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ARAştIRMA

COVİD-19 BULAşINA MARUZ KALAN 
ANNELERİN ÇOCUKLARININ 
YAşI İLE KORKU VE KAYGI 
DURUMU ARASINDAKİ İLİşKİNİN 
BELİRLENMESİ
Öz
Amaç: Covid-19’un yayılması, annelerde aileleri için daha yüksek düzeyde 
korku ve kaygı yaşamalarına neden olmuştur. Bu çalışmada Covid-19 
bulaşına maruz kalan annelerin çocuklarının yaşları ile Covid-19 korku ve 
kaygı düzeyleri arasındaki farkın incelenmesi amaçlanmıştır.
Gereç ve Yöntem: Çalışma, kesitsel bir araştırmadır. Vakalar Eylül – Ara-
lık 2021 tarihleri arasında İstanbul’da bir hastanenin Covid-19 İzolasyon 
Servisinde yatan kadınlardan oluşturulmuştur. Veriler, araştırmaya katılım 
sağlayan kadınların Anne Bilgi Formu, Covid–19 Korku Ölçeği ve Durum-
luk ve Sürekli Kaygı Ölçeği (STAI) ile verdikleri yanıtlar ile toplanmıştır.
Bulgular: Annelerin yaşları 18-49 arasında değişmektedir. Aile ve sosyal des-
tek görmeyen annelerin çocuklarına olan korku ve kaygısı arasında anlamlı 
ilişki saptanmıştır (p<0,01). Annenin yaşı ile çocuklarına olan korku ve kaygı 
durumu arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p=-0,001). Ço-
cuğun yaşı ile annenin korku ve kaygısı arasında da anlamlı fark saptanmıştır 
(p<0,01). İleri analizlerde annelerin 0-18 yaş aralığında olan çocuklarının yaşı 
arttıkça korku ve kaygısının da arttığı belirlenmiştir (korku=0,001; durumluk 
kaygı=0,004; sürekli kaygı=0,008). Yapılan regresyon analizi de bu sonucu 
desteklemektedir (r=0,51; R2=0,25; t=3.67; p=0,000).
Sonuç: Annelerin kaygı ve korku puanlarının çocuklarının yaşı arttıkça 
azaldığı bulgusu, Covid-19 sürecinde ruh sağlığı hizmeti ihtiyaçlarını 
karşılamayı planlamanın önemli olduğunu göstermektedir. Annelerin kendi 
ve çocuklarının sağlığı için korku ve kaygılarının anlaşılması, giderilmesi 
ve çocuklarını Covid-19’dan ya da gelecekteki olası salgın hastalıklarından 
korunmaları için bilgilendirilmeleri önemlidir.
Anahtar Kelimeler: Anne, Çocuk, Covid-19, Kaygı, Korku, Korona virüs

RESEARCH

DEtERMINING tHE RELAtIONSHIp 
BEtwEEN tHE AGE Of tHE CHILDREN 
Of MOtHERS ExpOSED tO COVID-19 
AND tHEIR fEAR AND ANxIEtY

Abstract
Objective: The spread of Covid-19 has caused mothers to experience 
higher levels of fear and anxiety for their families. The aim of the study is to 
examine the difference between the ages of the children of mothers exposed 
to Covid-19 contamination and the Covid-19 fear and anxiety levels.
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Materials and Methods: The study is a cross-sectional study. The cases were composed of women hospitalized 
in the Covid-19 Isolation Service of a hospital in Istanbul between September and December 2021. The data were 
collected by the answers given by the women participating in the research with the Mother Information Form, the 
Covid-19 Fear Scale, and the State and Trait Anxiety Scale (STAI).
Results: Ages of the mothers ranged from 18-49. A significant relationship was found between the fear and 
anxiety of mothers who did not receive family and social support for their children (p<0.01). A significant neg-
ative correlation was found between the age of the mother and the state of fear and anxiety towards her children 
(p=-0.001). There was also a significant difference between the child’s age and the mother’s fear and anxiety 
(p<0.01). In further analysis, it was determined that as the age of the children of the mothers aged 0-18 increased, 
their fear and anxiety increased (r=0.51; R2=0.25; t=3.67; p=0.000).
Conclusion: The finding that mothers’ anxiety and fear scores decrease as their children’s age shows that it 
is important to plan to meet their mental health service needs during Covid-19. It is important for mothers to 
understand and eliminate their fears and concerns for their own and their children’s health, and to inform their 
children to protect them from Covid-19 or possible future epidemics.
Keywords: Mother, Child, Anxiety, Fear of Covid-19, Coronovirus

1. Giriş
Koronavirüs hastalığının (Covid-19) Çin’de 

keşfedilmesi ve ardından dünyaya hızla yayılma-
sıyla birlikte, evren gözle görülür bir korku ile 
kuşatılmıştır (1,2). Hastalığı yönetmek adına bir-
kaç hizmet dışında tüm hizmetlerin kapatılması, 
toplumun hijyenik önlemlere teşvik edilmesi, 
seyahatlerin kısıtlanması, sınırların kapatılması, 
sosyal mesafenin uygulanması, izolasyon ve ka-
rantina önlemleri dahil olmak üzere ileri düzeyde 
halk sağlığı önlemleri benimsemiştir (3,4). Aynı 
zamanda insanların kendilerini birdenbire sosyal 
mesafe, kamusal alanlarda bireyler arasındaki 
mesafenin sınırlandırılması, bir araya gelmesine 
izin verilen bireylerin sayısının sınırlandırılması, 
seyahatten sonra 14 gün boyunca karantinaya 
alınması gibi önlemlerin içinde bulması; toplu-
mun sosyal dokusunda ve ekonomik faaliyetlerde 
yaygın bir bozulmaya neden olmuştur (5,6). İnsan 
faaliyetlerindeki bu ani değişikliklerin, dünyanın 
her yerindeki bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal 
ve ekonomik sağlıkları üzerinde olumsuz etkileri 
kaçınılmaz olmuştur (7-9).

İzolasyon önlemleri ve karantina süreci, 
önemli klinik yararları bulunmasına rağmen 
genellikle daha yüksek düzeyde sıkıntı, kaygı, 
korku, depresyon ve travma sonrası stres bo-
zukluğu (TSSB) dahil olmak üzere istenmeyen 
olumsuz psikolojik etkiler bırakmıştır (10-12). 
Covid-19 pandemisinden dolayı anksiyete ve 
depresyon oranlarını inceleyen yayınlanmış ça-
lışmalar, yaklaşık %20’lik yaygınlık olduğunu 

bildirmektedir (13,14). Birçok çalışmada 
Covid-19 pandemisi sebebi ile depresyon, ank-
siyete, TSSB gibi psikolojik problemler ve yaş 
arasında olası bir olumsuz ilişki olduğu görül-
müştür. Covid-19 pandemisinden dolayı daha 
çok genç insanların psikolojik problemleri ol-
duğu vurgulanmaktadır (15-18). Aynı zamanda 
meta-analiz çalışmalarında, yaş ile psikolojik 
semptomların gelişimi arasında bir ilişki olduğu 
ve daha genç yaş gruplarının daha yüksek risk 
altında olduğu bildirilmiştir (19-21). Özellikle 
18-30 yaş arasındaki bireylerin en yüksek korku 
ve kaygıya sahip olduğu bildirilmektedir (22). 
Bu bireyler arasında en çok etkilenen de hem 
kendileri hem de çocukları için korku ve kaygı 
yaşayan ve mental açıdan yorulan anneler ol-
muştur (23).

Annelerin yaşadığı korku ve kaygılar; 
çocuğun bakımını ve gelişimini etkileyebilen, 
anne-çocuk arasındaki bağlanmayı bozabilen 
ve çocukta sosyal, bilişsel, ruhsal ve fiziksel 
olumsuz etkilere neden olabilen bir durumdur. 
Annenin korku ve kaygısına yönelik tanı 
ve müdahale çalışmalarının yapılması onun 
kendisi için olduğu kadar ailesi ve çocukları 
için de olumlu etkilere yol açacaktır (24). Bu 
bağlamda çalışmanın verilerinin toplandığı 
İstanbul’da özel bir hastanenin İzolasyon 
Servisine başvuran Covid-19 virüs bulaşına 
maruz kalmış annelerin salgınla ilgili olarak 
farkındalık düzeyi değerlendirilmiş, Covid-19 
ile ilgili korku ve kaygı düzeyleri belirlenmiş 
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ve bu korku ve kaygı durumunu etkileyen 
faktörler araştırılmıştır. Bununla birlikte anket 
soruları yöneltilirken annelerin verdikleri 
cevaplara göre Covid-19 salgını hakkında 
varsa yanlış bilgilerini düzeltmek ve bu konu 
hakkında daha ayrıntılı bilgi sahibi olmaları 
sağlanmıştır. Bu çalışmadan elde edilen verile-
rin; anneler tarafından öz kaygı ve korkularının 
anlaşılmasını sağlamaya, korku ve kaygının 
çocuğu üzerindeki olumsuz etkilerinin ortadan 
kaldırılması için müdahalelerin belirlenmesine 
ve gelecekteki olası hastalık salgınlarının yö-
netimine yardımcı olması beklenmektedir. Bu 
bağlamda bu araştırma ile Covid-19 bulaşına 
maruz kalmış annelerin çocuklarının yaşları ile 
Covid-19 korku ve kaygı düzeyleri arasındaki 
ilişkinin incelenmesi amaçlanmaktadır.

2. Gereç ve Yöntem
Çalışma kesitsel desenli olarak tasarlanmış-

tır. Araştırma Eylül – Aralık 2021 tarihleri ara-
sında İstanbul’da özel bir hastanenin İzolasyon 
Servisi’nde gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın 
evrenini kurumun Covid-19 İzolasyon servisinde 
Covid-19 virüsü sebebi ile yatan 2500 anne 
oluşturmuştur. Araştırmanın örneklem sayısının 
hesaplanması G Power analizine göre yapılmış 
ve 500 kadının çalışmaya dahil edileceğine karar 
verilmiştir (P=0,80, df=0,88, ɑ=0,05).

Çalışmaya dahil etme kriterleri; kadınların 
18-49 yaş aralığında olması, çocuğu ile beraber 
yaşıyor olmasıdır. Çalışmadan dışlama kriterleri 
ise kadının ruh sağlığı tanısı alması ve/veya ruh 
sağlığı ilaçları kullanmasıdır.

Kadınlara anket formu verilerek bireysel 
olarak cevaplandırmaları istenmiştir. Ancak 
hasta kadınların büyük bir kısmının Covid-19 
sebebi ile kendilerini halsiz, yorgun hissetme-
sinden dolayı ve soruların sözel olarak sorularak 
cevaplamak istediklerini belirttikleri için araş-
tırmacı tarafından sorular yorumlanmadan, düz 
bir anlatım kullanılarak sorulmuştur. Araştırma 
için Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Bilimsel 
Araştırmalar Etik Kurulu’ndan Etik Kurul İzni 
alınmıştır (E-95531838-050.99-18585). Veri 
toplama aşamasında kadınlardan yazılı ve sözlü 
bilgilendirilmiş gönüllü onam alınmıştır. Aynı 
zamanda verilerin toplanacağı merkezden kurum 

izni alınmıştır. Ölçüm araçlarının kullanımı için 
de gerekli izinler alınmıştır. Araştırma verileri 
10 soruluk Anne Bilgi Formu, Covid–19 Korku 
Ölçeği ve Durumluk ve Sürekli Kaygı Ölçeği 
(STAI) ile toplanmıştır. Veri toplamada sağlık 
durumu iyi ve mobilizasyonu olan annelere an-
ket formları verilerek kendilerinin doldurulması 
istenmiştir. Mobilizasyonunu sağlayamayan an-
nelerin verileri ise araştırmacı tarafından anneye 
sorularak toplanmıştır.

Covid–19 Korku Ölçeği, Ahorsu ve 
arkadaşlarının (25) geliştirdiği Bakioğlu ve 
arkadaşları (26) tarafından Türkçeye uyarlanmış 
7 maddeden oluşan tek boyutlu bir ölçektir ve 
5 puanlık Likert tipi derecelendirme sistemine 
sahiptir. Ölçekten alınabilecek puanlar 7 ile 35 
arasında değişmektedir. Alınan yüksek puan 
yüksek düzeyde koronavirüs korkusu yaşamak 
anlamına gelir. Ölçeğin iç tutarlılığı 0,82 ve test 
tekrar test güvenirliği 0,72 olarak bulunmuştur 
(26). Bu çalışmada Covid-19 Korku Ölçeğinin iç 
tutarlılık puanı 0,85 olarak saptanmıştır.

Durumluk ve Sürekli Kaygı Ölçeği (Sta-
te-Trait-Anxiety-Inventory-STAI) Spilberger 
ve arkadaşları (27) tarafından geliştirilen ve 
Türkçe’ye uyarlaması Öner ve Le Compte tara-
fından yapılan bir ölçektir. Ölçek 20 durumluk 
20 sürekli kaygı ölçümünü değerlendirmek 
amacıyla oluşturulmuş toplam 40 maddeyi 
içermektedir. Maddelere verilen yanıtlar 1 ile 4 
arasında puanlanmakta ve ölçek toplam 20-80 
arasında puan alabilmektedir (28). Ölçekten 
alınan 21-39 arası bir puan hafif kaygıyı, 40-59 
arası orta dereceli kaygıyı, 60-80 arası ise şid-
detli kaygıyı gösterir. Elde edilen yüksek puan 
sürekli kaygıyı ifade etmektedir (29). Ölçek için 
yapılan güvenirlik analizlerinde Cronbach Alfa 
değeri Sürekli Kaygı Ölçeği için 0,83 ile 0,87 
arasında; Durumluk Kaygı Ölçeği için 0,94 ile 
0,96 arasında bulunmuştur (28). Bu çalışmanın 
ölçek için yapılan güvenirlik analizlerinde iç 
tutarlık değeri Sürekli Kaygı Ölçeği için 0,88, 
Durumluk Kaygı Ölçeği için 0,92 olarak bulun-
muştur.

Araştırmadan elde edilen veriler Sosyal 
Bilimler İstatistik Paketi 20.0 (The Statistical 
Package for the Social Sciences SPSS 20.0 IBM 
SPSS Corp., Armonk, NY, USA) programı ile de-
ğerlendirilmiştir.Verilerin istatistiksel analizinde 
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sayı, ortalama, yüzdelik dağılımları ve Student-t 
Testi, Chi-Square Testi, Mann-Whitney U testi,  
Kruskal-Wallis ve çözümleme sonucunda grup-
lar arasında beliren anlamlı farkın kaynağını 
belirlemek amacıyla da Post Hoc Test istatistik-
lerinden Scheffe yöntemi kullanılmış, ordinal 
veriler aritmetik ortalama, standart sapma, 
nominal veriler ise frekans ve yüzde olarak 
belirtilmiştir. Kadınların korku ve kaygı düzeyi, 
anne ve çocuklarının sosyodemografik özellik-
leri arasındaki ilişkiyi araştırmak için Pearson 
korelasyon analiz yöntemi kullanılmıştır. Ayrıca 
tüm veriler üzerinde homojenlik (Levene) ve 
normallik (Kolmogorov-Simirnov) test işlemleri 
gerçekleştirilmiştir. Anlamlılık düzeyi p<0,05 
olarak belirlenmiştir.

3. Bulgular
Covid-19 bulaşına maruz kalmış annelerin 

çocuklarının yaşları ile Covid-19 korku ve kaygı 
düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi amacı 
ile yapılan bu çalışmada araştırmanın bulguları 
aşağıdaki başlıklar altında incelenmiştir.

3.1. Anne ve Çocuklarının Sosyodemografik 
Özellikleri ile ilgili Bulgular

Çalışmaya katılan annelerin yaşları 18-49 
arasında değişmekte ve yaş ortalaması 43,65 ± 
5,67 yıldır. Annelerin %46’sı okuryazar, %57’si 
çalışmaktadır. Katılımcıların %1’inin 0-7, 
%1’inin 8-11, %20’sinin 12-18, %25’inin 19-25, 
%52’sinin 25-30 yaş aralığında en az bir çocuğu 
olduğu görülmüştür. Bu çocukların %49’unun 
erkek, %51’inin kadın olduğu saptanmıştır. 
Çocukların öğrenim durumu sorgulandığında ilk 
sırada %40 oranında yükseköğretim düzeyinin 
olduğu belirtilmiştir (Tablo 1).

Annelerin Covid-19 aşısı yaptırma durumu 
sorgulandığında %90 oranında aşılı olduğu 
iletilmiştir. Çocuklarının (18-30 yaş) Covid-19 
aşısı yaptırma durumu sorgulandığında ise %85 
oranında aşılı olduğu belirtilmiştir. Bununla 
birlikte annelerin aile üyelerinin %41’nin Co-
vid-19 virüsüne maruz kaldığı tespit edilmiştir. 
Annelerin aile/sosyal destek görme durumu 
incelendiğinde ise sadece %27 oranında destek 
gördükleri saptanmıştır (Tablo 1).

tablo 1. Anne ve çocuğunun sosyodemografik özellikleri ile annenin Covid-19 korku ve 
durumluluk/sürekli kaygısı arasındaki ilişkisi (n=500)

% (n)

Covid-19
Korku Ölçeğinin 

ortalaması ile anne 
ve çocuğunun 

sosyodemografik 
özelliklerinin 
ortalamaları 

arasındaki ilişki

Durumluk 
Kaygı Ölçeği’nin 

ortalaması ile anne 
ve çocuğunun 

sosyodemografik 
özelliklerinin 
ortalamaları 

arasındaki ilişki

Sürekli Kaygı 
Ölçeği’nin 

ortalaması ile anne 
ve çocuğunun 

sosyodemografik 
özelliklerinin 
ortalamaları 

arasındaki ilişki
p p p

Annenin yaşı
 18-25 yaş
 26-35 yaş
 36-49 yaş

2,4 (12)
d-0,007* d-0,005* d-0,004*21 (105)

76,6 (383)
Çocuğunun yaşı
 0-7 yaş
 8-11 yaş
 12-18 yaş
 19-25 yaş
 26-30 yaş

1 (5)

d0,001* d0,004* d0,008*
1,4 (7)

20,2 (101)
25 (125)

52,4 (262)
Çocuğun cinsiyeti
 Erkek
 Kadın

49,4 (247) c0,224 a0,625 b0,14750,6 (253)
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% (n)

Covid-19
Korku Ölçeğinin 

ortalaması ile anne 
ve çocuğunun 

sosyodemografik 
özelliklerinin 
ortalamaları 

arasındaki ilişki

Durumluk 
Kaygı Ölçeği’nin 

ortalaması ile anne 
ve çocuğunun 

sosyodemografik 
özelliklerinin 
ortalamaları 

arasındaki ilişki

Sürekli Kaygı 
Ölçeği’nin 

ortalaması ile anne 
ve çocuğunun 

sosyodemografik 
özelliklerinin 
ortalamaları 

arasındaki ilişki
p p p

Annenin öğrenim durumu

 Okur-yazar 46,2 (231)

d0,742 d0,275 d0,485

 Okur-yazar değil 11,2 (56)

 İlkokul 5,4 (27)

 Ortaokul 20,2 (101)

 Lise 16,8 (84)

 Yükseköğretim 0,2 (1)
Çocuğun öğrenim durumu
 Okumuyor 0,5 (3)

d0,556 d0,215 d0,483
 İlkokul 0,2 (1)
 Ortaokul 28,2 (141)
 Lise 30,6 (153)
 Yükseköğretim 40,4 (202)
Annenin çalışma durumu
 Çalışıyor 56,8 (284) c0,726 a0,726 b0,726 Çalışmıyor 43,2 (216)
Annenin Covid-19 aşı yaptırma durumu
 Evet 90,2 (451) c0,652 a0,702 b0,412 Hayır 9,8 (49)
Çocuğun Covid-19 aşı yaptırma durumu
 Evet
 Hayır

85,4 (427) c0,549 a0,785 b0,51414,6 (73)
Aile üyelerinin Covid-19 maruziyet 
durumu
 Evet 41,4 (207) c0,084 a0,412 b0,126 Hayır 58,6 (293)
Aile veya sosyal destek görme durumu
 Evet 27,4 (137) c0,009* a0,005* b0,002* Hayır 72,6 (363)

Ort.± SS.
Anne yaşı 43,65 ± 5,67 yıl
Çocuk yaşı 21,34 ± 3,43 yıl
Covid-19 Korku Ölçeği 7,72 ± 4,24
Durumluk Kaygı Ölçeği 30 ± 17,01
Sürekli Kaygı Ölçeği 22,3 ± 12,01

*p<0,01; aStudent-t Test; bPearson Chi-Square Test; cMannWhitney U Test, dKruskal-Wallis
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3.2. Ölçüm Araçları ile ilgili Bulgular
Ölçeklerin verileri arasında genel olarak 

homojenliğin (Levene Testi; FCovid-19=1,058, 
p>0,05; FSTAI=1,021, p>0,05) söz konusu ol-
duğu ancak dağılımın normallik varsayımını 
(Kolmogorov-SmirnovCovid-19=3,642, p<0,05; 
Kolmogorov-SmirnovSTAI=2,372, p<0,05) yerine 
getirmediği görülmüştür.

Tüm katılımcılar için ortalama puanlar, 
Covid-19 Korku Ölçeğinde 7,72 (SS = 4,24), 
Durumluk Kaygı Ölçeğinde 30 (SS = 17,01) 
ve Sürekli Kaygı Ölçeğinde 22,3 (SS = 12,01) 
olarak belirlendi. (Tablo 2).

tablo 2. Annenin çocuğunun yaş kategorisine göre Covid-19 korku ve durumluluk/sürekli kaygı 
puanları (n=500)

Çocuğun yaş kategorisi

0-7 yaş 8-11 yaş 12-18 yaş 19-25 yaş 26-30 yaş

p p p p p

Covid-19 Korku Ölçeği 0,001** -0,001** -0,007** 0,405** 0,087**

Sıra ortalaması 287,08 205,67 198,83 132,39 120,79

sd 8 9 5 7 2

x2 31,44 28,75 42,65 22,62 37,01

Durumluk Kaygı Ölçeği -0,005** -0,009** -0,001** 0,215** 1.081**

Sıra ortalaması 345,12 271,34 184,82 140,85 110,94

sd 12 34 29 4 1

x2 42,83 58,75 50,25 18,60 47,08

Sürekli Kaygı Ölçeği -0,008** -0,001** -0,003** 0,881** 8.723**

Sıra ortalaması 291,34 272,61 173,23 159,21 108,64

sd 10 7 9 5 9

x2 62,56 46,55 55,78 28,87 10,05

**p<0,01; Post Hoc Test (Scheffe yöntemi)
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3.3.  Sosyodemografik Bulgular ile Annenin 
Korku ve Kaygı Durumu Arasındaki İlişki

Annenin öğrenim ve çalışma durumu ile 
çocuklarına olan korku ve kaygısı arasında an-
lamlı bir ilişki saptanmamıştır (p>0,05). Bununla 
birlikte çocuğunun cinsiyeti ile annenin korku ve 
kaygı durumu arasında da anlamlı bir bağıntı 
görülmemiştir (p>0,05) (Tablo 1).

Covid-19 bulaşına maruz kalan annenin aile 
üyesi tarafından veya sosyal olarak desteklenme-
sinin çocuğuna olan korku ve kaygı durumunu 
etkilediği belirlenmiştir. Anlamlılık gösteren bu 
ilişki aile ve sosyal destek görmeyen annelerin 
daha fazla korku (p=0,009) ve kaygı  (Durumluk 
kaygı için p=0,005: Sürekli kaygı için p=0,002) 
yaşadığı yöndedir (Tablo 1).

3.4. Çocuğunun Yaş Kategorisine Göre 
Annenin Korku ve Kaygı Durumu Arasındaki 
İlişki

Yapılan analiz sonucunda annenin yaşı ile 
çocuklarına olan korku ve kaygı durumu arasında 

negatif yönlü anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p=-
0,001). Tablo 1’e göre annelerin yaşı arttıkça 
çocuklarına olan korku ve kaygısı azalmaktadır. 
Bununla birlikte çocuğun yaşı ile annenin korku 
(p=0,001) ve kaygısı (durumluk kaygı için 
p=0,04, sürekli kaygı için p=0,008) arasında da 
anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Bu farkın hangi 
yaş grubundan kaynaklandığını tespit etmek için 
Post Hoc Test (Scheffe yöntemi) Testi ve İleri 
Düzey Regresyon analizleri yapılmıştır (Tablo 
2). Yapılan analizlerde de annenin 0-18 yaş ara-
lığında olan çocuklarının yaşı arttıkça korku (0-7 
yaş için p=-0,001, 8-11 yaş için p=-0,001, 12-18 
yaş için p=-0,007) ve kaygısının (Durumluk 
kaygı; 0-7 yaş için p=-0,005, 8-11 yaş için p=-
0,009, 12-18 yaş için p=-0,001: Sürekli kaygı; 
0-7 yaş için p=-0,081, 8-11 yaş için p=-0,001, 
12-18 yaş için p=-0,003) arttığı görülmüştür 
(r=0,51; R2=0,25; t=3.67; p=0,000) (Grafik 
1). Ancak 18 yaş üstü çocukları olan annelerin 
korku ve kaygısı ile çocuklarının yaşı arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05).

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 1. Annenin Covid-19 korku puanları ile 0-18 yaş aralığında olan çocukların puanlarının serpme 
grafiği ve regresyon doğrusu 
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İlişkinin Tartşlmas  

Araştırmada katılımcıların tanımlayıcı bilgileri incelendiğinde annelerin büyük çoğunluğunun 
(%77) 36-49 yaş grubu oldukları ve annelerin %25’inin 25-30 yaş aralığında çocuğa sahip oldukları 
görülmüştür. Anneler, %85 oranında çocuklarının herhangi bir koronavirüs aşısı yaptırdığını 
belirtmiştir. Literatür incelendiğinde ilk dozunu alan çocukların oranının %15 ile %65 arasında 
değişiklik gösterdiği görülmüştür (30,31). Türkiye’de bu oranın literatürden fazla olmasının nedenleri 
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yaptırırken, Avustralya, ABD ve Rusya’da bu oran %56’ının altında bulunmuştur (32). Ülkeler 
arasındaki bu farklılıkların yaş, öğrenim durumu, çalışma durumu, pandemi, aşılanma ve ortaya 
çıkardığı hastalıklar hakkında bilgi düzeyi, aşılara ulaşım kolaylığı, aşılanmanın zorunlu olması gibi 
faktörlerden kaynaklandığını düşündürmektedir. 

 

4.2. Sosyodemografik Bulgular ile Annenin Korku ve Kayg Durumu Arasndaki 
İlişkinin Tartşlmas 
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Grafik 1. Annenin Covid-19 korku puanları ile 0-18 yaş aralığında olan çocukların puanlarının 
serpme grafiği ve regresyon doğrusu
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4. tartışma
Bu araştırmada, tüm dünyayı saran Co-

vid-19 hastalığı bulaşına maruz kalan annelerin 
çocuklarının yaşı ile korku ve kaygı durumu 
arasındaki ilişkinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 
Araştırma bulgular doğrultusunda aşağıdaki 
başlıklar altında tartışılmıştır.

4.1. Anne ve Çocuklarının Sosyodemografik 
Özellikleri ve Covid-19 Verileri Hakkında 
İlişkinin Tartışılması

Araştırmada katılımcıların tanımlayıcı 
bilgileri incelendiğinde annelerin büyük çoğun-
luğunun (%77) 36-49 yaş grubu oldukları ve 
annelerin %25’inin 25-30 yaş aralığında çocuğa 
sahip oldukları görülmüştür. Anneler, %85 ora-
nında çocuklarının herhangi bir koronavirüs aşısı 
yaptırdığını belirtmiştir. Literatür incelendiğinde 
ilk dozunu alan çocukların oranının %15 ile 
%65 arasında değişiklik gösterdiği görülmüştür 
(30,31). Türkiye’de bu oranın literatürden fazla 
olmasının nedenleri arasında verilerin toplandığı 
dönemde 18 yaş ve üzeri bireylere toplu ulaşım-
larda ve kapalı ortamlarda aşılanmanın zorunlu 
olması akla gelmektedir.

Annelerin Covid-19 aşı yaptırma durum-
ları incelendiğinde, %90’ının aşı yaptırdığı bu-
lunmuştur. Hindistan, Brezilya ve Meksika’da 
annelerin %90’ından fazlası Covid-19 aşısı 
yaptırırken, Avustralya, ABD ve Rusya’da bu 
oran %56’ının altında bulunmuştur (32). Ül-
keler arasındaki bu farklılıkların yaş, öğrenim 
durumu, çalışma durumu, pandemi, aşılanma 
ve ortaya çıkardığı hastalıklar hakkında bilgi 
düzeyi, aşılara ulaşım kolaylığı, aşılanmanın 
zorunlu olması gibi faktörlerden kaynaklandı-
ğını düşündürmektedir.

4.2. Sosyodemografik Bulgular ile Annenin 
Korku ve Kaygı Durumu Arasındaki İlişkinin 
Tartışılması

Pandemi koşullarında bireylerin korku ve 
kaygılarını değerlendirmek önemlidir. Özellikle 
hem kendi hem de çocuklarının sağlıklarını 
düşünen anneler için korku ve kaygı seviyesini 
belirlemek, belirli sosyodemografik faktörlerin 
korku ve kaygı üzerine etkisini incelemek 
gerekmektedir. Literatür incelendiğinde eğitim 

seviyesi yüksek olan ve herhangi bir işte çalışan 
bireylerin Covid-19 hastalığına karşı olumlu 
tutuma sahip olması ve hastalığı daha iyi kontrol 
edebilecekleri düşünceleri nedeniyle daha az 
korku ve kaygı hissettikleri görülmüştür (33,34). 
Bu çalışmada öğrenim ve çalışma durumu ile 
Covid-19 korku ve kaygı düzeyi arasında an-
lamlı ilişki bulunmamıştır. Çalışmalar arasındaki 
değişkenliğin örneklemde yer alan bireylerin 
kişisel özelliklerinden kaynaklanabileceği düşü-
nülmektedir. Bu çalışmada çocuğun cinsiyeti ile 
annenin korku (p=0,224) ve kaygı (Durumluk: 
p=0,625; Süreklilik: p=0,147) düzeyi arasında 
anlamlı ilişki bulunmamıştır. Literatürde cinsiyet 
ile annenin korku ve kaygı düzeyi arasında fark-
lılık görülmediği çalışmalar bulunurken (35,36) 
bazı çalışmalarda kız çocuğuna sahip annelerin 
Covid-19 salgını sırasında daha fazla korku 
ve kaygı düzeyine sahip olduğu bulunmuştur 
(37,38).  Göl ve arkadaşlarının (36) yayınladığı 
raporda Covid-19 pandemi korkusu (22,78 ± 
3,50) sebebi ile ebeveynler tarafından erkek ve 
kız çocuklarının sosyalleşmesinin kısıtlandığı 
belirtilmektedir. Fakat raporda cinsiyet fark-
lılığının korku ve kaygı ile ilişkili olmadığı 
vurgulanmıştır (p=0,23, p<0,05). Çalışmalar 
arasındaki bu farklılıkların anne ve kız çocuğu 
arasındaki bağlanmadan, annede daha önceden 
kız çocuğuna karşı var olan korku ve kaygı 
durumundan ve kız çocuklarının pozitif ayrım-
cılığa maruz kalma durumundan kaynaklandığı 
düşünülmektedir.

Zorluklarla başa çıkmada en önemli fak-
törlerden biri sosyal destek almaktır. Sosyal 
destek sayesinde bireyler farklı bilgiler öğren-
mekte, kendisinin sevildiğini ve önemsendiğini 
düşünmektedir (39). Bu çalışmada annelerin 
aldığı sosyal desteğin Covid-19 korku ve kaygı 
düzeylerine etkisi incelenmiş ve sosyal destek 
almayan annelerin daha fazla korku (p=0,009) 
ve kaygı  (p=0,005: p=0,002) yaşadıkları bu-
lunmuştur. Bilimsel kaynaklar da bu bulgu ile 
benzerlik göstermektedir (40-42). Bu çıktılara 
örnek olarak Mahamid ve arkadaşları tarafın-
dan yapılan çalışmadaki sosyal destek alan 
bireylerin daha az Covid-19 korku ve kaygı 
yaşadığı bulgularının belirtilmesi gösterilebilir 
(p = 0,034, p < 0,05). Sonuç olarak sosyal des-
teğin, öz değer, sosyal özgüven ve bireylerin 
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hayatlarını kontrol etme becerisini arttırdığı 
için korku ve kaygıyı azaltmada çok önemli bir 
rolü olduğu söylenebilir.

4.3. Ölçüm Araçları ile ilgili Bulguların 
Tartışılması

Strese bağlı korku ve kaygı, bulaşıcı hasta-
lıkların bireyler üzerinde bıraktığı karakteristik 
unsurlardandır (25). Birçok çalışma, Covid-19 
pandemisinin insanların fiziksel sağlığı ve ya-
şamları üzerindeki korku ve kaygısının stres dü-
zeylerini artırdığını göstermiştir (43,44). Çin’de 
1210 katılımcı ile yapılan bir çalışmada ankete 
katılanların %53,8’inde salgının psikolojik etki-
sinin orta (47,17 ± 10,12) veya şiddetli (73,06 ± 
17,23) derecede olduğu görülmüştür (9).  Suffren 
ve arkadaşlarının (36) yaptıkları çalışmada 
ebeveynlerin çocukları ile ilgili Covid-19 korku 
puanı Ort. ± SS. = 14,6 ± 5,7 olarak bulunmuştur. 
Türkiye’de yapılan bir çalışmada doğum sonu 
erken ve geç postpartum dönemde olan kadınla-
rın Covid-19 enfeksiyonuna bağlı korku yaşama, 
kendi ve bebeği için endişelenme durumlarının 
durumluk (43,03 ± 4,08)  ve sürekli kaygı (47,34 
± 5,50) düzeyini etkilediği belirtilmiştir (45). Bu 
çalışmada annelerin Covid-19 korku düzeyleri 
düşük (8,79 ± 4,98), kaygı düzeyleri ise hafif dü-
zeyde bulunmuştur (32 ± 17,82 ve 22,5 ± 13,72).

Bu sonuçların mevcut çalışmada düşük dü-
zeyde bulunması Türkiye’de yaşayan annelerin 
hastalığa karşı geliştirdikleri farkındalıklarının 
olumlu yönde olduğunu düşündürmektedir (46). 
Covid-19 hastalığı hakkında bilgi sahibi olmaları 
ve bu bilgiyi olumlu davranış değişikliğine çe-
virmeleri ile birlikte korku ve kaygı düzeylerinin 
azalacağı akla gelmektedir.

4.4. Çocuğunun Yaş Kategorisine Göre 
Annenin Korku ve Kaygı Durumu Arasındaki 
İlişkinin Tartışılması

Bu çalışmada yaşa bağlı Covid-19 korku 
ve kaygı düzeyinin değiştiği bulunmuştur. Ça-
lışmada katılımcı annelerin yaşı arttıkça çocuk-
larına olan korku ve kaygı düzeylerinin azaldığı 
saptanmıştır. Literatür incelendiğinde Covid-19 
ile baş etmede ön saflarda yer alan annelerin, en-
fekte olma korkusu ve dolayısıyla aile üyelerine, 
özellikle de çocuklarına bulaşma korkusu ve 

kaygısının daha da artmakta olduğu görülmüştür. 
Ancak çalışmalar gösteriyor ki annenin yaşı art-
tıkça çocuklarına duydukları güvenin artmasıyla 
birlikte korku ve kaygı düzeylerinde azalma 
olmaktadır (47-49).

Bu sonuç literatür ile paralellik göster-
mektedir. Bu çalışmada ayrıca çocuğun yaşı ile 
annenin Covid-19 korku ve kaygı düzeylerinde 
de ilişki bulunmuştur. Katılımcılarının 0-18 
yaş aralığında olan çocuklarının yaşı arttıkça 
annenin korku ve kaygısının arttığı görülmüştür. 
Japonya’da yapılan bir çalışmaya göre ise yalnız 
küçük çocuk annelerinde Covid-19 pandemisi 
nedeniyle oluşan korku ve kaygı düzeylerinde 
artış yaşandığı görülmüştür (50). Kanada’da 
yapılan bir diğer çalışmada ise annelerin 9 ila 12 
yaş arasında çocuklarının arkadaşları ile sosyal 
temaslarına güvenmedikleri için Covid-19 ile 
ilgili korku ve endişelerinin diğer yaş grubu 
çocuklarına göre daha fazla olduğu bulunmuştur 
(36). Amerika Birleşik Devletleri’nde Russel ve 
arkadaşları (37) tarafından yapılan çalışmada 12 
ila 18 yaş arası çocukları olan annelerin 5-11 yaş 
arası çocukları olan annelere göre daha az kaygı 
algıladıkları (p = 3,05, p < 0,05) belirtilmiştir.

Çalışma sonuçlarındaki bu farklılıklar kül-
türel ve bölgesel faktörlerin etkisini düşündür-
mektedir. Özellikle pandemi döneminde öğrenim 
sürecinin durdurulması annenin çocukları (4-18 
yaş) ile daha fazla ilgilenmesi gerekliliğini his-
setmesine ve iş yükünün artmasına, bu sebeple 
yetersiz anne gibi hissetmesi sonucu mental 
sağlığının bozulmasına yol açarak korku ve 
kaygı durumunu olumsuz etkileyebilir. Bununla 
birlikte bölgede aktif savaş sürecinin yaşanması, 
ekonomik enflasyon oranlarının yüksek olması, 
zorlayıcı yaşam şartlarının olması annenin pan-
demiğe bağlı korku ve kaygısının tuzu ve biberi 
olabilir.

5. Sonuç
Covid-19 salgını sırasında tüm dünyada 

oluşan değişiklikler anneler arasında artan bir 
korku ve kaygıya neden olmaya devam etmekte-
dir. Aşırı korku, kişinin yaşamını kişisel ve sos-
yal alanlarda olumsuz etkileyebilirken, normal 
düzeyde bir korku, kişinin virüslerin yayılmasını 
azaltmaya yönelik önlemlere daha fazla dikkat 
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etmesine yardımcı olabilmektedir (42). Bu ça-
lışmada hem anne hem de çocuklarının yaşları 
ayrıca destek alma gibi sosyodemografik faktör-
lerin Covid-19 hastalığına karşı oluşan korku ve 
kaygıyı etkilediği bulunmuştur. Ancak annelerin 
Covid-19 pandemisinden önceki korku ve endi-
şeleri hakkında yetersiz bilgiye sahip olmak ve 
tek ebeveyn üzerinden çocuğuna ilişkin korku 
ve endişelerini ele almak çalışmanın sınırlılıkları 
içinde bulunmaktadır. Bununla birlikte çalışma-
nın tek bir merkezde gerçekleşmiş olması da bir 
diğer sınırlılıklardandır.

Bu sonuçlara dayanarak anne ruh sağlığını 
iyileştirmek için sosyal destek sağlamanın ol-
dukça önemli olduğu ve farklı yaş gruplarından 
çocuğu olan anneler için etkili eğitim programları 
sağlayarak Covid-19 bulaşı korku ve kaygısında 
farkındalıklarının artırılması, aşı konusunda 
bilinçlendirilmeleri aşırı korkuya dönüşmesinin 
önlenmesinde önerilmektedir. Gelecek çalışma-
lar için ise ölçümlerin her iki ebeveyn tarafından, 
farklı sosyoekonomik düzeylerde yürütülmesi 
ve Covid-19 pandemisi öncesi korku ve kaygı 
düzeylerinin de değerlendirilmesinin literatüre 
ışık tutacağı düşünülmektedir.

teşekkür
Veri toplama sürecinde yanıtların toplanma-

sına yardım eden kurum hemşirelerine teşekkür 
ederiz.
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