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ARASTIRMA

COVID-19 BULASINA MARUZ KALAN
ANNELERIN COCUKLARININ

YASI ILE KORKU VE KAYGI
DURUMU ARASINDAKI ILISKININ
BELIRLENMESI

Oz

Amag: Covid-19’un yayilmasi, annelerde aileleri i¢in daha yiiksek diizeyde
korku ve kaygi yasamalarina neden olmustur. Bu c¢alismada Covid-19
bulasina maruz kalan annelerin ¢ocuklarinin yaslari ile Covid-19 korku ve
kayg diizeyleri arasindaki farkin incelenmesi amaglanmaistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calisma, kesitsel bir arastirmadir. Vakalar Eyliil — Ara-
lik 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da bir hastanenin Covid-19 Izolasyon
Servisinde yatan kadinlardan olusturulmustur. Veriler, arastirmaya katilim
saglayan kadinlarin Anne Bilgi Formu, Covid—19 Korku Olgegi ve Durum-
luk ve Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI) ile verdikleri yanitlar ile toplanmustir.

Bulgular: Annelerin yaslar1 18-49 arasinda degismektedir. Aile ve sosyal des-
tek gdrmeyen annelerin ¢ocuklarina olan korku ve kaygisi arasinda anlaml
iliski saptanmustir (p<0,01). Annenin yas1 ile ¢ocuklarina olan korku ve kaygi
durumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (p=-0,001). Co-
cugun yast ile annenin korku ve kaygisi arasinda da anlaml fark saptanmstir
(p<0,01). Ileri analizlerde annelerin 0-18 yas araliginda olan ¢ocuklarinin yas1
arttik¢a korku ve kaygisinin da arttig1 belirlenmistir (korku=0,001; durumluk
kaygi=0,004; siirekli kaygi=0,008). Yapilan regresyon analizi de bu sonucu
desteklemektedir (r=0,51; R?=0,25; t=3.67; p=0,000).

Sonug: Annelerin kaygi ve korku puanlarinin ¢ocuklarinin yasi arttikga
azaldigi bulgusu, Covid-19 siirecinde ruh sagligi hizmeti ihtiyaglarimi
kargilamay1 planlamanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Annelerin kendi
ve ¢ocuklarmin sagligi igin korku ve kaygilarinin anlagilmasi, giderilmesi
ve ¢ocuklarini Covid-19’dan ya da gelecekteki olasi salgin hastaliklarindan
korunmalart i¢in bilgilendirilmeleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Cocuk, Covid-19, Kaygi, Korku, Korona viriis

RESEARCH

DETERMINING THE RELATIONSHIP
BETWEEN THE AGE OF THE CHILDREN
OF MOTHERS EXPOSED TO COVID-19
AND THEIR FEAR AND ANXIETY

Abstract

Objective: The spread of Covid-19 has caused mothers to experience
higher levels of fear and anxiety for their families. The aim of the study is to
examine the difference between the ages of the children of mothers exposed
to Covid-19 contamination and the Covid-19 fear and anxiety levels.
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Materials and Methods: The study is a cross-sectional study. The cases were composed of women hospitalized
in the Covid-19 Isolation Service of a hospital in Istanbul between September and December 2021. The data were
collected by the answers given by the women participating in the research with the Mother Information Form, the
Covid-19 Fear Scale, and the State and Trait Anxiety Scale (STAI).

Results: Ages of the mothers ranged from 18-49. A significant relationship was found between the fear and
anxiety of mothers who did not receive family and social support for their children (p<0.01). A significant neg-
ative correlation was found between the age of the mother and the state of fear and anxiety towards her children
(p=-0.001). There was also a significant difference between the child’s age and the mother’s fear and anxiety
(p<0.01). In further analysis, it was determined that as the age of the children of the mothers aged 0-18 increased,
their fear and anxiety increased (r=0.51; R2=0.25; t=3.67; p=0.000).

Conclusion: The finding that mothers’ anxiety and fear scores decrease as their children’s age shows that it
is important to plan to meet their mental health service needs during Covid-19. It is important for mothers to
understand and eliminate their fears and concerns for their own and their children’s health, and to inform their

children to protect them from Covid-19 or possible future epidemics.

Keywords: Mother, Child, Anxiety, Fear of Covid-19, Coronovirus

1. Giris

Koronaviriis hastaliginin (Covid-19) Cin’de
kesfedilmesi ve ardindan diinyaya hizla yayilma-
styla birlikte, evren gozle goriiliir bir korku ile
kusatilmistir (1,2). Hastalig1 yonetmek adina bir-
kac hizmet disinda tiim hizmetlerin kapatilmasi,
toplumun hijyenik 6nlemlere tesvik edilmesi,
seyahatlerin kisitlanmasi, sinirlarin kapatilmasi,
sosyal mesafenin uygulanmasi, izolasyon ve ka-
rantina 6nlemleri dahil olmak tizere ileri diizeyde
halk sagligi onlemleri benimsemistir (3,4). Ayni
zamanda insanlarin kendilerini birdenbire sosyal
mesafe, kamusal alanlarda bireyler arasindaki
mesafenin sinirlandirilmasi, bir araya gelmesine
izin verilen bireylerin sayisinin sinirlandirilmast,
seyahatten sonra 14 giin boyunca karantinaya
alimmasi gibi 6nlemlerin i¢inde bulmasi; toplu-
mun sosyal dokusunda ve ekonomik faaliyetlerde
yaygin bir bozulmaya neden olmustur (5,6). Insan
faaliyetlerindeki bu ani degisikliklerin, diinyanin
her yerindeki bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal
ve ekonomik sagliklari iizerinde olumsuz etkileri
ka¢inilmaz olmustur (7-9).

Izolasyon &nlemleri ve karantina siireci,
o6nemli klinik yararlar1 bulunmasina ragmen
genellikle daha yiiksek diizeyde sikinti, kaygi,
korku, depresyon ve travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB) dahil olmak iizere istenmeyen
olumsuz psikolojik etkiler birakmistir (10-12).
Covid-19 pandemisinden dolay1 anksiyete ve
depresyon oranlarini inceleyen yayinlanmis ca-
ligmalar, yaklasik %20’lik yaygmlik oldugunu
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bildirmektedir (13,14). Bir¢ok ¢alismada
Covid-19 pandemisi sebebi ile depresyon, ank-
siyete, TSSB gibi psikolojik problemler ve yas
arasinda olas1 bir olumsuz iliski oldugu goril-
miistiir. Covid-19 pandemisinden dolay1 daha
¢ok geng insanlarin psikolojik problemleri ol-
dugu vurgulanmaktadir (15-18). Aynt zamanda
meta-analiz caligmalarinda, yas ile psikolojik
semptomlarin gelisimi arasinda bir iliski oldugu
ve daha geng yas gruplarmin daha yiiksek risk
altinda oldugu bildirilmistir (19-21). Ozellikle
18-30 yas arasindaki bireylerin en yiiksek korku
ve kaygiya sahip oldugu bildirilmektedir (22).
Bu bireyler arasinda en cok etkilenen de hem
kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢in korku ve kaygi
yasayan ve mental acidan yorulan anneler ol-
mustur (23).

Annelerin yasadigi korku ve kaygilar;
¢ocugun bakimini ve gelisimini etkileyebilen,
anne-cocuk arasindaki baglanmay1 bozabilen
ve cocukta sosyal, biligsel, ruhsal ve fiziksel
olumsuz etkilere neden olabilen bir durumdur.
Annenin korku ve kaygisina yonelik tani
ve miidahale caligmalarinin yapilmasi onun
kendisi i¢in oldugu kadar ailesi ve ¢ocuklari
icin de olumlu etkilere yol agacaktir (24). Bu
baglamda c¢alismanin verilerinin toplandigi
[stanbul’da 6zel bir hastanenin Izolasyon
Servisine basvuran Covid-19 viriis bulasina
maruz kalmig annelerin salginla ilgili olarak
farkindalik diizeyi degerlendirilmis, Covid-19
ile ilgili korku ve kaygi diizeyleri belirlenmis
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ve bu korku ve kaygi durumunu etkileyen
faktorler arastirilmistir. Bununla birlikte anket
sorular1  yoneltilirken annelerin  verdikleri
cevaplara gore Covid-19 salgim1 hakkinda
varsa yanlis bilgilerini diizeltmek ve bu konu
hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi olmalar
saglanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen verile-
rin; anneler tarafindan 6z kaygi ve korkularinin
anlagilmasini saglamaya, korku ve kayginin
cocugu lizerindeki olumsuz etkilerinin ortadan
kaldirilmasi i¢in miidahalelerin belirlenmesine
ve gelecekteki olasi hastalik salgmlarinin yo-
netimine yardimci olmasi beklenmektedir. Bu
baglamda bu arastirma ile Covid-19 bulasina
maruz kalmis annelerin ¢ocuklarinin yaslari ile
Covid-19 korku ve kayg: diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Calisma kesitsel desenli olarak tasarlanmis-
tir. Aragtirma Eyliil — Aralik 2021 tarihleri ara-
sinda Istanbul’da 6zel bir hastanenin Izolasyon
Servisi’nde gergeklestirilmistir.  Arastirmanin
evrenini kurumun Covid-19 Izolasyon servisinde
Covid-19 virlisii sebebi ile yatan 2500 anne
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem sayisinin
hesaplanmast G Power analizine gore yapilmis
ve 500 kadinin ¢aligmaya dahil edilecegine karar
verilmistir (P=0,80, df=0,88, a=0,05).

Calismaya dahil etme kriterleri; kadinlarin
18-49 yas araliginda olmasi, cocugu ile beraber
yastyor olmasidir. Calismadan diglama kriterleri
ise kadinin ruh sagligi tanis1 almasi ve/veya ruh
sagligi ilaclar kullanmasidir.

Kadinlara anket formu verilerek bireysel
olarak cevaplandirmalar1 istenmistir. Ancak
hasta kadmlarin biiyiik bir kismmin Covid-19
sebebi ile kendilerini halsiz, yorgun hissetme-
sinden dolay1 ve sorularin sézel olarak sorularak
cevaplamak istediklerini belirttikleri i¢in aras-
tirmaci tarafindan sorular yorumlanmadan, diiz
bir anlatim kullanilarak sorulmustur. Arastirma
icin Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan Etik Kurul izni
alinmigtir  (E-95531838-050.99-18585).  Veri
toplama asamasinda kadinlardan yazili ve sozlii
bilgilendirilmis goniilli onam almmustir. Ayni
zamanda verilerin toplanacagi merkezden kurum
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izni alinmistir. Ol¢iim araclarinm kullanimi igin
de gerekli izinler alinmistir. Arastirma verileri
10 soruluk Anne Bilgi Formu, Covid—19 Korku
Olgegi ve Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi
(STAI) ile toplanmistir. Veri toplamada saglik
durumu iyi ve mobilizasyonu olan annelere an-
ket formlar verilerek kendilerinin doldurulmasi
istenmigtir. Mobilizasyonunu saglayamayan an-
nelerin verileri ise arastirmaci tarafindan anneye
sorularak toplanmustir.

Covid-19 Korku Olgegi, Ahorsu ve
arkadaglarmin (25) gelistirdigi Bakioglu ve
arkadaglar1 (26) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
7 maddeden olugan tek boyutlu bir dlgektir ve
5 puanlik Likert tipi derecelendirme sistemine
sahiptir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35
arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puan
yiliksek diizeyde koronaviriis korkusu yasamak
anlamma gelir. Olgegin i¢ tutarlihig: 0,82 ve test
tekrar test giivenirligi 0,72 olarak bulunmustur
(26). Bu calismada Covid-19 Korku Olgeginin i¢
tutarlilik puani 0,85 olarak saptanmuistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (Sta-
te-Trait-Anxiety-Inventory-STAI)  Spilberger
ve arkadagslar1 (27) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce’ye uyarlamasi Oner ve Le Compte tara-
findan yapilan bir dlgektir. Olgek 20 durumluk
20 siirekli kaygi Olgtimiinii degerlendirmek
amaciyla olusturulmus toplam 40 maddeyi
icermektedir. Maddelere verilen yanitlar 1 ile 4
arasinda puanlanmakta ve dlgek toplam 20-80
arasinda puan alabilmektedir (28). Olgekten
alinan 21-39 arasi bir puan hafif kaygiy1, 40-59
arasi orta dereceli kaygiy1, 60-80 aras1 ise sid-
detli kaygiy1 gosterir. Elde edilen yiiksek puan
siirekli kaygiy1 ifade etmektedir (29). Olgek igin
yapilan giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa
degeri Siirekli Kayg1 Olgegi icin 0,83 ile 0,87
arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin 0,94 ile
0,96 arasinda bulunmustur (28). Bu ¢alismanin
6lcek icin yapilan giivenirlik analizlerinde i¢
tutarlik degeri Siirekli Kaygi Olgegi igin 0,88,
Durumluk Kaygi Olgegi igin 0,92 olarak bulun-
mustur.

Arastirmadan elde edilen veriler Sosyal
Bilimler Istatistik Paketi 20.0 (The Statistical
Package for the Social Sciences SPSS 20.0 IBM
SPSS Corp., Armonk, NY, USA) programu ile de-
gerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
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say1, ortalama, ylizdelik dagilimlar1 ve Student-t
Testi, Chi-Square Testi, Mann-Whitney U testi,
Kruskal-Wallis ve ¢oziimleme sonucunda grup-
lar arasinda beliren anlaml farkin kaynagini
belirlemek amaciyla da Post Hoc Test istatistik-
lerinden Scheffe yontemi kullanilmis, ordinal
veriler aritmetik ortalama, standart sapma,
nominal veriler ise frekans ve yiizde olarak
belirtilmistir. Kadmlarin korku ve kaygi diizeyi,
anne ve ¢ocuklarmin sosyodemografik 6zellik-
leri arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in Pearson
korelasyon analiz yontemi kullanilmistir. Ayrica
tim veriler ilizerinde homojenlik (Levene) ve
normallik (Kolmogorov-Simirnov) test islemleri
gerceklestirilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Covid-19 bulasina maruz kalmis annelerin
cocuklarinin yaslari ile Covid-19 korku ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaci
ile yapilan bu ¢aligmada arastirmanin bulgulari
asagidaki bagliklar altinda incelenmistir.

Nuraliyeva ve ark.

3.1. Anne ve Cocuklarinin Sosyodemografik
Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Calismaya katilan annelerin yaslar1 18-49
arasinda degismekte ve yas ortalamasi 43,65 +
5,67 yildir. Annelerin %46’s1 okuryazar, %57’si
calismaktadir. Katilimcilarin =~ %1’inin ~ 0-7,
%1’inin 8-11, %20’sinin 12-18, %25’inin 19-25,
%352’sinin 25-30 yas araliginda en az bir ¢ocugu
oldugu goriilmistiir. Bu ¢ocuklarin %49’unun
erkek, %51’inin kadin oldugu saptanmistir.
Cocuklarin 6grenim durumu sorgulandiginda ilk
sirada %40 oraninda yiiksekdgretim diizeyinin
oldugu belirtilmistir (Tablo 1).

Annelerin Covid-19 asis1 yaptirma durumu
sorgulandiginda %90 oraninda asili oldugu
iletilmistir. Cocuklarinin (18-30 yas) Covid-19
agis1 yaptirma durumu sorgulandiginda ise %85
oraninda asili oldugu belirtilmistir. Bununla
birlikte annelerin aile tyelerinin %41 nin Co-
vid-19 viriisiine maruz kaldig1 tespit edilmistir.
Annelerin aile/sosyal destek goérme durumu
incelendiginde ise sadece %27 oraninda destek
gordiikleri saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Anne ve c¢ocugunun sosyodemografik 6zellikleri ile annenin Covid-19 korku ve
durumluluk/siirekli kaygis1 arasindaki iligkisi (n=500)

Covid-19 Durumluk Siirekli Kaygi
Korku Olceginin | Kayg Olgegi’nin Olgegi’nin
ortalamasi ile anne | ortalamasi ile anne | ortalamasi ile anne
ve cocugunun ve cocugunun ve cocugunun
sosyodemografik sosyodemografik sosyodemografik
ozelliklerinin ozelliklerinin ozelliklerinin
ortalamalari ortalamalari ortalamalari
arasindaki iliski arasindaki iliski arasidaki iliski
% (n) P P P
Annenin yast
18-25 yas 2,4(12)
26-35 yas 21 (105) d.0,007* d.0,005* d.0,004*
36-49 yas 76,6 (383)
Cocugunun yast
0-7 yas 1(5)
8-11 yas 14 (7)
12-18 yas 20,2 (101) d0,001* d0,004* d0,008*
19-25 yas 25 (1295)
26-30 yas 52,4 (262)
Cocugun cinsiyeti
Erkek 49.4 (247) .
0,224 20,625 50,147
Kadin 50,6 (253)
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Covid-19
Korku Olgeginin
ortalamasi ile anne
ve cocugunun

Durumluk
Kaygi Olgegi’nin
ortalamasi ile anne
ve cocugunun

Siirekli Kaygi
Olgegi’nin
ortalamasi ile anne
ve cocugunun

sosyodemografik | sosyodemografik | sosyodemografik
ozelliklerinin ozelliklerinin ozelliklerinin
ortalamalari ortalamalari ortalamalar
arasindaki iliski arasindaki iliski arasindaki iligki
% (n) p P P
Annenin 6grenim durumu
Okur-yazar 46,2 (231)
Okur-yazar degil 11,2 (56)
flkokul 5,4(27)
do,742 40,275 d0,485
Ortaokul 20,2 (101)
Lise 16,8 (84)
Yiiksekogretim 0,2 (1)
Cocugun dgrenim durumu
Okumuyor 0,5(3)
Tlkokul 0,2 (1)
Ortaokul 28,2 (141) 40,556 40,215 d0,483
Lise 30,6 (153)
Yiiksekogretim 40,4 (202)
Annenin ¢alisma durumu
56,8 (284
Calistyor (289 0,726 %0,726 0,726
Caligmiyor 43,2 (216)
Annenin Covid-19 a1 yaptirma durumu
90,2 (451
Evet 2 (51) 0,652 %0,702 b0,412
Hayir 9.8 (49)
Cocugun Covid-19 as1 yaptirma durumu
Evet 85,4 (427) .
0,549 30,785 50,514
Hayir 14,6 (73)
Aile tiyelerinin Covid-19 maruziyet
durumu
Evet 41,4 (207) .
0,084 40,412 50,126
Hayir 58,6 (293)
Aile veya sosyal destek gorme durumu
Evet 27,4 (137) .
0,009* 30,005* °0,002*
Hayir 72,6 (363)
Ort.= SS.
Anne yas1 43,65+ 5,67 yil
Cocuk yas1 21,34 +3,43 yil
Covid-19 Korku Olgegi 7,72 +4,24
Durumluk Kaygi Olgegi 30+17,01
Siirekli Kayg1 Olgegi 22,3+12,01

*p<0,01; *Student-t Test; YPearson Chi-Square Test; “MannWhitney U Test, K ruskal-Wallis
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3.2. Ol¢iim Araclar ile ilgili Bulgular

Olgeklerin verileri arasinda genel olarak
homojenligin (Levene Testi; F_ .. ,=1,058,
p>0,05; F ,,=1,021, p>0,05) séz konusu ol-
dugu ancak dagilimin normallik varsayimini
(Kolmogorov-Smirnov, .. ,=3,642, p<0,05;
Kolmogorov-Smirnov,, =2,372, p<0,05) yerine
getirmedigi goriilmiistir.

Nuraliyeva ve ark.

Tim katilimcilar i¢in ortalama puanlar,
Covid-19 Korku Olgeginde 7,72 (SS = 4,24),
Durumluk Kaygi Olgeginde 30 (SS = 17,01)
ve Siirekli Kayg1 Olgeginde 22,3 (SS = 12,01)
olarak belirlendi. (Tablo 2).

Tablo 2. Annenin ¢gocugunun yas kategorisine gore Covid-19 korku ve durumluluk/siirekli kaygi

puanlart (n=500)

Cocugun yas kategorisi

0-7 yas 8-11 yas 12-18 yas 19-25 yas 26-30 yas
P P p P p
Covid-19 Korku Olgegi 0,001** -0,001** -0,007** 0,405%* 0,087%*
Sira ortalamasi 287,08 205,67 198,83 132,39 120,79
sd 8 9 5 7 2
X2 31,44 28,75 42,65 22,62 37,01
Durumluk Kaygi Olgegi -0,005%* -0,009%* -0,001** 0,215%* 1.081%*
Sira ortalamasi 345,12 271,34 184,82 140,85 110,94
sd 12 34 29 4 1
X2 42,83 58,75 50,25 18,60 47,08
Siirekli Kayg Olgegi -0,008** -0,001** -0,003** 0,881%* 8.723%x
Sira ortalamasi 291,34 272,61 173,23 159,21 108,64
sd 10 7 9 5 9
X2 62,56 46,55 55,78 28,87 10,05

**p<0,01; Post Hoc Test (Scheffe yontemi)
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3.3. Sosyodemografik Bulgular ile Annenin
Korku ve Kaygt Durumu Arasindaki Iligki

Annenin 6grenim ve g¢alisma durumu ile
cocuklarina olan korku ve kaygisi arasinda an-
lamli bir iligki saptanmamugtir (p>0,05). Bununla
birlikte ¢ocugunun cinsiyeti ile annenin korku ve
kaygi durumu arasinda da anlamli bir baginti
goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 1).

Covid-19 bulagina maruz kalan annenin aile
iiyesi tarafindan veya sosyal olarak desteklenme-
sinin ¢ocuguna olan korku ve kaygi durumunu
etkiledigi belirlenmistir. Anlamlilik gosteren bu
iligski aile ve sosyal destek gérmeyen annelerin
daha fazla korku (p=0,009) ve kaygi (Durumluk
kaygt icin p=0,005: Siirekli kayg1 i¢in p=0,002)
yasadig1 yondedir (Tablo 1).

3.4. Cocugunun Yas Kategorisine Gore
Annenin Korku ve Kaygi Durumu Arasindaki
Itiski

Yapilan analiz sonucunda annenin yasi ile
cocuklarina olan korku ve kaygi durumu arasinda

Fe

o 5

durumu

&
3

Annelerin Covid-19
korku ve kaygi
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negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (p=-
0,001). Tablo 1’e gore annelerin yasi arttikca
cocuklarma olan korku ve kaygisi azalmaktadir.
Bununla birlikte ¢cocugun yasi ile annenin korku
(p=0,001) ve kaygisi (durumluk kaygi igin
p=0,04, siirekli kaygi i¢cin p=0,008) arasinda da
anlaml bir iliski saptanmistir. Bu farkin hangi
yas grubundan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
Post Hoc Test (Scheffe yontemi) Testi ve Ileri
Diizey Regresyon analizleri yapilmistir (Tablo
2). Yapilan analizlerde de annenin 0-18 yas ara-
liginda olan ¢ocuklarinin yasi arttik¢a korku (0-7
yas i¢in p=-0,001, 8-11 yas i¢in p=-0,001, 12-18
yas i¢in p=-0,007) ve kaygisinin (Durumluk
kaygi; 0-7 yas i¢in p=-0,005, 8-11 yas i¢in p=-
0,009, 12-18 yas i¢in p=-0,001: Siirekli kaygi;
0-7 yas i¢in p=-0,081, 8-11 yas i¢in p=-0,001,
12-18 yas i¢in p=-0,003) arttig1 gorilmistiir
(r=0,51; R2=0,25; t=3.67; p=0,000) (Grafik
1). Ancak 18 yas lstii ¢ocuklart olan annelerin
korku ve kaygisi ile ¢ocuklarinin yasi arasinda
anlaml bir iliski bulunmamuistir (p>0,05).
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0-18 yas araliginda olan ¢ocuklar

Grafik 1. Annenin Covid-19 korku puanlari ile 0-18 yas araliginda olan ¢ocuklarin puanlarinin
serpme grafigi ve regresyon dogrusu
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4. Tartisma

Bu arastirmada, tiim diinyayr saran Co-
vid-19 hastalig1 bulasina maruz kalan annelerin
cocuklarinin yas1 ile korku ve kaygi durumu
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.
Arastirma bulgular dogrultusunda asagidaki
basliklar altinda tartisilmistir.

4.1. Anne ve Cocuklarinin Sosyodemografik
Ozellikleri ve Covid-19 Verileri Hakkinda
Iliskinin Tartisiimast

Arastirmada  katilmecilarin = tanimlayici
bilgileri incelendiginde annelerin biiyiik ¢ogun-
lugunun (%77) 36-49 yas grubu olduklar1 ve
annelerin %25’inin 25-30 yas araliginda ¢cocuga
sahip olduklar1 goriilmistiir. Anneler, %85 ora-
ninda ¢ocuklarinin herhangi bir koronaviriis agisi
yaptirdigini belirtmistir. Literatiir incelendiginde
ilk dozunu alan g¢ocuklarin oranmin %15 ile
%65 arasinda degisiklik gosterdigi gorilmistiir
(30,31). Tiirkiye’de bu oranin literatiirden fazla
olmasinin nedenleri arasinda verilerin toplandigi
donemde 18 yas ve lizeri bireylere toplu ulasim-
larda ve kapali ortamlarda agilanmanin zorunlu
olmasi akla gelmektedir.

Annelerin Covid-19 as1 yaptirma durum-
lar1 incelendiginde, %90’ min as1 yaptirdig1 bu-
lunmustur. Hindistan, Brezilya ve Meksika’da
annelerin %90’ indan fazlast Covid-19 asis1
yaptirirken, Avustralya, ABD ve Rusya’da bu
oran %56’min altinda bulunmustur (32). Ul-
keler arasindaki bu farkliliklarin yas, 6grenim
durumu, c¢alisma durumu, pandemi, asilanma
ve ortaya c¢ikardigi hastaliklar hakkinda bilgi
diizeyi, asilara ulasim kolayligi, asilanmanin
zorunlu olmasi gibi faktorlerden kaynaklandi-
gin1 diislindiirmektedir.

4.2. Sosyodemografik Bulgular ile Annenin
Korku ve Kaygt Durumu Arasindaki Iliskinin
Tartisilmast

Pandemi kosullarinda bireylerin korku ve
kaygilarini degerlendirmek dnemlidir. Ozellikle
hem kendi hem de c¢ocuklarinin sagliklarini
diisiinen anneler i¢in korku ve kaygi seviyesini
belirlemek, belirli sosyodemografik faktorlerin
korku ve kaygi iizerine etkisini incelemek
gerekmektedir. Literatlir incelendiginde egitim
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seviyesi yiiksek olan ve herhangi bir iste ¢alisan
bireylerin Covid-19 hastaligina karst olumlu
tutuma sahip olmasi ve hastalig1 daha iyi kontrol
edebilecekleri diislinceleri nedeniyle daha az
korku ve kayg1 hissettikleri goriilmiistiir (33,34).
Bu calismada 6grenim ve g¢alisma durumu ile
Covid-19 korku ve kaygi diizeyi arasinda an-
laml1 iliski bulunmamustir. Calismalar arasindaki
degiskenligin orneklemde yer alan bireylerin
kisisel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisii-
niilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocugun cinsiyeti ile
annenin korku (p=0,224) ve kaygi (Durumluk:
p=0,625; Siireklilik: p=0,147) diizeyi arasinda
anlamli iligki bulunmamugtir. Literatiirde cinsiyet
ile annenin korku ve kaygi diizeyi arasinda fark-
lilik goriilmedigi caligmalar bulunurken (35,36)
baz1 ¢aligmalarda kiz ¢ocuguna sahip annelerin
Covid-19 salgm sirasinda daha fazla korku
ve kaygi diizeyine sahip oldugu bulunmustur
(37,38). Gol ve arkadaslariin (36) yaymladigi
raporda Covid-19 pandemi korkusu (22,78 =+
3,50) sebebi ile ebeveynler tarafindan erkek ve
kiz cocuklarinin sosyallesmesinin kisitlandig1
belirtilmektedir. Fakat raporda cinsiyet fark-
liligmin korku ve kaygi ile iligkili olmadig:
vurgulanmistir  (p=0,23, p<0,05). Caligmalar
arasindaki bu farkliliklarin anne ve kiz ¢ocugu
arasindaki baglanmadan, annede daha 6nceden
kiz cocuguna kars1 var olan korku ve kaygi
durumundan ve kiz ¢ocuklarinin pozitif ayrim-
ciliga maruz kalma durumundan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir.

Zorluklarla basa ¢ikmada en 6nemli fak-
torlerden biri sosyal destek almaktir. Sosyal
destek sayesinde bireyler farkli bilgiler 6gren-
mekte, kendisinin sevildigini ve dnemsendigini
diisinmektedir (39). Bu calismada annelerin
aldig1 sosyal destegin Covid-19 korku ve kaygi
diizeylerine etkisi incelenmis ve sosyal destek
almayan annelerin daha fazla korku (p=0,009)
ve kaygi (p=0,005: p=0,002) yasadiklar1 bu-
lunmustur. Bilimsel kaynaklar da bu bulgu ile
benzerlik gostermektedir (40-42). Bu ¢iktilara
ornek olarak Mahamid ve arkadaslar tarafin-
dan yapilan calismadaki sosyal destek alan
bireylerin daha az Covid-19 korku ve kaygi
yasadig1 bulgularinin belirtilmesi gosterilebilir
(p=0,034, p<0,05). Sonug¢ olarak sosyal des-
tegin, 6z deger, sosyal Ozgiiven ve bireylerin
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hayatlarin1 kontrol etme becerisini arttirdigi
i¢cin korku ve kaygiy1 azaltmada ¢ok 6nemli bir
rolii oldugu sdylenebilir.

4.3. Olgiim Araclar ile ilgili Bulgularin
Tartisilmasi

Strese baglh korku ve kaygi, bulasict hasta-
liklarin bireyler lizerinde biraktig1 karakteristik
unsurlardandir (25). Bir¢ok ¢aligma, Covid-19
pandemisinin insanlarin fiziksel saghig1 ve ya-
samlar1 tizerindeki korku ve kaygisinin stres dii-
zeylerini artirdigint gostermistir (43,44). Cin’de
1210 katilimct ile yapilan bir ¢alismada ankete
katilanlarin %53,8’inde salginin psikolojik etki-
sinin orta (47,17 £ 10,12) veya siddetli (73,06 +
17,23) derecede oldugu goriilmistiir (9). Suffren
ve arkadaglarinin (36) yaptiklart ¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili Covid-19 korku
puani Ort. £ SS. = 14,6 + 5,7 olarak bulunmustur.
Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada dogum sonu
erken ve ge¢ postpartum donemde olan kadinla-
rin Covid-19 enfeksiyonuna bagli korku yasama,
kendi ve bebegi i¢in endiselenme durumlariin
durumluk (43,03 £4,08) ve siirekli kaygi (47,34
+ 5,50) diizeyini etkiledigi belirtilmistir (45). Bu
calismada annelerin Covid-19 korku diizeyleri
diisiik (8,79 +£4,98), kaygi diizeyleri ise hafif dii-
zeyde bulunmustur (32 = 17,82 ve 22,5 + 13,72).

Bu sonuglarin mevcut ¢alismada diisiik dii-
zeyde bulunmas: Tiirkiye’de yasayan annelerin
hastaliga kars1 gelistirdikleri farkindaliklarinin
olumlu yonde oldugunu diisiindiirmektedir (46).
Covid-19 hastalig1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1
ve bu bilgiyi olumlu davranis degisikligine ¢e-
virmeleri ile birlikte korku ve kaygi diizeylerinin
azalacagi akla gelmektedir.

4.4. Cocugunun Yas Kategorisine Gére
Annenin Korku ve Kaygi Durumu Arasindaki
Tliskinin Tartisilmast

Bu ¢aligmada yasa baghi Covid-19 korku
ve kaygi diizeyinin degistigi bulunmustur. Ca-
lismada katilimc1 annelerin yagst arttikga ¢ocuk-
larina olan korku ve kaygi diizeylerinin azaldigi
saptanmigtir. Literatiir incelendiginde Covid-19
ile bas etmede On saflarda yer alan annelerin, en-
fekte olma korkusu ve dolayisiyla aile iiyelerine,

ozellikle de cocuklarina bulasma korkusu ve
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kaygisinin daha da artmakta oldugu goriilmiistiir.
Ancak c¢alismalar gosteriyor ki annenin yagi art-
tik¢a ¢ocuklarina duyduklart giivenin artmasiyla
birlikte korku ve kaygi diizeylerinde azalma
olmaktadir (47-49).

Bu sonug literatiir ile paralellik gdster-
mektedir. Bu ¢aligmada ayrica ¢ocugun yasi ile
annenin Covid-19 korku ve kaygi diizeylerinde
de iliski bulunmustur. Katilimcilarimin 0-18
yas araliginda olan ¢ocuklarinin yasi arttik¢a
annenin korku ve kaygisinin artt1g1 goriilmiistiir.
Japonya’da yapilan bir caligmaya gore ise yalniz
kiigiik ¢ocuk annelerinde Covid-19 pandemisi
nedeniyle olusan korku ve kaygi diizeylerinde
artis yasandigi goriilmiistiir (50). Kanada’da
yapilan bir diger ¢aligmada ise annelerin 9 ila 12
yas arasinda ¢ocuklarinin arkadaslar1 ile sosyal
temaslarina giivenmedikleri i¢in Covid-19 ile
ilgili korku ve endiselerinin diger yas grubu
cocuklarina gore daha fazla oldugu bulunmustur
(36). Amerika Birlesik Devletleri’nde Russel ve
arkadaslart (37) tarafindan yapilan ¢aligmada 12
ila 18 yas arasi ¢ocuklari olan annelerin 5-11 yas
arasi ¢ocuklar1 olan annelere gére daha az kaygi
algiladiklar1 (p= 3,05, p<0,05) belirtilmistir.

Calisma sonuclarindaki bu farkliliklar kiil-
tiirel ve bolgesel faktorlerin etkisini diisiindiir-
mektedir. Ozellikle pandemi déneminde 6grenim
stirecinin durdurulmasi annenin ¢ocuklart (4-18
yas) ile daha fazla ilgilenmesi gerekliligini his-
setmesine ve is yiikiiniin artmasina, bu sebeple
yetersiz anne gibi hissetmesi sonucu mental
saghigimmin bozulmasma yol acarak korku ve
kaygi durumunu olumsuz etkileyebilir. Bununla
birlikte bolgede aktif savas siirecinin yasanmasi,
ekonomik enflasyon oranlarinin yiiksek olmasi,
zorlayici yasam sartlarinin olmasi annenin pan-
demige bagl korku ve kaygisinin tuzu ve biberi
olabilir.

5. Sonug¢

Covid-19 salgmi sirasinda tim diinyada
olusan degisiklikler anneler arasinda artan bir
korku ve kaygiya neden olmaya devam etmekte-
dir. Asir1 korku, kisinin yasamimni kisisel ve sos-
yal alanlarda olumsuz etkileyebilirken, normal
diizeyde bir korku, kiginin viriislerin yayilmasini
azaltmaya yonelik onlemlere daha fazla dikkat
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etmesine yardimci olabilmektedir (42). Bu ca-
lismada hem anne hem de ¢ocuklarmin yaslari
ayrica destek alma gibi sosyodemografik faktor-
lerin Covid-19 hastaligina kars1 olusan korku ve
kaygiy1 etkiledigi bulunmustur. Ancak annelerin
Covid-19 pandemisinden dnceki korku ve endi-
seleri hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmak ve
tek ebeveyn lizerinden ¢ocuguna iliskin korku
ve endiselerini ele almak ¢alismanin sinirhiliklart
icinde bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢alisma-
nin tek bir merkezde gerceklesmis olmasi da bir
diger sinirhiliklardandir.

Bu sonuglara dayanarak anne ruh sagligini
iyilestirmek i¢in sosyal destek saglamanin ol-
dukca 6nemli oldugu ve farkli yas gruplarindan
cocugu olan anneler i¢in etkili egitim programlari
saglayarak Covid-19 bulas1 korku ve kaygisinda
farkindaliklarinin  artirilmasi, ast  konusunda
bilinglendirilmeleri asir1 korkuya doniigmesinin
onlenmesinde 6nerilmektedir. Gelecek ¢alisma-
lar i¢in ise 6l¢iimlerin her iki ebeveyn tarafindan,
farkli sosyoekonomik diizeylerde yiiriitiilmesi
ve Covid-19 pandemisi dncesi korku ve kaygi
diizeylerinin de degerlendirilmesinin literatiire
151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir

Veri toplama siirecinde yanitlarin toplanma-
sina yardim eden kurum hemsirelerine tesekkiir
ederiz.
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