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Tiirkiye Ferdi Boks Sampiyonas1 Hazirlik Siirecinde Yildiz Kadin Boksorlerin Atletik
Performans Siirecinde Fiziksel ve Fizyolojik Etmenler

Physical and Physiological Factors in the Athletic Performance Process of Junior Female Boxers in the
Preparation Process of the Turkish Individual Boxing Championship

Mehmet SOYLER!, Yunus Emre CINGOZ?

oz

Bu caligma, Elit diizeydeki Yildiz Kadin Boks
sporcularinin  hazirlk kampir atletik performans
stirecinde antrenmanlar sonrasi Olusan fiziksel ve
fizyolojik degerlere etkisinin arastirilmasi amaci ile
yapilmistir. Arastirmanmiza Cankart ilinin Ozel Cankiri
Cinar Spor kuliibii adina yarisan ve farkli seviyelerde
derecesi olan yaslar1 14-16 araligin da elit diizeydeki
sporcular katilim saglamistir. Goniilli katilimcilara
Teknik Direktor ve antrenorleri nezaretinde antrenman
programi  hazirlanmis olup segilen performans
parametrelerine  yonelik  degisimleri  belirlemek
amaciyla sekiz haftalik hazirlik kamp1 oncesinde 6n
test ve kamp sonrasinda turnuvaya bir giin kala ise son
test uygulanmustir. Testlerde katilimcilara
antropometrik Sl¢limler, fiziksel performans testleri
(dikey sigrama, durarak uzun atlama, denge testi) ve
kuvvete yonelik testler (simnav, mekik, ip atlama, el
kavrama) testleri 6n test — son test olacak sekilde
uygulanmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin yas
degiskenlerinin belirlenmesinde frekans analizi; viicut
kompozisyonu, fiziksel parametreler igin yapilan
deneylerin ortalamalarini belirlemek i¢in tamimlayici
istatistik ve katilimcilara yapilan 6n test ve son testteki
durumu belirlemek ve aralarindaki iliskiyi saptamak
icin Wilcoxon Testi uygulanmigtir. Ip atlama testi
disindaki diger tiim testler arasinda anlaml farkliliga
rastlanirken, ip atlama testinde anlamli farklilik
bulunamamustir (p>0,05). Sonu¢ olarak; 14-16 yas
grubu bayan boksorlerde, hazirlik kampina yonelik 8
haftalik atletik performans antrenmanlarin, boks
sporuna Ozgli bazi spesifik performans testlerinde
olumlu yo6nde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Boks, Kadin, Viicut
Kompozisyonu, Fiziksel Parametreler

ABSTRACT

This study was carried out with the aim of
investigating the effects of Elite level Junior Female
Boxers on the physical and physiological values that
occur after training during the preparatory camp
athletic performance process. Elite level athletes aged
between 14 and 16 who competed on behalf of the
Private Cankiri Cinar Sports Club of Cankiri province
and had degrees at different levels participated in our
research. A training program was prepared for the
volunteer participants under the supervision of the
Technical Director and their trainers, and a pre-test
before the eight-week preparatory camp and a post-test
one day before the tournament after the camp were
applied in order to determine the changes in the selected
performance parameters. In the tests, anthropometric
measurements, physical performance tests (vertical
jump, standing long jump, balance test) and strength
tests (push-ups, sit-ups, jumping rope, hand grip) tests
were applied to the participants as pre-test and post-test.
Frequency analysis in determining the age variables of
the participants in the analysis of the data; Descriptive
statistics were used to determine the averages of the
experiments for body composition and physical
parameters, and the Wilcoxon Test was applied to
determine the status of the participants in the pre-test
and post-test and to determine the relationship between
them. As a result, there was a significant difference
between all tests except the rope skipping test, but no
significant difference was found in the rope skipping
test (p>0.05). As a result; It has been determined that 8-
week athletic performance training for the training
camp has a positive effect on some specific
performance tests specific to boxing in 14-16 age group
female boxers.
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GIRIS

Sporun ge¢misten giliniimiize kadar devam
eden en Onemli Ozelligi rekabettir. Rekabet
bircok icerigi ve etkeni de iginde
barindirmakta ve bir¢ok alanin da gelismesine
imkan saglamaktadir. Rekabetin tiimiine
bakildiginda sporcu, antrendr, kuliipler, spor
tesisleri, spor malzemeleri ve bilimsel
arastirmacilar gibi devam edebilecek bir
diziden olusmaktadir. Rekabet kavrami
ozellikle ferdi spor branglarinda cok daha
farkl1 bir durumda olup, takim branglarina
nazaran daha gili¢ bir bransg olarak goze
carpmaktadir. Ferdi sporlarda ¢ok daha fazla
antrenman, daha fazla 6zveri ve azim, dogru
caligma teknigi/ taktigi ve en 6nemlisi fiziksel
ve fizyolojik uygunluk gibi kavramlarin
tamaminin birbirini tamamlamasi
gerekmektedir®.

Boks bransgi, ferdi sporlar arasinda olan ve
diinyanin en eski sporlarindan biri olma
ozelligine sahiptir. 1k olarak 17. yiizyilda
kabul edilmis ve eldivensiz olarak baslangi¢
yapmistir. Bu branga doviisme olarak
bakilmamasi, miisabaka igerisindeki yiiksek
derecede dinamik ve statik uygulama
ozelliklerinden dolayr kombine bir yapiya
sahip olup yiiksek derecede gili¢ gerektiren
miicadele sporlar1 arasinda oldugu yapilan
aragtirmalar ile ortaya konulmustur?.

Gliniimiiz tanimi itibariyle temas sporlari
icerisinde yer alan boksta etkili yumruk
darbeleri ile rakipten darbe almadan puan
alarak kazanmayi amaglayan bir spor olarak
uygulanmakta ve boksoriin tiim bu eylemleri
yapabilmesi  ig¢in  etkili  teknik-taktik
kapasiteye, iyi planlanmis ve kombine edilmis
fiziksel ve fizyolojik uygunluga sahip olmasi
gerekmektedir®.

Fiziksel ve fizyolojik uygunluk bugiin
sporda basaril1 bir performans ortaya koymak
icin olmazsa olmaz sekilde gereklidir.
Sporcunun fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri,
yapilan spor dalina uygun olmadikga istenilen
sportif performansini tam olarak
gergeklestiremez?,

Boks, ferdi bir spor olmasindan kaynakli
basariy1 yakalayabilmek icin bir¢ok etkeni
i¢inde barindirmaktadir. Bu etkenler ¢eviklik,
cabukluk, kuvvet ve 0zellikle denge bir
boksoriin en onemli 6zelligi igerisinde olup,
performansin gelisimi acisindan olduk¢a
onemlidir. Boks miisabakalar1 sirasinda,
boksorlerden birinde iistiin olan bu etkenlerin
miisabakanin sonucunu etkiledigi de yapilan
arastirmalar ile ortaya konulmusgtur. Dinamik
ve Statik uygulama o6zellikleriyle kombine
edilmis bu etkenlerin iist diizey ¢aligmalarla
gelistirilmesi de olduk¢a 6nemli olup teknige
yonelik hareket kabiliyetini de
etkilemektedir®.

Giliniimiizde elit diizeydeki sporcularin
performans kapasitelerini sonuna kadar
zorlamasina yonelik Olglimler, analizler ve
testler yapilmaktadir. Basariyr saglamada
onemli olan bu Olglimler farkli yas
gruplarindaki elit sporcularin gelisimi tizerine
biliylik bir 6nem sahip olup, bu dlgiimlerin
uygulanmasi hem performans o6lgiitiinii hem
de teknik-taktik kapasite gelisimin st diizeye
cikarilmasi, takip edilmesi agisindan son
derece faydali oldugu da belirtilmektedir®.
Cesitli  testler araciliglyla  performans
Olctimlerinin yapilarak seviyenin
belirlenmesindeki ama¢ hangi motorik
ozelligin aktif bir sekilde 6n planda oldugunu
belirlemektir’.

Yapilan bu calismanin amaci; 14-16 yas
grubunda yer alan gonilli elit bayan
boksorler olan yildiz kadinlar Tiirkiye ferdi
boks sampiyonasina hazirlanan sporcularin
hazirhk  siirecinde  atletik  performans
stirecindeki fiziksel ve fizyolojik etkenlerin
incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Calisma Periyodu ve Planlama

Cankir ilinde yapilmig olan bu calisma

Tirkiye Yildiz Kadinlar Ferdi Boks
Sampiyonasina hazirlik stirecinde
antrenmanlara  katilan  aktif  sporculara

uygulanmistir.  Aktif sporcular {izerinde
yapilmis olan bu c¢alismada antrenman
programi takim atletik performans antrenorii
tarafindan uygulanmis olup, testler siirecinde
boksorlerin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerindeki degisiklige yonelik sekiz
haftalik siiregte yiiksek yogunlukta bir
antrenman programi uygulanmistir. Yapilan
bu ¢alisma modelinde 6n test — son test modeli
se¢ilmis olup hazirlik kamp antrenmanlarin
basinda ve sekiz haftalik siirece gore hazirlik
kamp sonunda testler sporculara
uygulanmistir  (Hazirllk kamp Oncesi ve
sonrast). Sporculara testler hakkinda bilgi
verilmig ve goniilliiliik esasina dayali oldugu
bildirilerek katilmayr kabul eden bayan
boksorler arasinda test uygulamalarina
yonelik bilgiler ve goniilli katilm onam
formlar1 imzalatilmistir. Sporcular testler
uygulanmadan oOnce Atletik Performans
antrendrleri esliginde ayn1 1sinma prosediirleri
ile 20 dakika 1sinmiglardir. Caligmaya alinan
bayan boksorlere; testten 30 dk O6nce tuvalet
ithtiyacinin giderilmis olmasi, test Oncesi 3
saatlik stirede katt ve agir yiyecekler
tilkketilmemesi, test oncesi 12 saat boyunca
yogun  bir  antrenman  yapilmamasi
istenilmistir.

Viicut Kompozisyon Olciimleri
Boy uzunlugu

Goniilli bayan  boksorlerin - boy
uzunluklari, Holtain marka boy olger ile
ayaklar yan yana ve bas Frankfurt diizlemde
(g6z tiggeni ve kulak kepgesi iistii ayn1 hizada
yere paralel) sekilde (Holtain LTD, Ingiltere)
ol¢iilmiistiir®®.

Viicut kompozisyon analizleri Inbody 270
Bioimpedans Viicut Kompozisyon Analizorii
kullanilarak yapilmistir. Calismaya
katilanlarin  Viicut agirhigi ve beden kitle
indeksi olgiimleri yapilmustir.  Olgiimler
sirasinda goniillii sporcularin kiyafet agirligi

diisiilmiis ve oOl¢limler 6ncesinde ayaklarin
konuldugu elektrot boliim c¢elik skala 1slak
mendil ile her yeni sporcuda temizlenerek
iletkenliginin arttirilmas saglanmistir®.

El kavrama kuvveti

Goniillii  bayan  boksorlerin - yumruk
kuvvetine yonelik fleksor (6n) kaslarin direng
ve kuvvetine bagli hedef kas grubu temel
almmustir. Sporcular bu test uygulamasinda
Takei marka (Japan) el dinamometresi ile sag-
sol el kavramaya  yonelik  kuvvet
hedeflenmistir. (0-100 kg arasi). Bu test
sporculara ayakta uygulanmistir'*3L,

Bacak Kuvvet Testi

Gontlli  sporcularin  bacak kuvvetine
yonelik  Olgiimleri yine Takkei marka
dinamometre ile belirlenmis olup, sporcularin
Olciim sirasinda dizleri bikili vaziyette
dinamometre  sehpasimnin  iizerine  ayak
konumu ayarlanmis olup, sirt-gdvde One
egimli, kollar biceps gergin durumda ve
ellerle kapali tutus saglanan dinamometre
barini kavrayarak en iist seviyede bacak-kalca
kaslarin ~ kuvvet alarak yukar1 ¢ekis
saglamistir. Test uygulamasinda 3 tekrar ve
her tekrar arasinda 2dk’lik dinlenme araligi
verilmis en iyi derece kayda alinmistir'.

Dikey Sicrama Testi (Kuvvet)

Sporcular, jump metre matinin {izerine
ciktiktan sonra dizleri iizerinde esneyerek
yukart  dogru  sigramasini  yapmustir.
Sporcularin ~ test  asamasinda = zaman
ayarlamasi serbest birakilarak, sporcular
sigrama agsamasinda dizlerden hiz almaya ve
inis ¢okme asamasinda jump metreye bagli,
daha onceden hazirlanmis alan icine yere
serilmis hedef dikdortgen icin diismeye
calismiglardir. Test asamasinda 2 tekrar ve 2
tekrar arasinda dinlenme arali§i sporcuya
birakilmigtir kendini hazir hissettiginde 2.
Denemeyi yapmis en 1yl sonu¢ deger
alinmistir. Yapilan test uygulamasi Smart
Speed Fusion Sport marka (Avustralya) cihaz
ile Ol¢iilmiis olup sonuglar “’cm’’ cinsinden
hesaplamaya almmustir'?°,
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Durarak Uzun Atlama

Teste katilim saglayan sporculara bu test
Oncesinde video araciligryla’’demo’’
uygulamasini videolar1 izletilmis ve her
sporcudan teste katilim saglamadan once
“’demo’” yapmalar1 istenmistir. Demo
uygulamasindan sonra hazir olan sporcu; ayak
parmak uclar1 baslangi¢ c¢izgisinin hemen
arkasin yer almis, ayaklar1 ise normal agida
olacag sekilde yerlestirilmis, yer ile paralel
acida konumlanmas, kollar 6ne dogru ve dizler
bukiilii sekilde yer almistir. Daha sonra
kollarin en uzun agida salinimiyla beraber en
ucta ileriye sigrama yapabilecegi konumda en
uzaga sigramasint gerceklestirmisti. En son
konumda iki ayak aym1 anda yer ile temas
saglamigtir. Test asamasinda 2 tekrar ve 2
tekrar arasinda dinlenme aralig1 sporcuya
birakilmistir kendini hazir hissettiginde 2.
denemeyi yapmis en 1iyi sonu¢ deger
alinmigtir, sporcunun sigrama mesafesi metre
cinsinden degerlendirillmistir®.

1 dk Simav

Sporcularin smnav test uygulamasi tam
profesyonel el kronometresi ile yapilmis olup,
sporcu kendini hazir hissettigi anda baglama
uyarisi verildigi anda kronometrede ¢aligmaya
baglamigtir. Sporcular, 1dk ig¢inde yapmis
olduklar1 sinav sayisi iizerinden hesaplama
yapilarak degerlendirme olusturulmus ve
degerlendirilmistir. Smav uygulama
asamasinda; sporcu yere uzanmis konumda,
yiiz yere bakan durumda, ayak parmak uglar
yere temas eden ve gergin konumda, diz yere
hicbir sekilde temas etmeden yine gergin
konumda viicut agirligr ise kollar ve ayak
uclarina dengeli bir sekilde dagilmis
vaziyettedir'4.

Kalp Attim Hizinin Olciilmesi

Sporcularin dinlenik KAH degerleri Polar
marka RS800cx saat ile ol¢iim yapilmustir.
Polar marka, Finlandiya yapimi bir saat olup
iki parcadan olusur. Pargalarin biri, saat
seklinde olup denegin bilegine takilir, diger
parga lastik bant seklindedir ve kalp hizasinda

gbgsii gevreleyecek sekilde takilir, kalp atim
hizi kaydi i¢in 5-10-15 sn.’lik interval
secenekleri vardir, detayli, uzun siiren
analizler i¢in kaydedilen bilgi, bilgisayara
yiiklenebilir'!1°,

Denge Testi

Sporcularin  statik denge dlgiimlerini
belirlemek i¢in  denge sistem  Olger
PerformanZ (TR) tarafindan gelistirilmis olan
statik denge cihazi kullanilmis olup igerisinde
kayith  bulunan  ¢alismamiza  uygun
programlar kullanilmis ve 6l¢timler sol, sag ve
cift ayak tlizerinde gozler agik olmak {lizere
statik olarak degerlendirilmistir*>*°,

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik onayl, Atatiirk
Universitesi, Spor Bilimleri  Fakiiltesi
Kurulunun 18.03.2022 tarihli oturumunda
alinan E-70400699 - 050.02.04-2200097297
sayili, 2022/3 Fakiilte Etik Kurulu Kararlari
Say1: E-70400699-000-2200099746 /karar
36) etik kurul onay1 alinmistir.

Aciklamalar

Aragtirmamiz  Cankir1 ilinde Tiirkiye
Yildiz Kadinlar Ferdi Boks Sampiyonasi
hazirlik siirecinde Cankirnt Kamp Egitim
Merkezinde gergeklestirilmistir.

Tesekkiir

Calisma siirecinde yardimlarindan dolay1
antrendrlere ve goniillii olarak c¢alismamizin
temeli olan bana sporcularimiza tesekkiir
ederiz.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, katilimcilarin yas
degiskenlerinin  belirlenmesinde  frekans
analizi; viicut kompozisyonu, fiziksel ve biyo
motor parametler ic¢in yapilan deneylerin
ortalamalarin1 belirlemek icin tanimlayict
istatistik ve katilimcilara yapilan 6n test ve
son testteki durumu belirlemek ve
aralarindaki iligkiyi saptamak i¢in Wilcoxon
Testi uygulanmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Katilan Sporcularin Yaslarina Gore Frkans
Degerleri

Yas N %
14 Yas 8 32
15 Yas 10 40
16 Yas 7 28

Calismaya 8’1 %32’si 14 yas, 10’u %40°1 15
yas. 7’si %281 16 yasinda olmak {izere
toplamda 25 kadin sporcu katilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Tamimlayic1 istatistikleri

Degiskenler  Test N Min. MaKs X std. Sp.
On 25 458 8800 6120 11,270
VA (kg)
Son 25 445 8800 61,07 11,446
On 25 1817 3093 2355 3,798
BKI (kg/m?)
Son 25 174 2852 20,92 2,840
El Penge/ sag On 25 21,5 39,10 29,17 3,974
(ko) Son 25 200 3810 30,65 4,317
El Penge/ sol On 25 21,8 42,90 28,55 5,103
(ko) Son 25 240 4300 30,16 4,997
SwrtKuyvei ~ On 25 670 1540 98,48 21,729
(ko) Son 25 690 1600 101,72 21,987
Dikey On 25 220 2700 2388 1,332
Sigrama
(cm) Son 25 240 2800 2560 1,290
Durarak On 25 1300 1850 157,84 14,441
Uzun Atlama
m) Son 25 1330 1750 150,08 11,964
On 25 3000 6300 46,76 10,974
Sinav (dk)
Son 25 1300 57,00 3872 11,685
ip Atlama On 25 1850 6280 38544 116,358
(dk) Son 25 1800 5280 397,28 87,989
) On 25 2500 91,00 60,04 15,210
Mekik (dk)
Son 25 2200 5600 40,40 8,241
On 25 500 4500 29,2800 8,064
Denge (msn)
Son 25 1300 3300 26,20 4,564

Tablo 3: Eslestirilmis Orneklem Wilcoxon Testi
Sonuclari
- Sira
Degisken g;‘:teesstt ortal Tosl:lr:ml z P
amasi
Negatif 2 150 3,00
VA(kg) Pozitif 0 00 ,00 -1,342 ,180
Esit 23
BKI Negatif 24 1346 323,00
(kg/m2) Pozitif 0 200 200 -4,319 ,000*
Esit 1
El Negatif 3 21,67 6500
Pence/sag ~ Pozitif 22 11,82 260,00 -2,624 ,009*
(kg) Esit 0
El Penge Negatif 2 1575 31,50
Pozitif ~ 23 12,76 293,50 -3,529 ,000%
Isol (kg) Esit 0

Tablo 3: Devamu

Ontest- Sira Sira

Degisken Sontest N Ortalamasi Toplam1 z P
Sirt Negatif 0 ,00 ,00 )
Kk“""et' Pozitif 25 13,00 3500 4392 000
(ko) Esit 0
Dikey Negatif 3 6,17 18,50 )
Sc‘fnm“‘“ Pozitit 18 11,81 21250 3398 001"
(cm) Esit 4
Durarak Negatif 21 1348 28300
Uzun Pozitif 4 1050 42,00 3244 001
Atlama (m) Esit 0
Negatif 18 14,56 26200
$mav(@k)  poir 7 9,00 63,00 2679 007"
Esit 0
ip Atlama Negatif 17 10,00 170,00 on 56
(k) Pozitif 7 1857 13000 '
Esit 1
Negatif 23 13,80 31750
Mekik@K) ot 2 375 7,50 4172 000"
Esit 0
Negatif 17 13,44 228,50 )
Denge(Msn)  posiit 7 1021 71,50 2005 0%
Esit 1
*: p<0,05

Katilimcilarin viicut agirligr 6l¢iimlerinden
aldiklar1 6n test ve son test puanlart arasinda
anlamli farkliliklarin olmadig tespit edilmistir
(z=-1,342; p>0,05). BKI 6n test ve son test

puanlart  arasinda  anlamli  farkliliklara
rastlanmistir  (z=-4,319; p<0,05). Fark
puanlarinin  sira  ortalamalar1t  dikkate

alindiginda, tespit edilen bu farkin negatif
siralar yani On test puant lehine oldugu
goriilmektedir. Sag kol el penge n test ve son
test puanlart arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmistir (z=-2,624; p<0,05).

Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, tespit edilen bu farkin pozitif
siralar yani son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Sol kol el penge 6n test ve son
test puanlart arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmistir  (z=-3,529; p<0,05). Fark
puanlarinin  sira  ortalamalart  dikkate
alindiginda, tespit edilen bu farkin pozitif
siralar yani son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Sirt kuvveti 6n test ve son test
puanlar1  arasinda  anlamli  farkliliklara
rastlanmistir (z=-4,392; p<0,05).

Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, tespit edilen bu farkin pozitif
siralar yani son test puani lehine oldugu
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goriilmektedir. Dikey sigrama on test ve son test
puanlart  arasinda  anlamhi  farkliliklara
rastlanmistir (z=-3,398; p<0,05).

Fark puanlarimin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, tespit edilen bu farkin pozitif
siralar yani son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Uzun atlama 6n test ve son test
puanlart  arasinda  anlamhi  farkliliklara
rastlanmistir (z=-3,244; p<0,05).

Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, tespit edilen bu farkin negatif
siralar yani On test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Sinav 6n test ve son test puanlari

arasinda anlaml farkliliklara rastlanmistir (z=-
2,679; p<0,05).

Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, tespit edilen bu farkin negatif
siralar yani On test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Ip atlama 6n test ve son test
puanlart  arasinda  anlamhi  farkliliklara
rastlanmamistir (z=-,572; p>0,05). Mekik 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmistir (z=-4,172; p<0,05).

Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, tespit edilen bu farkin negatif
siralar yani On test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Denge On test ve son test

puanlar1  arasinda  anlamli  farkliliklara
rastlanmistir.  (z=-2,245;  p<0,05). Fark
puanlarimin  swra  ortalamalar1  dikkate

alindiginda, tespit edilen bu farkin negatif
siralar yani On test puani lehine oldugu
gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda Yildiz Kadin boksdrlerin
hazirlik kampinda yapilan yiiksek siddetli
antrenmanlarin, boksorlerin viicut
kompozisyonu ve fizyolojik-fiziksel 6zellikleri
ve ayni zamanda boksorlerin kuvvet ve gii¢
degerleri  tlizerin  etkilerinin  incelenmesi
amaciyla yapilmstir.

Ferdi branslarda gelisen rekabet ortami
mutlak suretle basariyr gerektirmektedir. Bu
basar1y1 saglamada farkli antrenman modelleri,
gelisen teknolojiye bagli antrenman yontemleri
gelistirilmekte ve uygulamaya geg¢ilmektedir.
Boksun ferdi bir spor olmasi 6zellikle kuvvet ve
denge  oOzelliklerinin  ¢eviklik ve  giic

ozelliklerine yonelik c¢alismalar ile kombine
edilmesi mutlak basar1 i¢in Onemli bir
parametredir.

Yapilan bu ¢alismada yirmi bes goniilli elit
yildiz kadin boksorler caligmaya alinmis ve
farkli parametrelerden olusan performans
Olgtimleri 6n test — son test seklinde dizayn
edilmis analiz edilen veriler ile
degerlendirilmistir.

Calismaya katilan sporcularin viicut
agirlig1 6l¢iimlerinden aldiklart 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Nakano ve ark., (2014) yilinda 12 hafta
boyunca wuygulanan antrenman programi
sonrast; farkli derecelerde Diinya ve Avrupa
sampiyonluklari bulunan 16 elit boksdriin viicut
kompozisyonunda 6nemli diizeyde gelisme ve

anlaml farklilik olmadigin1 bulmustur®®,

Pala ve Savucu (2011), yilinda yapmis
olduklar1 kamp Oncesi ve sonrasina yonelik
viicut kompozisyonu iizerine degiskenlerin
incelendigi ¢alismada boksdrlerin degerlerinde
de istatistiksel olarak anlamli bir azalma
olmadig1 tespit etmislerdir'’. Mack ve ark.,
(2002), da yilinda yapilan ¢aligmada viicut
kompozisyonunda anlamli farklilik
bulamamislardir'® Literatiirde tespit edilen
arastirma sonuglari calismamizi
desteklemektedir.

Calismaya katilan boksorlerin  teknik
parametre degerleri el kavrama kuvveti
sirasinda  {iretmis  olduklar1 el kavrama
kuvvetine yonelik 6n-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gortilmektedir (p<0.05).

Konuyla benzer literatiirlere bakildiginda
Aydasg, 2000 yilinda Tiirkiye A Milli Boks,
Jandarma Giicii Boks ve Bilkent Universitesi
Boks takimlar1 iizerinde yapmis oldugu
arastirmada Milli Takim ve Bilkent tiniversitesi
el pengce kuvvetinde anlamhi farklilik
bulmustur®®. Aydos ve ark. (2004) yapmis
olduklar1 arastirma sonucunda sol el kavrama
kuvveti degerlerini biitiin spor dallarinda bir
birine yakin bulduklar1 arastirma sonuglar
bulmuslardir?’. Pala (2011), de kamp 6ncesi ve
kamp sonrasi yapilan ¢alismada kamp dncesi ve
kamp sonrasi elde edilen sag el pence degerleri
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arasinda  anlamli  farka  rastlanmistir®?,
Literatiirde tespit edilen arastirma sonuglari
calismamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan boksorlerin sirt kuvveti
On-son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihik go6riilmektedir
(p<0.05). Aagaard’in (2022) yilinda karma
doviis  sporlart  lizerine yapmis oldugu
calismada yumruk ve tekmelerin hizlica
ulastirilabilmesi i¢in sirt kuvvetine yonelik
degerlerde anlamli diizeyde artis bulurken,
tekme kuvvetinin hizli bir sekilde uygulanmasi
gerekliligini de belirtmistir?®. Gelen ve ark.,
(2006) calismasinda iki farkli grupta sirt
kuvveti degerinde anlamli farklilik bulurken?,
Kurt (2004) yilinda yapmis oldugu
caligmasinda sirt kuvveti degerleri ile yapilan
calismanin sirt kuvveti degerleri de benzer
sonuglar gostermektedir?.

Soslu ve ark, (2018) boksorler iizerinde
yapmis oldugu c¢alismada Sirt ve bacak kuvveti
Oon test ve son arasinda anlamli farkliliklar
olmasa da puan ortalamalarinda artig oldugu
goriilmektedir®®. Literatiirde tespit edilen
arastirma sonuglari calismamizi
desteklemektedir.

Calismaya katilan sporcularin dikey si¢crama
On test ve son test puanlart arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmistir (p<0,05). Savas ve
Ugras (2005) yilinda yapmis olduklar
calismada alt1 haftalik hazirlik
antrenmanlarinin  etkilerini  arastirdiklari
caligmalarinda, 2. Diinya Bayanlar Boks
Sampiyonast oOncesi Tiirk kadin milli boks
takimi  se¢ilmis  fiziksel ve fizyolojik
parametrelerde  ortalama  dikey si¢rama
degerinde artis oldugunu bulmustur?’.

Kiyicr ve ark., (2016) Elit diizeyde kadin
boksorler iizerine yapmis oldugu calismada
dikey sicrama puan degerinde artis oldugunu
belirtmistir?®.

Elit boksorlerin dikey sigrama yetileri
arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismaya
bliyiikler kategorisindeki 26 erkek boks milli
takim sporcusunun katildigi calismada, dikey
sigrama degerleri arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlamhi bir iliski oldugu
bulunmustur®.  Literatiirde  tespit  edilen

arastirma
desteklemektedir.

sonuglari calismamizi

Calismaya katilan sporcularin durarak uzun
atlama On test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0,05).
Aslan ve ark., (2011) yilinda yapmis oldugu
caligmada aralarinda boksorlerinde bulundugu
elit alt1 sporcunun durarak uzun atlama 6n test
ve son test puanlart arasinda anlaml
farkliliklara rastlanmistir®.  Ozan, (2013)
boksorler iizerine yapmis oldugu calismada
uzun atlama On test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklara rastlanmistir®®, Literatiirde
tespit edilen arastirma sonuglar1 ¢alismamizi
desteklemektedir.

Calismaya katilan sporcularin  spesifik
kuvvet degerlerine yonelik 6n test ve son test
puanlar1  arasinda  anlamli  farkliliklara
rastlanmistir (p<0,05). Cimar ve ark., (2018)
boksor ve futbolcularin fizyolojik
parametrelerini karsilagtirdigi ¢aligmada 6n test
ve son rest smav ve mekik testinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir®. Literatiirde tespit
edilen arastirma sonucglart  ¢alismamizi
desteklemektedir.

Calismaya katilan sporcularin denge test
degerleri arasinda 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir
(p<0,05). Chen ve ark. (2012), hasta ve hasta
olmayan boksdrlerin statik ve dinamik denge
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
saptamislardir3,

Soykurt, (2017) boksoérler iizerinde yaptig
calismada denge Ol¢iimlerinden sporcu tek
bacak denge testi genel ve ¢ift bacak dengeye
gore en 1yi dengeye sahip grup orta siklet iken
en kotli dengeye sahip agir siklet grubunun
olduguna yonelik denge test degerleri arasinda
anlamh artislar gozlemlemistir®. Literatiirde
tespit edilen arastirma sonuglari ¢alismamizi
desteklemektedir.

Sonug olarak; elit bayan boksdrlerin 6nem
diizeyi  yikksek  sampiyonalara  hazirlik
sirecinde atletik performansa bagli viicut
kompozisyonu ve boks sporuna yonelik bazi
spesifik performans testleri ile iliski iginde
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s1ginda;
Ozellikle  yetenek  secimlerinde  atletik
performansa bagli gli¢c unsurlarinin éne ¢iktigi
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branglar i¢in bazi1 spesifik parametreleri de
secim kriterleri arasinda yer alabilir. Ayrica,
yukarida iliski icinde olduklar1 belirlenen
fiziksel ve fizyolojik 06zelliklerden birinin
antrenmanla gelistirilmesinin digerinin
kendiliginden gelismesini saglayip saglamadigi
konusunda ¢aligmalar yapilarak antrenman
bilimine yeni boyutlar kazandirilabilir.
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