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OGRENCILERDE DERS- BOS ZAMAN CATISMASININ PSIKOLOJiK SAGLAMLIK
UZERINE ETKISI

0z:

Bu ¢alisma farkl {iniversitede 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin Ders-
bos zaman ¢atigmasinin psikolojik saglamliga etkisini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Bu ana ama¢ dogrultusundan cinsiyet, ekonomik durum ve sinif de-
giskenleri incelenmistir. Caliymanin 6rneklem grubu 481 denekten olusmaktadir.
Veri toplama araci olarak iki frakli 6l¢ek kullanilmistir bunlardan birincisi, Isik ve
Demirel tarafindan (2018) tarafindan gelistirilen “Ders-Bog Zaman Catigma Olge-
¢i” 20 maddeden olusan i¢ tutarlig1 .90 tespit edilen ders bos zaman ¢atisma 6lcegi
ogrencilerin algilarini 6l¢mek, ikincisi Smith, Dalen, Wiggins Tooley, Christop-
her ve Jennifer Bernard (2008) tarafindan gelistirilen daha sonra Dogan (2015)
tarafindan gegerlilik giivenirliligi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanan “Kisa Psikolojik
Saglamlik”6 maddeden olusan ve dlgegin i¢ tutarhik katsayisi .83 olarak ispat edi-
len psikolojik saglamlik olgegi ise 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemek amaglariyla kullanilmistir. Arastirmada ikili grup karsilagtirmalari icin
bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalar1 i¢in tek yonlii varyans
analizi (Anova) testi kullanilmis, anlamhilik diizeyi <.05 olarak kabul edilmistir.
Ayrica bagimsiz degisken olan ders bos zaman ¢atigmasinin, psikolojik saglam-
liktaki bagimli roliinii test etmek igin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Ders-bos zaman ¢atigmast cinsiyet, ekonomik durum degiskenlerinde farklilik ol-
madig: tespit edilirken, sinif degiskeni agisindan degerlendirildiginde anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Yine psikolojik saglamlik cinsiyet, ekonomik du-
rum degiskenlerinde farklilik olmadig tespit edilirken, sinif degiskeni agisindan
degerlendirildiginde anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ders-bos zaman
catigmast ile psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Catisma, Ders-Bos Zaman Catismasi, Rekre-
asyon.

e

THE EFFECT OF COURSE-LEISURE TIME CONFLICT ON PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN STUDENTS

ABSTRACT

This study was carried out in order to reveal the effect of course-leisure conflict
on psychological resilience of university students studying at different universi-
ties. In line with this main purpose, variables of gender, economic status and class
were examined. The sample group of the study consists of 481 subjects. As a data

https://doi.org/10.7155/0muspd.1136470 d
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collection tool, the “Course-Leisure Conflict Scale” developed by Isik and Demirel
(2018) consisting of 20 items with an internal consistency of .90 and “Short Psy-
chological Resilience Scale” developed by Smith, Dalen, Wiggins Tooley, Christop-
her and Jennifer Bernard (2008) and later adapted into Turkish by Dogan (2015)
consisting of 6 items with internal consistency of .83 were used. In the study, inde-
pendent sample t test was used for paired group comparisons and one-way analysis
of variance (Anova) test was used for comparisons of more than two groups, and
the level of significance was accepted as <.05. In addition, simple linear regression
analysis was performed to test the dependent role of the independent variable,
course-leisure conflict, on resilience. While it was determined that there was no
difference in the variables of course-leisure conflict, gender, economic status, there
was a significant difference when evaluated in terms of class variable. Again, while
it was determined that there was no difference in the variables of psychological re-
silience, gender and economic status, there was a significant difference when eva-
luated in terms of the class variable. It has been determined that class variable has
an effect on course-leisure conflict and psychological resilience.

Keywords: Conflict, Course-Leisure Conflict, Leisure, Recreation.

kR
GIRIS

Bos zaman, sanayi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte kazanilmis bir firsattir.
Insan yagami i¢in énemli ve gerekli bir unsurdur. Burton ve Turrell (2000) bos za-
many, bireyin tiim ytikiimliliikleri disinda kalan ve 6zgiirce belirli fiziksel ve sosyal
faaliyetlere katilabilecegi zaman dilimi olarak ifade etmistir. Modern yasamda bos
zaman ihtiyaci her gegen giin artmaktadir. Ciinkii bos zaman gliniimiizde evrensel
bir insan hakk: olarak degerlendirilmektedir. Bireyler okul ve ¢alisma siiresi ya-
ninda dinlenme hakkinin da oldugunu benimsemistir. Bireyler bu bos zamanlar1
cercevesinde dinlenmek, eglenmek, 6grenmek vb. nedenlerle bos zaman faaliyetle-
rine yonelmektedir. Okul/calisma saati sonrasinda enerjisi tiikkenen bireylerin bos
zaman etkinlikleriyle tekrar bu yasam enerjisini kazanmasi gerekmektedir. Bos za-
man, ¢alisma diizenleri, gelir durumu, egitim seviyesi kiiltiirel ve sosyal yaklagim-
lar gibi nedenlerden etkilenmektedir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Ozellikle 6gre-
nim goren ¢ocuk ve genglerin bos zaman faaliyetlerine daha fazla ihtiyac1 oldugu
bilinmektedir. Clinkii 6grencilerin basarili olabilmesi okul hayatinda oldugu kadar
0zel hayatina da yeteri kadar zaman ayirmas, farkli hobilere ve sosyal yagama sa-
hip olmasi gerekmektedir.

Ogrenci icin okul ile okul digindaki hayat ¢atigabilir. Ogrenciler icin ders-bos
zaman ¢atismasl, bireyin kendi i¢ ¢atismasi olarak degerlendirilmektedir. Bos za-
man aktivitelerine daha fazla zaman harcamay: denediginde 6grencinin derslere
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konsantre olmasi zorlagir. Derslere fazla zaman harcamasi durumunda ise dinlen-
me, eglenme vb. ihtiyaclar karsilanmadigs icin belli bir zaman sonra derslerdeki
basarisinin diigmesi, bikkinlik vb. durumlar olmas: beklenir. Ciinkii okulun ge-
rektirdigi zorunluluklarin bireyin hayatina baski yapmasi durumunda; okul den-
gesinin karigmasi bununla birlikte birey i¢inde okul-hayat ¢atigmasinin olugmasi
beklenmektedir (Guest, 2002). Ders-bos zaman hakkinda yapilan ¢alismalar ¢atis-
masinin temel nedeninin 6grencilerin katildiklar1 bog zaman faaliyetlerine yonelik
motivasyon diizeyleri ve bu faaliyetlerin kalitesi ile iligkili oldugunu gostermekte-
dir belirtilmistir (Fries, Dietz ve Schmid, 2008).

Psikolojik saglamlik ise; bireyin yasadig1 olumsuz durumlarin {istesinden ba-
sartyla gelebilme ve yeni kosula uyum saglayabilme yetenegi olarak belirtilmistir
(Dogan, 2015). Literatiirde yar alan ¢aligmalardan psikolojik saglamligin kisinin
sosyal, psikolojik, ekonomik veya kisisel 6zelliklerini kapsayabilecek olumsuz ko-
sullar altinda tepki vermesini veya kosula adapte olmasini saglayan dinamik bir sii-
re¢ oldugu goriilmektedir (Thornton ve Sanchez, 2010). Psikolojik agidan saglam
olan kisilerin i¢ten kontrol odakli, problem ¢6zme yetilerine sahip, gevresiyle iyi
etkilesim icinde olan, giivenilir, 6z saygis1 yiiksek, sorunlarla bas edebilen, zorluk-
larla karsilagtiklar1 zaman ¢evrelerine kolayca uyum saglayabilen, miicadeleci, igsel
yiiklemeler yaparak kendini gelistiren ve empati yapabilen bir kisilige sahip oldugu
belirtilmektedir (Bolat, 2013; Bulut, 2016; Erim ve Kiigiik, 2017).

Universite grencilerinin bir¢ogunun farkli bir sehirde yeniden hayat kurma,
yeni sosyal ve akademik ¢evreye ayak uydurma gibi bircok konuda ¢aba gosterdigi
bilinmektedir. Clinkii yeni bir sehre ve farkli bir ¢evreye uyum saglama, bir gruba
dahil olma, gelecegine yon verme, meslek sahibi olma gibi faktorler 6grencilerin
problemler yagamasina neden olmaktadir (Aktas, 1997). Son yillarda {iniversite
ogrencileri lizerinde psikolojik saglamlikla ilgili pek ¢ok ¢alisma yapildig: (Baha-
dir, 2009; Aydin, 2010; Ozer, 2013; Kilig, 2014; Oktan, Odaci ve Berber-Celik, 2014;
Acikgoz, 2016; Sezgin, 2016; Atarbay, 2017) goriilmiistiir.

Luthar ve Cichetti (2000) psikolojik saglamligin “tamamen veya hi¢” seviyesin-
de olmadigini, genglerin farkli zamanlarda farkli durumlarda yasadiklari olumsuz-
luklara kars: birbirinden farkl: diizeylerde psikolojik saglamlik gosterebileceginin
tizerinde durmustur. Kalkan (2020)1n Rizede okuyan iiniversite 6grencileri tize-
rine yaptig1 caligma sonucu Spor Yoneticiligi okuyan 6grencilerin diger bolimde
okuyan ogrencilerden daha diisiik ders-bos zaman ¢atismasi yasadig: belirlenmis-
tir. Bu bilgiler baglaminda 6grencilerin ders-bos zaman c¢atismalarinin psikolojik
saglamlik iizerine etkilerinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, iiniversite 6grencilerinin ders-bos zaman ¢atigmasinin psikolojik saglamlik
tizerindeki roliinii incelemektir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmanin temel amaci, ders-bos zaman ¢atigmasinin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisini tespit etmektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda hipotezler ve aras-
tirmanin modeli agagidaki gibi olusturulmustur.

H1: Ders bos zaman catismasi ile cinsiyet arasinda énemli bir farklilik vardir.

H2: Ders bog zaman catigmas ile algilanan ekonomik durum arasinda 6nemli
bir farklilik vardir.

H3: Ders bos zaman catismast ile sinif arasinda 6nemli bir farklilik vardir.
H4: Psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasinda 6nemli bir farklilik vardir.

H5: Psikolojik saglamlik ile algilanan ekonomik durum arasinda 6nemli bir
farklilik vardir.

Hé: Psikolojik saglamlik ile sinif arasinda 6nemli bir farklilik vardur.

H7: Ders bos zaman ¢atigmasinin psikolojik saglamlik tizerinde anlamli bir
etkisi vardur.

v

Ders-bog zaman catigmast Psikolojik Saglamlik

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin evreni Erzincan Binali Yildirim Universitesi ve Nevsehir Hact
Bektag Veli Universitesi 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirmaya katilma-
s1 planlanan denek sayist 450 kisi olarak 6n goriilmistiir. Calisma grubunu 198
(%41,2) kadin, 283 (%58,2) erkek 6grencilerden olusan toplam 481 6grenci olus-
turmustur. Katilimcilarin yaglar: 18 ile 36 arasinda degismekte olup, yas ortalamast
23.56dir (ss=3.62).

Veri Toplama Araglar1: Aragtirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi for-
mu, Ders-Bos Zaman Catigma Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistar.

Ders-Bos Zaman Catisma Olgegi: Isik ve Demirel tarafindan (2018) tarafindan
gelistirilen Ders-Bos Zaman Catisma Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Mad-
deler “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degismekte
olan 5’li likert kullanilarak puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .90
olarak bulunmugtur. Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi bireyin
ders bos zaman ¢atigmasinin arttigini, diisiik olmast ise bireyin ders bos zaman
catigmasinin azaldigini isaret etmektedir.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Kisa psikolojik saglamlik dlgegi; bireylerin
psikolojik saglamligini 6lgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelis-
tirilmigstir. Daha sonra Dogan (2015) tarafindan gegerlilik giivenirliligi yapilarak
Tiirkgeye uyarlanan caligmada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmugtur.
Kisa psikolojik saglamlik 6lgegi (KPSO) 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir élgme
aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan
yiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma i¢in hazirlanan 6l¢ek formu Erzincan Binali
Yildirim tiniversitesi ve Nevsehir Haci Bektas Veli tiniversitesi spor bilimleri fakiil-
tesi 6grencilerinden yiiz yiize ulagtirilarak toplanmustir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda toplanan veriler kayip veriler agi-
sindan incelenmistir. Kayip deger incelemesi sonucunda ankette yer alan ifade-
lerin %25’inden fazla kayip veriye sahip olan anketler devam edilen analizlerden
¢ikarilmistir (Dedeoglu, Balik¢ioglu ve Kiigiikergin, 2016). Arastirmada toplanan
verilerin analizinde, betimsel istatistik yontemler (frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma), kullanilmistir. Arastirmada cinsiyetin, ders-bos zaman c¢atisma-
s1 ile psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde
t-testi, sinif ve gelir diizeyinin ders-bos zaman ¢atigmasi ile psikolojik saglamlik
degiskenleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testlerinden yararlanilmistir. Ayrica bagimsiz degisken olan ders bos
zaman ¢atismasinin, psikolojik saglamliktaki bagiml roliinii test etmek i¢in basit
dogrusal regresyon analizi yapilmigstir. Regresyon analizi yapilmadan énce verinin
regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlari sagladig tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarla Ilgili Tanitic Bilgiler

Cinsivet n %o

Kadin 198 41,2
Erkek 281 588
Toplam 481 100
Ekonomik Durum

Disik 192 39,9
Orta 271 56,3
Yiiksek 18 37

Toplam 481 100
Simf

1. Suif 100 20.8
2. Smmf 128 26,6
3. Simf 123 25.6
4. Symf 130 27.0
Toplam 481 100
Egitim Kurumu

Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi (NEVU) 213 443
Erzincan Binali Yildinm Universitesi (EBYU) 268 55,7
Toplam 481 100
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Aragtirmaya katilanlarin yiizde 58,8’ini erkek 6grenciler; yiizde 41,2’sini de kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Bu rakamlar arastirmaya daha ¢ok erkek 6grencinin
katildigini gosterirken katilimcilarin normal dagilim yakin oldugunu gostermek-
tedir. Ekonomik durum agisindan incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin
algilanan gelir diizeylerine gore %39,9’u diisiik, %56,32’ orta diizey gelire sahip
olduklar tespit edilirken sadece %3,7’si yiiksek gelire sahip olduklarin: diisiinmek-
tedir. Egitim gordiikleri kuruma bakildiginda katiimcilarin ¢ogunlugunu Erzin-
can Binali Yildirim Universitesinden oldugu goriilmektedir. Fakat bu rakamlarda
normal dagilima yakin oldugu s6ylenebilir. Sinif dikkate alindiginda katilimcilarin
ytizde 20,81 birinci sinifta, yiizde 26,6’s1 ikinci sinifta, ylizde 25,61 tigiincii sinifta,
yiizde 27,0’sinin de dordiinci sinifta oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2de 6grencilerin ders-bos zaman c¢atigmasindan aldiklar1 puanlarin cin-
siyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler cinsiyet degiskenine
gore onemli bir farklilik olmadi: tespit edilmistir. Dolayisiyla bu bulgular H1
hipotezi ret edilmistir.

Tablo 2. Ders-Bos Zaman Catigmasi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
t-testi Sonuglar

Cinsiyet n Ort. 5.5, t P
Kadm 198 3.02 0.80 1,607 0.105
Erkek 283 2.90 0.85

Tablo 3'de katilimcilarin ders-bos zaman catismasindan aldiklar: puanlarin
algilanan ekonomik durum degiskenine gére ANOVA sonuglar1 sunulmustur.
Algilanan gelir baz alindiginda 6nemli bir farklilik olmadig) tespit edilirken, H2
hipotezi ret edilmigtir.

Tablo 3. Ders-Bos Zaman Catigmast Puanlarinin Algilanan Gelir Degiskenine
Gore ANOVA Sonuglari

Gelir Diizeyi n Ort. 5.5 F p
Diisiik 192 3,03 0,73
Orta 271 2.88 0.89 2,839 059
Yiiksek 18 322 0,81

Tablo 4te 6grencilerin ders-bos zaman ¢atismasindan aldiklar1 puanlarin siif
degiskenine gore ANOVA sonuglar1 sunulmugtur. Sinif degiskeni agisindan deger-
lendirildiginde 6nemli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 15131nda H3
hipotezi ret edilememistir.
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Tablo 4. Ders-Bos Zaman Catismas:t Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglar1

Sumf n Ort. S.5. F P
1. Smmf 100 3,10 0,85
2. Simf 128 2.75 0.73 4322 0,005
3. Sumf 123 3,07 0,77
4. Simf 130 2583 052

Tablo 5de 6grencilerin psikolojik saglamliklarindan aldiklari puanlarin cinsi-
yet degiskenine gore t-testi sonuglart sunulmustur. Bu sonuglara gére psikolojik
saglamlik ile cinsiyet arasinda 6nemli bir farklilik tespit edilememistir. Bu baglam-
da H4 hipotezi ret edilmistir.

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére t-testi
Sonuglar1

Cinsiyet n Ort. 5.5 t P
Kadmn 198 3,01 0,70 0.570 569
Erkek 283 2,97 0,73

Tablo 6da katilimcilarin psikolojik saglamliklarindan aldiklar1 puanlarin algi-
lanan ekonomik durum degiskenine gére ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Algila-
nan gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
yapilan analiz sonuglarina gore dnemli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna
gore H5 hipotezi ret edilmistir.

Tablo 6. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Algilanan Gelir Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglar1

Gelir Diizeyi n Ort. 55 F P
Dniigiik 192 2,99 0,75
Orta 271 2,97 0,70 1115 0329
Yiiksek 18 324 0,71 '

Tablo 7’te 6grencilerin psikolojik saglamliklarindan aldiklar1 puanlarin sif
degiskenine gére ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Sinif degiskenine goére yapilan
analiz sonucunda psikolojik saglamlik ile arasinda 6nemli bir farklilik oldugu tes-
pit edilmistir. Dolayistyla H6 hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 7. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA
Sonuglar1

Smmf n Ort. 58 F p
1. Smmf 100 3,18 0,69
2. Simf 128 2,75 0,65 7.547 <0001
3. Sumf 123 3,03 0,72
4. Smf 130 3.04 0.76

Ders bos zaman ¢atismasinin psikolojik saglamlig1 yordama giiciinii test etmek
i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi 6ncesinde ¢alismanin degiskenleri

8de sunulmugtur.

Tablo 8. Ders bos zaman ¢atigmasinin psikolojik saglamlig1 yordamasina ilis-
kin basit regresyon analizi sonuglar

Ba?mm Baug'lmh B s, p " F b
Degisken Degisken

D;:fﬂzf Psikolojik 1,765 0.107 0,479 16,490 142,578 <0001
Catismasi Saglamhk

R:.479; R2.229

Ogrencilerin ders bog zaman ¢atismalar1 psikolojik saglamliklarini ne kadar
etkiledigini incelemek {izere basit dogrusal regreasyon analizi yapilmistir. Basit
regreasyon analizi sonuglari istatiksel olarak anlamlidur [F | =142.98, p<0.0001].
Degiskenler arasindaki basit dogrusal iligkiye iliskin regresyon denklemi psiko-
lojik saglamlik=1,175+0,479 (ders bos zaman catismasi) seklindedir. Bu degere
gore psikolojik saglamliktaki %23’litk varyasin ders bos zaman ¢atismasina bagl
oldugu goriilmektedir. Dolayistyla bu bulgular H7 hipotezinin kabul edildigini is-
patlamaktadir.

TARTISMA

Bu caligmada farkli éiniversite 6grenim goren 6grencilerin ders bos zaman ¢a-
tigmasinin psikolojik saglamlik {izerindeki yordama giicii incelenmistir. lgili li-
teratiir incelendiginde ders-bos zaman ¢atigmast ile psikolojik saglamlik tizerine
dogrudan yapilan ¢alismaya rastlanamamistir. Bu baglamda bakildiginda bu ¢alis-
manin alan yazinda 6nemli bir literatiirli dolduracag: digiiniilmektedir. Buradan
hareketle Erzincan Binali Yildirim Universitesi ve Nevsehir Haci Bektas Veli Uni-
versitesinde okuyan katilimcilarla yapilan bu arastirmanin amact: katilimeilarin
ders-bos zaman catismasinin psikolojik saglamlik tizerine etkisini ortaya ¢ikart-
maktir.
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Modern yasamla birlikte bireylerin bos zamana olan ihtiyaclari, giinliik faali-
yetleri icinde yer almaya baglamasiyla kalmay1p giinlitk yasamin 6nemli bir parcasi
haline gelmigstir (Istk ve Demirel, 2018). Ancak giin igerisinde segilen veya katili-
nan bos zaman aktiviteleri yasamin beraberinde getirmis oldugu sorumluluklar
arasinda ¢atisma ortami olugsmasina neden olabilmektedir. Bog zaman etkinlikle-
rine ihtiya¢ duyan tniversite gengligi baz alindiginda bu ¢atigma ortami olugsmasi
kaginilmaz oldugu goriilmektedir (Fries vd., 2008).

Psikolojik saglamlik kisinin stresli yasam kosullari, ¢atigmalar karsisinda gok
etkilenmeden yahut etkilendigi siirenin olabildigince kisa olmasi bir bagka deyisle
stresli ve ¢atisma ortaminda yasadig1 olumsuzluklar karsisinda olabildigince ca-
buk toparlanmasi ve olayin {istesinden gelmesidir (Tanrikulu, Siilitkoglu & Meseli
2015). Oznel iyi olugu etkileyen “Psikolojik Dayaniklilik Modeli’nin incelendigi
calismada (Terzi,2005) kisilerin karsilastig1 stresli durumlarda stresi yok etme kay-
naklarinin degerlendirilmesinde psikolojik saglamligin 6nemli bir etkisi oldugu
belirtilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, ders-bos zaman ¢atismasi ile 6grencilerin cinsiyet-
leri arasinda anlaml bir farklilik gériillmemistir. Kalkan (2020)” in yaptig1 calisma
sonucunda ise kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla ders-bos zaman
catigmas1 yasadig belirlenmistir. Bu farkliligin nedeninin gruplar arasi farklilik-
tan kaynaklandig1 sdylenebilmektedir. Calisma sonucunda ders- bos zaman ¢atis-
masi ile gelir durumlar1 arasinda anlaml bir farklilk bulunamamigken, Kalkan
(2020)1n ¢aligmasinda ise orta gelirli bireylerin diger gelir grubuna sahip 6gren-
cilere gore daha yiiksek diizeyde ders-bos zaman ¢atismasi yagsadig1 sonucuna va-
rilmistir. Calisma sonucumuzda 6grencilerin siniflari ile ders-bos zaman ¢atigmasi
arasinda anlaml farklilik gértilmistiir. Bunun farklihigin sebebinin siniflar arasin-
da uygulama ders yogunlugunun degismesinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Agir (2018)1in ergenlerin psikolojik saglamligini belirlemeye yone-
lik yaptig1 caligma sonucu ve Aydin ve Egemberdiyeva (2018)’nin tiniversite 6gren-
cileri iizerine yaptig1 caligma sonucu, Ozer (2013)’in farkli {iniversiteden 766 6g-
renciye uyguladig1 ¢aligma sonucu, Aydin (2010)’1n Karadeniz Teknik {iniversitesi
ogrencileri tizerine yaptig1 calisma sonucu, Aydogdu (2013)’nun Gazi Universitesi
ogrencileri tizerine yaptig1 calisma sonucu ¢aliymamizla paralellik gostermektedir.
Bu durum giiniimiizde artik kadin ve erkeklerin sorumluluklarinin genel olarak
ayn1 diizeyde olmasindan kaynaklanabilmektedir. Buradan yola ¢ikarak cinsiyet
rollerinin psikolojik saglamlik {izerine etkisinin olmadigini sdylemek miimkiin-
diir. Caligma bulgularina gore 6grencilerin gelir durumlari ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Ogrencilerin birgogunun ¢alisma fir-
sat1 bulmasindan dolayn aile gelir diizeyinin 6grenciyi farklilik olusturacak diizey-
de etkilememesinden kaynaklandig1 s6ylenebilmektedir. Calisma bulgularindan
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ogrencilerin siniflari ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml farklilik oldugu go-
rilmistir. Sinif diizeyindeki farklilasmanin gelisim siireglerinden kaynaklanabil-
digi ve 6grencilerin bu siiregler icerisinde psikolojik anlamda sorunlarla bag etme
becerilerinin artirilmasindan dolayi olabilecegi diistintilmektedir. Ciinkii tiniver-
site yagsami kimlik edinme siirecinin bir parcasi olarak degerlendirilebilmektedir.

Aragtirmanin modeline gore ders-bos zaman catigma ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ders bos za-
man ¢atigmasi yagayan bireylerin psikolojik saglamliklarinin olumlu yonde geli-
sim gosterdigi soylenebilir. Bu bilgiler 1s181nda ders-bos zaman catigmasi arttik¢a
psikolojik saglamlikta arttig1 s6ylenebilir. Ders-bos zaman catigmast ile psikolojik
saglamlik arasindaki olumlu yonde etki olmast ¢aligmaya katilim saglayan denek-
lerin psikolojik saglamliklarini stirdiiriilebilir oldugunu gostermektedir. Bu durum
ders-bos zaman ¢atismasi akademik bagarilarinin yiiksek olmasindan kaynaklani-
yor olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada spor egitimi alan lisans 6grencilerinin ders-bos zaman catisma-
sinin psikolojik saglamliga etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin
ders- bos zaman ¢atismasinin psikolojik saglamliklarini etkiledigi belirlenmistir.
Ogrencilerin psikolojilerini olumsuz gekilde etkileyen birgok olay icerisinde ders-
bos zaman ¢atigmasinin da etkili oldugu séylenebilmektedir. Ders-bos zaman ¢a-
tismasi yagayan Ogrencilerin derslerde ¢ok sayida devamsizlik yapmasi veya okulu
birakmasi gibi olumsuz durumlarin yasanmasina olanak saglayacag: distintilmek-
tedir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, ders-bos zaman ¢atigmasi yasayan ve
psikolojik saglamlig1 diisiik olan 6grencilerin egitimlerinin planlanmasi ve prog-
ramlarin gézden gegirilmesi agisindan yol gosterici olabilecektir. Bu konu {izerine
yapilacak gelecek ¢alismalarda 6rneklem olarak daha fazla grup segilerek daha ¢ok
sayida ogrencileri kapsayacak sekilde benzer ¢alismalar yapilabilir. Ayrica farkl
boliim ve anabilim dallarinin se¢ilmesine ihtiya¢ duyulabilir. Farkl: alan ve boliim-
lerle karsilagtirilmasinin konunun derinlemesine irdelenmesine olanak saglaya-
cag1 diistiniilmektedir. Arastirmacilarin daha fazla ve daha farkli tiniversitelerden
olusan drneklem gruplari ile caliyma yapmasi onerilmektedir.

Cikar Catismas1 Beyanmi

Makalenin kapsaminda yazarlar arasinda finansal veya bireysel ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari:
Calisma Dizayni (Design of Study): MCB (%50), SKA (%50)
Veri Toplama (Data Acquisition): SKA (%50), MCB (%50)
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Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): MCB (%50), SKA (%50)
Makalenin Hazirlanmasi (Preparation of the Article): SKA (%50), MCB (%50)
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