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Oz
Bu c¢aligmada, ergenlerde yeme tutumunu belirleyen etkenler olarak beden algisi
ve duygu diizenleme giicliigiiniin etkisinin incelenmesi amac¢lanmigtir. Ayn1 zamanda,
ergenlerin ayrilma - bireylesme diizeylerinin ve cinsiyetin yeme tutumunda ne sekilde
belirleyici oldugu degerlendirilmistir. Bu amagla, 18-22 yas arasindaki 424 katilimciya
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Ayrilma Bireysellesme Olgegi, Hollanda Yeme Dav-
ranist Anketi (DEBQ), Beden Algis1 Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ergenlerde ayrilma-bireylesme diizeyi yeme tutumunda belirleyici bir etken olup, beden
algis1 patoloji gelistirmeyen grupta kisitlayici yeme davranisini yordarken, patoloji gelis-
tirme ihtimali yiiksek olan grupta ise duygusal yeme davranisini yordamaktadir. Cinsiyet
bakimindan patoloji gosterme ihtimali yiiksek olan kadinlarda duygusal yeme beden algi-
s1, aciklik, amaglar, stratejiler ve kabul etmeme tarafindan aciklanirken, patoloji gdsterme
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ihtimali yiiksek olan erkeklerde ise sadece agiklik tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen
bulgular literatiir bulgulari ile birlikte ele alinarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma-bireylesme, yeme tutumu, duygu diizenleme giicliigii,
beden algisi.

Body Image, Emotion Regulation Difficulty and Eating
Attitudes in Adolescents by Separation-Individuation Level and
Gender

Abstract

The aim of the study was to investigate body perception and emotion regulation dif-
ficulty factors determining eating attitudes of adolescents. As well, evaluate the impact
of separation-individualization levels and gender on eating attitudes of adolescents. The
participants were 424 adolescents between the ages of 18 and 22. The instruments used
were the Emotion Regulation Difficulty Scale, the Separation Individualization Scale,
the Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) and the Body Image Scale. According
to the findings, the level of separation-individuation is a determining factor in the eating
attitude of adolescents, and body image predicted restrictive eating behavior in the group
that does not develop pathology, and emotional eating behavior in the group with a high
probability of developing pathology. In terms of gender it is found that emotional eating
is explained by body image, openness, goals, strategies, and refusal in women who are
more likely to show pathology. As for men with a high probability pathology, emotional
eating behavior was predicted by just openness. The results were discussed in the light of
related literature.

Keywords: separation- individualization, eating attitude, emotion regulation difficul-
ty, body perception.
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Giris

Bireyin hem zihinsel hem de fiziksel iyi olusunu tehdit ederek ciddi tibbi
hasarlar dogurabilen, kisinin saglik biitiinliigiinde olumsuz etkiler birakan yeme
bozukluklar1 ayni zamanda tedavi siirecinin zorlu oldugu, yeme davranisina
hazirlayan yeme tutumlarinin da ciddi olarak bozuldugu psikiyatrik bozukluk-
lardir'?. Yeme bozuklugunun klinik 6rneklemde ve toplumda goriilme sikligi
acisindan farkliliklar bulunmaktadir’. Yapilan ¢alismalar sonucunda; yeme bo-
zuklugunun yasam boyu goriilme sikliginin %1-5 arasinda oldugu belirtilmek-
tedir®. Ancak gilinimiizde beslenme aligkanliklarinin degismesi, sehir yasamu,
sanayilesme, medya ve kiiltiiriin de etkisiyle yeme bozuklugu goriilme sikligin-
da artis gézlenmektedir’. DSM-V olgiitlerine gbére yeme bozukluklari ile alakali
tan1 gruplart “Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” adi altinda sekiz baslikta yer
almaktadir. Mevcut ¢aligmada bu tan1 gruplarindan Anoreksiya Nervoza, Bulimia
Nervoza ve Tikinircasina Yeme Bozuklugu iizerine odaklanilmistir. Anoreksiya
nevroza; kisinin mevcut kilosunu kabullenemeyip reddetmesi, bundan dolay1 da
kisitl yeme davranisi ve asiri egzersiz ile kilo vermeye ¢aligmasi olarak deger-
lendirilirken, bulimia nevroza; kisinin kilo almaya karsi1 asir1 endise yasamasi ve
kilo almamak i¢in kusma gibi telafi davranislar sergilemesi olarak degerlendiril-
mektedir. Tikinircasina yeme bozuklugu ise telafi davranis1 olarak, yeme kont-
rolii saglayamadan asir1 yeme olarak tanimlanabilir (DSM-V). Yeme bozuklugu
gosteren hastalarda kategoriler arasi1 gegis gézlemlenmekte olup, en sik gecisin
tikinircasina yeme bozuklugundan bulimia nervozaya dogru oldugu goriilmekte-
dir®. Her yas grubunda ve cinsiyette goriilebilen bu bozukluk igin en yiiksek risk
ergenlik donemindeki kadinlardadir. Bu cinsiyet ve yas grubunun ytiksek risk

1 Pervin Tung, “Cocukluk Cagi Travmas: ile Bozulmus Yeme Tutumlar iliskisinde Ebeveyne
Baglanmanin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi, cilt
27, say1 2, Mart 2020, s. 75.

2 Ezgi Vardal — Aysegiil Durak Batigiin, “Baglanma Stilleri ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide
Gestalt Temas Bi¢imlerinin Aract Rolii”, Tiirk Psikoloji Yazilart, cilt 20, say1 39, Haziran 2017,
s. 15.

3 Hans Winjbrand Hoek, “Incidence, Prevalence and Mortality of Anorexia Nervosa and Other
Eating Disorders”, Current opinion in psychiatry, vol. 19, no. 4, July 2006, p. 390.

4 Elif Ergiiney Okumus — Ezgi Deveci, “Yeme Bozukluklarinda Grup Psikoterapisi”, Psikiyatri-
de Giincel Yaklasimlar, cilt 11, say1 3, Ocak 2019, s. 339.

5 Erdal Vardar — Miicadele Erzengin, “Ergenlerde Yeme Bozukluklarmin Yaygmligt ve Psiki-
yatrik Eg Tanilar1 Tki Asamali Toplum Merkezli Bir Calisma”, Tiirk Psikivatri Dergisi, cilt 22,
say1 4, Haziran 2011, s. 206.

6  Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamimsal ve Sayimsal Elkitabr (DSM-5),
cev. Ertugrul Koroglu, 5. bs., Ankara, Hekimler Yaymn Birligi, 2013.
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altinda olmasinda medya ve toplumun olusturdugu estetik algisinin énemli rol
oynadigi belirtilmektedir’.

Yeme bozuklugu belli yasantisal siiregler sonucunda meydana geldiginden,
oncelikle bu yasantisal siirecler ile bozulmus yeme tutumlarina odaklanmakta
fayda vardir®® Tutum bir davranig degil, davranisa hazirlayan bir egilim olarak
tanimlanmakta olup, yeme tutumu da kisinin neyi nasil yiyecegine dair segimleri
olarak tanimlanmaktadir®. Bu tanima dayanarak, yeme davranisiyla ilgili g6zlem-
lenebilen normal ve anormal davranislarin kiginin yemeye yonelik tutumunun
sonucunda ortaya ¢iktigi sOylenebilir. Bazi arastirma sonuglar1 yeme bozuklugu
tanist alan kisiler i¢in bozulmus yeme tutumlarinin 6ncii niteliginde oldugunu
gostermektedir'®.

Ozellikle ergenlerde duygu diizenleme giicliigii de yeme tutumlar1 gibi ol-
dukca 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygularin mevcut duru-
ma uygun sekilde diizenlenememesi duygu diizenleme gii¢liigii olarak tanimlan-
maktadir''. Kisinin psikolojik olarak saglikli olmasinda, bilissel, davranigsal ve
duygusal siirecler birlikte ele alinir. Bu bakimdan, yeme bozuklugunu biligsel ve
davranigsal olarak degerlendirmenin yaninda duygusal bir siire¢ olarak da deger-
lendirmek gerekir. Yeme bozuklugu tanis1 konulan kisilerde yasanilan olumsuz
duygu durumunun iistesinden gelememe, bozulmus yeme davraniginin yordayi-
cis1 veya siirdiiriicti faktorii olarak belirtilmektedir®'? . Sim ve Zeman (2005)",
ergenlerle yaptiklar1 bir caligmada; bulimia nervoza belirtileriyle beden memnu-

7  Brett Silverstein — Lauren Perdue - Barbara Peterson — Eileen Kelly, “ The Role of the Mass
Media in Promoting a Thin Standard of Bodily Attractiveness For Women”, Sex Roles, vol.
14, May 1986, p. 521.

8  Seda Sapmaz Yurtsever - Serap Tekinsav Siitcii, “Algilanan Ebeveynlik Bigimleri {le Bozul-
mus Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarm Ve Duygu Diizenle-
me Giigliigiiniin Aract Roli” , Tiirk Psikoloji Dergisi, cilt 32, say1 80, Aralik 2017, s. 21.

9  Sibel Arkonag, Sosyal Psikolojide Insanlart Anlamalk: Deneysel ve Elestirel Yaklasimlar, An-
kara, Nobel Yayin Dagitim, 2012, s. 77.

10 Dilek Ertug Toker — Cicek Hocaoglu, “Yeme Bozukluklar1 ve Aile Yapisi: Bir Gézden Gegir-
me”, Diisiinen Adam, cilt 22, say1 1-4, 2009, s. 37.

11 Robert L. Leahy — Dennis Tirch — Lisa A. Napolitano, Emotion Regulation in Psychotherapy,
New York, A Practitioners’s Guide, p. 18.

12 Christopher G. Fairburn — Zafra Cooper - Roz Shafran, “Cognitive Behaviour Therapy for
Eating Disorders: A “Transdiagnostic” Theory and Treatment”, Behaviour Research and Ther-
apy, vol. 41, no. 5, May 2003, p. 515.

13 Leslie Sim — Janice Zeman, “Emotion Regulation Factors as Mediators Between Body Dis-
satisfaction and Bulimic Symptoms in Early Adolescent Girls”, The Journal of Early Adoles-
cence, vol. 25, no. 4, November 2005, p. 482.
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niyetsizligi arasindaki iligskiye zayif duygu farkindaligi, olumsuz duygu durum
ve olumsuz duygu ile zayif basa ¢ikama stratejilerinin aracilik ettigini goster-
mislerdir. Lise ve iiniversite dgrencileri yeme bozukluklar1 bakimindan yiiksek
risk gruplari arasindadir'. Ergenlik déneminin sonunda ¢ocukluktan geng yetis-
kinlige gecen bireyler kendi kimliklerini kazanmaya baslar ve ebeveynlerinden
ayrisarak bireylesme siirecine de girmis olurlar ve boylelikle ergenlik donemi bit-
tiginde ikinci bireylesme siireci de tamamlanmig olur'®. Ergenlerle yeme bozuk-
lugu calisirken baglanma, ayrilma, bireylesme arasindaki dengeye odaklanmakta
fayda oldugu belirtilmektedir '°.

Yeme bozuklugu tanist almis bireylerin ge¢mis aile Oykiilerine bakildigi
zaman, genellikle sorunlu aile iliskilerinin varligi géze ¢arpmaktadir. Yeme bo-
zuklugu tanisi alan bireyler, aile iiyelerini uzak ve reddedici veya yakin ancak
sorunlu kisiler olarak ifade etmektedirler'’. Ertas (2006)", ¢alismasinda yeme
ndbetlerinin ¢gocugun anne ile biitiin olmasini ifade ettigini, sonrasinda ise anne-
sinden ayrilma ve bireylesme ¢abasi ile yenilenlerin disa atimi ve kusma davra-
nislari ile ifade edildiginden bahseder.

Buradaki yeme nébetleri sonrasindaki disa atma ¢abasi yeme bozuklugu ri-
tiiellerini kapsamaktadir. Yapilan bir diger ¢caligmada; yeme bozuklugu gdsteren
hastalarin kontrol grubuna kiyasla hem ayrilma-bireylesme hem de baglanma
stireglerinde istatistiksel olarak daha fazla giicliik gosterdikleri kaydedilmistir'®.

Ergenlik donemindeki bireyler viicutlariyla da asir1 ugras icindedirler ve
kendi bedenlerine dair bir algi olustururlar ve bu beden algisi zihinde olusan

14 Hans Wijbrand Hoek - Daphne Van Hoeken, “Review of The Prevalence and Incidence of
Eating disorders”, International Journal of eating disorders, vol. 34, no. 4, October 2003, p.
390.

15 Mehmet Giiven — Sevda Aslan, “Ergenlerde Ayrisma Bireylesme ile Okul Zorbalig1 Arasinda-
ki Iliskinin Incelenmesi”, Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 11, say1 3, Aralik
2010, s. 130.

16 F. Diane Barth, “Separate but Not Alone: Separation-Individuation Issues in College Students
with Eating Disorders”, Clinical Social Work Journal, vol. 31, no. 2, June 2003, p. 141.

17 Safiya Yilmaz Ding — Kemal Kochan, “Yeme Bozukluklar: Tedavisinde Aile Terapisi Yaklagi-
mu ile lgili Arastirmalar: Bir Gézden Gegirme”, International Journal of Social Science, cilt
50, say1 2, Ekim 2016, s. 543.

18 Hande Sinirlioglu Ertas, Yeme Bozukluklar, Anoreksiya, Bulimia ve Digerleri, istanbul, Timas
Yayinlari, s. 58.

19 Judith G. Armstrong — David M. Roth, “Attachment And Separation Difficulties In Eating
Disorders: A Preliminary investigation”, International Journal of Eating Disorders, vol. 8, no.
2, March 1989, p. 143.
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beden resmine karst olumlu veya olumsuz bir degerlendirmeyi igerir’®*'. Bi-
reylerin kendi bedenine dair yaptig1 bu degerlendirmeler her zaman gergege
uymayabilir’?. Beden memnuniyetsizligi kisinin idealindeki beden yapisi ile
mevcut beden yapisi arsasinda uyumsuzluktan kaynaklanir, mevcut beden is-
tenilen ideal bedenden uzaklastik¢ca bedene dair memnun olmama halinde de
artis gozlenmektedir®®. Beden algisindaki memnuniyetsizlik yeme bozuklugu
patolojisinde temel bir 6zellik olup, yeme bozuklugunu gelistirmede oldukca
biiytk bir risktir?*.

Bireyin yeme bozuklugu gelistirmesinde bir¢cok etken sz konusu olsa da
literatiirde duygu diizenleme gii¢liigii, ayrilma-bireylesme ve beden algisinin
etkilerinin bir arada degerlendirilmedigi goriilmiistiir. Ayrica Mahler tarafindan
kuramsallastirilan anne-bebek iligkisinde beslenme sirasindaki etkilesimler, ya-
sanilanlar ayrilma-bireylesme siirecinin 6nemli bir bilesenidir. Birgok kurame1
bebegin beslenmesi sirasinda anne-bebek etkilesimlerinde, iletisiminde meydana
gelen sikintilarin, ergenlikte kendilerini yeme patolojisi seklinde gosterebilece-
gini 6ne siirmektedir’>?*?7 Tiim bulgular 1s181nda ergenlerin yeme tutumlart tize-
rinde ayrilma-bireylesme siirecine iligkin anlayisi genisletecek arastirmalara ih-
tiyag oldugu aciktir. Bu noktadan hareketle, arastirmanin temel amact; 18-22 yas
arasi ergenlerin yeme tutumunun ayrilma-bireylesme diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi ve duygu diizenleme giigliigii ile beden algisinin

20 Ugur Abakay — Fikter Alincak — Seda Ay, “Universite Ogrencilerinin Beden Algisi ve Atilgan-
lik Diizeylerinin Incelenmesi” Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, cilt 5, say1 9, Ekim
2017, s. 14.

21 Dilek Aslan, “Beden Algsi ile Tlgili Sorunlarin Yaratabilecegi Beslenme Sorunlari”, STED,
cilt 13, say1 9, 2004, s. 327.

22 Arif Ata - Aynur Vural - Fersin Keskin, “ Beden Algis1 ve Obezite”, Ankara Medical Journal,
cilt 14, say1 3, 2014, s. 75.

23 Yiicel Oksiiz, “Universite Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Viicut Algilar1 Arasindaki
iliski”, Gazi Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 28, 2012, s. 70.

24 Carly R. Pacanowski, - Lisa Diers — Ross D. Crosby — Dianne Neumark-Sztainer, “Yoga in
the Treatment of Eating Disorders Within A Residential Program: A Randomized Controlled
Trial”, Eat Disorder, vol. 25, no. 1, October 2016, p. 40.

25 Hilde Bruch, “Perils of Behavior Modification in Treatment of Anorexia Nervosa”, JAMA:
Journal of the American Medical Association, vol. 230, no. 10, December 1974, p. 142.

26 Lynda Chassler, “Understanding Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa from An Attachment
Perspective”, Clinical Social Work Journal, vol. 25, no. 4, December 1997, p. 412.

27 Beverly Rhodes — Jane Kroger, “Parental Bonding and Separation-Individuation Difficulties
Among Late Adolescent Eating Disordered Women”, Child Psychiatry and Human Develop-
ment, vol. 22, June 1992, p. 155.
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yeme tutumlart {izerindeki etkisinin ve bu etkinin ergenlerin ayrilma bireylesme
diizeyleri agisindan farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesidir. Bu amaglara
iligkin hipotezler sunlardir:

H,: Ergenlerin yeme tutum 6lgegi alt boyut puanlari ayrilma-bireylesme dii-
zeylerine gore farklilagsmaktadir.

H,: Ergenlerde duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi alt boyut puanlari ile beden
algis1 puanlar1 yeme tutumlari 6lg¢egi alt boyut puanlarini etkilemektedir.

H,: Ergenlerde ayrilma-bireylesme diizeyleri duygu diizenleme giigliigii dlge-
gi alt boyut puanlari ile beden algis1 puanlarinin yeme tutumlari 6lgegi alt boyut
puanlari tizerindeki etkisini farklilagtirmaktadir.

H,: Ergenlerde cinsiyet ve ayrilma-bireylesme diizeyleri duygu diizenleme
giicliigli 6lcegi alt boyut puanlart ile beden algis1 puanlariin yeme tutumlari 61-
cegi alt boyut puanlar iizerindeki etkisini farklilagtirmaktadir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini ergenler olusturmaktadir. Amagli 6rnekleme yontemi
yardimiyla baglatilan 6rnekleme siireci, kartopu drnekleme yontemi ile devam
etmis ve toplamda 424 ergene ulasilmistir. Yas hari¢ bir kisitlamasi olmayan 6r-
neklemin %74,33’1 (315 kisi) kadin ve geri kalan %25,7’si (109 kisi) erkektir.
Pandemi siireci nedeniyle veri ¢evrimigi ortamda toplanmis olup, belirlenen yas
araliginda olmayan katilimcilar veri setinden ¢ikartilmistir.

Veri Toplama Araglari
Hollanda Yeme Davranist Anketi- DEBQ

Van Strien ve arkadaslari1 (1986) ?® tarafindan olusturulan 33 maddeli likert
Olcek tiirii olan Hollanda Yeme Davranisi Anketi’nin Tiirk¢e ¢evirisi Bozan
(2009)* tarafindan yapilmstir. Olgek, kisitlayici yeme, duygusal yeme ve dissal
yeme olmak iizere {li¢ alt boyuttan olugmaktadir. Orijinal 6l¢cekte Cronbach Alfa
katsayilari, Duygusal Yeme alt boyutu icin 0,94, Kisitlayict Yeme icin 0,95 ve
Digsal Yeme i¢in 0,85 iken Tiirk¢e uyarlamasinda ayni katsayilar sirasiyla, 0,97,
0,91 ve 0,90 olarak elde edilmistir.

28 Nuray Bozan, “Hollanda Yeme Davranis1 (DEBQ) Anketi’nin Tiirk Universite Ogrencilerinde
Gegerlik ve Giivenilirliginin Sinanmas1”, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Baskent Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Programi, Ankara, 2009.
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Ayrilma-Bireylesme (")lg:egi (ABO)

Ayrilma-bireylesme siirecinde yasanilan olumsuzluklarin degerlendirildi-
gi Olgek Margaret Mahler’e ait gelisim kuramina dayanmaktadir. Christenson
ve Wilson (1985)*’in birlikte gelistirdikleri 39 maddeli likert tirindeki 6lgek
ayrilma/farklilagma, boliinme, iliskisel problemler olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa katsayist 0,92 iken, Goral (2002)*°
tarafindan gerceklestirilen Tirkce uyarlamasinda bu katsayi 0,85 olarak elde
edilmistir®’. Olgekten elde edilen alt boyut puanlari ile calisilabilecegi gibi top-
lam puan ile de ¢alisilmaktadir. Toplam puan ne kadar yiiksek ise bireyin ayril-
ma-bireylesme siirecinde daha ¢ok patoloji gdsterme ihtimali de o kadar yiiksek
olarak degerlendirilmektedir ve 6lgegin toplam puan i¢in kesme noktasi 190 pu-
andir. Bu c¢alismada da toplam puan iizerinden kesme noktasina gore iki diizey
olusturulmustur. 1. diizey ayrilma bireylesme déneminde patoloji gelistirme riski
bulunmayan ergenleri temsil ederken, 2. diizey bu dénemde patoloji gelistirme
riski olan kisileri gdstermektedir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO)

Olgek, Gratz ve Roemer (2004)* tarafindan bireyin kendi bildirimine dayals,
duygu diizenleme giigliiklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen likert tipi 61-
cek, 36 maddeden olusmakta ve 6lgek maddelerinden, farkindalik, aciklik, kabul
etmeme, diirtli, amaglar, stratejiler olmak tizere alt1 alt boyut puan1 elde edilmek-
tedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi dncelikli olarak Ruganci (2008)* tarafindan

29 Randall M. Christenson — William P. Wilson, “Assessing Pathology in The Separation indi-
viduation process by an Inventory: A Preliminary Report”, Journal of Nervous and Mental
Disease, vol. 173, September 1985, p. 563.

30 Fatma Seving Goral, “The Second Separation-Individuation Process of the Turkish Young
Adults: The Relationships Between the Perceived Maternal Parenting Attitudes, Second Sep-
aration Individuation, Expanding Self and Experiences in the Romantic Relationships”, (Un-
published Master Dissertation), Bogazici Universitesi, Istanbul, 2002.

31 Fatma Seving Goéral Alkan, “Coupling Through Projective Identification: Bridging Role of
Projective Identification in the Associations Among Early Parenting Experience, Personality
Constructs and Couple Relationships”, (Unpublished Doctoral Dissertation), Psychology De-
partment of Middle East Technical University, Ankara, 2010.

32 Kim L. Gratz — Lizabeth Roemer, “Multidimensional Assessment of Emotion Regulation and
Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial Validation of the Difficulties in
Emotion Regulation Scale”, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, vol. 26,
March 2004, p. 45.

33 Ruhsar Neslihan Ruganci, “The Relationship Among Attachment Style, Affect Regulation,
Psychological Distress and Mental Construction of the Relational World”, (Unpublished Doc-
toral Dissertation), Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Anabilim dali, Ankara, 2008.
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yapilirken, Ruganci ve Gengdz (2010)* tarafindan revize edilmistir. Orijinal 6l1-
cegin Cronbach Alfa katsayisi 0,93 iken, alt boyutlar1 i¢in bu katsayilar 0,88 ila
0,89 araliginda degigmektedir. Tiirk¢e uyarlamasinda ise Cronbach Alfa katsayisi
tiim 6lgek i¢in 0,94 ve alt boyutlari igin 0,75 ila 0,90 arasinda bulunmustur®>*’.

Beden Algis1 Olgegi

Secord ve Jurard (1953)* tarafindan gelistirilen 40 maddeden olusan likert
tipindeki dlgekten toplam puan elde edilmektedir. Orijinal 6lgek, 46 maddelik
beden boltimlerini igeren birinci boliim ve 55 maddelik benligin farkli yonlerini
iceren ikinci boliim seklinde degerlendirilmektedir®®. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
Hovardaoglu (1986)*¢ tarafindan gerceklestirilmis ve 6lgegin Cronbach Alfa kat-
say1st 0,95 olarak bulunmusgtur®’.

Islem

Caligmada veri analizi i¢in SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 21 versiyonu kullanilmistir. Cevrimici ortamda elde edilen veri
once diizenlenmis, asirt deger oldugu diisiiniilen goézlemler veri setinden
¢ikartilmistir. Veri diizenleme siirecinin ardindan kullanilan 6lgekler i¢in Cron-
bach Alfa katsayilart hesaplanmis ve elde edilen degerler 0,60 {izerinde oldu-
gundan yeterli diizeyde giivenirlik katsayisi kabul edilerek 6lgek alt boyut ve
toplam puanlar1 hesaplanmis, tanimlayici istatistik degerleri elde edilmis ve
puanlarin dagilimlari incelenmistir.

Tim o6l¢ek alt boyut puanlariyla toplam puanlarin dagilimlarinin incelen-
mesinde; egiklik ve basiklik degerlerinin standart hatalarina bolinmesiyle elde
edilen degerlerin + 2 arasinda olmasi, aritmetik ortalama, kirpilmis ortalama ve
medyan degerlerinin birbirine yakinligi, ¢eyrekler aras1 araliklarin standart sap-
malara oraninin 1,3 degeri civarinda olmasi, degisim katsayilarinin %30’un altin-

34 Ruhsar Neslihan Ruganci — Tiilin Geng6z, “Psychometric Properties of a Turkish Version of
the Difficulties in Emotion Regulation Scale”, Journal of Clinical Psychology, vol. 66, no. 4,
February 2010, p. 7.

35 Paul Secord - Sidney Jurard, “The appraisal of Body-Cathexis: Body’ Cathexis and the Self”,
Journal of Consulting Psychology, vol. 17, no. 3, 1953, p. 345.

36 Selim Hovardaoglu, “Beden Algis1 Olgeginin Tiirkce Formu™, 3P Dergisi, cilt 1, say1 2, 1986,
s. 26.

37 Hiiseyin Anbar, “Lise Ogrencilerinde Viicut Algis1 Degiskeninin Cesitli Degiskenlerle iliskisi-
nin Incelenmesi ve Viicut Algis1 Olgeginin Gegerlilik-Giivenirlilik Caligmas1”, (Yayimlanma-
mus Lisans Tezi), Ankara Universitesi, Ankara, 2013.
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da olmas1 gibi kritik degerler dikkate alinmigtir®®, Tiim bu degerlerin incelenmesi
sonucu s6z konusu kritik degerler baz alinarak tiim puanlarin dagilimlari normal
dagilim olarak varsayilmistir.

Caligmanin amacina uygun olarak olusturulan ayrilma-bireylesme diizeylerine
gore yeme tutumu lizerinde beden algisi ve duygu diizenleme gii¢liigii alt boyut
puanlarinin etkisinin incelenebilmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon modelleri;

YT= o ta,BA+a,DDG+ 0, DDG+ a,DDG+ o, DDG,+ a,DDG+ a.DDG +¢,

seklinde olusturulmustur. Modelde yer alan YT, bagimli degisken olan ergen-
lerin yeme tutumu puanlarini, o sabit parametreyi, o, beden algis1 puanlarina ait
egim parametresini, o,’den a.’ye kadar ise duygu diizenleme giigliigii dlgegi alt
boyut puanlarinin egim parametrelerini, € ise modelin hata terimini ifade etmek-
tedir. Caligmanin amacina uygun olarak s6z konusu modeller ayrilma-bireylesme
diizeyleri ve cinsiyet kategorileri igin tekrarlanmistir. Modellerin tahmininde En
Kiiciik Kareler Yontemi, degisken secim teknigi olarak da Stepwise Teknigi ter-
cih edilmistir. Modellerin tahmininde ¢oklu dogrusal regresyon modeli varsayim-
larina dikkat edilmistir. Coklu Dogrusal Baglilik varsayimi igin kritik deger 0,80
olarak belirlenmis ve varsayimlari saglayan ve istatistiksel olarak anlamli olan
modeller yorumlanmistir. Calismada giiven olasiligi 0,95 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismada cinsiyet, ergenlik donemini kiminle gegirdigi, kilo degerlendirme-
si, kilo durumu, beden memnuniyeti ve diyet durumu degiskenleri demografik
degiskenler olarak ele alinmistir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilimi

Degisken Kategori Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)

Kadin 315 74,3
Cinsiyet

Erkek 109 25,7
Ergenlik Dénemini Ailemle 369 87,0
Kiminle Gegirdigi Yurtta/Diger 55 13,0
Ebeveynin Birlikte ve Anne-baba sag, birlikte 379 89.4
Hayatta Olup Olmama Anne-baba ayr1 45 106
Durumu veya vefat ’

38 Selahattin Giiris - Melek Astar, Bilimsel Arastirmalarda SPSS ile Istatistik, Istanbul, Der Ya-
ymlari, 2019, s. 267.
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Zayif veya Cok Zayif 60 14,2
Kilo Degerlendirmesi Normal 241 26,8
Sisman veya Cok 123 29
sisman
Zayif 124 29,2
Normal 225 53,1
VKIi Grup Diizeyleri Fazla Kilolu 46 10,8
Tip 1 Obez 27 6,4
Tip 2 Obez 2 0,5
Memnunum 211 50,2
Beden Memnuniyeti .
Memnun Degilim 213 49,8
Evet 203 47,9
Diyet Durumu
Hayir 221 52,1

Calismaya katilan 424 kisinin %74,3’1 (315 kisi) kadin, %25,7’si (109
kisi) erkek, %87’si (369 kisi) ergenligini ailesiyle gegirirken, %13’ (55
kisi) sadece annesiyle, sadece babasiyla veya yurtta gegirmistir. Orneklemin
%89,4’linlin (379 kisi) anne-babasi birlikte ve hayattayken, %10,6’sinin
(45 kisi) anne-babas1 ayr1 veya vefat etmistir. Ayrica ¢alismaya katilanlarin
%29,2’si (124 kisi) DSO kriterlerine gore zayifken, %14,2’si (60 kisi) ken-
dini zayif veya c¢ok zayif olarak degerlendirmistir. Bu bulgu, gergekte zayif
olan kisi sayis1 daha fazla iken, kendini zayif degerlendiren daha az kisi ol-
dugunu gostermektedir. Yine ayn1 sekilde gercekte fazla kilolu veya tipl obez
olanlar 6rneklemin %17,2°si (73 kisi) iken, kendini sisman ve ¢ok sisman
degerlendirenlerin 6rneklemin %29 u (123 kisi) olmasi, yine kisilerin kendini
oldugundan daha farkli degerlendirdigini gostermektedir. Katilimcilarin ne-
redeyse yarisi diyet yapmakta ve yine neredeyse yarist bedeninden memnun
olmadigini belirtmektedir.

Tablo 2. Yas ile Viicut Kitle indeksi Degiskenlerinin
Betimleyici Istatistik Degerleri

En Kiiciik  En Biiyiik
Deger Deger

Yas 424 18 22 20,20 1,28
VKI 424 10,25 36,51 21,11 5,03

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
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Katilmcilarin yaslart igin en kiigiikk deger 18 ve en biiyiik deger 22
(20,20+1,288); viicut kitle endeksi (VKI) i¢in en kiiciik deger 10,25 ve en biiyiik
deger 36,51 (21,1147+5,032) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Olgek Toplam Puanlari ile Alt Boyut Puanlarinin
Betimleyici Istatistik Degerleri

.. Cronbach Standart S
Degiskenler n k Ortalama Egiklik Basikhk
Alfa Sapma

Ayrilma-

. 424 39 0,93 172,36 67,09 0,402 -0,093
Bireylesme
Beden Algist 424 40 0,97 140,80 33,18 -0,380 0,051
Kisitl

iSTHayiet 424 10 091 2433 9,68 0,406  -0,554
Yeme
Duygusal Yeme 424 13 0,96 34,71 15,42 0,348 -0,999
Dissal Yeme 424 10 0,87 32,35 8,65 -0,259  -0,736
Farkindalik 424 6 0,71 20,56 4,88 -0,325 0,036
Aciklik 424 5 0,37 14,25 3,39 0,369 1,603
Kabul Etmeme 424 6 0,54 18,33 4,33 -0,176 0,078
Stratejiler 424 8 0,80 21,58 6,88 0,217 -0,475
Diirtt 424 6 0,75 16,36 5,37 0,126 -0,609
Amaglar 424 5 0,73 13,60 4,53 0,294 -0,427

k; madde sayisin1 gostermektedir.

Olgek alt boyut puanlarmin en kiiciik en biiyiik degerleri, ortalamalar1, stan-
dart sapmalari ve giivenirlilik katsay1 degerleri elde edilmistir. Olgeklerin giive-
nirlilik katsayilar1 yeterli diizeyde oldugundan, tanimlayici istatistikler hesaplan-
mustir. Ayrica egiklik ve basiklik degerleri de elde edilerek, bu degerlerin standart
hatalarina boliinmesiyle elde edilen degerlerin £2 arasinda yer almasi sebebiyle
puanlar normal dagiliml olarak varsayilmis ve analizlere gegilmistir.

Tablo 4. Orneklemin Ayrilma-Bireylesme Diizeyi A¢isindan Dagilimi

Degisken Kategori Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
1. Diizey 244 57,5
2. Diizey 180 425

Ayrilma-Bireylesme Diizeyi

Ayrilma-bireylesme diizeyleri 6l¢ek bilgisinde yer alan kesme noktalari yar-
dimiyla toplam puan lizerinden hesaplanmistir. Calismaya katilan ergenlerin
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%357,51°1 (244 kisi) 1. diizey ve geri kalan %42,5’1 (180 kisi) 2. diizey olarak
belirlenen grupta yer almaktadir. 1.diizey ayrilma bireylesme doneminde pato-
loji gelistirme riski bulunmayan ergenleri temsil ederken, 2. diizey bu donemde
patoloji gelistirme riski olan kisileri gostermektedir.

Caligmanin temel hipotezi yeme tutumunun beden algis1 ve duygu diizenleme
glicliigii acisindan yordanmasinda ayrilma-bireylesme diizeyleri agisindan
farklilasacagl seklindeydi. Bu amagla oncelikle yeme tutumlarmin ayrilma-
bireylesme diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi igin
yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir (Bkz: Tablo 5).

Tablo 5. DEBQ Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Ayrilma-Bireylesme
Diizeyleri i¢in Bagimsiz Ornek t-Testi ile Karsilastirilmasi

.. . Standart Serbestlik
Degisken Kategoriler n  Ortalama t .
Sapma Derecesi

1.diizey 244 23,348 8,943

Kisitlayict Yeme - -2,433% 422
2.dlizey 180 25,650 10,487
1.diizey 244 32,856 14,96

Duygusal Yeme - -2,911%* 422
2.diizey 180 37,227 15,70
1.diizey 244 30,766 9,100

Digsal Yeme — -4,500%%* 422
2.dlizey 180 34,505 7,496

*p <0,05, **p<0,01,***p<0,001.

Ayrilma-bireylesme doneminde patoloji gelistirip gelistirmemenin yeme
tutumlari {izerinde etkili olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Bagimsiz Or-
nek t Testi sonuglarina gore; her {i¢ alt boyut puani i¢in ayrilma bireylesme
doneminde patoloji gelistirme riski olmayan grup ile bu déonemde patoloji ge-
listirme riski olan grubun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 farkliliklar gozlenmistir ((t(422)=-2,433;p<0,05), (t(422)=-2,911;p<0,05),
(t(422)=-4,500;p<0,05). Bu sonuglara gore ayrilma bireylesme doneminin nasil
gecirildiginin yeme tutumlari tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bu durumda
caligmanin birinci hipotezi dogrulanmistir ve elde edilen anlamli farklilik, ay-
rilma bireylesme doneminde patoloji gelistirmenin yeme tutumlarinin yordayi-
cilarinin incelenmesinde etkisinin gz ardi edilmemesi gerektigini gdstermek-
tedir. Calismanin ikinci hipotezinin sinanmasi i¢in tahmin edilecek regresyon
modelleri dncesinde regresyon modellerinin 6n varsayimlarindan bir tanesi
olan bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in korelasyon
analizleri gerceklestirilip, coklu dogrusal baglilik sorunu olmadigindan regres-
yon modelleri tahmin edilmistir.
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Tablo 6. Tiim Orneklem igin DEBQ Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Agiklanmasina Yo6nelik Regresyon Analizi Sonuglari

DEBQAIt Bag Bnin
agimsiz
% B Standart t R? F
Boyutlar Degisken
Hatas1
Sabit 15,757 2,038 7,731 %%
Kisitl Aciklik 0,463 0,161 2,879%*
witlayier 2 0,067 10,014%%*
Yeme Diirtii 0,458 0,139 3,087%*
Amaglar -0,406 0,160 -2,544%*
Sabit 33,628 4,219 7,97 1 %%
Amaglar 0,430 0,187 2,302%*
Duygusal
Beden 0,093 14,440%**
Yeme -0,100 0,023 -4,383%**
Algist
Aciklik 0,651 0,253 2,574%*
Sabit 18,100 1,678 10,784 %**
Dissal Yeme 0,153  76,171%**

Farkindalik 0,693 0,079 8,728%**
*p <0,05, **p<0,01,**%p<0,001.

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina gore; kisitlayici yeme pua-
niin yordayicilari, agiklik (t(420)=7,731;p<0,05), diirtii (t(420)=3,287;p<0,05,
amagclar (t(420)=-2,544;p<0,05) puanlar1 iken, duygusal yeme puanmin yor-
dayicilart; amaglar (t(420)=7,971;p<0,05), beden algis1 (t(420)=-4,383;p<0,05)
ve agiklik (t(420)=2,574;p<0,05) puanlaridir. Dissal yeme puanlarin ise sadece
farkindalik (t(422)=8,728;p<0,05) puan1 tarafindan agiklanmaktadir. Her ii¢ mo-
del i¢in de modelin genel anlamlilig1 F Testi ile incelenmis ve modellerin genel
olarak da anlamli oldugu gézlenmistir. Modellerde elde edilen belirlilik katsay1-
larina gore ilk modelde kisitlayict yeme puanlarinin yaklasik olarak %7’si, duy-
gusal yeme puanlarimin %10’u ve digsal yemenin ise %15°1 s6z konusu degis-
kenler tarafindan agiklanmaktadir. Ilk modelde diger puanlar sabit tutuldugunda;
aciklik ve diirtii puanlarindaki bir birimlik artis sirasiyla kisitlayic1 yeme puanim
0,463 birim ve 0,458 birim arttirirken, amaglar puanindaki bir birimlik artig ise
0,406 birim azaltacaktir. Tkinci modelde; amaglar ve aciklik puanlarindaki bir
birimlik artig duygusal yeme puanini sirasiyla 0,430 birim ve 0,651 birim artti-
racak, beden algis1 puanindaki bir birimlik artig ise 0,100 birim azaltacaktir. Son
modelde ise farkindalik puanindaki bir birimlik artis digsal yeme puanini 0,693
birim artiracaktir.
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Tablo 7. Ayrilma-Bireylesme Diizeyleri icin DEBQ Olgeginin Alt Boyut
Puanlarinin Agiklanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

B’nin
DEBQ Al Bag
Diizey Bo u(t;:arlt Dig;n:; B Standart t R? F
y el Hatas1
Sabit 15,280 3,173 4,816%**
Stratejiler 0,506 0,122 4,162%**
Kasitl
SHIED - Beden 0,053 0017 3,102%% 0,082 7,124%%*
Yeme algisi ’ ’ ’
Kabul
Diizeyl et::me 20,531 0,176 -3,016%*
D 1 Sabit 20,485 2,988 6,855% %%
vygus 0,073 18,951%**
Yeme Stratejiler 0,671 0,154 4,353 %%
Sabit 12,879 2,117 6,083 ***
Dissal 0238  75,754%%x
Yeme Farkindalik 0,943 0,108 8,704%%*%*
Sabit 14,907 3,937 3,787***
Kisitlayict 0.042 77405+
Yeme Agiklik 0,666 0,239 2,782%%*
Sabit 45608 6,340 7,194%%%
D | B
kit eden 0202 0,038 -5351%FF (0148 15329%*
Yeme algist
Diizey2
Aciklik 1,193 0,364 3,277%*
Sabit 38,614 3,627 10,645%**
sk
5:15121 Farkindalik 0,393 0,148 2,646 0,068  6,503%
Kabul -0,634 0,184 -3,448%*
etmeme

*p <0,05, **p<0,01,**%p<0,001.

Diizey 1 i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuclarina gore; kisitlayici
yeme puaninin yordayicilari, stratejiler (t(240)=4,162;p<0,05); beden algisi
(t(240)=3,102;p<0,05) ve kabul etmeme (t(240)=-3,016;p<0,05) puanlari iken,
duygusal yeme puaninin yordayicisi sadece stratejiler (t(242)=4,353;p<0,05) ve
dissal yeme puanlarin ise sadece farkindalik (t(242)=8,704;p<0,05) puani oldugu
gozlenmistir. Her li¢ model de genel olarak da anlamlidir ve elde edilen belirlilik
katsayilarina gore ilk modelde kisitlayici yeme puanlarinin yaklasik olarak %81,
duygusal yeme puanlarinin %7°si ve digsal yemenin ise %24l s6z konusu degis-
kenler tarafindan agiklanmaktadir. Ik modelde diger puanlar sabit tutuldugunda;
stratejiler ve beden algis puanlarindaki bir birimlik artis sirastyla kisitlayici yeme
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puanini 0,506 birim ve 0,053 birim arttirirken, kabul etmeme puanindaki bir bi-
rimlik artis ise 0,531 birim azaltacaktir. ikinci modelde; stratejiler puanindaki bir
birimlik artis duygusal yeme puanini 0,671 birim artirict etki yaratirken, ligiincii
modelde farkindalik puanindaki bir birimlik artis digsal yeme puanini 0,943 birim
artiracaktir.

Diizey 2 i¢in ayn1 modellerin tahmin edilmesi sonucunda; kisitlayici yeme
puanimin aciklandigr modelde agiklik (t(178)=2,782;p<0,05, duygusal yeme
puaninin agiklandigi modelde beden algis1 (t(177)=-5,351;p<0,05); agiklik
(t(177)=3,277;p<0,05) puanlarinin, digsal yeme puanlarin agiklandigi modelde
ise farkindalik (t(177)=2,646;p<0,05) ve kabul etmeme (t(177)=-3,448;p<0,05)
puanlarinin yordayici degiskenler oldugu gézlenmistir. Sonuglara gore kisitla-
yict yeme puanlarinin agiklanma orani %4 iken, bu oran duygusal yeme i¢in
%15 ve digsal yeme icin %7 olarak elde edilmistir. Diger puanlar sabit tutul-
dugunda; agiklik puanindaki bir birimlik artis kisitlayict yeme puanini 0,666
birim artiracak, Aciklik puanindaki bir birimlik artis duygusal yeme puanini
1,193 birim artiracakken, beden algis1 0, 202 birimlik azaltic1 etki yaratacaktir.
Farkindalik puanindaki bir birimlik artis digsal yeme puanini 0,393 birim arti-
racakken, kabul etmeme puanindaki bir birimlik artis ise 0,634 birim azaltici
etki yaratacaktir.

Tablo 8. Kadin Ergenlerde Ayrilma-Bireylesme Diizeyleri igin
DEBQ Olgegi Alt Boyut Puanlarinin A¢iklanmasina Y onelik
Regresyon Analizi Sonuclar1

DEBQ Bagimsiz B’nin
Diizey Alt Degisken B Standart t R? F
Boyutlarn Hatas:
Sabit 22,316 2,843 7,850%**
Eéilltiaylcl IS{t;z:leljiler 0,571 0,134 4,252 %%* 0,005 9,062%%*
Etmeme -0,576 0,206 -2,796*
Sabit 39,617 7,314 5,416%%*
Diizeyl Duygusal Beden
-0,129 0,037 -3,486** 0,095  9,046**
Yeme Algist
Farkindalik 0,684 0,258 2,653%**
Dissal Sabit 14,519 2,789 5,205%**

0,183 38,694%*%**
Yeme Farkindalik 0,863 0,139 6,220%**
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Kisitlayic1  Sabit 14,801 4,718 3,137%* .
Yeme Agiklik 0,672 0,286 2,353% 0,039 5,534
Sabit 42,425 10,510  4,037%**
Beden 0,141 0,047 2,971%
Algist
Agtklik 0,745 0325  -2,202%%*
Duygusal — Agtl 0268 9,833
. Yeme Amaglar 1,827 0,416 4,390%**
Diizey2 )
Stratejiler 1,748 0,423 4,136*
Kabul S1,103 0,497 -2,219%
Etmeme
Sabit 41,612 4,879 8,529%**
Digsal Kabul
s abu 0430 0211  2,039% 0074 5,508**
Yeme Etmeme
Aciklik -0,720 0,229  -3,138%**

*p <0,05, **p<0,01,***p<0,001.

Kadin oOrnekleminde diizey 1 i¢cin Coklu Dogrusal Regresyon Ana-
lizi sonuglarina gore; kisitlayict yeme puanimin yordayicilari, stratejiler
(1(172)=4,252;p<0,05) ve kabul etmeme (t(172)=-2,796;p<0,05) puanlari, duy-
gusal yeme puaninin yordayicilart beden algist (t(172)=-3,486;p<0,05) ve far-
kindalik (t(172)= 2,653p<0,05) puanlar iken, digsal yeme puanlarin yordayicisi
ise sadece farkindalik (t(173)=6,220;p<0,05) puanlaridir. Her {ic model de genel
olarak da anlamlidir ve elde edilen belirlilik katsayilarina gore ilk modelde kisit-
layici ve duygusal yeme puanlarinin yaklasik olarak %10’u, digsal yeme puaninin
ise %18’ sdz konusu degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. ilk modelde di-
ger puanlar sabit tutuldugunda; stratejiler puanindaki bir birimlik artis kisitlayici
yeme puanint 0,571 birim arttirirken, kabul etmeme puanlarindaki bir birimlik
art1s 0,576 birim azaltic1 etki yaratacaktir. Tkinci modelde; beden algis1 puanin-
daki bir birimlik artis duygusal yeme puanimi 0,129 birim azaltic1 etki yaratirken,
farkindalik 0,684 birim arttirici etki yaratacaktir. Son modelde ise farkindalik
puanindaki bir birimlik artis dissal yeme puanini 0,863 birim artiracaktir.

Diizey 2 i¢in ayn1t modellerin tahmin edilmesi sonucunda; kisitlayici yeme
puanimin agiklandigi modelde agiklik (t(138)=2,353;p<0,05) puaninin, duygu-
sal yeme puanimin agiklandigi modelde beden algisi (t(132)=-2,971;p<0,05);
aciklik (t(132)= -2,292;p<0,05); amaglar (t(132)=4,390;p<0,05); stratejiler
(t(132)=4,136;p<0,05); ve kabul etmeme (t(132)=-2,219;p<0,05) puanlarinin, dig-
sal yeme puanlarin agiklandigi modelde ise kabul etmeme (t(137)=2,039;p<0,05)
ve acgiklik (t(137)=-3,138;p<0,05) puanlarinin anlamli yordayicilar oldugu goz-
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lenmistir. Genel olarak anlamli olan {i¢ modelde sirasiyla belirlilik katsayilari
%4, %27 ve %7 olarak elde edilmistir. Anlamli elde edilen yordayicilarin kisit-
layic1 yeme puanlari lizerinde arttirici, duygusal yeme puanlarinda beden algisi,
aciklik ve kabul etmeme puanlarinin azaltict diger degiskenlerin arttirict ve son
olarak digsa yeme puanlarinda ise kabul etmemenin arttirici, agikligin ise azaltic
etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Erkek Ergenlerde Ayrilma-Bireylesme Diizeyleri icin DEBQ
Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Agiklanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Sonuglari
DEBQ Bagimsiz Bnin
Diizey  Alt % B Standart t R? F
Degisken
Boyutlarn Hatasi
it Sabit 14,163 3,585  3,950%**
181t ay101
Bed 0,106  7,985%*
Yeme eden 0,073 0,026  2,826%*
Algisi
Sabit 9,829 4,022 2,444%
Duygusal 0296  28,123%%*
Diizeyl Yeme Stratejiler 1,120 0,211 5,303**
Sabit 3,865 3,539 1,092
Digsal Aciklik 1,1 2 4%
Yo s 185 039 30 0455  27,574%%
Kabul
abu 0,682 0252 2,708%*
Etmeme
Sabit 11,414 5,538 2,061*
Kisitl -
ISHAYIC - Stratejiler 377 (370 3,719%% 0311  8337**
Yeme Amaglar
21205 0,564 2,139%
. D | Sabit 54580 6,645  8213%%x
Diizey2 ~Y8USa 0278  14,650%%*
Yeme Aciklik -1,566 0,409 -3,828%
. Sabit 28275 4099  6,898%**
1552
B 0,110  4713*
Yeme eden 0,057 0,026 2,171%
Algist

*p <0,05, **p<0,01,**%p<0,001.

Erkek o6rnekleminde diizey 1 icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonuglarma gore; kisitlayict yeme puaninin yordayicist sadece beden algisi
((t(67)=2,826;p<0,05) puanlar1 iken, duygusal yeme puaninin yordayicist sadece
stratejiler (t(67)=-5,303;p<0,05) puanlaridir. Digsal yeme puanlarin ise agiklik
(1(66)=3,024;p<0,05) ve kabul etmeme (t(66)=2,708;p<0,05) puanlar1 oldugu
gozlenmistir. Her ic model de genel olarak anlamlidir ve elde edilen belirli-
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lik katsayilarma gore ilk modelde kisitlayic1 yeme puanlarinin yaklasik olarak
%11°1, duygusal yeme puanlarinin %30’ uve digsal yemenin ise %46°s1 s6z ko-
nusu degiskenler tarafindan aciklanmaktadir. Ik modelde diger puanlar sabit tu-
tuldugunda; beden algisi puanlarindaki bir birimlik artis kisitlayici yeme puanini
0,007 birim arttirirken, ikinci modelde; stratejiler puanindaki bir birimlik artig
duygusal yeme puanini 1,120 birim artiric1 etki yaratmaktadir. Ugiincii modelde
ise agiklik puanindaki bir birimlik artis digsal yeme puanimi 1,185 birim, kabul
etmeme puanindaki bir birimlik artig ise 0,682 birim artiracaktir.

Diizey 2 icin elde edilen sonuglara gore; kisitlayici yeme puaninin yor-
dayicist stratejiler (t(37)=3,719;p<0,05)872;p<0,05) ve amagclar (t(37)=-
2,139;p<0,05)872;p<0,05) puanlar1 iken, duygusal yeme puaninin yordayicisi
sadece stratejiler (t(38)=5,303;p<0,05) ve dissal yeme puanlarin ise sadece beden
algis1 (t(38)=2,171;p<0,05) puanlar1 oldugu gdézlenmistir. Her ti¢ model de genel
olarak da anlamlidir ve elde edilen belirlilik katsayilarina gore ilk modelde kisit-
layic1 yeme puanlarinin yaklasik olarak %31°1, duygusal yeme puanlarinin %28’
ve digsal yemenin ise %11°1 s6z konusu degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.
Ik modelde diger puanlar sabit tutuldugunda; stratejiler puanlarindaki bir birim-
lik artig kisitlayict yeme puanini 1,327 birim arttirirken, amaclar puanindaki artis
1,205 birim azaltic1 etki yaratmaktadir. Ikinci modelde; agiklik puanidaki bir
birimlik artis duygusal yeme puanimi 1,566 birim azaltici, ligiincli modelde ise
beden algis1 puanlarindaki bir birimlik artig dissal yeme puanini 0,06 birim, azal-
tict etki yaratmaktadir.

Tartisma

Yeme tutumlarini belirleyen pek cok faktor bulunmakla birlikte, bu ¢aligma-
da, ergenlerde ayrilma-bireylesme siirecinde yasanan giigliikler ile duygu diizen-
leme giicliigli ve beden algisinin yordayici etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Ergenlerin yeme tutumlar1 ayrilma-bireylesme diizeyleri ile birlikte cinsiyetlerine
gore de incelenmistir. Calisma 109 erkek ve 315 kadin, toplam 424 ergen iize-
rinden yiirtitiilmiis olup, hipotezler uygun istatistiksel analizler ile incelenmis ve
sonuclar bulgular kisminda verilmistir.

Bireyde bedenine olan ilgi genellikle ergenlik donemiyle birlikte artmaya
baglar, bu ilgi artig1 beraberinde beden goriiniimii igin kiloyu kontrol altinda tut-
ma ¢abasini da beraberinde getirir. Ergende kilosunu kontrol etme istegi asir1 ve
takintili sekilde tekrar ederse yeme bozukluklar da kaginilmaz olur®. Beslenme

39 Gillian Todd, Yeme Bozukluklart Yasanmis Opykiiler, Pratik Oneriler, Uygulamalar, ¢ev. Nur
Yener, 2. bs., Istanbul, Kuradis1 Yaymcilik, 2017.
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yasamin vazgecilemez bir pargasi olup anne karnindan yasamin sonuna kadar
devam eder ve bu temel ihtiyacin karsilanmasi kisiden kisiye degiserek farkli
yeme davranislarint meydana getirir. Kisilerin sergiledigi farkli yeme tutum ve
davraniglarini genetik, ¢evre, cinsiyet, yas gibi biyo-sosyo-demografik 6zellikler,
icinde bulunulan duygusal hal, beden algisi, gecmis yasantilar, medya ve kiiltiir
gibi i¢sel ve ¢evresel pek ¢ok faktor etkilemektedir*® !,

Yeme tutumunun 18-24 yas arasindaki bireylerde incelendigi iki ayr ¢alis-
mada yeme bozuklugu agisindan riskli bireylerin dagilimmin farklilik gosterdigi
bulunmustur*>*. Diger bir deyisle, yeme bozuklugu etiyolojisinde farkli faktérler
etkendir*. Bizim ¢aligmamizda da, farkli yeme tutumlarinin duygu diizenleme ve
beden algisinin farkli alt boyutlari tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Bu sonug,
hem kisinin hangi duygu durumunda oldugunun, hem bedenini nasil algiladigi-
nin, hem de ebeveynden ayrilarak bireylesmeye gegme stireclerinin nasil gercek-
lestiginin yeme tutumu {izerindeki etkilerini géstermesi bakimindan énemlidir.

Mahler’in kuramindan yola ¢ikarak bir¢ok kurameci bebegin beslenme done-
minde anne-bebek etkilesiminde olabilecek bozukluklarin ergenlikte kendilerini
yeme patolojisi olarak gosterebilecegini ileri siirmektedir. Ergenlik doneminde
aileden ayrilma ve bireyselligini kurma siirecinde yasanilan sorunlarin, bebek-
likte beslenme sirasinda yasanilan ayrilma bireylesme ile ilgili sikintilar1 yeni-
den canlandirdigi ileri stirtiliir*#. Bu dogrultuda bu ¢alisma, ayrilma-bireylesme

40 Ruhusen Kutlu — Selma Civi, “Ozel Bir Tlkégretim Okulu Ogrencilerinde Beslenme Aliskan-
liklarimin ve Beden Kitle indekslerinin Degerlendirilmesi”, Firat Tip Dergisi, cilt 14, say1 1,
Subat 2009, s. 20.

41 Suzen Seren Karakus — Halime Yildirim, Sener Biiyiikoztiirk, “Ug Faktorlii Yeme Olgeginin
Tirk Kiiltiriine Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, TAF Preventive Medicine
Bulletin, cilt 15, say1 3, Temmuz 2016, s. 232.

42  Merve Kadioglu - Ayse Ergiin, “Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumu, Oz-Etkililik ve Etki-
leyen Faktorler”, Clinical and Experimental Health Sciences, cilt 5, say1 2, Ekim 2015, s. 100.

43 Yasemin Akdevelioglu - Teslime Ozge Yériisiin, “Universite Ogrencilerinin Yeme Tutum ve
Davranislarina fliskin Baz1 Faktérlerin Incelenmesi”, Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, cilt 4, say1
1, Haziran 2019, s. 23.

44 Nimet Hasil Korkmaz, “Uludag Universitesi Ogrencilerinin Spor Yapma ve Beslenme Alis-
kanliklarmin incelenmesi”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 23, say1 2,
Agustos 2010, s. 405.

45 Michael P. Johnson, “Commitment To Personal Relationships”, Advances In Personal Rela-
tionships, (i¢inde), Londan, Jessica Kings, 1991.

46 Patricia Marsden - Caroline Meyer - Martin Fuller — Glenn Waller, “The Relationship Betwe-
en Eating Psychopathology and Separation-Individuation In Young Nonclinical Women”, The
Journal of nervous and mental disease, vol. 190, no.10, October 2002, p. 711.
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diizeylerinin yeme tutumlar1 bakimidan yeme patolojilerini yordayici oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore, ayrilma-bireylesme giicliigii bakimin-
dan Diizey 2 olarak ifade edilen grupta yer alan ergenlerin kisitlayici, digsal ve
duygusal yeme boyutlarindan aldiklari puanlar, Diizey 1 grubundaki ergenlerden
daha yiiksektir (Tablo 5). Buna gore, ayrilma-bireylesme giicliigiinii daha fazla
yasayan ergenlerin, yeme patolojileri gelistirme bakimindan risk tasidiklart soy-
lenebilir.

Bu farkliliktan yola ¢ikarak tiim 6rneklem igin tahmin edilen regresyon mo-
delleri ayrilma-bireylesme giicliigli diizeyleri i¢in ayr1 ayri tekrarlanmigtir. Dii-
zey 1°de kilo almaktan korkma sonucu ortaya ¢ikan kisitlayict yeme davranigini,
uyumlu ve etkili duygu diizenleme stratejilerine ulagsmada yasanan giigliik diizeyi
(strateji), duygusal tepkilerin kabul edilmesinde yasanan giigliikler (kabul etme-
me) ve beden algis1 yordarken, diizey 2’de kisitlayic1 yeme davranisini sadece
duygusal tepkilerin anlagilmasindaki yetersizlik (agiklik) boyutu yordamaktadir.
Duygusal yeme davranisini agiklamada diizey 1 i¢in uyumlu ve etkili duygu dii-
zenleme stratejilerine ulagsmada yasanan giicliik (stratejiler) one ¢ikarken, diizey
2 i¢in ise beden algisi ve duygusal tepkilerin anlagilmasindaki yetersizlik (agik-
lik) etkili faktor olarak elde edilmistir. Digsal yeme davranisinin, diger bir deyisle
dis uyaranlardan etkilenme sonucunda yeme davranigindaki artisin yordanmasin-
da ise diizey 1 i¢in duygusal tepkilerin farkinda olmama (farkindalik), diizey 2
icin farkindalik ile birlikte duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme)
etkili olmaktadir.

Tim orneklemde ise kisinin kilo almaktan korkmasi ve bundan korunmak
icin yeme davranisindan kagimmasi olan kisitlayict yeme davranisini duygu
diizenleme giicliigli boyutlar1 agisindan kisinin kendi duygularini anlamasinda
yasadig1 giicliik ile diirtii kontroliinde yasadigi giicliikler ve olumsuz duyguyu
engellemeye yonelik amagli davranamama alt boyutlarinin yordadigi goriilmek-
tedir. Bununla birlikte kisitlayic1 yeme tiim grupta beden algisi tarafindan yor-
danmamustir.

Ancak kisiler ayrilma-bireylesme gili¢liigii bakimindan diizeylere ayrildi-
ginda beden algis1 kisitlayict yeme davranisini yordamaktadir. Tiim 6rneklem
icin kisiler duygusal tepkileri anlamada yetersiz kaldiginda ve olumsuz duygu
kargisinda diirtli kontroliinde giigliik yasadiginda yeme davranigini azaltirlarken
olumsuz duygu karsisinda amaca yonelik davranamadigi zaman yeme davranisi
artmaktadir. Patoloji gelistirmemis olan diizey 1 grubunda beden memnuniyeti
arttikga yeme davraniginda bir azalma gézlenmekteyken, patoloji gosteren diizey
2 grubunda ise duygusal tepkilerin anlagilamamas1 yeme davranisini azaltmakta-
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dir. O’Kearney (1996)*, ayrilma-bireylesme siirecindeki giigliiklerin kendisini,
kisinin yasaminin ilerleyen siire¢lerinde gida alimin1 asir1 kontrol etmesi seklinde
gosterebildigini sdylemektedir. Bu bilgi, bizim aragtirmamizdan elde edilen, bu
siiregte giicliik yasayanlarin duygusal tepkileri anlamakta yetersizlik yasadikla-
rinda gida alimini azaltmasi sonucuyla paralellik géstermektedir.

Diizey 1 grubundaki ergenlerde, uyumlu ve etkili duygu diizenleme stra-
tejilerini kullanamamak ve beden memnuniyetinin artmasi kisitlayici yemeyi
artirirken, diizey 2 grubundaki ergenlerde kisitlayici yemeyi yalnizca duygu-
sal tepkinin anlasilmasinda yetersizlik artirmaktadir. Bu sonug, Demirddgen,
(2015)* tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen, ayrilma bireylesme doneminde
yasanilan olumsuzluklarin tikinircasina yeme bozuklugu tanisi alan ergenlerde
daha fazla goriildiigiinii sonucu ile tutarlidir. Yani ayrilma bireylesme doneminde
patoloji gelistirme riski fazla olan kisiler daha fazla yemek yeme davranisi
gostermektedirler. Ayrilma-bireylesme gii¢liigiiniin diizeyi kiginin yeme tutumu-
nu etkilemektedir.

Yeme tutumunun ayrilma bireylesme doneminde yasanan giigliiklerin yanin-
da cinsiyete gore nasil farklilagtigina da bakilmistir. Bulgulara gore, patoloji gos-
teren kadinlarda duygusal yemeyi beden algisi, aciklik, amaglar, stratejiler, kabul
etmeme gibi birgok alt boyut yordarken, patoloji gosteren erkeklerde yalnizca
aciklik alt boyutu yordamaktadir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak ergenlerin duygu-
larina bagli olarak yeme davranisi gostermesi kadinlarda daha fazladir denilebilir.
Duygusal yeme ayni zamanda tikinircasina yeme bozuklugu i¢in de 6ngdriicii bir
degisken olarak goriilmektedir. Tikinircasina yeme bozuklugu tanist almis kisiler
olumsuz duygudurumu karsisinda yemek yeme egilimi gostermektedirler. Yapilan
bir calismada obez kadinlarin iletisimsel sorunlar yasadiklari, buna ve olumsuz
duygularina tepki olarak daha fazla yemek yemeye yatkin olduklart goriilmiis-
tir®. Mevcut ¢alismada da patoloji gelistiren kadinlar olumsuz duygu karsisinda
amaca yonelik davranamadiginda ve etkili, uyumlu olarak duygu diizenleme stra-
tejilerini kullanmadiklarinda duygusal yeme davranislari artmaktadir. Erkelerde

47 Richard O’Kearney, “Attachment Disruption in Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa: A
Review of Theory and Empirical Research”, International Journal of Eating Disorders, vol.
20, no. 2, September 1996, p. 118.

48 Ezgi Sen Demirddgen, “12-18 Yas Araligindaki Ergenlerde Tikinircasina Yeme Bozuklugu
ile Ayrilma-Bireylesme Siireci Arasindaki iliski”, (Yayimlanmamis Uzmanhk Tezi), Istanbul
Universitesi, {stanbul, 2015.

49 Irem Ozkan, “Hafif Sisman/Obez Kadinlarda Yeme Bagimhiligi, Depresyon ve Diyet Kalitesi-
nin Degerlendirilmesi”, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Ankara, 2017.



Ergenlerde Ayrilma-Bireylesme Diizeyi ve Cinsiyete Gore Beden Algisi, Duygu Diizenleme
Giigliigii ve Yeme Tutumu / Fatma Feyza Avci - Nevin Kilig - Gaye Saltukoglu - Melek Astar 309

ise aksine, kendi duygusal tepkilerini anlamakta yetersiz olduklarinda duygusal
yeme davraniglarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular 15181nda, ayrilma
bireylesme doneminde yasanilan giigliiklerin yaninda cinsiyetin de yeme tutumu-
nu etkiledigi soylenebilir. Ayrica ¢alismada patoloji gelistirmesine bakmaksizin,
kadinlarda beden memnuniyeti artik¢a duygusal yeme davranisi azalmaktayken,
patoloji gelistirmeyen erkeklerde beden memnuniyeti artik¢a kisitlayici yemenin,
patoloji gelistiren erkeklerde beden memnuniyeti artik¢a dissal yemenin arttigi
bulunmustur. Bedenine dair kisinin olusturdugu alg1 kadinlarda yeme davranisini
azaltmaktayken, erkeklerde ayrilma bireylesme siirecindeki sikintilara bagli ola-
rak azalmakta veya artmaktadir. Bu bulgular medyada ve toplumda kadinlara za-
yif olmanin ideal olmasi fikrinin dayatilmasi sonucunda yeme davraniglarini daha
fazla kontrol altina almaya c¢alismalari bilgisiyle tutarlilik gostermektedir*®’. Bu
sonug cinsiyet degiskeninin yeme tutumundaki etkisini gdstermesi bakimindan
literatiir bulgulart ile tutarlidir.

Patoloji gelistirme riski olan kadinlarda yeme tutumunun tiim alt boyutlari
duygusal tepkinin anlasilmasinda yetersizlik olan agiklik alt boyutu tarafindan
yordanmistir. Ancak duygusal tepkilerin anlasilamamasi kadinlarda kisitlayici
yemeyi arttirirken duygusal yeme ve dissal yemeyi azaltmaktadir. Yani duygusal
tepkiler anlagilamadik¢a, yeme davranisi azalmaktadir. Duygusal tepkilerin an-
lagilamamasi patoloji gosteren erkeklerde de duygusal yemeyi azaltmaktadir. Bu
bulgular da yeme davranisinin duyguyu diizenlemeye bagli olarak degisebildigi
bilgisini desteklemektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii yalnizca duygulari anlama
ve ifade etmekle siirli olmayip, duygulari fark edememe, anlayamama ve kabul
edememe, bunun yani sira olumsuz duygu karsisinda hedefe yonelik davranama-
ma, diirtitlye bagl davraniglar1 kontrol edememe ve uyumlu stratejiler kullana-
mama olarak da tanimlanmaktadir®®>. Birg¢ok deneysel ¢alisma duygu diizenleme
glicliigii ad1 altinda tanimlanan, duygularin anlasilamamasi, bastirilmasi ve ifade
edilememesi gibi i¢ siireclerin psikopatoloji ile alakali olduguna dair birgok kanit
one stirmektedir®'.

Sonug olarak, bu galismanin bulgulari, DSO’ye goére zay1f kategorisinde ol-
masina karsilik kendini zayif gérmeyen ergenlerin neredeyse yarisinin bedenin-
den memnun olmadigim ve yine neredeyse yarisinin diyet yaptigimi gostermek-

50 Eric Stice — Erika Schupak-Neuberg - Heather E. Shaw - Richard I. Stein, “Relation of Media
Exposure to Eating Disorder Symptomatology: An Examination of Mediating Mechanisms”,
Journal of Abnormal Psychology, vol. 103, no. 4, 1994, p. 838.

51 Amelia Aldao — Susan Nolen-Hoeksema, “Specificity of Cognitive Emotion Regulation Strate-
gies: A Transdiagnostic Examination”, Behaviour Research and Therapy, vol. 48, no. 10, June
2010, p. 977.
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tedir. Denilebilir ki; ayrilma-bireylesme puani yiiksek olan, diger bir ifade ile
patoloji gosterme olasilig1 yiiksek olan ergenlerin yeme tutumlarindaki bu fark-
liliklar, bu kisilerin klinik risk grubu olarak dngoriilmesini ve destek almalari
geregini On plana ¢ikartmaktadir,
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