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0oz

Amag: Bu arastirma, kadinlarin estetik-kozmetik jinekoloji hakkindaki goriislerini incelemek
amactyla yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma kolay ornekleme yontemiyle secilen goniillii, 18-49
yas araliginda 500 kadin ile yapilmistir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olup,
tanimlayici bilgi formu ve “Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Elde
edilen veriler; yiizdelik dagilim, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan kadinlarin 8lgek toplam puan ortalamast X=58.47+22.02 olarak
bulunmustur. Katilimeilarin %83.2’sinin daha once estetik ameliyat olmadig1 ve %56.4’iiniin de
viicut yapisinin estetik goriiniimiinden memnun oldugu tespit edilmistir. Bekar, ¢alisan, egitim
seviyesi yilksek olan ve cerrahi dis1 yontem kullanan (botoks, lazer uygulamasi, prp vb.)
katilimeilarin estetik cerrahi kabul puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug: Arastirmada katilimeilarin estetik cerrahi kabul etme puani orta seviye bulunmustur.
Yapilacak arastirmalarda estetik kozmetik jinekolojinin etkilerinin, sonuglarinin belirlenmesi
oOnerilebilir.

ABSTRACT

Objective: This research was conducted to examine the views of women on aesthetic-cosmetic
gynecology.

Methods: This descriptive study was conducted with 500 volunteer women aged 18-49 years old
selected by easy sampling method. Data were collected using the descriptive information form
created by the researchers and the “Aesthetic Surgery Acceptance Scale”. Percentage
distribution, mean, independent groups t test, one-way analysis of variance were used for the
obtained data.

Results: The mean total score of the women participating in the study was found to be
X=58.47+22.02. It was determined that 83.2% of the participants had not had plastic surgery
before and 56.4% were satisfied with the aesthetic appearance of their body structure. It was
found that the aesthetic surgery acceptance scores of the participants who were single, working,
had a high level of education and using non-surgical methods (botox, laser technics, prp, etc.)
were higher.

Conclusion: In the study, the participants' aesthetic surgery acceptance score was found to be
moderate. It may be recommended to determine the effects and results of aesthetic cosmetic
gynecology in future studies.
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GIRiS

Beden imaj1 insanlarin 6zgiivenini etkileyen onemli bir etkendir. Cinsellik {izerinde de etkisi olan beden
imaj1; benlik saygisi, estetife ve giizellige verilen onemi gostermekte olup goriiniisleri ile ilgili endiseleri olan
kisilerin estetik-kozmetik cerrahiye olan ilgilerini artirmaktadir (Hadimli, Sert ve Karaca Saydam, 2021). Geng ve
giizel bir dig goriiniim takintisi, modern toplumlarda yaygin hale gelmekle birlikte, yaslanma siirecini tersine
gevirmeye ¢aligan estetik-kozmetik prosediirlerde artisa neden olmustur. Genglik, yas ve yasam tecriibesinden daha
degerli ve ayricalikli hale gelmistir. Son yirmi yilda viicudun (6zellikle kadin bedeninin) kitle iletisim araglart
tarafindan sunulma ve reklamlarda gosterilme bigimlerindeki gelismeler 21. ylizyilin giizellik ve miikemmellik
takintisina katkida bulunan bir faktér olmustur (Miillerova ve Weiss, 2018). Kozmetik jinekoloji tipik olarak kadin
cinsel organlarinin estetik gdriiniimiinii iyilestirmek i¢in kadin cinsel organlarinin gesitli anatomik bilesenlerini
gelistirmek, azaltmak veya yeniden gekillendiren prosediirleri igerir (Desai ve Dixit, 2018). Kozmetik jinekoloji,
klitoral prepus, klitoris, klitoral frenulum, labia minora, labia majora, vajinal introitus, hymen, vajinanin kendisi,
perine, perineal govde, perineal membran ve anal sfinkter gibi bircok anatomik yapiy1 kapsar (Ostrzenski,2011).

Son on yilda estetik kozmetik uygulamalara kadinlarin ilgisi ¢ok fazla artmigtir (Schnatz ve Boardman,
2020). Yiiz simetrisi, biiyiik gozler, dolgun dudaklar, kiigiik burun bu 6zellikler, kozmetik cerrahlar da dahil olmak
tizere giizellik endiistrisi uzmanlar tarafindan g¢ekicilik standartlar1 olarak kabul edilmektedir. Diinya ¢apinda 2015-
2019 yillart arasinda kozmetik cerrahi oranlar1 %20'den fazla artarken (Bonell, Barlow ve Griffiths, 2021), yeni bir
vulvar ve vajinal giizellik standarti olan labioplasti ve vajinal genglestirme de son gelismeler olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Iglesia, 2012). Literatiire gore kadinlar dis goriiniis, fonksiyonel veya psikolojik nedenlerle labioplasti
talep etmektedirler. Bu nedenler arasinda siirtiinme ve siirtiinmeden kaynaklanan fiziksel rahatsizlik, cinsel sorunlar,
baskalar1 tarafindan yapilan yorumlar veya alaylar, diigiikk zgiliven ve kendini ¢ekici bulmama sayilabilir (Spriggs
ve Gillam, 2018). Yalnizca ABD'de 2017'de 10.787 labioplasti prosediirii ger¢eklestirilmisken (son 5 yilda %217'lik
bir artig) (Garcia ve digerleri, 2020), Giiney Kore'de her yil niifusun yaklagik %20'si estetik ameliyat olmaktadir.
Brezilya, italya ve Almanya'da ise kisi basina diisen kozmetik cerrahi sayis1 oldukca fazladir. Tiirkiye’de estetik-
kozmetik yapan bir¢ok jinekolog bulunmasina ragmen bu konuyla ilgili istatiksel bilgiler net olarak bilinmemektedir
(inam ve Sahin, 2019). Bu arastirmanin amaci, kadinlarin estetik-kozmetik jinekoloji hakkindaki goriislerini
incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢aligma tanimlayici tiirde bir aragtirmadir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 18-49 yas arasinda sosyal medyayi kullanan kadinlar olusturmus ve orneklem
seciminde kolay 6rneklem yontemi kullanilmastir.

Veri Toplama

) Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan tanimlayict bilgi formu Estetik Cerrahiyi Kabul
Olgegi (KCKO) kullanilarak toplanmuistir.

Veri Toplama Araclan

) Aragtirma verileri, aragtirmacilar tarafindan olusturulan tanimlayict bilgi formu Estetik Cerrahiyi Kabul
Olgegi (KCKO) kullanilarak toplanmustir.

Tammlayici bilgi formu: Katilimcilarin demografik 6zellikleri (yas, ¢alisma durumu egitim vb.) ve estetik-
kozmetik cerrahi (estetik gecmisi, viicut memnuniyeti vb.) ile ilgili toplam 20 sorudan olugmaktadir.

Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi: Henderson-King (2005) tarafindan gelistirilen KCKO 15 maddelik bir
dlgektir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Karaca ve digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. Bireylerin estetik
cerrahiye iligkin tutumlarini belirleyen 15 maddelik bir 6lgektir. Olgek, 7’1 likert tipte (1=Hi¢ katilmiyorum,
7=Tamamen katiliyorum) olup hem ii¢ alt boyuta hem de 6l¢ek toplam puanina gore degerlendirilebilmektedir.
Olgeginin puan araligi 15-105tir. Alt boyutlar ve 6lgek toplam puanmin yiikselmesi estetik cerrahiye iliskin
tutumlarin  olumlu oldugunu gosterir. Olgegin alt boyutlar;; Kisisel (1.,2.,4.,5. ve 14. maddeler), sosyal
(9.,11.,12.,13. ve 15 maddeler) ve diisiinceler (3.,6.,7.,8. ve 10 maddeler).’dir (10.madde ters kodlanir) Kisisel alt
boyutunda; kozmetik cerrahi i¢in motivasyon saglayan, bireylerin goriiniimleriyle ilgili kigisel degerlendirmeleri yer
almaktadir. Sosyal; alt boyutunda bireylerin sosyal iliskilerinde ve sosyal ortamlarda kendilerini daha iyi
hissetmeleri ile ilgili estetik cerrahiyi olumlayan tutumlar belirlenmektedir. Diislinceler alt boyutunda ise bireylerin
estetik cerrahi ile ilgili goriisleri degerlendirilmektedir. Henderson-King’in ¢alismasinda olgegin i¢ tutarliligmin
yiiksek (Cronbach alfa 0.91 ile 0.93 arasinda) oldugu bildirilmektedir. Olgek alt boyutlardan ve dlgegin tamamidan
alinan puanlarla degerlendirilebilmektedir ve puanlarin yiiksek olmasi kiginin estetik cerrahiyi kabul ettigini ifade
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eder (King ve King, 2005).

Yapilan bu arastirmada 6lcege ait Cronbach alfa katsayilar1 toplam puan igin 0.93, kisisel alt boyutu i¢in
92.5, sosyal alt boyutu i¢in 0.91 ve diislinceler alt boyutu i¢in 0.87 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerini analiz etmeden Once, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir.
Normal dagilim i¢in degiskenlere ait basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Buna goére 6l¢ek toplam puan
i¢in-0.36,-0.99; kisisel alt boyutu i¢in -0.75,-0.46; sosyal alt boyutu i¢in -0.04,-1.07 ve diisiinceler alt boyutu i¢in
0.10,-0.920larak belirlenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 arasinda olmasi durumunda verilerin normal
dagildig1 soylenebilir. Analizden elde edilen sonuglara gore tim degerler £2 arasinda oldugu i¢in veriler normal
dagilim gostermektedir (George ve Mallery, 2016). Normallik varsayimi saglandig1 i¢in elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde; grup sayist iki olan degiskenler i¢in bagimsiz Srneklemler t testi ve ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda tek yonlii anova analizi kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma éncesinde Istinye iiniversitenin Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan onay almugtir (22.12.2021 tarih
ve 21-121 numarali karar1). Verilerin toplanmasindan 6nce katilimcilara bilgilendirilmis onam formu okutularak
yazili ve sozlii onamlar1 alimmustir. Caligmada Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uyulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya 15 ile 45 yas araliginda 500 kadin katilmistir. Katilimcilarin %62.4°14 18-24 yas arasinda,
%74.8’1 bekar, %59.4’0 lisans mezunu, %68.6’s1 calismiyor ve %73.6’sinin orta gelir diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin  %83.2°si  estetik ameliyati olmamis, %56.4’i viicut yapisindan memnundur.
Katilimeilarin %69.3°1 estetik amagli cerrahi dis1 yontem kullanmamistir. Katilimeilarin cerrahi tiiriinii %51.8 ile
doktorlar etkilemektedir ve kadinlarin %38.8’1 ameliyat 6ncesi doktorlardan bilgi almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Verilerin Dagilim

Degiskenler n % Degiskenler n %
Yas 18-24 Yas 312 62.4 Ekonomik Durum Zay1f 57 11.4
25-32 Yas 95 19.0 Orta 368 73.6
33-40 Yas 39 7.8 Iyi 75 15.0
41 + 54 10.8 Viicut Memnuniyet Hayir 144 28.8
Medeni Evli 126 25.2 Kismen 74 14.8
Durum
Bekar 374 74.8 Cerrahi Dis1 Yontem Evet 27 30.7
Egitim ilkokul 18 3.6 Hayir 61 69.3
Ortaokul 14 2.8 Hekim 44 51.8
Lise 75 15.0 Cerrabhi Tiiriinii Medya 18 21.2
On Lisans 66 13.2 Etkileyen Etmen Internet 18 21.1
Lisans 297 594 Arkadasg 5 5.9
Lisansiistii 30 6.0
Cahsma Calistyor 157 314 Ameliyat Oncesi Bilgi Hekim 33 38.8
Durumu
Caligmiyor 343 68.6 Arkadasg 20 23.5
Estetik Evet 84 16.8 Internet 18 21.2
Gecmisi
Hayir 416 83.2 Medya 14 16.5
Evet 282 56.4

Olgek toplam puan ortalamasi X=58.47+22.02, kisisel alt boyut puan ortalamasi X=22.36+8.55, sosyal alt
boyutu puan ortalamasi X=14.99+8.53 ve diisiinceler alt boyut puan ortalamas1 X=21.12+8.43 olarak hesaplanmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalariim Dagilimi

Olcek Boyutlar n Min Max Mean ss
Kisisel 500 5 35 22.36 8.55
Sosyal 500 5 35 14.99 8.53
Diisiinceler 500 5 35 21.12 8.43
Toplam 500 15 105 58.47 22.02

Arastirmada medeni durum ile dl¢ek toplam puan ortalamasi ve alt grup puan ortalamalari incelendiginde alt grup puan
ortalamalarinin medeni duruma gore farklilastigi, bekar olanlarin toplam puan ortalamalarmin evli olanlardan yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 3) (p<.05).

Tablo 3. Katihimcilarin Medeni Durumuna Gére Olgek Alt Gruplarindan Aldiklar Puanlarin Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Medeni n X ss p
Durum

Kisisel Evli 126 20.28 9.27 .002
Bekar 374 23.05 8.18

Sosyal Evli 126 15.60 9.36 .380
Bekar 374 14.78 8.23

Diisiinceler Evli 126 19.01 8.08 .001
Bekar 374 21.82 8.44

Olgek Toplam Evli 126 54.90 23.86 .030
Bekar 374 59.67 21.27

Arastirmaya katilanlarin ¢alisma durumuna gore 6lgek toplam puan ve dlgek alt grup puan ortalamalari incelendiginde
calisan katilimcilarin, ¢alismayanlara gore 6lgek toplam puan ortalamasi ve 6lgek alt grup puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
bulunmus olup, dlgek toplam puan, sosyal ve diisiinceler alt boyut ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmigtir
(Tablo 4) (p<.05).

Tablo 4. Katilimcilari Medeni Durumuna Gére Olgek Alt Gruplarindan Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Calisma Durumu n X ss p

Kisisel Calistyor 157 23.15 8.48 .16
Caligmiyor 343 21.99 8.57

Sosyal Calisiyor 157 16.84 9.25 .002
Calismiyor 343 14.14 8.05

Diisiinceler Calistyor 157 22.66 7.90 .006
Caligsmiyor 343 20.41 8.58

Olcek Toplam Calistyor 157 62.65 22.19 .004
Calismiyor 343 56.55 21.71

Katilimcilarm egitim durumlarina ile 6lgek toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin karsilastirilmasi Tablo
5’te yer almaktadir. Katilimcilarin egitim durumlan ile kisisel alt boyutundan aldiklari puan arasinda; egitim durumlarn ile
diisiinceler alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda; egitim durumlari ile Slgek toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir. Aradaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan benforroni testinde; lisans egitimi
olanlarin ilkdgretim ve lise mezunu olanlardan kisisel alt boyuttan aldiklari puan, lisans ve lise mezunu olanlarin ilkdgretim
mezunu olanlardan diisiinceler alt boyutundan aldiklari puan ve 6lgek toplam puanlari anlamli sekilde daha yiiksektir (Tablo 5).
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Tablo 5. Katihimcilarin Medeni Durumuna Gére Olgek Alt Gruplarindan Aldiklar Puanlarin Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Elgll::lnl:m n X §8 F p {(I:rlsillastlnnalar
Ik gretim' 18 16.61 11.47
Ortaégretim2 14 19.21 5.78

Kisisel Lise’ . 75 18.88 8.48 6.609 0.000 5>1.5>3
Onlisans 66 22 8.26
Lisans’ 297 23.82 8.14
Lisansiistii® 30 22.26 8.58
ilkogretim' 18 10.66 6.13
Ortadgretim® {4 17.92 8.4

Sosval Lise’ 75 14.9 8.58

Yy — - ye - 1.59 0.161

Lisans 297 15.03 8.6
Lisansiistii® 30 16.86 9.94
[Ikogretim' 18 13.6 5.66
Ortaégretim2 14 19.5 4.97

Diisiinceler Lise’ 75 19.8 7.9 4.191 0.001 5>1.4>1
Onlisans* 66 21.43 7.56
Lisans’ 297 22 8.75
Lisansiistii® 30 20.23 8.62
Ik gretim' 18 40.88 17.89
Ortadgretim® |4 56.64 1634

Olgek Toplam Llseg . 75 53.58 2244 3.877 0.002 551, 41
Onlisans 66 58.01 19.68
Lisans® 297 60.86 22.21
Lisansiistii® 30 59.36 23.06

TARTISMA

Kozmetik-Estetik Jinekoloji; saglikli bireyin cinsel organ yapisinin goriiniisiinii degistiren, tibben gerekli
olmayan, genital cerrahi ve uygulamalar1 kapsayan kozmetik cerrahi uygulamalaridir. Labioplasti, vajinal
genglestirme, kalga dolgunlastirma, G-spot dolgunlastirma, hymen yenileme, klitoral kaput modifikasyonu, mons
pubis kiiciiltme, meme kiigiiltme ve meme biiyiiltme gibi islemleri icerir (Dasikan, Kiratli ve Erdogan, 2019).

Giiney Kore’de katilimcilarin estetik-kozmetik cerrahi ile ilgili bilgi edinme kaynaklar1 %91.7 internet-TV
oldugu belirlenmistir (Seo ve Kim, 2020). Yapilan baska bir arastirmada estetik-kozmetik cerrahi ile ilgili bilgi
edinmek i¢in kullanilan en popiiler kaynaklar, internet (%66.0), doktorlar (%63.3), arkadaslar ve aile (%60.5),
sosyal medya fenomenleri (%30.6) ve sosyal medya aglar1 (%24.5) olarak bulunmustur (Wang, Zachary ve Saedi,
2020). Yapmis oldugumuz arastirmada estetik-kozmetik cerrahi gegiren kadinlarin cerrahi tiiriinii etkileyen faktor ve
ameliyat oncesi bilgi edinme kayna@i olarak en ¢ok doktorlar olarak belirtilmektedir. Ulkemizde yapilan bir
calismada sosyal medya kullanicilarin akillarinda estetik kozmetik cerrahi ile ilgili algisal bir degisim
gerceklestirdigi sonucuna varilmstir (Tirk ve Bayrakei, 2020). Caligmamizda medya ve internet cevaplarini veren
kadinlarin sayis1 doktorlardan sonra gelmesine ragmen sayica fazladir. Calismamizin sonucunun literatiirle farklilik
gostermesinin sebebi ilgili sorularin sadece estetik-kozmetik cerrahi gegiren kadinlarin cevaplamasindan dolay1
olabilir.

Estetik kozmetik cerrahi olma niyetinde olan kisilerin, fiziksel goriinimlerinden memnun olmayan ve dis
goriiniiglerine yiiksek oranda yatirim yapan bireyler oldugu tespit edilmistir (Soest, Kyalem, Skolleborg ve Roald,
2011). Yapilan bagka bir calismada cerrahi diisiinen kadmlarin viicut memnuniyetsizligi %25.45 bulunmustur
(Sharp, Tiggemann ve Mattiske, 2014). Lee ve digerleri dis goriiniimlerinden memnun olmayan kadinlarin kozmetik
cerrahiye daha yatkin oldugunu bildirmistir (Lee, Damhorst ve Ogle, 2009). Yapmis oldugumuz calismada
kadmlarmn %28.8’1; (n=144) viicutlarindan memnun olmadigint %14.8’inin, (n=74) kismen memnun oldugu
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bulunmustur. Katilimeilarin estetik cerrahi kabul puanlariin viicut memnuniyetine gore istatistiksel agidan anlamli
bir fark gorilmemektedir (p>.05). Arastirma sonucumuzun literatiirden farkli bulunmasimin sebebi diger
aragtirmalarin kliniklerde, calismamizin online olarak katilmak isteyen tiim kadinlara uygulanmasi olabilir.

Ulkemizde yapilan bir calismada estetik-kozmetik cerrahi deneyimi yasayan grubun en yiiksek 35-44 yas
grubunda (%60,4) oldugu bulunmustur (Okumus, 2020). Brown ve digerlerinin kadmlar {izerinde yapmis oldugu
calismada yas gruplan ile estetik-kozmetik cerrahi uygulayan kadmlar arasinda fark bulunmamistir (Brown,
Furnham, Glanville ve Swami, 2007). Cin’de yapilan bir arastirmada kadmlarin estetik-kozmetik cerrahi ile yas
arasinda bir iligki olmadigi bulunmustur (Wu, Alleyeva ve Mulkens, 2020). Yapmis oldugumuz arastirmada
kadinlarin estetik cerrahi kabul puanlarinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir bir fark goriilmemistir.

Soest ve digerlerinin (2006) yapmis oldugu ¢alismada, bekar kadinlarin evlilere gore estetik kozmetik cerrahi
yaptirma egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Soest, Kyalem, Skolleborg ve Roald, 2006). Yapmis
oldugumuz arastirmada bekar olan katilimcilarin puan ortalamalari evli olan katilimeilarin puan ortalamalarindan
yliksek bulunmustur.

Ulkemizde yapilan bir aragtirmada egitim durumu {iniversite ve iizeri olan kadimlarm %60 nin estetik-
kozmetik jinekolojik cerrahiye bagvurdugu bulunmustur (Goksi, 2019). Duxburry ve digerlerinin (2016) yaptigi
aragtirmada egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin gériiniislerinden hosnutsuz olarak estetik-kozmetik cerrahi karari
aldiklar1 goriilmiistiir (Duxburry ve digerleri, 2016). Calismamiz literatiirle benzerlik gostermekte olup egitim
seviyesi On lisans ve lisans olan kadmlarin estetik cerrahi kabul puan ortalamalarinin ilkdgretim diizeyinde
olanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

SONUC

Son yillarda tim diinya da oldugu gibi iilkemizde de estetik kozmetik jinekoloji olarak tanimlanan
cerrahilerin oranmi artmaktadir. Arastirmada kadinlarin orta seviyede estetik cerrahiyi kabul ettigi goriilmektedir.
Yapilacak arastirmalarda estetik kozmetik jinekolojinin etkileri ve sonuglarinin belirlenmesi 6nerilebilir.
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