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Homa, a fire ritual of Vedic origin, is a popular religious practice adapted from Hinduism to
Esoteric Buddhism. Homa, seen in meditation and yoga practices in Tibetan Buddhism, is a ritual that
aims to reach wisdom and enlightenment, which is represented in Buddhist Tantras in particular, Agni,
the god of fire. The homa ritual is also known as a performance that involves the building of a fire at an
altar and the burning of offerings over it. Predominantly in Tibetan Buddhism, the practice of homa,
visualized with a mandala, takes place under the guidance of masters of teaching called Guru or Acarya.
In the practice of homa, offerings thrown into the fire symbolically mean removing spiritual barriers.
The practice of homa, which usually has functions such as protection, prolonging life, destroying evil
and evil beings, is a ritual of purification and renewal. This ritual is a popular practice in all Buddhist
regions of Central Asia, not just the Indian and Tibetan region. In this respect, the present study deals
with the narratives of the fire ritual among the Uyghurs, who adopted Tibetan Buddhism in the 0ld
Turkish religious life. This practice, which is seen with the term hom(a) ~ hoom in 0ld Uyghur, is also seen
in written materials, especially in Buddhist Uyghurs, where ritual-based narratives are abundant.
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Giris

Yanici cisimlerin tutusmasiyla beliren 1s1 ve 151k, od, nar (Tiirkce Sozliik, ates
maddesi) olarak adlandirilan ates, diinya {izerinde yasayan ¢cogu halkin giindelik
ve dini yasaminda koruyuculuk, arinma, yok etme vb. anlamlara sahip bir
kavramdir. Isiy1, aydinhigi ve alevleri yaratan yanma olan ates, verimlilik,
arindirma, aydinlanma eylemlerini ayni zamanda tahrip etmeyi de sembolize
eder. Insanlik tarihi agisindan medeniyetin gelistiricisi olan ates, diinya {izerinde
yer alan inang sistemlerinde, aciya, cezalandirmaya, savasa ya da 6liime bagh
yakip yikmalari, Giines gibi dogurganligi ve ayni1 zamanda masum bir kisinin
haksiz yere yargilandigini gosteren adalet kavramini da temsil etmistir (Gardin
& Olorenshaw, 2019: 64, 66).

Atesin bulunmasi ve kontrol edilmesi, insanligin gelisimini dinsel, diisiinsel,
sosyo-ekonomik olarak etkileyen, toplumsal yasayisa yon veren onemli bir
unsurdur. Oyle ki bazi inang sistemlerinde tanrilarin hediyesi ya da gazap araci
olarak kabul edilen ates, basli basina bir tapinma ve din olusturacak giice sahip
olmustur. Atesin sahip oldugu 6neme bagh olarak yakilis yeri, zamani, sekli ve
nedeni etrafinda ¢esitli ritiieller gelismis, kutsal atesi yakmak ve kontrol etmek
ancak secilmis kisilerin yetkisine verilmis, bu kisiler ates marifetiyle tanri ve
ruhlardan haber aldiklar: gibi sag1, adak, kurban ve &liilerin ruhlarini tanrilara
ulastirmay1 basarmislardir (Giiray Giilytiz, 2019: 201).

Dini alanda caydirici, cezalandirici, temizleyici ve arindirici bir unsur
olarak algilanan ates, cesitli halk inanislarinda da kimi zaman kutsal bir nesne,
kimi zaman kutsali sembolize eden bir varlik, kimi zaman da tanrinin kendisi
seklinde nitelendirilmistir. Ates, ayn1 zamanda cezanin ve koétiiliiglin simgesi,
ululugun ve yiiceligin gostergesidir. Bir¢cok dinde atesin, caydirici ve yakici
ozelligi dolayisiyla aci hissi verici olmasi vurgulanmakta ve ates tanrisal bir
giiciin boyutunun ne derece iistiin oldugunun farkina varilmasina yardimci olan
bir arag seklinde ifade edilmektedir (Marashoglu, 2018: 18).

Diinya tizerinde Ezoterikler, Simyacilar ve Giil-Haghlar* gibi gruplar, atese
mistik anlam katmaktadir. Ates, onlara gore insana benzemektedir. Alev, insan

' Giil-Hag, eski caglardan beri aktarila gelen Ezoterik bilgelige sahip oldugunu ileri siiren diinya ¢apinda

bir kardeslik érgiitiidiir. Orgiitiin adi, giil ve hagtan olusan simgelerden tiiretilmistir. Giil-Hag &gretisi,
farkli dinsel inang ve uygulamalar yansitan okilt unsurlardan olusur. Bazilari, 1541 yilinda &len
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govdesidir. Atesin 1sis1 ise astral bedendir. Bunun iizerinde bir ruh da vardir.
Ates sondiigli zaman, insan gibi gériinmez bir diinyaya gecer (Werner, 2005a: 82).

Bu yOniiyle, eldeki ¢aligma Eski Tiirk inang sistemi igerisinde bir¢ok dint
Ogretiyi tecriibe eden Uygurlarin Tibet kokenli atese dayali ritiiel 6rnegi olan
homa uygulamasini ele almaktadir. iki béliimden olusan bu calismada, dncelikle
Budist Uygurlarin atese dayali ritiiellerinin kaynagi olan dini gelenege ve bu dint
gelenekte yer alan ates kavramina dair goriiniime yer verilmis, devaminda Tiirk
inang sistemi igerisinde yazili metinlerle hakkinda bilgi sahibi oldugumuz atese
dayali dini bir uygulama olan homa tdreninin Budist Uygurlarda buldugu
karsiliklar gésterilmeye ve yorumlanmaya calisilmistir.,

1. Budist Diisiince Sisteminde ‘Ates Ritiieli’: Homa

Klasik ve Mahayana Budizmi'nde, bireysel ibadet esastir ve mabetlerde bu
amaca yonelik olarak yapilmis kiiciikk bolmeler bulunmaktadir. Yiice bir varliga
kars1 belirli bir ibadet ve duanin s6z konusu olmadigi Budizm’de, Buddha
tanrilastirilmis ve Budizm’in en 6nemli dini objeleri Buddha ve heykelleri
olmustur. Genellikle, Budist inanirlarca bu mabetlerde Buddha'ya ovgiiler
yapilmakta ve ondan bazi seyler istenmektedir. Tapinaga giren bir Budist,
Buddha'nin heykeline saygi gdsterme, onun heykeline ¢icek birakma, tiitsii
yakma ve tefekkiire dalma seklinde ibadetini yerine getirmektedir (Kiigiik et al.,
2018: 235).

Hint sunu gelenegine dair uygulamalarin genel bir ad1 olan paja, bir konugu
onurlandirmak icin ziyafet verme fikrinden ortaya c¢ikmistir. Birgok Hint
ritiielinde, bir onur konugu i¢in, hazirliklar yapilmaktadir. Bu eylemlerin her bir
asamasinda, farkli sunu tiirleri s6z konusudur. Bunlar, yemek sunulari, her biri
sirayla adanmaya hazir icecekler, kandiller, miizik performanslari ve tiitsiilerdir.
Bu hiyerarsik diizen, hem bir onur konugu hem de tanrilara ziyafet vermek gibi
ortak amaglar i¢in kullanilmaktadir (Payne, 2016: 16).

isvigreli simyager Paracelsus’un, érgiitiin ger¢ek kurucusu oldugunu kabul etmektedir. Digerleri, XVI.
ve XVIL ylizyildaki gelismelerin drgiitiin yeniden canlanmasi oldugunu; aslinda Giil-Hag 6gretilerinin
eski Misir’da filizlendigini, Platon, Isa ve iskenderiyeli Philo gibi, sira dis1 din ve felsefe nderlerinin
de orglite tiye olduklarini ileri siirerler. Ancak, Orgiitiin tarihini XVII. yiizyilldan daha eskiye
dayandiracak hicbir kamt mevcut degildir (Encyclopedia Britannica, Rosicrucians maddesi).
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Budizm’de inisiyasyonlar, kirlilikleri temizlemek ve arindirmak amacini
tasimaktadir. Bu torenler, 6grencilerin Ggretiyi duymasini, Tantrik yollar:
gelistirmeyi ve 6zel basarilar elde etmeyi amaclamaktadir. Inisiyasyon térenleri,
hem dis hem de ig ritiiel yapilarina sahiptir. Ornegin, Kalacakra? sistemi icinde on
bes inisiyasyon vardir. On bes inisiyasyonun her birinde, suyun serpilmesi, 151k
veya atesle tanimlanan bilgelikle zihinsel arinma hedeflenmektedir. Genel olarak
boylesi ritiieller, doniistiiriicii bir giice sahiptir. Bu ritiiellerde, ¢esitli Buddhalar
ve Bodhisattvalar tarafindan viicut bulan parlak bilgelikle iliski kurulmaktadir
(Grether, 2016: 54).

Homa sunusu, Asya’daki ritiiel uygulamalarinin belki de en eski ve en yaygin
olanidir. Homa, Hindistan, Tibet, iran, Mogolistan ve Japonya gibi cesitli
lilkelerde Budist, Hindu, Jain, Zerdiist, Sinto ve diger dini gruplara mensup
uygulayicilar tarafindan cesitli bicimlerde gerceklestirilmeye devam etmektedir
(Grether, 2016: 46, 47).

Hint inang sisteminde, 6zellikle Tibet etkili Tantrik diisiince sisteminde
genellikle meditasyon ritiiellerinden biri de (digeri abhiseka), homa
uygulamasidir. Bir ates ritiieli olarak bilinen homa, Sanskritce bir kelimedir.
Tibetceye sbyin sreg olarak cevrilen Sanskritce homa terimi, maddi nesneleri
ateste yakmaya odaklanan bir dizi ritiiel i¢in verilen genel bir isimdir. Temel
ritiiel prosediirii, Ates tanrisi Agni araciligiyla Budist tanrilara belirli amaclar
icin tereyagi, odun, tahil vb. sunulari atese vermekten ileri gelmektedir (Gardin
& Olorenshaw, 2019: 66, Skorupski, 1995: 1).

1.1. Budist Diisiince Sisteminde Ates Ritiieli'nin Kékenleri

Hindistan’da ¢ok sayida dini torenin atesin yakilmasiyla basladigi bilinen
bir durumdur. Sunular ve ritiiel performanslariyla baglantili olarak ates,

> Kalacakra Tantra (Tib. Dus kyi ‘khor lo’i rgyud) ‘zaman ¢ark:’ anlaminda, Vajrayana Budist mistisizminin

en karmagik sistemidir. Hint Budizmi'nin onceki tim gelismelerini kabul etmesine ve bunlardan
yararlanmasina ragmen, hem soteriolojik (kurtulus) doktrinlerinde hem de mitik kehanet
vizyonunda yenilik¢idir. Makrokozmos ve mikrokozmos’un homolojisine iliskin kadim diisiinceye
dayanan Kalacakra, bir kisiyi ac1 ¢eken, samsara durumundan mitkemmel uyanisin askin durumuna
doniistirmek icin bir Tantrik yogik yontem sunar. Bu sistem, Hindu mitolojisinden ve tarihsel
olaylardan yararlanarak, iyi ve kotii giicler arasinda yeni bir altin ¢agin dogacag: bir ¢atismay1
dngoriir (Encyclopedia.com, Kalacakra Tantra maddesi).
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Hindistan’da genellikle tanrilara adaklarin iletildigi bir ara¢ olmakla birlikte,
kot ruhlart kovma islevine sahiptir (Skorupski, 1995: 1, Gardin & Olorenshaw,
2019: 66). Homa, baslangicta 6zel amaglar igin Brahmanlar tarafindan icra edilen
bir kurban ritiieli olarak arin(dir)ma ve yenilenme amacini tasimaktadir (Gardin
& Olorenshaw, 2019: 66, Werner, 2005b: 373). Ates, Brahman ritiiellerinin
temelini olusturmaktadir. Brahman ritiiellerinde homa, tanrilara ya da ruhlara
sunulan bir adak anlamina gelmektedir. Genellikle, agik bir alanda sunu igin tig
ya da bes ates yakilmaktadir. Ev ritiiellerinde ise, daha ¢ok evlilik téreninde
yakilan ve daha sonralari kurban sunularinda kullanilmak iizere olusturulan ates

tiirleri de s6z konusudur (Karel, 2005: 44, 52).
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Resim I: Homa Uygulamast I (Tisseghem, 2017: 93).

Atesle yapilan homa ve homa benzeri gesitli ritiieller, acik bir sekilde Budist
oncesi doneme gitmektedir. Vedik dénemde, ates 6nemli bir yere sahipti. Bu
gelenekte, Agni, kutsal ates olarak kisilestirilmis, kendi bagina ibadete deger ilahi
bir gii¢ olarak kabul edilmistir (Skorupski, 1995: 1). Onceleri sadece ocak ve atesle
baglantis1 oldugu diisliniilen Agni'nin konumu zamanla, insanlar nazarinda
biiyiitiilerek daha da 6nemli bir yere yiikseltilmistir. Agni'nin insanlar arasindaki
konumunu gosteren birkag 6rnek vermek gerekirse; Agni, simsek olup yagmur
bulutlarini birbirinden ayirir ve yagmurun yagmasini saglar. Tanrilarin elgisi
olarak Glines'in atesiyle/sicakligiyla insanlara ulasir. Yeryiizii ile gokytiziinii
dumanla birbirine baglar. Genellikle iyiliksever bir ilah olarak bilinen Agni, ayni
zamanda diger tanrilar1 da korkutan bir ilah olarak kabul edilir. insanlar, Agni ile
daha siki bag kurarlar ve diger tanrilarda olmayan bu yakinlasma dolayisiyla,
evin efendisi olarak algilanan Agni, karanlig1 yok eden, hastaliklarla miicadele
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eden, biiyiiciilere karsi savasan bir karakter olarak tasavvur edilir. Yeni yakilmis
olan her ates ile Agni'nin yeniden dogacagina ve hep geng kalacagina inanilir
(Maraslioglu, 2018: 19).

Rg Veda, Atharva Veda, Brhadaranyaka, Chandogya Upanisad, Matsya, Vayu
Purdana, Mahavairocana Sutra, Guhyasamaja, Cakrasamvara ve Hevajra Tantra gibi
Vedik ve Tantrik eserlerde Vedik kiiltiiriin Ezoterik Budizm’e nasil uyarlandig
anlatilmaktadir. Hindu ve Budist geleneklere ait homa toreni, stiphesiz, Vedik ve
Vedik sonrasina giden kokene sahiptir (Kurfirtova, 2017: iv). Homa, Vedik kurban
sunusunun oziind olustur. Hinduizm’de Ates tanrisi olarak bilinen Agni, erken
Vedik gelenek icerisinde 6neme sahip ilahlardan biridir. Rg Vedalarda diger
ilahlardan ziyade, Agni’ye dair bir¢ok ilahinin yer aldig1 bilinmektedir. Tanrilar
ve insanlar arasinda el¢i durumunda Vedik ritiiellerde goriilen Agni, ritiiele
katilan kisilerin dualarini tanrilara iletmekle yiikiimliidiir. Hinduizm icerisinde,
ates kavrami ile sembolize edilen Agni, samimiyeti ve sicakligi, insan émriinii
uzatmasi, kaliteli duruma getirmesi ile de bilinmektedir (Jones & Ryan, 2007: 15).
Bu yoniiyle, Ates tanrisi Agni kisiliginde, atese adanan cesitli sunular, dért bin
yili askin bir siiredir Brahmanlar, Hindu rahipler ve Rsiler tarafindan
yapilmaktadir. Vedik gelenekte diizenli olarak dolunayda (dar$aptrnamasa) ve
mevsimsel degismelerin (caturmasya) oldugu dénemlerde sergilenen homa
ritiieli, siit, tereyagi, tahil ya da sebzelerden olustugu gibi, kan akitma
(pasubandha) olarak bilinen hayvan kurbanini da icermektedir (Kurfirtova, 2017:
15,17, 18).

Agni figiirliniin Budist Tantralara dahil edilip Budizm’de homa ritiielinin
ortaya ¢ikmasi ve en kapsamli iirtinlerini Tantrik Budizm ile vermesi s6z konusu
olsa da (Payne, 2016: 14), homa ritiieli Buddha zamaninda dahi bilinmekte ve
hatta uygulanmakta idi. Brahmajala Sutta adli metinde, farkli ttirde homa
uygulamalar1 goriilse de Buddha homa ritliellerini Brahmanik gelenegi
cagristirmasindan dolayi reddetmistir. Bu sebeple, Buddha dénemi Budizmi ile
birlikte, Mahayana Budizmi’'nde de homa uygulamasinin Tantrik Budizm’deki
gibi bir poptilerlige sahip olmadigini diisiinebiliriz (Skorupski, 1995: 1).
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1.2. Tantrik Budizm’de Homa Ritiieli

Homa ritiieli Budist diistince sisteminde, Tantrik Budizm ile net bir sekilde
goriilmektedir. Ezoterik Budizm’de homa, aydinlanmay: temsil eden ve
viicudundan c¢ikan alevlerle tanimlanan tanri Acalanatha® icin sunularin, kétii
tutkularin ve karmanin yikimini simgeleyen bir atese atildigi uygulamadir
(Sapunaru Tamas, 2014: 4).

Homa, Budist Tantralara i¢ ve dis engellerin ortadan kaldirilmasi icin
uyarlanmistir. Homa ritiielinin gesitli kategorileri, secilen amaca gére metinlerde
yatistirmak, zenginlestirmek, boyun egdirmek veya yok etmek olarak goriiliir.
Bu durum, ayrica kullanilacak ocagin seklini, yakacak odunu ve yakilacak sunu
tiirlerini de belirler (Buswell & Lopez, 2014: 352, Keown, 2003: 108). Bu ritiieller,
once Brahmana*lar ardindan da Ezoterik homa ritiiellerinin islendigi ve igsel
ibadet olarak kavramsallastirildigi Aranyaka ° literatiiriinde sistemlestirildi.
Budist Tantralarda ise homa, hem disgsal bir sunum hem de askin bilgeligin
atesine icsel bir sunu atma seklinde goriiliir. ikincisinde, i¢c sunum, {ig
kafatasindan olusan bir ocakta {icgen bir atesin tizerinde bir kafatasiyla (kapala)
gorsellestirilme yapilarak icra edilir. Saf olmayan nesneler, daha sonra kisinin
Gurusu’na sunulan ve kisinin meditasyon tanrisi olarak gorsellestirdigi mutluluk
lireten bir nektar (amrta) icinde eriyerek gorsellestirilir. Tibet Budizmi’'nde,
genellikle bir meditasyon inzivasinin sonunda bir arinma araci olarak homa
ritiieli gergeklestirilir (Buswell & Lopez, 2014: 352).

Tantrik Budizm’de popiiler konumdaki ilahlar icin gergeklesecek
meditasyon uygulamalarinda icra edilen homa, belli sayida biiyiiniin

Acalanatha, Hindistan, Tibet ve Nepal’de Chandamaharoshana ve K'ro-bo-mi-gyo-ba olarak da bilinir.
Acalanatha, Bodhisattva Vajrapani’nin bir adidir ve dért bash olarak tasvir edilmistir (Coulter &
Turner, 2000: 9).

Brahmana, Hinduizm’in en eski yazilar1 olan Vedalara eklenmis, ritiiellerin 6nemini ve rahiplerin
eylemlerinin sembolik dnemini agiklayan diizyazi yorumlarindan biridir (Encyclopedia Britannica,
Brahmana maddesi).

Aranyaka ‘Orman Kitabr’, MO. 700 civarinda Hindistan’da yazilan Brahmanalarin veya Vedalarin
aciklamalarindan olusan bir tiirdiir. Aranyakalar, Brahmanalardan yalnizca belirli kisiler tarafindan
yapilacak gizli ayinler hakkinda bilgiler vermeleri bakimindan ayrilirlar. Bu nedenle, yalnizca ritiiel
uygulayicilar1 tarafindan incelenmeleri amaglandi. Bu sebeple, terim ormana c¢ekilen ve artik
ayinlerde yer almayan miinzeviler ya da 6gretmenleri kast etmektedir (Encyclopedia Britannica,
Aranyaka maddesi).

371

—
| —



J©

okunmasiyla da gerceklesen bir performanstir (Kurfirtova, 2017: 45). Bir mandala
gorselliginde, biiyiiciiler, rahipler, Gurular, Acaryalar ve Yoginler tarafindan icra
edilen homa ritiieli, tehlikeleri onlemek, diismanlar1 ortadan kaldirmak,
biiytictiliige kars1 koymak, hastaliklar iyilestirmek, dogatistii varliklar1 yenmek,
zenginlige ve uzun omre sahip olmak, bir kadinin sevgisini kazanmak, aile
mutlulugunu saglamak, saglikli nesiller yetistirmek ve savaslarda zafer elde
etmek gibi amaglar (Kurfirtova, 2017: 61) tasimaktadir.

Resim II: Homa Uygulamast II (Tisseghem, 2017: 76).

Tanr1 Agni ve homa ayinlerinin Budist Tantralarda somut bir sekilde ortaya
ctkmasi ylizyillar alir. Agni de dahil olmak iizere Vedik panteon, ¢ok sonralari
Tantrik panteonla birlestirilmistir. Vedik tanrilarin gesitli gruplari, diinyevi
tanrilar olarak simiflandirilir. Onlar, gérevli ve koruyucu tanrilar roltindedir.
Tantralarda, Agni iki ana isleve sahiptir: Bunlardan ilki, diinyanin on
koruyucusundan (lokapala) biri olmasi iken digeri homa ritiiellerinde sunulan
adaklar1 titkketmesidir. On muhafizdan biri olarak Agni, giineydogu yoniindedir.
Bazi varyasyonlara sahip olmakla birlikte, temel ikonografisi tiim mandalalarda
biiyiik 6l¢tide aynidir. Agni, Budist tasvirlerde su sekilde yer alir (Skorupski, 2016:
91).

Resim III: Ezoterik Budizm'de Agni (https://arjuna-vallabha.tumblr.com/)
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Agni, bir keginin tizerine oturmustur, kutsal ipligi (yajnopavita) tasir ve
saclar1 kecelesmis veya alevler icindedir. Bir su kabu, bir tespih, bir sopa ve iki
sunu kepcesinden birini veya her ikisini tutan iki veya dort eli vardir.
Viicudunun rengi kirmizidir, ancak beyaz veya sar1 renge sahip olabilir. Barigcil
homa ayinlerinde, Agni’nin ikonik bicimleri iyi huyludur ve siddetli homalarda
ofkelidir. Bir eliyle korkusuzluk mudrasini (Skr. abhayamudra®) yapar. Bazi homa
ayinlerinde ise, Sakti’si (kadin partneri) ile temsil edilir (Skorupski, 2016: 91).

Resim IV Ates Tanrist Agni (https://fineartamerica.com/)

Bazi homa ayinlerinde, Agni’ye farkli isimler verilir. Varliklarda nezaket ve
mutlulugun zihinsel egilimlerini yaratmayi, hastaliklardan kurtulmayi, refah ve
ozgiirlik getirmeyi amaclayan bir homa ayininde, Agni Mahendra olarak
adlandirilir. Bu, Buddha’'nin bilgelik atesi ve refahin kaynagi olarak listeledigi bir
tanridir. Bariscil bir térende ona Vahni denir ve bdyle olma bilgisini (tathata)
ozetledigi sdylenir. insanlari mutlu etmeyi amaglayan bir homa ayininde, ona
Kama Agni denir. Serveti ve refahi artirma ayininde, ona Lohita Agni denir.
Tanrilart memnun etmeyi amaglayan bir homa ayininde, ona Amrta Agni denir.
Son olarak, siddetli bir homa ayininde, ona Marutanala denir ve bir cenaze

ayininde Savaka olarak adlandirilir ve ona Sakti’si eslik eder (Skorupski, 2016: 92).

¢ Abhayamudrd, yoga ve meditasyon pratigi sirasinda prana olarak bilinen yasam giicii enerjisinin

akisini kanalize etmenin bir araci olarak kullanilan kutsal bir el harekettir. Bu hareket, korkuyu
dagitmak ve cesareti gelistirmek i¢in kullanilir (Yogapedia, Abhayamudra maddesi).
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Resim V: Homa Uygulamasi V (Tisseghem, 2017: 49).

Uzun bir Vajrayana inzivasmin sonunda, uygulayicinin, meditasyon
sirasinda ortaya ¢ikabilecek herhangi bir hatay: veya ihlali bertaraf etmek icin
homa toreni yapmasi gelenekseldir. Hint tarihi boyunca, Vedik homa atesinin
veya yajfia’'nin’ karmasik ritiiel ibadeti degismeden kalmistir. Ates, tapan kisi ile
tanri arasindaki en hizli ve en etkili yolu sagladigi i¢in, tiim unsurlar arasinda en
kolay tapilaniydi. Vedik yajfia veya homa alani, 6zellikle atese tapinmaya adanmis
yiikseltilmis bir platform veya kosk olarak insa edilmistir (Beer, 1999: 335).

Homa ritiieli ile alakali kapsamli anlatimlar, Budist Cince cevirilerde
goriilmektedir. Bu ceviri eserler, - —[H#{{ EHHHWLAL shi yi mian guan shi yin
shén zhou jing (Taishd 1070); PB4 JE LR tud lud ni ji jing (Dharanisamgraha siatra)
(Taishd 901) ve — i THEm £ &L yi zi fil ding lin wdng jing (Taisho 951) gibi
eserlerdir. Bu metinlerde, homa ritlielinin Cin Tantrik Budizmi'ne uyarlanisi ve
bu uygulamanin Cin’de popiiler seviyeye ulasmasi hakkinda bilgiler vardir
(Payne & Orzech, 2011: 135)

Erken donem Tantrik Budist eserlerden Marjusrimalakalpa, Tattvasamgraha
Sttra ve SarvadurgatipariSodhana Tantra gibi eserlerde homa ritiieline dair
tanimlamalar s6z konusudur. Bu metinlerde, Ates tanrisi Agni cagrilarak kunda
denilen ocak igine sunular yerlestirilir. Balla karistirilmis ¢esitli maddeler, ates
sunusunun oldugu yere getirilir. Ates tanris1 Agni, ocaga dogru yonelerek tiim
Buddhalari, Bodhisattvalari ve Devalari buraya davet eder. Bu ocakta, bal ve lor
yaninda, bes tahildan olusan sunular, cesitli gicekler, kekler, meyveler ve giizel

7 Hinduizm’de yajfia, Vedik zamanlardaki sunu uygulamalar: demektir. Yajia, bitkisel tirlinleri atese

sunma ve onlari ateste kutsama ile ilgili eski bir ritiieldir. Ygjfia kelimesinin anlamu, tanrilara ibadet
(devapujana), birlik (sangatikarana) ve sadaka (ddna) olmak {izere ii¢ katl bir anlami olan Sanskritce yaj
fillinden gelmektedir. Atese sunulan her seyin tanriya ulastigina inanildigindan, adaklarin dékiildiigii
ritiiel atesi ve Agni kutsaldir (Wisdom Library, yajfia maddesi).
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kokulu sular yer almaktadir. Her bir ilah, sunulardan sonra uygun mudralar:
olusturup mantralar séylemektedir (Kurfirtova, 2017: 40, 41). Zikredilen homa
toreninin temel amaci, aydinlanmadir. Skorupski’ye gore, ikilige ve ayirt edici
isaretlere bagli kalmanin odununu yakan kisi, Dharma’nin bilgelik atesinin
alevleriyle 1518a sahip olur ve kendi dogasini mitkemmellestirir. Devaminda, ig
ve gizli adaklar1 yakan kisi, Ambrosia denilen nektarla yiyecek ve icecekleri kutsar,
kepge ile bu sunulari karsindaki kisinin agzina koyar. Ayrica, gébek {izerinde
yakilan atesle de viicuttaki tiim tanrilar, saf Ambrosia ile sevindirilir ve biiyiik
mutlulugun 6zsuyu araciligiyla, yiginlarin, elementlerin ve evrenin kendi
kendine dogan tanrilar1 mutluluga erisir (1995: 6).

Vajrabodhi ve Amoghavajra zamanindan beri homa ritielleri, arinma, insa,
ozdeslesme ve ayrisma gibi unsurlari icermektedir. Arinmada uygulayici
viicudunu, konusmasini ve zihnini temizler. insa, Buddhalarin, Bodhisattvalarin
ve onlarin maiyetlerindeki iiyelerin cagrilabilecegi saflastirilmis kapali bir
alanda sunak yaratilmasidir. Ozdeslesme, ritiielde, uygulayicinin kendisini bas
tanri olarak gorsellestirdigi andir; bu, Ezoterik Budizm’in merkezinde yer alan
bir uygulamadir. Uygulayicinin bedeni, konusmasi ve zihni, mudra, mantra ve
samadhi performansiyla bas ilahinkilerle ayni seviyeye getirilir (Payne & Orzech,
2011:135).

Japon Budist geleneginde goma olarak bilinen homa, Tang Hanedanligi
déneminde Japonlara ge¢mistir. Bu uygulama, Japon dini yasaminin ayrilmaz bir
pargasidir. Japon Budizminde &zellikle bir Shingon rahibinin aldig1 egitim
dizisinin son asamasi olarak bilinen homa’nin dort tiirii vardir. Sanskritcede
caturkarman ‘dort aktivite” olarak adlandirilan bu dért homa tiiri hakkinda en
temel bilgiler, Tattvasamgraha Sitra’da yer almaktadir (Kurfirtova, 2017: 38;
Shashibala & Swaminathan Gurumurthy, 2015: 7, 30; Skorupski, 1995: 6, 16, 18, 19;
Beer, 1999: 335).

1. Santika: Homa'nin bariscil yéniidiir. Savas, aile, hastaliklar, kaza sonucu
olim ve dogal rahatsizlik gibi felaketleri yatistirmak icin yapilmaktadir.
Sakinlestirici homa olarak da bilinen bu ritiiel, hatalari, pislikleri ve hastaliklar
ortadan kaldirir ve kisinin gelecekte karsisina ¢ikacak engellerini yok eder.
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2. Paustika: Homa'min zenginlestiren yoniidiir. Mutluluk ya da refahi
artirmak icin yapilmaktadir. Zenginlestirici homa olarak da bilinen bu ritiel,
kisinin sevabini, bilgeligini, zenginligini, refahini ve uzun émiirliiliigiinii arttirir.

3. Vasikarana: Bu uygulamaya ii¢ diinyayr boyunduruk altina alan
kusursuzlastiracak olan homa da denir. Bu ritiiel, yalnizca olumsuz veya asir1
durumlarda gerceklestirilir ve yalnizca baskalarinin bencil g¢ikarlari igin
gerceklestirilebilir. Boyun egdirme, kotii ruhlarin faaliyetleri veya bes zehir
tarafindan insanoglunun dldiirticti sahipligi gibi diger varliklar: etkileyen zararl
giicleri kontrol etmek i¢in kullanilir.

4, Abhicarika: Homa'nin tabi olma yoniidiir. Kotiligi yenmek igin
yapilmaktadir. Yikici faaliyet yalnizca, asir1 derecede kotii ruhlarin neden oldugu
catismalar, Dharma’ya zulm veya diisman kuvvetlerin istilas1 gibi durumlarda
kullanilir,

Yogik ve Tantrik ritiiellerde ates, ikircikli dogasi, igsel 1s1 olarak tezahiir
etmesi ve donistiirlicii giicti ile biliyiik 6neme sahiptir. Atesin i¢sel yonleri,
canlilik, cinsel arzu, dogurganlik, i¢sel bilgidir. Atesin cogu zaman ayni anda hem
yaratan hem de yok eden doniistiiriicti karakteri, dikkat ¢ekicidir. Bu tiir bir
doniisiim, ruhsal bir dogumu aydinlatic1 bilgelige getirebilir, cinsel arzunun
bilgelik tutkusuna ve ruhsal mutluluga doniismesini saglayarak dualiteyi yok
eder (Bentor, 2000: 610). Budist diisiince sisteminde, ritiiel atesi dncelikle hem ic
hem dis yiizeylerde yikici bir isleve hizmet etme egilimindedir. Tipki atesin
fiziksel olarak maddeleri yakip yok etmesi gibi, ic homa da ge¢mis giinahlari,
yanlis diislinme bicimlerini ve ontolojik netligi engelleyen yapilari ortadan
kalkar. Bilgeligin kendisi olarak diistintilen ates, yalnizca yikici bir islev, ayn
zamanda giiclendirici bir isleve sahiptir (Grether, 2016: 51, 52). I¢ homa
uygulamasi olarak adlandirilan ritiielde, uygulayici kendi bedenini saflastiran i¢
goriis yoluyla bu uygulamayi gerceklestirmektedir. Bu arinma siireci, tam
aydinlanmayi ve Tantrik yolun doruk noktasini temsil eden mutlu bir farkindalik
durumunun elde edilmesine yol acar. I¢ homa, meditasyon durumunda
gergeklesir. Sonrakini saglama, elde etme demek olan dis ritiielle es zamanli olan
bu ritiielde, uygulayici ocaktaki ates olur, sonra uygulayici zihin konumuna gelir
ve okunan mantralar yanmis gibi diisiiniliir (Kurfirtova, 2017: 38, 39). I¢sel homa,
karmik eyleme ve yeniden dogusa karsi hareket eder. I¢ homa, sekilden, sesten vb.
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yoksun olan manas tarafindan bilinir. Gézler, kulaklar, burun, dil ve viicudun
tlimii, manas tarafindan tretilir. Ayrica, ic homa ifadesi igerisinde yer alan i¢
terimi, meni vb. seyleri ifade eder. i¢sel olarak, bes ambrosia, bes kiime (skandha)
ve on sekiz element (dhatu) vardir (Skorupski, 2016: 96). Dis homa ise, cesitli
adaklarin gercek bir atese dokiildiigli bir uygulamadir. Tibet’te dis homa, her
Tantrik ustanin yapmak zorunda oldugu en nemli {ig ritiielden biri olarak kabul
edilir. Genel olarak, sadece dis homa ile yetinmeyen Tibet Budizmi, agirlikli olarak
ic homa kavramu ile ¢ilecilik, yoga ve meditasyon gibi uygulamalarla psiko-fiziksel
bir doéniistimii hedeflemistir (Bentor, 2000: 610). Dis homa ifadesi icerisinde yer
alan dis terimi ise, bosluk dogasina sahip olarak bilgeligin gerceklestirilmesiyle
birlikte alti duyu nesnesini ifade eder. Bu bilgelik atesiyle yanan kisi, askin
homa’y1 gerceklestirir (Skorupski, 2016: 96).

Ezoterik Budizm’de homa uygulamasinin teknik olarak icerigine
bakildiginda, bu ritiiel bir rahip ve bir ev sahibi kisi tarafindan icra edilir. Bu
uygulama, daha ¢ok tugla kullanilarak hazirlanan dikdértgen bir ocak {izerinde
ates yakilmasini ve ardindan mantralarin zikredilmesiyle cesitli maddelerin
atese sunulmasini icerir. Bu maddeler arasinda, siit ve siit {riinleri, tahildan
yapilan kekler, tahil tozu, haslanmis piring ve bazi bitkilerin sap veya yapraklar
yer alir. Rahipler, bu maddeleri atese verirler ve bunun ¢evreyi arindirdigi
soylenir (Basavaraj et al., 2020: 39).

Vajrayana Budizmi’ne dair homa performansi, Vedik homa kadar karmasik
olsa da bir¢ok benzer prosediirii takip etmektedir. Kapsamli homa ritiiellerinin
gerceklestirilmesi birkag hafta siirebilir ve bu durum, bagiscilar icin biiyiik
masraflar gerektirebilir. Ornegin, Hong Kong’daki is diinyasi, zenginlesme ve
refah icin sik stk Tibet Lamalarini ve kesislerini kullanir. Ancak geleneksel olarak,
bir homa ritiieli, islenen hatalar1 arindirmak ve kazanilan erdemleri artirmak i¢in,
bir uygulayici tarafindan meditasyon inzivasinin sonunda gergeklestirilir.
Burada, uygulayici ritiiel ustasi olur ve meditasyon tanrisi ile kendini
ozdeslestirmek, uzun geri ¢ekilme uygulamasinin meyvelerini tamamlamak
hedefindedir (Beer, 1999: 335).
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Budist Vajracarya rahipleri tarafindan gerceklestirilen ates ritiielleri,

8 ve gorsellestirme

ritiielde yer alan tanrilarla iliskili belirli Sadhana
uygulamalariyla ilgili olduklar: i¢in Tantrik bir durum sergilemektedir. Bunu,
Kriyasamgrahaparijika adli eserdeki Agni ile alakali talimatla goriiriiz (Tisseghem,

2017: 12, 13).

Sar1  renkli, tohum hecesi ram'dan dogan Samaya-Agni'yi
gorsellestirmelisiniz. Bu gorselde, Agni’nin bir yiizii ve dort kolu vardir. Sol
elinde, bir degnek ve bir su kabi tutar; saginda kisiye basari ve refah getiren bir
tespih tutar. O, sar1 bir bezle siislenmis kutsal bir elbise giyer. Agni'nin ti¢ gozii
vardir. Basinda, Vajrasattva tarafindan stislenmis bir ta¢ vardir.

Homa, genellikle Budist vihdara'larda® gerceklestirilmektedir. Téren, gecici
olarak bir nehir kiyisi gibi yerlerde de icra edilebilir. Bir kunda'nin yani ates
cukurunun kurulumundan once, alanin homa performansina uygun hale
getirilmesi i¢cin arindirilmasi gerekir. Rahip, ates ritiielini gergeklestirmek icin
genellikle Bes Buddha tac1 (mukuta), bir kepge (sulapa), kasik (dhova), vajra saph
bir zil (vajra-ghanta), bir vajra, bir su kab1 (kalasa), kusa otu, tiitsii, kandil gibi
nesnelere ihtiyac duyar (Tisseghem, 2017: 21, 22).

Klasik Vedik homa bolgesinin aksine, Budist Tantralardaki ocak gegici
olarak ya inziva yerinin yakininda ya da bahge, avlu veya ¢ati gibi tenha bir acik
alanda insa edilmistir. Kunda denilen ates cukuru, inek giibresi ile sivanmis ve
dogu-bati ekseni boyunca hizalanmis tugladan al¢ak bir kare yap1 olarak insa
edilmistir. Ritiiel ustasinin oniine onu atesten korumak icin yaklasik bir metre
yiiksekliginde basamakli bir duvar insa edilir. Bu duvar, gerceklestirilen ritiiele
(beyaz, sari, kirmizi veya siyah) gore renklendirilir ve merkezinde su
elementinin Bam veya Vam hecesiyle isaretlenir. Brokar kapli bir sunakta,

® Sddhana, ‘amaca ulasma’ demektir ve Tantrik uygulayicilarin segtikleri tanrilar héline

gelebilmelerinin yoludur. Sadhana, kisinin hem gorsel hem de estetik diizeyde, kendini bir Buddha
olarak hayal etmesi i¢in adim adim talimatlar saglar. Talimatlar, hem diizyazi hem de siirsel bigimde
verilir ve siirler genellikle ¢cok basarili yazarlara atfedilir ve bunlar uygulamanin amaglarim
yineleyerek ritiiel ve estetik havay1 olusturur (Wisdom Library, Sadhana maddesi).

Vihara, acik hiicrelerle cevrili agik bir avludan olusan erken dénem Budist manastir tipidir.
Hindistan’daki vihara'lar, ilk olarak, gezgin bir dervisin hayatini stirdiirmesinin zorlastig1 yagmur
mevsiminde barnma ihtiyact icin insa edildi. Bunlar, sonradan kiiciik stipalar ve Buddha'nin
goriintiilerinin yerlestirildigi kutsal mekanlar héiline geldiler (Encyclopedia Britannica, vihara
maddesi).
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Guru'nun solunda doért arindirici su, ti¢ su kabi ve ti¢ deniz kabugu kabi bulunur.
Sagdaki sunakta, i¢ sunu, aksiyon vazosu ve kusa otu ve bir kdse kutsanmis piring
gibi, ritiiel nesneleri olabilir. Ustanin tahtinin sagindaki masada kutsal atese
sunulacak maddeler siralanmustir. Birkag gorevli, genellikle ritiiel ustasina, atese
bakma, adak sunma, ritiiel kepgelerini kullanma, ritiiel miizigini calma ve dualari
okuma gibi durumlarda yardimci olur. Homa ritiielinin icrasi boyunca usta, vajra
ve zili sag ve sol elinde tutar (Beer, 1999: 336).

Tantrik Budizm’de homa uygulamasi, agirlikli olarak bir mandala®® {izerinde
gerceklestirilir. Homa ritiielinde Acarya (manevi 6gretmen), mandala tizerinde yer
alan on iki ates tanrisindan uygun olani secer ve bu Ates tanrisinin bedenini
kendi bedeniyle bir olarak diistiniir. Acarya’nin bedeni, Ates tanrisinin bedeni
ve ocaktaki ates bir biitiinmiis gibi tefekkiir edilir. Daha sonra mandaladaki
tanrilar ile Ates tanrisinin mantrasi okunarak atese davet edilir. Sunular, atese
atilir. Gorsellestirme yoluyla Acarya, Ates tanrisini yerine yonlendirir ve diger
mandala tanrilarini atese davet eder. Acarya bir gicek alir, onu mantra’larla
arindirir. Acarya, “Tanrilarin buray: giiclendirmesini ve sunularimi almasim dilerim!”
diyerek cicegi ocagin lizerinden mandala’ya atar. Acarya, ocagi bir mantra ile
temizleyip kutsadiktan sonra, her tanriy1 kendi mantrasiyla tek tek davet eder.
Ocak, burada bir biitiin olarak mandala anlamina gelir. Sunular yapildiktan sonra
tanrilar, yerlerinden ayrilmadan beklerler. Devaminda, Acarya'nin biitiin
Buddhalarin, Prgjfia tanrilarinin, Bodhisattvalarin, Vajra tanrilarinin ve goksel
tanrilarin  mudralarini  olusturdugu séylenir. Tdrenin sonunda, Acarya,
mandala’nin etrafinda doner ve téren igin toplananlara tanrilarin her birinin
oturdugu yeri isaret eder. Sonra mandala ve tanrilarin koltuklar1 ortiiliir ve
mandala kaldirilir (Shinohara, 2014: 162, 241). Homa icin kullanilacak mandala’da,
Cakravartin’in yedi hazinesi, yanlarinda fliit, zil veya davul gibi miizik aletleri
calan miizisyen danscilar, Mahakala, Acala ve Ganesa gibi koruyucu tanrilar,
Mafjuéri, Paficaraksa, Avalokite§vara, Vajrapani ve Siva gibi Katmandu

' Burada mandala terimi, mistik figlirlerin geometrik bir diizenini ve sembolik niteliklerin
diyagramlarini, tohum hecelerini (bija), tanr1 ve tanriga figiirlerini iceren dairesel bir gériintiiye atifta
bulunur. Budistlerce mandala'nin dogaiistii giiglere sahip olduguna inanilir. Bu nedenle, mandala bir
meditasyon nesnesi, bir mantra’ya esit bir gorsel veya belirli bir tanrinin temsili olarak hizmet
edebilen bir ritiiel teknigidir (Tisseghem, 2017: 39).
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Vadisi’'nde popiiler olan ve genellikle dans eden bir durusta tasvir edilen tanrilar
yer almaktadir (Tisseghem, 2017: 29).

Budist homa ritiielinin hem bireysel hem de toplumsal olarak dinf faaliyet
islevi vardir. Tibet Budistlerinde cenaze torenleri genellikle, Ates tanrisi Agni ve
Buddha’dan olusan bir homa ayini ile goriliir. Burada ceset, kirlenmis bir sey
degildir; homa atesinin déniistiiriicii islevi sayesinde ceset kutsal bir hale gelir.
Japonlarda homa ritiieli ise, goma ad1 altinda iki béliime 6n ve ana asama seklinde
ayrilir: On asamanin ilk adimi, rahip veya uygulayicy, ritiiel gereclerini ve ritiielin
yerini kutsar. Daha sonra, homa alanina girmeden 6nce, ellerini yikar, agzini
calkalay1p giysilerini degistirir. Burada amag, zihni ve viicudu arindirmaktadir.
Uygulayici daha sonra homa alanma ilerler, kendisini Vajrasattva ile
6zdeslestirip lotus cicekleri {izerinde yiiriidiigiinii hayal eder. Salona girdikten
sonra sunagin oniine oturur. Japonlarda homa, genellikle bir rahip tarafindan
gergeklestirilir, ancak bazi durumlarda diger rahipler de rittiele katilabilir
(Tachikawa, 2016: 127, 133).

Homa ritiielinde kullanilan nesnelerin ve sunularin igerigine bakildiginda,
bu nesneler ve sahip olduklar1 sembolizm net bir sekilde sakinlestirici ve
zenginlestirici homa ritiiellerinde gériilmektedir (Beer, 1999: 336).

Kutsal atesi yakmak igin kullanilan yakacak odun (Skr. samidh; Tib. yam
shing), Yakacak odun giicii ve cesareti temsil eder.

Kutsal atesi yakmak i¢gin kullanilan saflagtirilmig tereyag (Skr. ghrita; Tib.
shun mar), refahin oniindeki tiim engellerin kaldirilmasini ve zenginligin

artmasini sembolize eder.

Susam tohumlar: (Skr. tila; Tib. til), tiim kotiilitklerin ortadan kaldirilmasini
sembolize eder.

Durva otu saplari, uglar: tereyagi ve bala batirilmis olarak ciftler halinde
sunulur. Durva otu, 6mrii uzatmak icin sunulmaktadir.

Kirilmamig piring (Tib. ’bras), erdemi arttirmak i¢in sunulur. Pihtilarla
karistirilmis tath bir arpa unu (Tib. zho zan) sunulur, bu bilgeligin ve yiice
mutlulugun artisini temsil eder.

Ku$a otu saplari, uglar1 tereyagi ve bala batirilmis olarak ciftler hilinde

sunulur. Ku$a otu, arinma ve koruma i¢in sunulmaktadir.
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Beyaz hardal tohumlar:1 (Skr. sarshapa; Tib. yungs dkar), tim engelleri
yatistirir ve tiim engelleyici ruhlari ortadan kaldirir.

Kabuksuz arpa (Tib. nas), zenginligin ve kaliteli yasamin oniindeki tiim
engelleri kaldirir ve bol hasat meyvesini verir.

Kabuklu arpa, zihinsel giiglerin gelisimini arttirir.

Mercimek veya bezelye (Skr. vartu/i; Tib. sran rna), canlihgi ve fiziksel giicii

arttirir.
Bugday (Skr. godhuma; Tib. gro), hastaliklarin giderilmesine yardimci olur.

Son olarak, karanligin yanmasi demek olan homa ile i¢imizde kalan karmik
kirlilikleri yakabiliriz. Clinkii tim diinyevi tutkulari yok eden ates, Buddha
Bilgeliginin atesi’dir (Phuoc, 2006: 45).

2. Budist Uygurlarda ‘Ates Ritiieli’: Homa

islam &ncesi Tiirk kiiltiiriinde ot ~ oot (Wilkens, 2021: 511, 517) kelimesi ile
karsilanan ‘ates’ s6zctigii, bugiin Tirkiye Tiirkcesinde arkaik bir 6ge olarak od
seklinde yer almaktadir. islamiyet’in etkisiyle Farscadan Tiirkceye gecen ates
kelimesi, bugiin Tiirkiye Tiirk¢esinde ates agmak, ates almak, ates almaya m1 geldin?,
ates bacayi (veya sacagi) sarmak,(birine) ates basmak, ates ¢ikmak, ates demekle agiz
yanmaz, ates diistiigi yeri yakar, ates etmek, atese tutmak, atese vermek, atese vurmak,
atese vursa duman vermez, ates gibi, ates gibi kesilmek, ates gibi yanmak, atesi basina
vurmak, atesi ¢tkmak (veya yiikselmek, atesi diismek, atesine yanmak, atesini almak,
atesi uyandirmak, ates kesilmek, ates kesmek, atesle barut bir yerde durmaz, atesle
oynamak, atesler icinde yanmak, ates olmayan yerden duman ¢ikmaz, ates olsa cirmi
kadar yer yakar, ates piiskiirmek, ates sagmak, ates vermek, ates yagdirmak (Tiirkce
Sozliik, ates maddesi) gibi ifadeler icerisinde yer almaktadir.

Tiirklerin hayatinda 6nemli ve ayricalikli bir yere sahip kisi ya da
topluluklarin kabul, yemin ve gecis torenlerinin de yanan ates huzurunda,
ocagin basinda gergeklestirildigi anlasilmaktadir. Muhtelif devirlerde tasvir
edilen, ya da toplanti esnasinda ocagin basinda yapilan sadakat yemini, ant icme
ve riitbe merasimleri, Orta Asya Tiirk sanatinin baslica konularindan olmustur.
(Gliray Giilytiz, 2019: 204).
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Orta Asya Tirk kavimlerinin hayat algisinda iki tiirlii ates oldugu
goriilmektedir. Bunlardan ilki, 1sinmak, yemek pisirmek gibi giindelik islerin
halledilmesi i¢in yakilan siradan kiigiik ates; ikincisi ise tanri ile temasa ya da
ruhlarla iletisim kurmak tizere yakilan kutsal ulu atestir. Diigiin, 6liim, ciilus,
kurban ve bayram torenleri ile 6nemli meseleler hakkinda fal maksath yakilan
ulu ates, belirlenmis bir zamanda Bas Saman tarafindan c¢akmak tasiyla
tutusturulur, bu ates aracilifiyla mevcut durum goklere bildirilirdi. Bir kurban
verildiginde, kurbani tanriya ya da ruhlara ulastirma isini de yine ulu ates
tistlenirdi. Ornegin, Beltir Tiirkleri kurban etinin pisecegi ulu atesi yabancilarin
giremedigi kutsal bir kayin ormaninda, dogu istikametinde; konuklara ikram
edilecek yemeklerin pisirilecegi kiiciik atesi ise bat1 yoniinde yakar, tanrinin payi
ulu ates marifetiyle iletilirdi (Ogel, 1995: 497).

Ates, biitlin Tiirk donemlerinde ayni zamanda ocak kiiltleriyle i¢ ice girmis
olarak varhigini giintimiize kadar stirdtirmtstiir. Atesin temel kaynagi, Glines'tir.
Glines’ten sonra simsek ve yildirim ikilisi de atesle iliskilidir. Hun ¢aginda ve
Goktiirklerin ilk devrelerinde dliilerin yakilarak kiillerinin kurganlara konulmast,
ates kiiltii ile alakali olarak atesin hem var edici hem de yok edici yoniinii gosterir.
Atesin temizlemesi, kétli ruhlardan arindirmasi demektir. Ates, her seyi yakip
yok eder, temizler. Eski Tiirk inancina gore, hastaliklar ve tiim kotiiliikler, yer
alt1 aleminin kotiiligiin ve Olilerin efendisi Erlik'ten ve onun ogullariyla
gorevlendirdigi yardimcilarindan gelirdi. Tiirkler, atesi bir tanri ya da ruhla
iliskilendirse de ona dogrudan ibadet gelistirmemislerdir. Gok, Yer-Su tanri ve
ruhlara inanan Tiirkler, ¢esitli nesneler araciligiyla atese sunular yaparak ona
sayg1 gostermislerdir (Coruhlu, 2019: 104, 110).

Jean-Paul Roux da Tiirklerde ates kiiltiiniin varliginin tanrisal bir seviyede
olmadigini Tiirklerin sadece atese saygi gosterdigini ifade ederek bu kiiltiin
Tiirklerde dinsel islevle birlikte evdeki ocak roliinde 6neme sahip oldugunu
belirtmektedir (2015: 39-41).

Tiirklerde, atesin kutsal sayilmasi, tanri gibi gériilmese de tanridan geldigi
ve tanrisal 6zellikleri barindirdig1 diisiinceleri, ayn1 zamanda tanriya gétiiren,
tanriya ulastiran bir vasitaymis gibi algilanarak, manevi tefekkiir alaninda
kendine yer bulmustur. Tanrinin bir emri, bir dini gérev veya ona yakinlasma,

onu memnun etme igin yapilan birtakim uygulamalar diye tarif edebilecegimiz
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ibadet kelimesinin icindeki bazi pratik aktivitelerde de ates bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Atesin gerek madden gerekse manen temizleme araci olarak da
bazi ayinsel uygulamalarda kendisine yer buldugunu da gérmekteyiz. Hekimlikte
nester veya ignenin atese tutulmasiyla mikroplarin arindirilmasi i¢in gerekli bir
ara¢ olan ates, bazi maddelerin aritilmasi ve {izerindeki mikroorganizmalarin
yok edilmesi amaciyla kullanilmis; ayrica temizleyici unsur olarak kétii ruhlarin
yok edilmesinde de atesten faydalanilmistir (Marashoglu, 2018: 35).

Ates yoluyla temizlenmenin atese kutsal ve temizleyici bir anlam
yiiklenmesi, Tiirkler arasinda oldukca yaygin olan hastalari, evleri, dliileri
tiitsiileme uygulamalarinda da gériilmektedir. Tiirklerde ates kiiltiiniin “aile ocagi
kiiltii” olarak goriiniist, atalar kiiltii ile ilgilidir. Tlirk din tarihinde ates ve ocak
kiiltinlin derinligi, Altay ve Yakut Tiirklerinde atese kurban sunma, yiyecek ve
iceceklerden atese de pay ayirma, atese saygi, onu su ile sondiirmeme,
tikkiirmeme gibi uygulamalarda goriilmektedir (Giinay & Giingdr, 2018: 67).

Tiirk halklar1 arasinda atese dair yapilan uygulamalari su drneklerle goriiriiz (Kirci, 1998: 395, 398,
400, 401):

o Ates, temizleyici bir dzellige sahiptir. Dogu Rusya Tatarlari ve Cuvaslar insanlar ve hayvanlar arasinda
goriilen bazi bulagici hastaliklar sirasinda ve hatta sicak yaz aylarinda, odun atesinin ruhlari
temizleyici etkisi olduguna inanirlar.

o Atesle ilgili baska bir tasavvur da atesin kadin olarak gdriilmesidir. Ates, tipk: toprak gibi bereketi
simgeledigi i¢in kadin olarak diisiintilmistiir. Altay samani dualarinda sayilamayan alevi dolayisiyla
atesi otuz basli ana, kirk bash bakire diye adlandirirdi. Cuvas dualarinda ates ana yaninda bir de ates
babaya rastlanir. Yakut ve Buryatlar da hem erkek hem disi ates tanrisinin tasvirlerini yaparlar ve
firnin yaninda bir kutuda saklarlardi. Balagansk bélgesi evlerinde ates kirmizisi beze sarili insan
seklinde bir ates tanrisi digeri ise ates tanrigasi olan iki figiire rastlanir. Bu figiirlerin gozleri cam
boncuklu; basi, eli, viicudu, siyah koyun derisi ile kaplidir. Tanrica’nin gégsiinde boncuk vardir ve
kalaydan yapilmis siis parcalari bulunur. Ates tanrisinin tizerindeki siyah ve kirmizi renkler kémiiriin

siyah ve kirmizi renklerini temsil eder.

e Baz gegis térenlerinde ates 6nemli bir unsurdur. Cuvas gelini babasinin ocagindan kiil ve bir parca
ates alir ve yeni eve getirirdi. Bu uygulama atesin bir tiir ¢eyiz oldugu ve gelinin yeni evinde en 6nemli

gdrevinin ocag1 devam ettirme oldugunun ifadesidir.

o Atesle ilgili biitiin bu uygulamalar ve yapilan sagilar korkulan ates ruhunun génliintin hos edilmesi
diisiincesinin bir tiriiniidiir. Dobruca Tiirkleri arasinda samatlamak veya sam atlamak gelenegi vardir.
K6y meydaninda saman atesi yakarlar, Bu atesin etrafinda halkalanmp saf tutarlar. Bir delikanh
arkasindan bir kiz sira ile kosarak bu atesin lizerinden atlarlar. Bu ayin iki saat kadar stirer. Bu ayin
yalnizca ilkbaharda yapilir. Atesin temizleyici 6zelligini takdir etmek i¢in yapilan bir uygulamadir.
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Eski Tiirk diisiince sisteminde din? bir uygulama olarak ates ritiieline dair
bilgileri Budist Uygurlara ait Tantrik metinlerden aliriz. Tibet etkili Uygur
Budizmi i¢in kullandigimiz Tantrik Tiirk Budizmi terimi*?, Tiirk dini yasaminda
kokenleri XIII-XIV. ylizyillara uzanan Tibet etkili Budist diisiince sistemidir.
Mogol Hanedanli§i'na bagl Uygurlarin icra ettikleri Tibet kokenli bu dinf inang
sistemi, Klasik ve Mahayana Budizmi'nin bilinen ve asirlarca muhafaza edilen
Dharma fikrine karsi inanirlarina daha ¢ok popiiler uygulamalarla seslenen bir
anlayisin trtintdir. Cesitli 6greti tekniklerini (dharani, mantra ve mudra)
kullanarak bir meditasyon siirecine giris ve ¢ikista kilit rol oynayan ritiiellerle
(abhiseka ve homa) bilinen Tibet Budizmi, &zellikle Orta Asya’nin birgok
bolgesinde sahip oldugu popiiler fikirlerle sayisiz Budist inanira cesitli agilardan
kurtulus receteleri (kutlu ve uzun bir yasam, isinde terfi, iyi varlik formlarinda dogum,
kadinlar icin kolayca dogum, imparatorluk ailesine yakin olma vb.) sunmustur. Son
yillarda hem Bati’da hem de Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, Mogol hiikiimdar:
Kubilay Han tarafindan siyasi bir manevra olarak devlet dini olarak kabul edildigi
diistiniilen Tibet Budizmi, Uygurlarda hem ritiiellere dayali bir din yasamin ve
hem de zengin bir edebi gelenegin varligindan haberdar etmektedir.

Bir Vedik kurban toreni olarak Ates tanrisi Agni'ye atfedilen ve cesitli
Tantralarla Tibet Budizmi’ne uyarlanan homa ritiieli, Budist Uygurlarda da Tibet
kokenli dint diisiince sisteminin etkisiyle karsiliklara ve anlatimlara sahiptir. Eski
Tiirk mitolojisi igerisinde daha ¢ok atalar ve ocak kiiltii gibi mitlerle temsil bulan
ates ve ona bagli uygulamalar, yazili olarak ilk kez Budist Uygurlarda
hom(a)~hoom sozciikleri ile gorilmektedir.

Uyg. hom(a) ~ hoom ‘Homa kurbani; homa denilen ates sunusu’ (Wilkens,
2021: 281) = Skr. homa (Wilkens, 2021: 281, Buswell & Lopez, 2014: 352, Keown,
2003: 108, Beer, 1999: 335, Hopkins) = Cin. #EE hut md, % hit md, W hii md
(Buswell & Lopez, 2014: 352, SH, 1937: 484) = Tib. sbyin sreg (Buswell & Lopez, 2014:
352, Hopkins) = Mo. gal mandal ‘ates mandalasi, giinahlardan arinma yolu, homa’

2 Tibet Etkili Uygur Budizmi, Uygur Tantrizmi ya da Tanrik Uygur Budizmi gibi adlandirmalara da sahip
Tantrik Tiirk Budizmi'nin dini edebiyat1 iizerine kapsamli bilgiler, bu sahanin kiiltiirel arka plani
tizerine degerlendirmeler icin bk. Olmez, M. & Uzunkaya, U. (2017). Eski Uygurcada Tibet Budizmi.
Tiirk Dili Arastirmalar: Yilligi Belleten, 65(1), 61-89; Uzunkaya, U. (2020). Budist Eski Uygur Edebiyatindan
iki Metin. istanbul: Kesit Yayimnlari; Isi, H. (2020). Tantrik Tiirk Budizmi Uzerine Arastirmalar.
Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 13 (72), 111-124; {si, H. (2021). Eski Tiirkge Tantrik Bir Metin: Usnisa
Vijayd Dharani Sutra. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.
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(Lessing, 2017: 1293, Sarkozi, 1995: 297), tiilesi'®-yin dglige'* ‘ates sunusu, ates
sunma, homa’ (Lessing, 2017: 1293, 1317, Sarkozi, 1995: 297), dglige tiilesi tiyledkiiy
‘ates sunusu’ (Sarkozi, 1995: 297), tiilekiiy ‘ates sunusu’ (Sarkozi, 1995: 297), dglige
tiilesi bolay ‘ates sunusu’ (Sarkoézi, 1995: 297) = Sogd. (...) = Toch. A (...) = Toch. B
hom (Wilkens, 2021: 281).

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Sanskritce homa
terimine karsilik, Toharca B hom formundan Eski Uygurcaya uyarlanan
hom(a)~hoom ifadelerini goriiriiz. Tantrik Tiirk Budizmi'ne dayali metinler
tanikhiginda, Eski Uygurcada hom(a) ~ hoom ifadesine karsilik gelen Tiirkge bir
dini terim s6z konusu degildir. Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda,
Wilkens calismasinda ifadenin Toharca B hom formundan Eski Uygurcaya
uyarlandigini belirtip ifadenin ‘ates ritiieli’ anlamina geldigini s6ylemistir (2021:
281). Zieme, BT XXIII'te ifade icin SH (1937: 484) temelli “baslangicta homa, bir
tanrtya ates sunusu tertip etme olarak tammlamir. Ezoterikler, atesin tutku ve
yanmilsamalart yakmast gibi, bilgeligi simgeleyen atese tapinma fikrini benimserler.”
(2005: 74) aciklamasini yapar. Terimin ddiingleme iliskilerinin tirtinii olarak Eski
Uygurcaya alindig1 barizdir. Ayrica, Mogolcada Sanskritce homa ifadesinin
odiingleme iliskilerinden ziyade, birebir cevirinin iirlinii olarak Mogolca
terkiplerle ortaya konmasi dikkat ¢ekicidir.

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Sanskritce homa
terimine dair bilgileri Uygur Tantrizmi'ne dair dini metinlerin islendigi BT
XXIII'te goriirtiz.

Taniklar

1. bo isig alt1 y(¢)girmitin ti¢ otuzka tegi kilmis kerek kiintemek ii¢ kata arvis sozlep
hom(a)ta ulati nomlarig tiikel arig kilmus kerek bo toro kilmista arvis sozlemek kerek “Bu
isi 16 ila 23 kere, giinde ii¢ kez dharani sdyleyerek yapmak gereklidir. Ayrica,
homa ile baslayan ritiielleri tamamen saf bir sekilde yapip dharani de
séylenmelidir.” (BT XXIII D 049-052, 2005: 72, 73).

© tiile- ‘ateslemek, ates yakmak, atese atmak’ (Lessing, 2017: 1009), tiilesi ‘atese atilacak, sunu’ (Lessing,

2017:1009).

14

dglige ‘bagis, armagan, sunu’ (Lessing, 2017: 767).
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2. bo isig ii¢ otuztin baslap alkingig kilmis kerek kiintemek ii¢ kata arvis sézlep
hom(a)ta ulati nomlarig kilmis kerek bo isig kilmista bo tarni sézlemis kerek “Bu isi 23
kezden baslayip tiimiinii bitirene kadar, giinde {i¢ kez dharani séylemeli ve homa
ile birlikte tiim Dharma’yr tamamladiktan sonra da yine dharani séylemek
gereklidir." (BT XXIII D 066-069, 2005: 72, 73).

3. yogagaré mantalka yiiizlenip sol adaki iize oy adakin basip iki tizlerin turgurup
bécin olorugin olormis kergek tiitsiig hua yavisgu as icgti tiis yémis yérke tegi almis
isletgtiliik tavarlarig bar¢a kara 6yliig kilmis kergek bo isig ii¢ otuztin baslap ay alkiginga
ayta kilmis kergek kiintemek ti¢ kata bir sozlemis kergek hoom ulati nomlarig kilmas
kergek “Yogacarin mandala’ya doniip sol ayag lizerine sag ayagini basmal, iki
dizi tstiinde maymun durusunda durup tiitsti, lotus yapragi, yiyecek ve
icecekleri yere koymali ve tiim bu sunulari siyaha boyamalidir. Bu uygulama,
ayin 23’iinde baslayip ayin sonuna kadar stirmelidir. Ayrica, her giin {i¢ kez
dharani s6yleyip homa benzeri uygulamalari yapmak gereklidir.” (BT XXIII D
132-139, 2005: 78, 79)

4, hoom kilgu yanin ayu berelim bir ¢ig édiz bir ¢ikin kén ulug oronta ticer kilip
antag atl(1)g yek raksaz utayin yégedeyin élke uluska nomka sazinka ayig sakingugilarniy
aylg sakingt bogzun tép asnuga bo isler yok erip alku bilge biligsiz agu nizvang
alanurtayin  tép “Homa ritlielini gerceklestirmeden bahsedersek, 1 ¢ig
yiiksekliginde bir meydanda, {i¢ kez bu yapilmali ve su séylenmelidir: Ad1 gegen
seytani (Yaksa veya Raksasa) yenmek istiyorum! imparatorluga, gretiye ve
disipline kars1 kotii diistinenler, kendi kétii diisiincelerinde bogulsun! Cehaletten
kaynakli ti¢ zehirli klesa zayiflasin!” (BT XXIII D 132-139, 2005: 78, 79).

Homa uygulamast ile alakali metinlerin igerigine bakildiginda, (1) numaral
metinde Cundi’ye dair ritiiellere ve homa uygulamasinin da iginde oldugu cesitli
ogreti tekniklerine yer verilmistir. Homa uygulamasinin da sergilendigi bu ritiiel,
16 ila 23 kez icra edilmesi gereken, her giin {i¢ kez biiyiilii sézlerin okunmasina
dayali ve devaminda yine dharani denilen biiyiilii s6zlerin okundugu bir térendir.
Tanriga Cundi'ye dayali bu ritiiel, Eski Uygurcada visacik olarak goriilen
Sanskritce vasikarana uygulamasidir. Bu terim, Sanskritcede caturkarman ve
Tibetcede las bzhi karsihigindaki dort aktiviteden biridir. Bu dort icra,
sakinlestirme, zenginlestirme, kontrol etme ve boyun egdirme faaliyetleri olarak
Budist Tantralarda goriilmektedir. i¢sel veya daha yiiksek Tantralardaki Tanri
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Yogast'nin bir pargasi olarak bilinen caturkarman, $anticara ‘hastalik ve kitlik gibi
durumlar: yatistiran’ (Tib. zhi ba), paustika ‘yasamin ve sevabin kalitesini artiran’
(Tib. rgyas pa), vasikarana ‘ii¢ dlemin manyetiklesmesi; kontrol etme’ (Tib. dbang
ba) ve abhicara ‘boyun egidirme’ (Tib. drag po) gibi tiirlere sahiptir. Bu dort
kavram, Siddhalik seviyesine gelen bir usta tarafindan dogrudan baskalarinin
yararina kullanilmaktadir (Rigpa Wiki, caturkarman maddesi). Zieme'ye gore,
vasikarana ‘biiyii yoluyla iyiyi ¢agirma ve zihni sakinlestirme’ demektir. Terimin
BT XXIII disinda BT VII A metninde vasikaraniy kizil 6yliig erip temir kesenke oksat
birsi birsine ilisi tururin “Vasikara'ya gore, kirmizi renktedir, bir demir zincir gibi
birbirine baglidir.” (Kara & Zieme, 1976: 42, 43) ifadesi icerisinde goriildiigiinii
soyleyen Zieme, bu terimi bir ritiiel olarak anlamlandirmaktadir. Wilkens’in
calismasinda, metnimizde gegen visacik ve Zieme tarafindan zikredilen vasikara
ifadeleri hakkinda degerlendirmeler vardir. Wilkens’e gore, Eski Uygurca visacik
ifadesi, Sanskritce *vasikarana terimine gider ve ifade, ‘bir ritiiel adi’ olarak
bilinmektedir (2021: 847). Ayrica, Zieme tarafindan BT VII'ye isaret edilen Eski
Uygurca vasikara ifadesi, Sanskritce vasikara terimine gider ve sozciik ‘Tantrist
bir ritlielin 6gesi olarak emri altina alma’ anlamina gelmektedir (2021: 841).
Wilkens ve Zieme tarafindan zikredilen her iki terim de Sanskritce vasikarana
ifadesine gitmektedir. Vasikara formu, Sanskritce *vasikarana ifadesinin
bozulmus seklidir. Homa uygulamasinin da iliskili oldugu ‘kontrol etme ve boyun
egdirme giicti’ (Wisdom Library, Vasikarana maddesi) anlamindaki vasikarana,
Tibetcede dbang du bya ba ve dbang po’i las karsiliklarina sahiptir. Terim,
Sanskritcede bhagyacara olarak da adlandirilan kontrol faaliyetlerinden biridir.
Vas$ikarana'ya fiziksel gii¢ yoluyla ulasilabilse de daha ¢ok mantralar veya ritiiel
yoluyla da bu gii¢ elde edilerek kisiler ve durumlar iizerinde kontrol ve etki
saglanir (Buswell & Lopez, 2014: 961).

Bu uygulamanin Eski Uygurcadaki goriiniimiine bakildiginda, su anlatim
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sayet kisi, tim Naga’lari, seytanlari, ruhlari, insan ve insan olmayan
varliklar1 ¢agirip onlarin sakinlesmesini istiyorsa, o zaman biiyiicii, kirmizi
renkte bir clibbe giymelidir. Bati1 yoniine bakmali ve soylularin oturusunda
tutstiler, gicekler, yiyecek ve icecekler, meyveler, mesaleler gibi kullanilacak tiim
maddeleri topraga kadar kirmizi renge ¢evirmelidir (BT XXIII D 043-049, 2005: 72,
73).
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BT XXIII D 043-049 satirlari arasinda yer alan vasikarana uygulamasina dair
ritiiel detaylari, goriildiigii tizere kontrol ve etki saglama amaci dogrultusunda
birtakim uygulamalar ve sunulari biinyesinde barindirmaktadir. Cesitli varliklar:
sakinlestirmeye dayali bu ritiiel uygulamasi, 16 ila 23 arasinda tekrarlanacak,
giinde ii¢ kez dharani soylemekle birlikte homa gibi performanslarda icra
edilecektir. Ayrica, uygulayici tarafindan sylenecek om cale cule cundi denilen
dharanti ile ritiiel “Bu ve bunun gibi ruhlari, sakinlestirsin diye dilegimin yerine
gelmesi icin bu dharani’yi soyliiyorum.” duasiyla bitmektedir. Kendi disinda
diger varliklara yonelik kontrol ve etki saglama performansi olan vasikarana,
goriildiigii tizere biinyesinde hem dharaniler gibi biiyiilii s6zleri hem de homa ve
puja (cicek, yiyecek, icecek, kandil ve tiitsii yakma gibi sunular) gibi uygulamalar:
barindirmaktadir. Buradan da anlasilacag: {izere, (1) numarali metinde homa
uygulamasinin  iceri§i ve tanimindan ziyade, baska bir meditasyon
uygulamasinda sahip oldugu kilit rol anlatilmaktadir.

Homa uygulamasinin taniklandigi (2) numarali metne bakildiginda, 6nceki
metinde oldugu gibi, Tanrica Cundi’ye dair ritiiellere ve homa uygulamasinin da
icinde oldugu cesitli 6greti tekniklerine deginilmistir. Homa uygulamasinin da
sergilendigi bu ritiiele bakildiginda, bu performansin minimum 23 tekrardan
baslayacagi, devaminda ritiielin bitimine kadar giinde {i¢ kez dharani séylenmesi
gerektigi ve devaminda homa ile birlikte Dharma’ya dair uygulamalarin
tamamlanarak dharani sdylenmesi anlatilmaktadir (BT XXIII D 066-069, 2005: 72,
73). Tanriga Cundi’ye dayali bu ritiiel, Eski Uygurcada abicaruk karsihigina sahip
Sanskritce abhicaraka ifadesidir. Bu terim, Zieme’ye gére, BT VII A ve Tibet Oliiler
Kitab1 gibi eserlerde goriilir ve ifade, Sanskritcede abhicaruka ‘(kara) biiyi
performansi veya uygulamasi’ karsiligindadir (BT XXIII, 2005: 74). BT VII A
metninde abicaruknun kara onliig erip terk tavrak bartagt yég osuglug eriirin
“Abhicaruka’ya gelince, hizla hareket eden bir mil gibi siyah renklidir.” (Kara &
Zieme, 1976: 43) ifadesi icerisinde bir ritliel tiirii olarak goériilen abhicaruka,
Wilkens’e gore, Sanskritcede abhicaruka ve abhicaraka karsiliginda ‘bir Tantrist
ritiielin ad1’ olarak geger (2021: 1). Buswell ve Lopez tarafindan abhicara olarak
tanimlanan terim, Sanskritcede ‘biiyii’ veya ‘Gfkeli eylem’ anlamlarinda
Anuttarayogatantra’da ifade edilen dort faaliyetin (caturkarman) sonuncusudur.
Abhicara, marana ‘6ldiirme’, mohana ‘biiyiileme’, stambhana ‘felce ugratma’,
vidvesana ‘diismanlik yoluyla zarar verme’, uccatana ‘uzaklastirma’ gibi tiirlere
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sahiptir. Tibetcede mngon spyod olarak bilinen abhicara, inisiyasyondan sonra
(abhiseka), tantrik sistemleri (samaya) diizgiin bir sekilde yerine getiren ve gerekli
yogik seviyeye ulasan ustalar, dort aydinlanma aktivitesini kullanmaya yetkili
olurlar. Budist Tantralarda siddetin abhicara uygulamasina basvurularak
mesrulastirilmasi tartismali bir konu olmustur. Padmasambhava’nin Tibet’in asi
ruhlarini sihirli giicleriyle bazen siddetle ehlilestirdigi de s6ylenir (2014: 2, 3).

Tanriga Cundi merkezli abhicara uygulamasinin Eski Uygurcadaki
goriinlimiine bakildiginda, su anlatim karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisi, tiim seytanlari, kotii ruhlar, ayrica tig¢ miicevheri bozan kétii insanlart,
bircok giinah ve suglar islemis olan boyun egdirilmesi zor varliklar1 boyun
egdirmek ve zayiflatmak ya da Buddha zihnini gelistirmek ve de iyi isler igin
cabalamak istediginde, merhametli bir zihin gelistirmeli ve uygulayict mavi bir
elbise giymelidir (BT XXIII 056-066, 2005: 74, 75).

BT XXIII tanikhiginda bu béliim, bizlere Sanskritcede caturkarman ‘dort
faaliyet’ icerisinde yer alan abhicaraka adli ritiiel iizerine bilgiler vermektedir.
Eski Uygurca metne bakildiginda, gesitli varliklar1 boyun egdirmeyi ve erdemi
gelistirecek bir zihin arzusu vardir. Eski Uygurcada yarlikancuct képiil olarak da
bilinen merhametli goniil/zihin ifadesi, Sanskritce karuna (Wilkens, 2021: 870)
ifadesine denk gelmektedir. Karuna genellikle ‘merhamet’ olarak terctime edilir.
Hinduizm, Budizm ve Jainizm’in manevi yollarinda kullanilan bir kavram olan bu
sozclik, acima ya da tiziintii yerine eyleme dayali bir sefkat bicimini belirten
‘yapmak’ anlamina gelen Sanskritce kara ifadesinden tiiremistir. Karuna, aciy1
hafifletmek icin bir seyler yapmaktir. Karuna, yogik yolun kilit bir unsurudur,
aydinlanmaya ve evrenle birlige kap1 acar. Karuna, karsihiginda hicbir sey
beklemeyen, hatta minnet bile beklemeyen 6zverili bir sefkattir. Buddha icin
Karuna, bireyin aciy1 gérebildigi ve harekete ge¢gmek zorunda kaldiginda yasanan
‘kalp titremesi’dir (Yogapedia, Karuna maddesi).

Zikredilen sefkatli zihin kavramindan sonra, Abhicaraka adl ritiiel,
uygulayicinin mavi bir elbise giyip om cale cule cundi hum phat seklindeki
dharanileri uzun siire tekrar etmesi ile sona ermektedir. Bu yoniiyle, (1) numarali
metinde oldugu gibi, (2) numarali metinde Tanriga Cundi’ye dair ritiiellere ve
homa uygulamasinin da icinde oldugu cesitli 6greti teknikleri anlatilmaktadir.
Homa uygulamasi bu metinde, sadece belli bir asamaya geciste ara bir tekniktir.
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Homa uygulamasinin taniklandigi (3) numarali metne bakildiginda, 6nceki
metinlerde oldugu gibi, Tanrica Cundi’ye dair ritiiellere ve homa uygulamasinin
da icinde oldugu cesitli Ogreti tekniklerine deginilmistir. Burada Onceki
taniklardan farkl olarak mandala iizerinde gergeklestirilecek rutin eylemler
anlatilmaktadir. Mandala temelli gorsellestirmeye dayali bu uygulamada,
Yogacarin denilen ritiiel ustasi, mandalayr uygulamasinin merkezine alarak
maymun oturusu denilen durusla tiitsii, lotus, yiyecek ve icecekleri insa edilen
mandalaya koymaktadir. Mandala {izerinde gergeklesen sunu adama isleminden
sonra, her giin ii¢ kez dharani soylenip homa benzeri uygulamalar mandala
bozulmadan tekrar edilmektedir (BT XXIII D 132-139, 2005: 78, 79). BT XXIII D
metninin 132-139. satirlar1 arasinda tespit edilen bu ritiiel, Tanriga Cundi’nin
tasviriyle ilgili anlatimlar ve Tanrica Cundi’nin resminin yapilmasiyla ilgili
talimatlar1 da icermektedir (Tokytirek, 2019: 711). Goriildiigii {izere, (3) numarali
metinde de homa uygulamasinin mandala temelli gorsellestirme ritiielinde,
Ogretiyi basariya ulastiracak bir teknik olarak kullanimi s6z konusudur.

Dogrudan homa uygulamasinin olusumu ve meditasyonun basari ile
tamamlanmasinda gerekli asamalar hakkinda bilgi veren tanik, (4) numarali
metindir. Bu metinde, homa uygulamasi i¢in gerekli ocak, bir arsin yiiksekliginde
biiylik bir alanda kurulmustur. Toplam {i¢ kez gerceklesecek bu uygulamada,
hedef Yaksa veya Raksasa olarak bilinen koétii ruhlari yenmektir. Bu da
imparatorluga, 6gretiye ve disipline kars1 kétii diisiinenlerin bertaraf edilmesi ve
li¢ zehirli kle$a’y1 zayiflatmaya dair duayla sona ermektedir (BT XXIII D 132-139,
2005: 78, 79).

Sonug

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinin yer aldigi BT XXIII
icerisindeki Cundi tasvirinde karsimiza c¢ikan Sanskritce homa terimi, Eski
Uygurcada 6diingleme iliskilerinin tiriinii olarak Toharca B hom formuna dayali
hom(a) ~ hoom sozciikleri ile goriilmektedir. Cundi tasvirinde dért yerde
taniklanan homa ritiieli, Budist Uygurlarda ilk ti¢ tanikta Tanrica Cundi’ye dair
ritiiellerde, uygulanacak dini performansa yardimci bir inisiyasyon téreni olarak
goriilmektedir. ilk ti¢ 6rnek agirlikli olarak Budist Tantralarda zenginlestirme,
yok etme, boyun egdirme vb. faaliyetlerin adi olan Sanskritce caturkarman
terimini yansitmaktadir. Dordiincii tanik ctimle ise, dogrudan homa ritiieli i¢in
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olusturulacak alani, uygulanacak yontemleri ve sdylenmesi gerekli sozleri
icermesi bakimindan homa uygulamasinin Budist Uygurlardaki goriiniimiine net
bir isaret etmektedir. Verilen taniklar géz 6niine alindiginda, homa uygulamasi
ozelinde Budist Uygurlarda ritiiellerin agirlikli olarak mandala temelli
gorsellestirme ve biiyilii sozler olarak bilinen dharanilerle icra edildigi
anlasilmaktadir.

Kisaltmalar

Bk. = Bakiniz.

Cev. = Ceviren.

Cin. = Cince.

Ed. = Editor.

Haz. = Hazirlayan.
Mo. = Mogolca.

Skr. = Sanskritcge.
Sogd. = Sogdca.

Tib. = Tibetce.

Toch. A =Toharca A.
Toch. B = Toharca B.
Uyg. = Eski Uygurca.

vb. = ve benzeri.
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