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Ozet

Calisma, Universite 6grencilerinin sigara kullanim sikligi ve nikotin bagimlilik dizeyi ile iligkili faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma tanimlayici tiptedir. 110 6grenci érneklemi olusturmustur.
Veri toplama araglarinin birinci bélimiinde sosyodemografik bilgiler, sigara kullanimi ile ilgili sorular,
ikinci bolimde Fagerstrom Nikotin Bagimhhdi Testi (FNBT) bulunmaktadir. Katilimcilarin %53,6’s1
(n=59) kadin, %46,4’'0 (n=51) erkektir. %77,3'0 (n=85) saglik bilimleri yiksek okulunda (SBYO),
%22,7’si (n=25) mihendislik-mimarlik fakiltesinde egitim almaktadir. Sigara kullanim sikhdinin %35,5
(n=39), FNBT puan ortalamasinin 3,54+2,70 oldugu bulunmustur. Erkeklerin, SBYO’da egitim
goérenlerin, ailede sigara kullanimi olanlarin sigara kullanim durumlarinin daha ylksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ailede sigara kullanimi olanlarda ve 6zenti nedeni ile sigaraya baslayanlarda
FNBT puan ortalamasinin daha yiksek oldugu gortulmustir. Bu ¢alismada sigara kullanim sikhiginin
ve FNBT puan ortalamasinin ve bagimlilik dizeylerinin dusuk ¢iktigi géralmustar.

Anahtar Kelimeler: Nikotin, nikotin bagimlihgi, 6grenciler, sigara icmek, Universiteler
Abstract

The study was conducted to determine the factors relating to the smoking prevalence and nicotine
addiction level of university students. The research was carried out as descriptive. The sample
consisted of 110 students. The first part of the data collection tools includes socio-demographic
information, questions about smoking, and the second part includes the Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence (FNBT). 53.6% (n=59) of the participants were female and 46.4% (n=51) were male.
77.3% (n=85) of them are studying at school of health sciences (SHS), 22.7% (n=25) of them are
studying at the faculty of engineering-architecture. It was found that frequency of smoking 35.5%
(n=39), mean FNBT score was 3.54+2.70. It was concluded that smoking prevalence of men, of those
who were educated in SHS, and of those with a family history of smoking was higher. It was observed
that the mean FNBT score was higher in those who had a family history of smoking and those who
started smoking due to wantonness. In this study, it was observed that the smoking prevalence, the
mean FNBT score and addiction levels were low.
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1. Giris

Geleneksel toplumlarda ylzyillardir kullanilan titindn kullanimi Sanayi Devrimi ile birgok llkede artis
gostermigtir. Tum dinyada tuketilen, en sik ve yaygin olarak sigara seklinde kullanilan tutindn her tur

formunun zararl oldugu bildirimektedir (Bilir ve Ozcebe 2014).

Tatin icindeki bagimliik yapan madde ise nikotin olarak bilinmektedir (Bilir ve Ozcebe 2014;
Fagerstrom ve Eissenberg 2012). Kisaca DSM olarak bilinen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal Elkitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) siniflandirma sistemi ise
Ulkemizde ve diinyada ruhsal bozukluklarin siniflandiriimasinda yaygin olarak kullaniimaktadir. En son
versiyonu Mayis 2013’te DSM-V olarak yayimlanan el kitabinda, madde ile iligkili ve bagimhlik
bozukluklarina sebep olan maddeler arasinda nikotin bulunmaktadir. Sigaranin igindeki nikotinin
bagimhlik yapici etkisi nedeniyle sigara tuketimi tim dlnyada artmaktadir. Sigaranin kolay ulasilir
olmasi, kullaniminin yasal olmasi da bu artista 6nemli rol oynamakta, nikotin bagimlihgi en sik ve en

onemli madde bagimlihgi tipi olarak ortaya ¢cikmaktadir (Guleg ve ark., 2015).

Sigara icinde bulunan maddelerin vicuttaki sistemler Gzerindeki zararli etkileri bilinmektedir. Bu
zararlarin sonucu olarak sigara kullanimi morbidite, mortalite ve hastane masraflari yoninden énemli
sorun haline gelmekte ve erken 6limlere sebep olabilmektedir. Sigaranin insan saglgina ciddi etkileri

yaninda sosyal ve ekonomik sonuglari ortaya ¢ikmaktadir (Haustein, 2000).

Gegtigimiz yillar icinde titiin kullanimina bagh élimlerin arttigi gérilmektedir. Dinya Saglik Orgiiti'ne
(DSO) gére 2016 yilinda 6 milyon kisi titin kullanimina bagl olarak hayatini kaybetmisken 2020
yilinda bu sayl 2 milyon daha artarak 8 milyona ¢ikmistir (World Health Organization- WHO, 2016;
WHO, 2020).

Turkiye Saglk Bakanh@grnin Saglik istatistiklerinin 2019 yili verilerine bakildiginda; 15 yas ve (zeri
bireylerin “Her Gin Tatuin ve Tatiin Mamuld Kullanma Durumunun” %28 oldugu ve Turkiye'nin 37 Ulke
arasindan Yunanistan'dan sonra 2. sirada oldugu gérulmektedir. On bes yas ve Uzeri sigara kullanan
bireylerde gunlik sigara adedinin 17,1 oldugu ve yine Turkiye’nin Yunanistan’dan sonra 2. Sirada
oldugu belirtilmigtir. 15-24 yas grubu bireylerin “Her Gun Ttin ve Tatin Mamuli Kullanma Durumu”
istatistiginde Fransa, Macaristan, Avusturya, Birlesik Krallik, italya’dan sonra %20 oran ile Tiirkiye 6.
siradadir. Bu yas grubu icindeki cinsiyet dagilimina bakildiginda erkeklerin titin kullanim orani %31
iken, kadinlarin %8 oldugu belirtiimistir (Saghk Bakanligi, 2019). Bu sonuglar sigara kullaniminin

azimsanmayacak dizeyde oldugunu goéstermektedir.

Ulkemizde ve diinyada Universite dgrencileri arasinda sigara kullanimi ve nikotin bagimhihgi icin birgok
arastirmanin yapildig1 goérulmektedir. 2021 yilinda yayimlanan ve genis bir Universite 6grencisi
orneklemi (n=10.383) ile gergeklestirilen bir galismada; 6grencilerin %38,4’Unlin aktif sigara igicisi
oldugu, %22,6'sinin nikotin bagimhhk diizeyinin ylksek ve ¢ok yiksek oldugu saptanmistir (Karadag
ve ark., 2021). Yine 2021 yihinda yayimlanan ve 546 Universite 6grencisi ile gerceklestirilen diger bir
calismada o6grencilerin yarisinin sigara ictigi, sigara igcenler arasinda nikotin bagimhlik dizeylerine
bakildiginda %56,4’unun yiksek ve ¢ok ylksek bagimlilik dizeyine sahip oldugu gortulmuastur (S6gatla
ve Sifa, 2021). Hindistan’da 900 tip égdrencisi ile gergeklestirilen bir calismada, dgrencilerin %24,1’ini
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aktif sigara igicisi oldugu, %1,8’inin yiksek derecede nikotin bagimlilik dizeyine sahip oldugu

saptanmistir (Bhujade ve ark., 2021).

Gengler arasinda madde kullanimina iligkin riskin arttigi dénemler, codunlukla fiziksel gelisimlerinde
veya sosyal statiilerinde énemli degisikliklerin oldugu dénemlerdir. Ozellikle (iniversite yillari, ergenlik
déneminin kaotik olmasi, evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye uyum saglama ve gelecekle ilgili
belirsizlik gibi birgok sorunla karakterize edilebilir. Bu nedenlerle iliskili asiri kayg! ve stres nedeniyle
Universite 6grencileri arasinda titn, alkol ve madde kullanimi artabilmektedir. Kullanilan maddelerden
biri de sigara olup sigara kullanimi ile ortaya ¢ikma ihtimali olan nikotin bagimhhgini énlemek igin bu
geng yas grubundaki bagimlilik riskinin belirlenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Zira bu durum ilerleyen
yillarda ortaya ¢ikma ihtimali olan saglk problemlerine sebep olmaktadir. Sigara bagimlhhginin erken
taninmasi ve tedavisinin baslanmasi, bircok kronik hastaligin énlenmesinde kilit rol oynamakta ve
maliyet-etkinligi en yilksek koruma yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Oztiirk ve ark.,
2021). Bu nedenle, bu calisma ile bir vakif Universitesindeki 6grenciler arasinda sigara kullanimi,
nikotin bagimlihk dizeyi, sosyo-demografik 6zellikler ile sigara kullanimi ve nikotin bagimlilik diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaclanmistir. Buradan ¢ikan sonug ile dnemli bir risk grubu olan gengler
Uzerinde bagimhliga yoénelik arastirma yapilmis ve mevcut durumun ortaya konulmasi sagdlanmis

olacaktir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma; bir vakif Universitesinde saglik bilimleri ylUksekokulu (SBYO) ve muihendislik-mimarlik
fakultesinde okuyan o&grencilerin sigara kullanimi, nikotin bagimhhk duizeyi ve iligkili faktorlerin

incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak gerceklestirilmigstir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici tipte planlanan c¢alismanin evrenini ilgili vakif Universitesinde SBYO ve mihendislik-

mimarlik fakiltesinde egitim géren égrenciler olugturmustur.
Orneklemin belirlenmesinde asagidaki kriterler g6z dniine alinmistir:
e 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda egitimi devam eden SBYO dgrencisi olma,

e 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda egitimi devam eden muhendislik-mimarhk faklltesi 6grencisi

olma,
e Calismaya katilmak igin génulli olma.

Calismada 6rneklem hesabi yapilmayip, mart ayi sonunda COVID-19 pandemisi sonucunda uzaktan
egitime gecilmesi nedeni ile etik kurul onayindan sonraki ve uzaktan egitim karar oncesindeki dort
haftalik sirede calismaya gonilli olarak katiimayi kabul eden 110 6grenci arastirmanin érneklemini

olusturmustur.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araclari

Veri toplama araglari iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde yas, cinsiyet, okudugu bolim, sinif,
dogduklari bélge, sigara icme durumu, kag¢ yildir sigara igtigi, sigaraya nasil basladidi, annenin ve
babanin egitim ve ekonomik durumu, ailede sigara kullanim durumu, sigaray! daha énce birakmaya

¢alisma durumlari sorulmustur.

ikinci bélimde alti sorudan olusan Fagerstrém Nikotin Bagdimiiligi Testi (FNBT) bulunmaktadir.
Fagerstrom ve Schneider 1989 yilinda sigara igmeye bagl gelisen nikotin bagimlihdinin saptanmasi
amaciyla Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testini gelistirmistir (Fagerstrom ve Schneider, 1989). Testin
gecerlilik ve gtvenirlilik calismasi Uysal ve arkadaslari (2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Testin
Cronbach glvenirlik katsayisi orta derecede (0,56) guvenilir bulunmustur. Orta derecede gulvenilir
bulunmasinin nedenleri arasinda testteki madde sayisinin (6 madde) az olmasi ve nikotin bagimhlik
dizeyinin Ulkelerdeki kultirel degiskenlerden etkilenmesi sayilmaktadir. Bu arastirmada kullanilan
testin glvenirligi degerlendirildiginde, Olgegin geneli i¢cin 0,62 oldugu bulunmus ve iyi derecede
glvenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0,60’tan buyik olmasi, kullanilan
Olceklerin guvenilir oldugunu goéstermektedir (Kayis, 2017). Bu durum calismada kullanilan 6lgegin i
tutarlihginin iyi oldugunu goéstermektedir. Altt maddelik 6lgegin her bir maddesi 0-1 ve 0-3 puan
arasinda puanlanmakta ve dlgekten alinabilecek puan araliyi 0-10 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan toplam puanlara gére nikotin bagimhligr dustk (0-3 puan), orta (4-6 puan), yiksek (=7 puan)

seklinde ¢ gruba ayrilmaktadir (Fagerstrom ve Schneider, 1989).

Veriler mart ay1 sonunda COVID-19 pandemisi sonucunda uzaktan egitime gegilmesi nedeni ile etik
kurul onayindan sonraki ve uzaktan egitim karar éncesindeki dort haftalik sirede yuz ylze, arastirma
amaci katihmcilara aciklanarak toplanmistir. Veri toplama formlar katilimcilar tarafindan elle

doldurulmustur.
2.4. Arastirmanin Etik Yéni

Bu galisma igin istanbul Arel Universitesi Etik Kurulundan 26.02.2020 tarih ve 2020/02 sayi ile izin
alinmis olup Helsinki Bildirgesi'ne kriterleri g6z éninde bulundurulmustur. Katihmcilara arastirmacilar
tarafindan galisma hakkinda bilgi verilmis, gonillilik esasina dayali olarak katihimlari saglanmistir.

Arastirmaya katilmak isteyen katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari alinmistir.
2.5. Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin sadece bir vakif Universitesinde yapilmis olmasi, kullanilan tatin drinleri icerisinden
yalnizca sigara ile ilgili arastirma planlanmis olmasi ve érneklem grubunun kic¢uk olmasi ¢alismanin
sinirhliklarini olugturmaktadir. Calismadaki 6rneklem genel populasyon igindeki diger gruplari temsil
etmemesi yaninda, Turkiye’deki Universite 6grencilerini de temsil etmemektedir. Farkli degiskenlere

sahip gruplari dikkate almak i¢in gelecekte yapilacak arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir.
2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendiriimesi

Verilerin analizinde SPPS 26 versiyonu kullaniimistir. Normal dagilima uygunluk Kolmogrov Smirnov

testi ile degerlendiriimis ve verilerin normal dagilim goésterdigi belirlenmistir (p>0.05). Verilerde
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tanimlayici analizlerin yaninda nitel degiskenlerin gruplar arasi karsilastiriimasinda iliski testlerinden
ki-kare analizleri yapilmigtir. Crosstab tablolarda en kiglk teorik frekans<5 ise Fisher Exact testi
kullaniimistir. rxc tablolarda ise Pearson Ki-Kare analizi, hesaplanan teorik frekanslar igcinde besten
kicik olanlarin ylizdesi %20’den buylkse exact yontemi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip géstermedigine bakilarak parametrik ya da non-parametrik testler uygulanmistir. istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.
3. Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 22,52 olup %53,6's1 (n=59) kadin, %77,3'0 (n=85) SBYO, %22,7’si
(n=25) mihendislik-mimarlik fakiltesinde egitim almaktadir. Katihmcilarin %49,1'i (n=54) Marmara
bélgesinde dogdugunu belirtmistir. Annelerinin %40’ inin (n=44) egditim durumunun ilkdgretim mezunu,
babalarinin %39,1’nin (n=43) lise mezunu oldugu gérilmustir. Ogrencilerin %20,9'u (n=23) galistigini
belirtmistir. Sigara kullanim durumlarina bakildiginda; %35,5’inin (n=39) sigara kullandigi gértilmustr.

Ailede sigara kullaniminin %55,5 (n=61) oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ve sigara kullanimi ile ilgili sorular (n=110)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 59 53,6
Erkek 51 46,4
SBYO 85 77,3
Egitim Alinan Bo6liim Mihendislik-Mimarlik Fakiltesi 25 22,7
Marmara 54 49
ic Anadolu 6 55
Dogduklar Bolge Karadeniz 11 10
Akdeniz 8 7,3
Dogu Anadolu 22 20
Ege 9 8,2
Okur yazar degil 14 12,7
Annenin Egitim Durumu ilkégretim mezunu 44 40
Lise mezunu 40 36,4
Lisans ve usti 12 10,9
Okur yazar degil 8 7,3
Babanin Egitim Durumu ilkégretim mezunu 37 33,6
Lise mezunu 43 39,1
Lisans ve usti 22 20
Calisma Durumu Evet 23 20,9
Hayir 87 79,1
Sigara Kullanim Durumu Evet 39 35,5
Hayir 71 64,5
Ailede Sigara Kullanim Evet 61 55,5
Durumu
Hayir 49 44,5

n=SayI, %=Ylizde
Sigara kullananlarin sigaraya nasil bagladiklari sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; arkadas
veya akraba nedeni ile baglayanlarin %59 (n=23) ile ¢codunlugu olusturdugu goérilmustur. Sigara
kullananlarin %59'u (n=23) daha dénce sigaray! birakma girisiminde bulundugunu belirtmistir. Sigara
kullananlarin FNBT’ye gére bagdimlilik dizeyleri incelendiginde %53,8’inin dusuk bagimhhk dizeyine

sahip oldugu ve c¢ogunlugu olusturdugu gortlmustir. FNBT puan ortalamasi ise 10 Uzerinden
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3,54+2,70 olarak bulunmustur. Sigara kullanim yilina bakildiginda ortalamanin 5,49+2,90 oldugu

bulunmustur. ilk sigara kullanimi yas ortalamasinin 17,41+3,16 oldugu sonucuna ulasilimistir (Tablo 2).

Tablo 2. Sigara kullananlara ydnelik sorular ve FNBT’ye goére bagimlilk dizeyleri (n=39)

Ozellikler n %
Sigaraya Nasil Basladiklari Merak 6 15,4
Ozenti 10 25,6
Arkadas veya akraba 23 59
Sigarayi Birakma Girigimi Evet 23 59
Hayir 16 41
FNBT Gore Bagimlilik Diizeyleri Dusuk (0-3 puan) 21 53,8
Orta (4-6 puan) 13 33,3
Yuksek (27 puan) 5 12,9
FNBT Puan Ortalamasi x=3,54+2,70 (SD)
Sigara Kullanma Y1l x=5,49+2,90 (SD) Min: 1 Maks: 13
ilk Sigaraya Baglama Yasi x=17,41%3.,16 (SD) Min: 10 Maks: 28

x=Ortalama, SD=Standart sapma, Min=Minimum, Maks=Maksimum

Calismaya katilan 6grencilerin sigara kullanim durumlari ile cinsiyet, egitim aldiklari bolim, ailede
sigara kullanim durumuna verilen cevaplar arasindaki iliskiyi test etmek icin ki-kare analizi
uygulanmigtir. Katihmcilarin sigara kullanim durumlari ile cinsiyetleri, egitim aldiklari bélim ve ailede
sigara kullanim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki oldugu goéridlmustir (p<0.05).
Erkeklerin, SBYO’da egitim gdrenlerin, ailede sigara kullanimi olanlarin sigara kullanim durumlarinin
daha yiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Sigara kullanma durumunun cinsiyet, egitim alinan bélim, ailede sigara kullanim durumuna
gore karsilastiriimasi (n=110)

Sigara Kullanim Durumu x? p
Evet Hayir
Cinsiyet Kadin 14 (35,9%) 45 (63,4%) 6,58 0,01*
Erkek 25 (64,1%) 26 (36,6%)
Toplam 39 (100%) 71 (100%)
Egitim Alinan SBYO 23 (59%) 62 (87,3%) 9,962 0,002*
Bolum
Muhendislik-Mimarhk 16 (41%) 9 (12,7%)
Fakultesi
Toplam 39 (100%) 71 (100%)
x?=ki kare *p<0,05 anlamli olarak kabul edildi
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Tablo 3. Sigara kullanma durumunun cinsiyet, egitim alinan bolim, ailede sigara kullanim
durumuna gore karsilastiriimasi (n=110) (devami)

Sigara Kullanim Durumu X2 p
Evet Hayir
Ailede Sigara Evet 27 (69,2%) 34 (47,9%) 3,818 0,05

Kullanim

Durumu Hayir

12 (30,8%)

37 (52,1%)

Toplam

39 (100%)

71 (100%)

x?=ki kare *p<0,05 anlamli olarak kabul edildi

Ogrencilerin FNBT’ye gore bagimliik diizeyleri ile cinsiyet, egitim aldiklari bélim, ailede sigara

kullanim durumuna verilen cevaplar arasindaki iligki test edilmistir. Ki-kare analizinde degiskenler

bakimindan bagimhlik dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir iligki olmadigi gérulmustar

(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. FNBT’ye bagimhlik dizeylerinin cinsiyet, egitim alinan boélim, ailede
durumuna gore karsilastiriimasi (n=39)

sigara kullanim

FNBT’ye Gore Bagimhlik Diizeyleri X2 p
Dusiik Orta Yuksek
Cinsiyet  Kadin 7 (33,3%) 5 (38,5%) 2 (40%) 0,134 1,000
Erkek 14 (66,7%) 8 (61,5%) 3 (60%)
Toplam 21 (100%) 13 (100%) 5 (100%)
Egitim SBYO 13 (61,9%) 8 (61,5%) 2 (40%) 0,854 0,807
Alinan
Bolim Muhendislik- 8 (38,1%) 5 (38,5%) 3 (60%)
Mimarhk
Fakdiltesi
Ailede Evet 12 (57,1%) 10 (76,9%) 5 (100%) 4,024 0,119
Sigara
Kullanim Hayir 9 (42,9%) 3 (23,1%) 0 (0%)
Durumu
Toplam 21 (100%) 13 (100%) 5 (100%)

x?=ki kare *p<0,05 anlamli olarak kabul edildi

Katimcilarin cinsiyete, egitim alinan boélime ve ailede sigara kullanim durumuna gére FNBT puan

ortalamalarini karsilagtirmak icin bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Test sonucuna gére

katihmcilarin cinsiyete, egitim alinan bélime gére FNBT puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi gérilmustir (p>0,05). Ailede sigara kullanim durumuna gére FNBT puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve ailede sigara kullanimi oldugunda

FNBT puan ortalamasinin anlamli diizeyde yuksek ¢iktigi gortlmustir (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Katilimcilarin FNBT puan ortalamalarinin cinsiyete, egitim alinan bdélim, ailede sigara
kullanim durumuna gore karsilastiriimasi (n=39)

n Puan Ortalamasi

Erkek 25 3,52+2,63
Cinsiyet Kadin 14 3,57+2,92

Test t= 0,056 p= 0,955
Egitim Alinan Boliim SBYO 23 3,39+2,55

Muh__end@hk-Mmarhk 16 3.75£2,97

Fakultesi

Test t=-0,403 p= 0,689
Ailede Sigara Kullanim Evet 27 4,15+2,62
Durumu

Hayir 12 2,17+2,44

Toplam t=2,19 p= 0,033*

n=Sayi, t=t test, *p<0,05 anlamli olarak kabul edildi

Arastirmaya katilan katilimcilarin sigaraya nasil basladiklarina gére FNBT puan ortalamalarini
karsilastirmak icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucuna goére
katihmcilarin sigaraya nasil basladiklarina gére FNBT puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark gérulmuistir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak icin Post Hoc ikili kargilastirmalardan
Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni sonucuna goére, 6zenti nedeni ile sigaraya baslayan
katilimcilarin FNBT puan ortalamasinin merak veya arkadas veya akraba nedeni ile sigaraya

baslayanlara gére daha yiksek oldugu goérilmustir (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin FNBT puan ortalamalarinin sigaraya nasil basladiklarina gére karsilastiriimasi
(n=39)

Sigaraya nasil FNBT Puan .
basladiklari n Ortalamasi Sb F P Bonferroni
Merak (1) 6 25 2,42
= - 2>1
Ozenti (2) 10 5,8 2,74 5.084 0,006*

2>3
Arkadas veya
akraba (3) 23 2,83 2,24

n=Sayi, F=Anova testi, *p<0,05 anlamli olarak kabul edildi
4. Tartisma

Toplumun gelecegine yon verecek olan Universite 6grencilerinin sigara kullanimi ve nikotin bagimlilik
duzeylerinin belirlenmesi, olumsuz tutumlarin degistiriimeye c¢alisiimasi toplum agisindan saghkli
bireylerin yetistiriimesi agisindan 6nemlidir. Bu bakimdan farkl bdélimlerde egitime devam eden
dgrencilerin sigara kullanimlarini, nikotin bagimlilik dizeylerini ve iligkili faktorleri degerlendirmek ve

farkliliklari gérmek acisindan gercgeklestirilen ¢alismanin énemli oldugu dusinutlmektedir.
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Bu calismada universite Ogrencilerindeki sigara kullanim durumunun %35,5 (n=39) oldugdu
gorilmuistir. Alagam ve arkadaslarinin (2015) 371 (niversite oOgrencisi ile gergeklestirdikleri
calismasinda benzer bir sigara igme orani (%35,6), Dayi ve arkadaslarinin (2015) Eskisehir
Osmangazi Universitesi 6grencilerinde (n=3114) gergeklestirdigi caligmasinda yine ¢ok yakin bir oran
(%34,1) bulunmustur. Yine Universite 6grencileri ile yapilan sigara kullanimi ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde; Yildinm ve Soyer’in (2012) ¢galismasinda saglik alaninda egditim géren 2937 dgrencinin
sigara kullanma oranini %22 olarak, Telli ve arkadaslarinin (2000) 3533 6grenci ile gerceklestirdigi
calismada bu oran %27,9 olarak belirtiimistir. Bu ¢calismada 6rneklem sayisi sinirli olmasina karsin
sigara kullanim oraninin benzer galismalardaki sonuglara yaklasan bir oranda sigara kullanimi oldugu
gorulmastar. Sigara kullanimini etkileyen kiltlrel, sosyal, ¢cevresel, kisisel birgok faktdr bulunmaktadir.
Universite 6grencilerinde de bu faktérlere bagl olarak sigara kullanim sikhigi degiskenlik
gosterebilmektedir. Her ne kadar bu ¢alismada ve belirtilen dier ¢alismalardaki sigara kullanim sikligi
yiksek bir oranda bulunmasa da ilerleyen yillarda sigara kullaniminin devam etmesi durumunda

nikotin bagimhliginin gelismesi, saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi olasidir.

Sigara kullanan 6grencilerin sigaraya nasil basladiklari sorusuna biylk oranda arkadas ya da akraba
etkisi ile bagladiklari, ikinci sirada 6zenti, Gglncu sirada merak cevabini verdikleri gértilmastir. Terzi
ve arkadaslarinin (2019) calismasinda sigaraya baslama nedeni olarak en yiiksek oranda (%47,0)
“cevre-arkadas ortami” oldugu, Telli ve arkadaslarinin (2000) ¢alismasinda arkadas etkisi ile sigaraya
baslama nedeninin birinci sirada ve yuksek bir oranda (%83,7) oldugu, Kutlu ve arkadaslarinin (2019)
arastirmasinda tip faklltesi 6grencilerinin yaklasik yarisinin yakin cevrenin etkisi (anne, baba,
arkadas) ile sigaraya basladigi ve birinci sirada oldugu gérilmustir. Al-ani ve arkadaslarinin (2020)
Bagdat'ta ortaokul &grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda arkadas, aile ve akraba etkisi ile
sigaraya baslayanlarin yiksek bir oranda oldugu gérilmastur. Kaya ve Ergin’un (2020) calismasinda
sigaraya baglama nedeni olarak birinci sirada %45,9 ile merak, %41,9 ile arkadag veya yakininin
6zendirmesi oldugu sonucu c¢ikmistir. Bu agidan s6z konusu cgalismalar ile bu calisma arasindaki
sonuglarda benzerlikler bulunmaktadir. Ogrencilerin sigaraya baslamasina sebep olan faktorleri
inceleyen bircok calisma bulunmakta olup arkadas, akraba, gevre faktorlerinin siklikla en eftkili
nedenler oldugu belirtiimektedir. Ozellikle arkadas ortamina uyum saglama ve kabul edilme isteginin

sigaraya baglama nedeni olarak ortaya ¢iktigi seklinde yorumlanabilir.

Fagerstorm Nikotin Bagimliligi Testi'ne (FNBT) gore bagimhlik dizeylerine bakildiginda bu ¢alismada
disuk bagdimhlik diizeyine sahip olan dgrenci oraninin sigara icen grupta yari oraninda oldugu dikkati
cekmektedir. Ulkemizde FNBT'ye gore badimhlik dizeylerinin aragtirildigi benzer galismalar
bulunmaktadir. Dayi ve arkadaslarinin (2015) g¢alismasinda dusik bagimlilik dizeyine sahip olan
grubun codunlukta oldugu, Tar Selguk ve arkadaslarinin (2018) 319 hemsirelik Ogrencisi ile
gerceklestirdigi galismada c¢ogunlugun disuk derecede sigara bagimhsi oldugu, Terzi ve
arkadaslarinin (2019) calismasinda yine ¢ogunlugun disik dizeyde bagdimh oldugu, bir bagka
calismada (Alagam ve ark. 2015) bes ve alti puan alanlarin ¢ogunlukta oldugu gértlmustir. Bunun
disinda yapilan diger calismalarda da bu ¢alisma ile benzer olarak 6grencilerin disik dizeyde sigara
bagimlihdina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Ayran ve ark., 2021; Battaloglu, 2015; Durutirk ve

- i Ergun’lin (2020
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galismasindaki sonuglar degerlendirildiginde ise orta, ylUksek ve agir bagdimliik dizeyine sahip
olanlarin oraninin yiksek bir oranda oldugu ve bu calisma ile farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu
calismada distk bagimhlik dizeyinin olduguna ulasiimis olsa da bu dizeyin yillar iginde sosyal,
ekonomik, kiltirel vb. faktdrlere bagli olarak artma olasiliinin olacagi géz éntnde bulundurulmaldir.
Henlz dusuk bagimhlik dizeyindeyken yerine getirilecek 6nleyici faaliyet ve tedbirlerin daha etkili

olacagi dusunulmektedir.

FNBT’nin kullanildigi benzer birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu galismadaki FNBT puan ortalamasi ile
benzer calismalardaki FNBT puan ortalamalari karsilastirildiginda genel olarak Universite 6grencileri
ile gerceklestirilen ¢alismalara benzer olarak FNBT puan ortalamalarinin disuk ¢iktigr goérilmektedir
(Ayran ve ark., 2021; Battaloglu, 2015; Chinwong ve ark., 2018; Fernandez-Garcia ve ark., 2020).
Benzer sekilde mevcut galismada da FNBT puan ortalamalarinin distk olmasi beklenmektedir. Zira
ortalama bes yildir sigara kullandigi belirlenen ve gérece uzun olmayan bir strede égrencilerin yiksek
FNBT puan ortalamalarina sahip olmasi ilerde ciddi saglk sorunlarina zemin hazirlayacaktir. Bu
galismada disuk puan ortalamasinin gikmasi sigara kullanimina baslangi¢c asamasinda midahale

etme anlamina gelmekte olup sigarayi biraktirmanin daha kolay olacagi 6ngoérilmektedir.

Elbi ve arkadaslarinin (2018) calismasinda bu ¢alisma bulgularina benzer bir sekilde yakin bir sonug
olarak ilk sigaraya baslama yas ortalamasinin 16,21+2,72 oldugu goérulmastir. Yine Alagam ve
arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda sigaraya baslama yas ortalamasi 16,21+2,72, Kaya ve Ergin’in
(2020) arastirmasinda 17,61+2,59, Vatan ve arkadaslarinin (2009) arastirmasinda 17,61+2,8 olarak
bulunmus olup arastirmamiza paralel sonuglarin ¢iktigi gérilmustir. S6z konusu galismalarda yas
ortalamasinin lise son senelere denk geldigi goérilmektedir. Lise son senede 6grencilerin Universite
sinavina hazirli§i beraberinde bircok stres faktoriinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorunlarla iligkili kaygi
ve stresi azaltacadl dusuncesi ile bu yas ddneminde o&grencilerin sigaraya ydnelimi

baslayabilmektedir.

Bu calismada sigara kullanim yili ortalamasinin Bakan ve arkadaslarinin (2021) ve Elbi ve
arkadaslarinin (2018) calismasi ile benzerlik gosterdigi gortilmektedir. S6z konusu galismalarda
sirasiyla sigara kullanim yili ortalamasinin 4,65+2,55 ve 4,85+3,05 oldugu belirlenmistir. Calismamizin
Universite 6grencileri ile gergeklestiriimis olmasi ve sigara kullanim baslangi¢ yas ortalamasinin 16, 17
oldugu dusunuldiginde sigara kullanim yili ortalamasinin dért ile bes yil arasinda ¢ikmasi beklenen
bir sonuctur. Zira sigara kullanim baglangi¢ yas! ile Universite dénemi yas araligi ortalama dort ile bes

yil arasindadir.

Literatlr incelendiginde bircok calismada cinsiyet ile sigara kullaniminin iligkili oldugu dikkati
cekmektedir. Calismalarda erkeklerin kadinlara gore sigara kullaniminin daha fazla oldugu sonucuna
ulasiimis olup, mevcut ¢calisma ile benzerlik gostermektedir (Celikel ve ark., 2009; Dayi ve ark., 2015;
Elbi ve ark., 2018; Kaya ve Ergin, 2020; Chinwong ve ark., 2018; Soégutli ve Goktas, 2021).
Erkeklerin sigara kullanim sikhginin daha fazla olmasinin nedenleri olarak stresle bas etme yontemi
olarak alkol-madde kullanimina daha sik bagvurmalari, arkadas ortamlarina kabul edilme istegdi, sosyal
iletisimi saglamak sayilabilir. Buna karsilik bu ¢alismada diger calismalardan farkli olarak FNBT puan

ortalamalari ile cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamis olup, Chinwong ve arkadaslarinin
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(2018) calisma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Bu galismada sigara icen kadin ve erkeklerin
FNBT puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu gériimustir. Ayni zamanda cinsiyet ve FNBT’ye
gOre bagimlilhk duzeyleri arasinda da Khatatbeh ve arkadaslarinin (2019) ve Celikel ve arkadaslarinin
(2009) universite dgrencileri ile yaptiklar arastirmalara benzer olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Cinsiyet sigara kullanimi agisindan belirleyici bir faktér olarak karsimiza ¢ikarken nikotin bagimlilik
puan ortalamasi ve FNBTye gére badimlihk duizeyleri bakimindan anlamh bir fark ortaya
cikarmamistir. Zira nikotin bagimliigini etkileyen tek faktér cinsiyet olmayip toplumsal, kiltirel ve
ekonomik etmenler nedeniyle de nikotin bagimlihgr ortaya c¢ikabilmektedir. Tlrkiye’de Universite
ogrencileri ile yapilan c¢alismalara bakildiginda ise genel olarak erkeklerin 6zelikle FNBT puan
ortalamalarinin kadinlardan fazla oldugu dikkati cekmektedir (Karadogan ve ark., 2018; Tari Selguk ve
ark., 2018; Terzi ve ark., 2019; Yurt Oncel ve ark., 2011).

Bu calismada SBYO’da okuyan &dgrencilerin sigara kullanim durumlarinin mahendislik-mimarlik
fakultesinde okuyan 6grencilerden daha ylksek oldugu goérilmustir. Keskinler ve arkadaslari (1999)
tarafindan yapilan bir calismada saglik alanindan olan dis hekimligi fakiltesindeki égrencilerin sigara
kullanim oraninin diger fakiltelerden fazla oldugu bulunmus olup bu calisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Glincel galismalarda ise genel olarak saglik alanindaki 6grencilerin sigara kullanim
sikhginin disdk oldugu gorilmektedir. Elbi ve arkadaslarinin (2018) calismasinda mihendislik
fakultesinde sigara kullanma sikliginin en yiksek oldugu, sigara kullanim sikliginin en az oldugu
fakiiltenin ise tip fakiltesi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozcebe ve arkadaslarinin (2014)
¢alismasinda da saglik ile ilgili bolimlerden olan tip fakiltesinde sigara igme sikliginin disik oldugu
bulunmustur. Oguz ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda saglik bilimleri ile sosyal bilimlerde okuyan
Universite 6grencilerinin sigara igcme durumlar karsilastirilmis ve saglik bilimlerinde okuyan
Odrencilerin sigara icme sikhdinin daha distk oldugu gérulmustir. Fakilteler ile sigara kullanim
durumlar arasindaki farka bakan ilgili calismalardaki sonuclar ile calismamiz sonuglari farkhilk
gOstermektedir. Saglik ile ilgili bélimlerde okuyanlarin sigara kullanma durumlarinin diguk olmasi
beklenmektedir. Zira aldiklari egitim geregi sigara kullaniminin zararlarina ilk elden sahit olmalari ve
topluma 6rnek olma istekleri sigara kullanim sikligini azaltacak bir etki birakmaldir. Fakat mevcut
g¢alismada bu sekilde bir sonug gikmamistir. S6z konusu farkliligin egitim alinan bélimin egitim
surecinin yarattigi stresten kaynakli olabilecedi dustinilmusttr. Buna karsilik egitim alinan bélim ile
FNBT puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Benzer bir calismada farkl
fakdulteler ile FNBT puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Ayni
calismada egitim alinan bilim dallarindaki bdélumlere bakildijinda hemsgirelik ve tip fakiltesinde
O0grenim goérenlerin FNBT puan ortalamalarinin diger bolimlerden daha disuk oldugu gortlmektedir
(Havaceligi ve ark., 2017). Yine bu calismada egitim alinan bélime gére FNBT'ye gore bagimlilik
dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Mevcut galismada her ne kadar SBYO’da okuyan
ogrencilerin sigara kullanim sikhi@ daha yiksek bulunsa da FNBT puan ortalamalarinin diizeyinin
nispeten daha dusik oldugu ve FNBT’ye gore bagimlilik dizeylerinin disik ve orta dizeyde oldugu
goOrulmustir. SBYO’da okuyan &grencilerin egitimlerinde bagdimhlik ile ilgili konularin bulunmasinin
bagimhlik hakkinda farkindalik vyarattigi ve nikotin bagimliigi dizeyine etki ettigi seklinde

yorumlanabilir.
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Bu calisma bulgularina gore ailede sigara kullanimi olmasi durumunda Universite 6grencilerinin de
sigara kullaniminin anlamh dizeyde vyaygin oldugu belirlenmistir. Literatir incelendiginde
¢alismamizla benzer olarak yakin arkadas ya da ailede sigara kullaniminin kisinin sigara kullanma
olasihgini arttirdigi gérilmektedir (Havageligi ve ark., 2017; Mak ve ark., 2012; Villanti ve ark., 2011;
Yurt Oncel ve ark., 2011). Mevcut galismada ailede sigara kullaniminin FNBT'ye gére bagimlilik
dizeyini etkilemesi konusunda anlaml bir iligki bulunamazken, FNBT puan ortalamalarinin ailede
sigara kullanimi olmasi durumunda artis gosterdigi sonucuna ulasiimigtir. Ailede sigara kullaniminin
nikotin bagdimlihdr puan ortalamasini etkiledigi ve bu sonucun literatlr ile uyumlu oldugu bulunmustur.
Ayran ve arkadaslarinin (2021) ve Khatatbeh ve arkadaslarinin (2019) calismasinda benzer olarak
aile iginde sigara kullanimi olmasi durumunda FNBT puan ortalamasinin arttigi sonucuna ulasiimistir.
Universite &grencileri birgok nedene bagli olarak sigara kullanmaya baslamaktadir. Cevresel
faktorlerden biri olan ailede sigara kullaniminin sigara kullanmaya baslamada etkili oldugu
bilinmektedir. Yine bu durum nikotin bagimlilik puan ortalamalarina etki etmektedir. Ailede sigara
kullanan birey ya da bireylerin olmasi Universite 6grencilerinin aile bireylerini rol model olarak almalari,
sosyal 6grenme, sigara kullaniminin normalize edilmesi ve bunlarin yani sira genetik olarak bagimliga
daha yatkin olma gibi faktérler 6grencilerin daha fazla sigara icmesine, sigaraya karsi bagimlilik

gelistirmesine sebep oldugu seklinde yorumlanmistir (Villanti ve ark., 2011).

Bu calismada sigaraya 6zenme nedeni ile baslayanlarin FNBT puan ortalamalarinin arkadas veya
akraba ve merak nedeni ile baglayanlarin ortalamalarindan yaklasik iki kat daha ylksek ¢iktigi
gOrulmustir. Literatlr incelendiginde galismalarda benzer bir durumun sorgulanmadigi gértlmaustir.
Bu agidan calismamizin sigaraya baslama nedenleri ile FNBT puan ortalamalari arasindaki farkin
arastirlldigr ilk calisma oldugu soylenebilir. Bu sebeple, sonu¢ farkli calismalarla karsilastirma
yapilmadan kendi icinde de@erlendirilmisti. Her ne kadar bu calismada ve benzer calismalarda
arkadas veya akraba eftkisi ile sigaraya baglamanin daha fazla oldudu belirlenmis olsa da bu durumun
bu calismada FNBT puan ortalamasi bakimindan farkh olmadidi gérulmustir. Cevrenin etkisi sigaraya
baslamada etkili olsa da kisinin kendisinden kaynakli nedenlerle sigaraya baslamasinin FNBT puan
ortalamasina etki ettigi soylenebilir. Ozenme nedeni ile baslayanlarin ézellikle ergenlik déneminde
akran baskisina hayir diyememe, bir gruba ait olma istegi ile hareket ettigi ve bu durumun daha fazla

sigara icmeye sebep oldugu ve bagimlilik dizeyini arttirdigi seklinde yorumlanabilir.
5. Sonug

Calisma sonucunda sigara kullanim sikhginin %35,5 (n=39) ailede sigara kullaniminin %55,5 (n=61),
arkadas veya akraba nedeni ile sigaraya baslayanlarin %59 (n=23) c¢ogunlugu olusturdugu
gOrulmustir. FNBT’ye gore bagimlilik dizeyinde dusuk grupta olanlarin gogunlugu olusturdugu, FNBT
puan ortalamasinin ise disik bagimlilik dizeyine yakin oldugu bulunmustur. Erkeklerin, SBYQO’da
egitim goérenlerin, ailede sigara kullanimi olanlarin sigara kullanim durumlarinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ailede sigara kullanimi olanlarda ve 6zenti nedeni ile sigaraya baslayanlarda

FNBT puan ortalamasinin daha yiksek oldugu gérilmustur.

Bu calismada sigara kullanim oraninin ¢ogunlugu olusturmadigi ve FNBT puan ortalamasinin ve

bagimhlik dizeylerinin distk ¢iktigi gérulmustir. Her ne kadar ilgili sonuglarin disik oranda oldugu
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gorilse de gelecek nesli olusturan Universite 6grencileri igin kamplis bazli dumansiz hava sahasi,
sosyal ve sportif faaliyetlerin arttirlmasi ve sigara ile ortaya c¢ikacak saglik risklerinin anlatildigi
egitimler ile ilerleyen yillarda ortaya ¢ikma ihtimali olan saglik sonuglari dnlenebilir. Bu sebeple
Universite Ogrencilerine sigaranin zararlarini, nikotin badimhhdini anlamalari, dogru bilgileri

ogrenmeleri, i¢csellestirmeleri ve farkindaliklarinin arttiriimasi amaglanmalidir.
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