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Biyofilik Tasarim Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik
Analizi
Bibliometric Analysis of Graduate Thesis on Biophilic Design

Nihal Arda Akyildiz!

0z

Son yillarda poptiler bir kavram olan biyofili, insanin dogustan gelen ‘dodaya ve dogada bulunan canlilara’ karsi hissettigi duygusal yakinlik,
mimari baglamda yapili cevrelerde insan ve doga etkilesimini ifade ederken doganin yararli etkilerinin sirdiiriilmesine de olanak taniyan
tasarimi tanimlanmaktadir. Giiniimiizde ekoloji ve dodgal ¢evreyi koruma, insan saghdini destekleme ve sirdiirilebilir tasarimi
gergeklestirmedeki degeriyle biyofilik tasarim / iyilestirici tasarim / terapétik ¢evre, modern mimari stratejilerinden biri olarak kabul
gérmektedir. Biyofilik tasarim, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizdeki arastirmalara da konu olmaya baslamustir. Lisansiisti tezlerde biyofilik
tasarima karsilik gelen “biyofilik mimari, iyilestiren mimari, terapétik mimari” anahtar kelimeleri ile gergeklestirilen tez ¢alismalari
incelenmistir. Calisma igin, Yiiksekégretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nin “gelismis arama” alanindaki “tiimiinde (tez adi, ézet, konu, dizin)”,
“icinde geg¢sin” bicimindeki kelime aramalari kullanilarak yapilan inceleme ile 24 lisansiistii teze ulasiimistir. Calisma neticesinde, 01.06.2022
tarihine kadar ulasilabilen tezler arasinda; 2021 yilinda en ¢ok tezin iiretildidi, en fazla ¢alismanin Gazi Universitesi, izmir Ekonomi
Universitesi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Bahgesehir Universitesi ve [stanbul Teknik Universitesi’nde gerceklestirildigi, tez
¢calismalarinda saglk yapilari iizerine arastirmalarin daha agirlikli oldugu belirlenmistir. Tezlerde nitel ve nicel arastirma tiriiniin birlikte
kullanildigi, anket uygulamalari ile desteklendigi ve anahtar sézciik baglaminda en fazla “biyofili” kelimesinin tekrarlandigi da tespit
edilmistir. Bilimsel alanda biyofilik mimari ile ilgili yapilan lisansiistii tezler son yillarda artis gésterse de genel nitelikler ve cesitlilik
baglaminda ¢alismalarin azhdi bu alandaki boslugu géstermektedir. lyilestirici etkiye sahip mimari niteliklerin benimsenerek cok daha fazla
yapi tiiriine entegre edilmesi igin bu ¢alisma, yeni arastirmalara katki sunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyofilik Tasarim, lyilestirici Tasarim, Terapétik Cevre, Bibliyometrik Analiz, Lisansiistii Tez.
ABSTRACT

Biophilia, a popular concept in recent years, is defined as the innate emotional affinity that humans feel towards 'nature and its creatures’,
the interaction of human and nature in built environments in the architectural context, and the design that allows the beneficial effects of
nature to be sustained. Today, biophilic design / healing design / therapeutic environment is recognized as one of the modern architectural
strategies with its value in protecting ecology and natural environment, supporting human health and realizing sustainable design. Biophilic
design has started to be the subject of research in our country as well as all over the world. Thesis studies conducted with the keywords
"biophilic architecture, healing architecture, therapeutic architecture" corresponding to biophilic design in postgraduate theses were
examined. For the study, 24 postgraduate theses were reached by using the word searches such as "in all (thesis name, abstract, subject,
index)" and "in all" in the "advanced search" field of the National Thesis Center of the Council of Higher Education. As a result of the study,
among the theses that could be accessed until 01.06.2022; it was determined that the most theses were produced in 2021, the most studies
were carried out at Gazi University, Izmir University of Economics, Mimar Sinan Fine Arts University, Bahgesehir University and Istanbul
Technical University, and research on health structures was more predominant in thesis studies. It was also determined that qualitative and
quantitative research types were used together in theses, supported by survey applications, and the word "biophilia" was repeated the most
in the context of keywords. Although postgraduate theses on biophilic architecture have increased in recent years in the scientific field, the
scarcity of studies in the context of general qualities and diversity shows the gap in this field. This study aims to contribute to new research
in order to adopt architectural qualities with healing effects and integrate them into more building types.

Keywords: Biophilic Design, Remedial Design, Therapeutic Environment, Bibliometric Analysis, Postgraduate Thesis.
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GIRIS:

Yizyillardir dogayla ig ice olan insanoglunun zihinsel ve fiziksel gelisimi, doga - insan iliskisini azaltan
kentlerin yapili cevreleriyle birlikte etkilenmistir. Yasanan sirecte, insanin doga icindeki yeri ve
onunla kurmasi gereken etkilesimin, kentlesme siireciyle dogadan kopusu ve doga-yasam iliskisini
kesintiye ugrattigl daha gorinir hale gelmistir. Artan niifusla birlikte kentlerin kontrolslz bir sekilde
blylmesi, dogal kaynaklarin hizla tikenmesi ve insanlarin dogayla olan baglarinin zayiflamasi insan
saghgini da 6nemli bir bicimde etkilemistir. Doganin ayrilmaz bir pargasi olan insanoglu psikolojik,
sembolik ve fiziksel baglarla bagh oldugu dogaya diger canlilar gibi derin bir psikolojik bag ile baghdir
(Schultz, 1979; Senozan, 2018:6; Akyildiz ve Olgun, 2021:561). Bu bagin kopmus olmasi, kentsel
mekan yansimalardan ¢ok insan saghgindaki gorinir etkileriyle daha da dikkat cekici bir sorun
olmustur.

GiUnimuzde konuya destek sunacak doga temelli tasarim yaklasimlarini iceren yeni mimari anlayislar
her gegen giin merak uyandirmaktadir. Bu mimari anlayis onceleri dogada ve fiziksel yapilandiriimis
cevrede kullanilan yapi malzemelerinin siirdirilebilirligine odaklanmistir, fakat sireg¢ icinde bu
cabanin yetersizligi dikkat cekmistir. Kiiresel bazda yasanan ekolojik dogal cevre sorunlarina destek
sunacak ve insanlari tekrar dogaya yoneltecek ‘dogal bir yasamin insasi’ni iceren yeni ¢alismalar
ylratilmeye baslanmistir.

Farkh disiplinleri bir araya getirme giici ile yeni bir arastirma konusu haline gelen biyofilik tasarim
tiim dinyada ilgi uyandirmistir. Erich From tarafindan ilk kez kullanilan ‘biyofili’ kavrami ile biyolog
olan Edward Wilson’a ait ‘biyofili hipotezi'nden referans alan bu yeni anlayis; Kellert dnciligiinde
gelistirilerek mimari literatlirde kullanilmaya baslanmistir. Bu anlamda Kellert, yapilandiriimis cevrede
yasayan insanin dogayla olan etkilesiminin saghkli strdirilmesine odaklanarak insan saghgl ve
iyiliginin ancak dogal 6gelerin mimari yasam alanlarina getirilmesiyle miimkiin olacagini ortaya
koymustur (Akyildiz ve Olgun, 2021:562). Biyofilik tasarim, cevresel psikoloji ile ilgili ¢alisma
bulgularinda, insan Uretkenligini arttirmada ve stresi azaltmadaki olumlu etkileriyle de dikkat
¢ekmistir. Modern kent yasaminda insa edilen ¢evreye, dogal unsurlari entegre etmeye yarayan
¢Ozimler, biyofilik tasarimin degerini mimarlk alaninda arttirmistir. Ayrica yere 6zgl verilerin
etkisiyle farkhlasan ve 6zgiin niteliklere sahip olan geleneksel mimarlik Grinleri de biyofilik tasarimin
daha fazla ilgi ¢ekmesinde rol oynamistir (Olgun, 2022). Clnki bir mekanin doga unsurlariyla
detaylandiriimasinin; insanin daha sakin hissetmesinin yani sira o mekani yalnizca gérmeyle degil bes
duyu aracihgiyla deneyimlenmeye de olanak saglamaktadir. Bu anlamda doga unsurlariyla
desteklenmis mekanlar, insanlara sakinligi hissettiren mekanda su anda ‘tiim mevcudiyetleriyle
bulunma hali’ yaninda ‘iyi olma halini’ de beraberinde sunmaktadir. Mekanin sadece fiziksel
unsurlarla degil, yerin atmosferinin iyilestirilmesi icin de dogayla i¢ ice olmasinin saglanmasi bu
baglamda 6nemlidir. Doga ile iliskili calismalarda, doga atmosferinin ve dogal unsurlarin insanlar
tarafindan tecriibe edilmis en ideal atmosfer oldugu, bdylece insani sakinlestirmeye ve iyi olma haline
kavusturan elverisli ortamlar sagladigi pek ¢ok bilimsel calismalarla ispat edilmistir.

Calisma, biyofilik tasarimin pek cok disiplin (mimarhk, ic mimarlk, ic mimarlik ve c¢evre tasarimi,
peyzaj mimarligi, sehircilik ve kentsel tasarim) ile yakindan iliskili olduguna dikkati cekmeyi
hedeflemektedir. Buradan hareketle g¢alisma, biyofilik tasarim konusuyla iliskili lisanststi tezlerini
bibliyometrik analizle inceleyerek, tim diinyada ilginin konunun Tirkiye’de ne kadar calisildigini
ortaya koymayl amaglamaktadir. Bu baglamda biyofilik tasarim konusunun giindemdeki yerini,
Mimarlik, ic Mimarlik - Dekorasyon, Peyzaj Mimarligi ve Sehircilik - Bélge Planlama okullarinin farklh
enstitli/b6lim/anabilim dallarinda yapilan bilimsel ¢alismalardaki gériintrliguni sorgulamak tzere;
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01.06.2022 tarihine kadar Ulusal Tez Merkezi’'nde yapilan lisansistii tezler incelenmistir. Mimarlik
alaninda anilan tarihe kadar toplam 10.360 yilksek lisans tezden sadece 12'si ‘iyilestiren
mimari/biyofilik tasarim’ konusuyla ilgili olmustur. Mimarlik alaninda yapilan 1.827 doktora tezinin
ise sadece 1 tanesinin biyofilik tasarim ile ilgili oldugu tespit edilmistir. ic Mimarlik ve Dekorasyon
alaninda yapilan 1.661 yiiksek lisans tezinden 5’0, 152 doktora tezinden 2’sinin biyofilik tasarimla
iliskili oldugu belirlenmistir. Peyzaj mimarligi alaninda 1.991 yiiksek lisans tezinden 3’sinin konuyla
iliskili oldugu, ancak 450 doktora tezinden ise hicbirinin biyofilik tasarimla ilgili olmadigl tespit
edilmistir. Calisma bu anlamda biyofilik tasarim konusunun tim dinyadaki 6nemine ragmen
Turkiye’deki lisansustli calismalara ne sayida konu edildigine, hangi alanlarda konunun ele alindigina
dikkat cekmeyi ve bu anlamda farkindalik yaratarak alana katki sunmayi hedeflemektedir.

1. Biyofilik Tasarim

Biyofilik tasarim konusu, insanin dogada yasayan diger canllara karsi dogustan gelen duygusal
yakinligini ifade etmek Gzere kullanilan biyofili kavramindan temellenmektedir. Bu anlamda biyofili
kavrami, yasam / canli kavramina karsilik gelen ‘bio’ ile bireyin dogaya ¢ekimini ifade eden ‘philia’
kelimelerinden temellendirilmistir (Kaythan vd. 2017:11; Beyhan vd., 2018:363; Meydanoglu vd.,
2020:271). Psikanalist Eric Fromm tarafindan literatiire kazandirilan kavram, anlam olarak doga
sevgisini nitelemektedir. Amerikan biyolog Edward Wilson’in ‘In Search of Nature’ isimli calismasinda
kavram, ‘insanoglunun dogustan gelen bir duyguyla diger canli organizmalara karsi hissettigi
‘duygusal yakinlik ve egilim’ olarak tanimlanmistir (Kellert, 1997; Wilson, 1996:165).

Biyofili, doga ile yapay gevrenin yeniden birlestirme teorilerine dayanarak son otuz yilda elde edilen
deneysel bulgular; insanlari dogal unsurlarla desteklenmis estetik gorsellere sahip tasarimlarin genel
iyi olma / iyilik halini arttirmasinin yaninda insan fizyolojisine iyilestirici ve pozitif etkilerle de katki
sunduguna dikkat cekmektedir. Wilson'a gore, ‘doga ve doganin sekilleri, slirecleri, orintileriyle’
birbirine -psikolojik, fiziksel, biyolojik, manevi bicimde- bagli olan insanlar, zihinsel ve fiziksel olarak iyi
olma halleri yaninda doganin parga - biitiin iliskisine de dahil edilmistir (Wilson, 1984). insanin
dogaya olan baglihgini iceren teoriler, genel iyi olma hali ve kisisel tatmin duygusunun insan evrimine,
dogal cevreye bagimh olusuna (Kellert and Wilson, 1993) ve insanin yasam sirecinde dogayla
kurdugu derin yakinhgi pekistiren bu baga halen ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur (Wilson, 1984;
Kellert, 2005:11). Terrapin Bright Green (2012:8) The Economics of Biophilia adli calismasinda, insanin
essiz hafizasinin kodladigi en giizel anilarin dogayla kontak kurdugu anlar olmasi ve bu anlar
hatirladiginda da iyi olma halini almasinin biyofilik tasarimin 6zini teskil etmektedir. Biyofili
hipotezinden referans alan bir tasarim yaklasiminin mimari alana kazandirilmasi; bireylerin ihtiyag
duydugu doga-insan iletisiminin yapih fiziksel c¢evrede vyaratiimasi ve sunulmasindan
temellenmektedir. Biyofili kavramini temellendiren Wilson ile birlikte calisan Stephen Kellert -mimar
olmamasina ragmen- konunun mimarlk ve tasarim diinyasi icin 6nemi fark ederek konunun
uzmanlariyla birlikte, biyofilik tasarim terimini mimarlik literatiiriine kazandirmistir.

insanin dogadaki dogal geometriler ve yapisal dengenin kaygi ve hastaliklara iyi geldigi, dogal
unsurlar, geometrik formlar, dekoratif cesitlilikten yoksun yapili fiziksel ¢evrenin ise sosyal ve zihinsel
gerilemeyi uyardigl konusu glindeme gelmistir (Salingaros, 2015:9). Bu baglamda insan-doga-mekan
iliskisini destekleyen biyofilik tasarim ‘insani saran yapili ¢cevrenin dogal unsurlarla bezenmesine ve
insan-doga iliskisinin stirdiiriilmesine’ odaklanmaktadir. insanin dogayla olan kurdugu duygusal bagi
destekleyen ve mimari tasarim kriterlerine ilham veren biyofilik tasarim; evrimsel siire¢ icerisinde -
diger canhlar gibi- duygu olarak yasamla kurdugu bagd / yakinlik hissinin sirekli kilinmasina
odaklanmaktadir (Geng¢ vd., 2018:364). Biyofilik tasarim ‘insan-doga-mimari iliski’sini arttirmayi
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hedefleyen bir tasarim prensibi olarak tasarim diinyasinda kabul gérmis ve biyofilik tasarim ve
kriterleri Gizerine hazirlanan ‘The Biophilia Hypothesis’ Kellert ve Wilson, 1993), ‘Biophilic Design’
(Kellert vd., 2011), “14 Patterns of Biophilic Design’ (Browning vd., 2014) ve ‘The Practice of Biophilic
Design’ (Kellert ve Calabrese, 2015) gibi 6nemli uluslararasi calismalarla da konuya rehberlik etmistir.

Modern diinyada insanin saglikh varolusunu sirdlrebilme yetenegi, dogayla olan baglantisina dayali
olan biyofilik tasarim; ekolojik ¢evrede giines 1s181/isisindan istifade etmeyi, acik mekanlarda canllarla
(bitki-hayvan) temasin saglanmasinin insan saghgindaki faydalari her gecen gin ilgi uyandirmaktadir.
Bu tasarimin sagladigl dogal yasamla daha cok kurulan temasin, 6grenmede ve uretkenlikteki
faydalari ve stresin azalmada, hizli iyilesmede ve -agri kesici gibi- ila¢ kullanimlarini azaltmada
sundugu katkilar pek ¢ok calismaya konu olmustur (Browning vd., 2014:5566; lkei vd., 2014:3;
Nieuwenhuis vd., 2014:211; Bayraktaroglu, 2014:35; Gen¢ vd. 2018:364). insanin dogaya duydugu
icten yakinlk ve ona temas etme istegi, Wilson ve Kellert (2005)'in yayinladigi ‘Building for Life’ isimli
¢alismasiyla tasarim dinyasina kazandirilan ‘biyofilik tasarim’, insanin genel iyiligi icin yasam
cevrelerine dogal unsurlarin eklemlenmesi fikriyle sekillenmistir. 2008 yilinda detayl galismalarla
‘Biophilic Design’ kitabi, sonrasinda Judith Heerwagen ve Gordon Orians tarafindan dogal cevreye
entegre mekansal diizenlemelerde ‘diizen, karmasa, siginma, tehlike, gozetleme ve gizem’ gibi
ozelliklerle siniflandirdigi farkli bir galismaya evrilmistir (Heerwagen ve Orians, 1993). 2014 yilinda
Ryan ve Browning tarafindan yapilan calismayla ozellikler arttirilmis, biyofilik tasarim icin tiim
diinyada kabul géren on dort temel 6zellik;

- Dogayla gorsel temas,

- Dogayla gorsel olmayan ag,

- Aritmik duyusal uyaricilar,

- Hava ve i1si degiskenleri,

- Suyun etkisi,

- Canliisik etkisi,

- Dogal sistemlerle temas,

- Biyomorfik oriintiler ve formlar,
- Dogadan elde edilen malzeme kullanimi,
- Diizenin ve karmasanin etkisi,

- Gozlemleme,

- SIgiInma,

- Gizemin cazibesi,

- Tehlike ve risk basliklari altinda tekrar siniflandirilmis ve biyofilik tasarim kriterleri olarak
kabul edilmistir (Ryan vd., 2014; Geng vd., 2018; Akyildiz ve Olgun, 2021:563). Mimari bir strateji olan
biyofilik tasarim konusunda Browning ve ekibi de Terrapin Bright Green (2012) ile kriterler dikkate
alinarak tasarim parametreleri gelistirmistir. Multidisipliner arastirmalarla gelistirilen 14 tasarim
parametresi Christopher Alexander, Judith Heerwagen, Stephen Kellert, Roger Ulrich, Rachel ve
Stephen Kaplan gibi pek ¢cok degerli uzman tarafindan da desteklenmistir.

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin biyik ¢ogunlugunda Browning, Ryan ve Clancy (2014)’in 14
biyofilik tasarim parametresi ile Kellert ve Wilson (1993)'un biyofilik mimari tasarim stratejileri
lisansisti tez calismalarinin ana gergevesini olusturmustur. Bu arastirmacilarin yani sira Kellert (1997;
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2008) biyofilik tasarim kriterleri, Hartig ve ekibi (1997)'nin algilanan onaricilik 6l¢egi, Kaplan ve Kaplan
(1989) ile Corakgi (2016)'nin biyofilik i¢ mimari tasarim rehberi, Kellert, Heerwagen ve Mador
(2008)’de olusturdugu 19 biyofilik tasarim kriterinin de lisanslisti tez ¢alismalarina rehberlik ettigi
tespit edilmistir.

Biyofilik tasarim baglaminda tezlerin hangi konulara odaklandigi, ne tiir arastirmalar yaparak biyofilik
tasarim kriterlerine odaklandiklari, alana sunduklari katkilar baglaminda yapilan lisansisti tez
cahismalarinin kronolojik sirayla kisaca bahsedilmesine gerek duyulmustur.

Akil hastalarinin, hastane mekanlariyla olan etkilesimi inceleyen Poyraz (2015), biyofilik calismadan
bahsetmemis olsa da iyilestiren mimarinin tasarim prensiplerine deginerek ayni konuya hizmet
etmistir. Konuyu ‘iyilestirici mimari’ olarak ele alan tez, insan saghgi icin mekansal yapilarin yeni bir
mimari anlayisla kurgulanmasinin hastalarin iyilesme sirecinde, fizyolojik, psikolojik ve sosyal tiim
gereksinimlerinde hastane mekanlarinin; hastalarin yagamlarinin normallestiriimesinde, topluma geri
kazandirilmalarinda, tedaviyi desteklemede, iyilesme siirecine katki sunmada terapotik cevrelerin
degeri ortaya konmustur. Tezde insan ve doga etkilesimi referansiyla akil hastalarinin hastane
cevreleri ile olan etkilesimleri incelenmis ve saglik cevrelerinde uygulanmakta olan tasarim yaklasimi
olan kanita dayali tasarimla aciklanmistir. Calismada tedaviyi destekleyen terapotik cevrenin doga
unsuru ve dis mekanla etkilesim, sosyal etkilesim ve stres etkeni de incelenmistir. Terapotik cevrenin,
hastanelerde olusturulmasi icin duyusal ve fiziksel uyaranlar incelenmis; fiziksel cevre unsurlarinin
hastalara olan etkileri ile nasil kullanilabilecegi hususlarina deginilmistir. Bu baglamda akil
hastalarinin dogal cevre ile olan etkilesimlerini gosteren hastane 6rnekleri incelenerek tez calismasi
desteklenmistir (Poyraz, 2015). Calisma ile insan-cevre arasindaki etkilesim sireclerinin farkinda
olma, cevreyi insancillastirma konseptini uygulama, hasta gereksinimlerini karsilamak (zere
tasarlanan mekanlarin ve cevrelerinin stres ve tedavi Gzerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmistir.

Corakgi (2016) biyofilik tasarim ile ilgili ilk doktora ¢alismasini gerceklestirilmistir. Calismada Stephen
Kellert'in belirledigi biyofilik 6zellikler rehber edinilerek, ic mimari tasarimda biyofilik tasarim
ilkelerinin nitelikleri ele alinmistir (Corakgi, 2016). insanlarin, bina ara yiiziiyle dogrudan iligki kurdugu
ve uzun zaman gegcirdigi i¢ mekanlardaki biyofilik unsurlarin ic mimarlik agisindan 6nemi tez
kapsaminda irdelenerek 6nemli bir rehber hazirlanmistir. Bu rehber kendinden sonraki bazi tezler igin
de rehber olarak kabul edilmistir. Biyofilik tasarimin i¢c mimarideki kullanim ekseniyle gelistirilen
rehber, biyofilik unsurlari barindirdigl distinilen iki kafe mekaninin analizine odaklanmis ve tasarim
kriterlerine gore konu irdelenmistir. Tezde, kafeyi deneyimleyen 64 mekan kullanicisinin ‘biyofilik
mimari Ozelliklerin i¢ mekana’ dolayisiyla insanlarin hos vakit gegirme ve sosyallesmeye sundugu
katkilar ortaya konarak alana dnemli katkilar sunan analizler ¢ikariimistir.

Diger bir yiksek lisans ¢alismasi Beyaz (2017) tarafindan, biyofili kavraminin niteliklerini irdeleyerek
biyofili disiplininin tarihinin ve tasarim teorisinin analiz edildigi calismadir. Tarihi mimari 6geleri
degerlendiren calismada, M.S. XI. ve XIIl. ylzyillarda hiikiim siiren Selcuklu Devleti’'nden beri ayakta
olan ve biyofilik kriterler barindiran Konya-Beysehir'deki Esrefoglu Cami, Bayindir Cami ve Kosk
Camisi arastirilmistir. irdelenen yapilarin, biyofilik tasarima referans olma niteligi ortaya konmus ve
Anadolu Selguklu mimari yapilarindaki biyofilik kriterlerin Osmanli mimarisinde de hikim strdgu
belirtilmistir. Ornegin, Bursa Yesil Camii (1419); Edirne Selimiye Camii (1569-1575) ve Sultan II.
Beyazid Darlissifasi (1484-1488); istanbul Topkapi (1478), Dolmabahce (1856) Sarayi ve Mihrimah
Sultan Medresesi (1547) gibi farkh fonksiyonlara sahip olan tarihi yapitlarin biyofilik prensiplerin
bulundugu da ortaya konmustur. Calismada biyofilik 6zellikler tasiyan, Anadolu Selguklu mimari
orneklerinin dogal cevreye ait karakteristik sekiller, form bicimleri ve dogal materyal kullanim
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cesitliligiyle de gliniimiz mimarisine ve sirdirilebilir yapr tasarimina 6rnek degerler tasidig
vurgulanmistir.

2017 yihinda Amirov tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasi, gecmisten gliniimize Turk
mimarisinin biyofilik unsurlari, kullanicilari nasil etkiledigi ve tasarimcilarin mimaride biyofilik
unsurlari kullanma kararlarina odaklanmistir (Amirov, 2017). Calisma, Osmanli’dan giinlimiize yapih
fiziksel cevrenin zeminde, catilarda ve cephelerde (g cesit yesil alan cesitliliginin (peyzaj, yesil ¢cati ve
yasayan duvarlar) yani sira ¢agdas biyofili degerlerine sahip (isaretler ve 6geler, dogal 151k, dogal
peyzaj ve su temini gibi dogal unsurlari iceren) yapi érneklerini de incelemistir. Calismada, Beatley
(2009; 2013)’in biyofilik sehircilikle ilgili tasarim kriterlerine yonelik bir tablo referans olarak
alinmistir. Tez kapsaminda insanlarin biyofilik tasarim 6gelerine nasil tepki verdiklerini ve yapili
cevrede biyofili ile nasil bir iliski kurdugunu anlamak Uzere bir anket ¢alismasi da gergeklestirilmistir.
Bu anket calismasi insanlarin buglinki yapilan c¢evre kosullarinda biyofili ile nasil bir iliski icinde
oldugunu arastirmak {izere; izmir ve Sivas illerindeki gerceklestirilen saha calismalari, halkin yesil bina
ozellikleriyle etkilesimini arastirmak lzere yapilmistir. Calisma 115 kisi ile (%38 kadin, %64’l erkek)
anket ve réportajlarla birlikte bazi tasarimcilarin Tirkiye'de biyofilik unsurlarin uygulanmasini tesvik
eden temel nedenler hakkindaki gorisler analiz edilmistir.

Unli (2017)' niin yiksek lisans tezi, biyofilik unsurlarin saghk yapilarina iliskin tasarim uygulamalarina
ne sekilde entegre edildigine ve insan sagligina olan iyi etkide bulunma potansiyeline odaklanmistir
(Unli, 2017). Calismada biyofilik mimari tasarimlar ‘sadlikhi siirdiiriilebilir mimarlik’ olarak, bu strateji
ile Uretilen yapilar da ‘iyilestiren yapi’ sloganiyla ele alinmistir. Calisma bu baglamda, biyofilik tasarim
ile gerceklestirilmis olan (Khoo Teck Puat Hospital / Singapur, Gold Coast University Hospital /
Avustralya, Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago / ABD, Ng Teng Fong General
Hospital / Singapur, The New Royal Children Hospital / Avustralya, New North Zealand Hospital /
Danimarka ve Butaro Hospital / Ruanda, Afrika) hastane 6rnekleri de degerlendirilmistir. Kellert ve
Wilson (1993)"in kavramsal fikirlerine dayanarak, biyofilik tasarim ilkeleri 1s18inda incelenen 7 proje
icin genel bir degerlendirme yapilmistir. Kellert (1997)'in 24 biyofilik tasarim stratejisi lizerinden
yapilan genel degerlendirmede; -tasarim siireci biyofilik tasarim hedefiyle gelistiriimemis olsa da- ele
alinan uluslararasi 7 saghk yapisinin belirgin biyofilik nitelikleri karsiladigi belirtiimektedir. Bu
baglamda tez ¢alismasinda yapilan tespitler, uluslararasi saglk yapilarina iliskin tasarimda doganin
iyilestirici etkisinin farkindaligini ortaya koyma bakimindan énem tasimaktadir.

Diger bir calismada Akrami (2017) doga-insan iliskisini irdeleyerek, doganin insan saghg Gzerindeki
pozitif etkileri Gzerine ylksek lisans tezi hazirlamistir. Calismada biyofili, saghk yapilari icin 6nemli bir
tadarim kriteri olarak kabul edilmekte ve bu baglamda biyofilik unsurlarin degerini arastirmaktadir.
Buradan hareketle iran'in modern hastanelerinden biri olan Pars Hastanesi’nin yapi standartlari
(WELL) gercevesinde biyofilik mimari tasarim analizi gerceklestirilmistir. Calismada iran'daki mimarlar
ile de yapilan anketler araciligiyla da saglk yapilarinin biyofilik tasarim uygulamalari lzerindeki etkisi
de arastinlmistir. Terappin (2014) tarafindan belirlenen 14 biyofilik tasarim kriterinin referans
alindiginda galismaya konu olan Pars hastanesi, Asya'daki ilk ve en biyofilik hastane olan Khoo Teck
Puat hastanesinin 6zelliklerinden daha az biyofilik nitelikler tasidigl calisma sonucunda analizlerle
ortaya konmustur.

Diger bir ylksek lisans calismasi da Nevzati (2018) tarafindan, suyun biyofilik bir unsur olma
potansiyeli ile Universite egitim yapilarinda kullanimina odaklanmistir. Tez kapsaminda, mimari
tasarimda su elemanlarinin degeri, liniversite i¢ mekanlarinda nasil uygulanabildigi ve kullanicilarin
ruh hali Gzerindeki etkilerini bulma Gzere uygulanan anketler; i¢ su Ozellikleri (su duvari, ¢esme,
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akvaryum ve okyanus manzarali duvar kagidi) araciligiyla su elemanini kullanarak bina girislerine yeni
bir biyofilik tasarim konsepti 6nermek tizere hazirlanmistir. Calisma alani olarak secilen izmir Ekonomi
Universitesi (IUE) ve Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi (FFAD) ana giris alanlar icin farkli su
ozelliklerine sahip durum calismalari yapilmistir. Uygulanan ankete %62'si kadin, %32'si erkek
(cinsiyet bilgisi vermek istemeyen %5) olmak (izere 74 kisi katilmistir. Anket sonuclarina gore,
kullanicilarin g¢ogunlugu i¢ su ozelliklerinin varhgindan (su duvari, ¢esme, akvaryum ve okyanus
manzarall duvar kagidi) memnun olsalar da dogayla daha fazla etkilesim kurabilmek i¢in dogaya
dogrudan erisimi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Anket katilimcilari, cogunlukla su duvari ve okyanus
manzarali duvar kagidinin kurulumundan memnun kalirken, akvaryum ikinci sirada yer almis, ayrica
en ¢ok tercih edilen su 6zelligi tirlerinin su duvarlari, selaleler ve cesmeler oldugu yerlerde (kadinlar
erkeklere gore daha fazla) tercih ettigi de belirlenmistir. Katihmcilar dis dogaya en iyi sekilde
baglanmak icin en uygun tercihin doga manzarasina dogrudan erisim ve en az uygun olan yapay su
ozelliklerinin (su duvari, balik havuzu, akvaryum vb.) neler oldugunu belirtmislerdir. Pearson
Korelasyon test sonuglari, mekanlarda i¢ su Ozelliklerinin stresi azaltabilecegini ve rahatlama
getirebilecegini de tespit etmistir.

Mimarhkta insan-mekan-doga iliskilerini inceleyen baska bir yiksek lisans calismasi da Senozan
(2018) tarafindan ydratiilmistir. Calismada, insan-doga etkilesimi, mekan algisi, fiziksel ¢cevre, insan
cevre iliskisi, doga-kultdr iliskileri gibi kavramlarin tarihsel siireci incelenmistir. Tezde, insan-doga
etkilesimi mekanin ortaya cikisiyla kesintiye ugrasa da mekan algisi cevre etkilesimine gereksinim
duyuldugu konusu analiz edilmistir. Boylece doga temelli tasarim yaklasimlari ele alinarak, ‘biyofilik
tasarim’in 6nemi incelenmistir. Literatlr taramasinda biyofiliya, biyofilik tasarim, biyofilik kent
kavramlari incelenmis ayrica biyofilik tasarimin insan (zerindeki olumlu etkileri ve insan- doga-
mekan etkilesiminin 6nemi de ele alinmistir. Mimari tasarimin gevre ile kurdugu iliskinin 6nemini
vurgulamak Gzere; biyofilik tasarim 6rnegi olan F.L. Wright’'in Selale Evi tez kapsaminda incelenmistir.
Tezde ayrica surdurilebilirlik cercevesinde biyofilik sehir anlayisinin olusmasinda 6énemli bir etken
olmasi nedeniyle; cevre bilincinin okul 6ncesi egitimde verilmesinin nedenlerini de mekanlar tzerine
yapilan arastirmalarla ortaya koymustur.

Erglines Kiitik (2019)’tin yiiksek lisans galismasinda, okul éncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar igin
tasarim sirecine merkezi bir rol vererek katilimci tasarimda biyofili temelli egitimin 6nemine
deginmistir. Calisma bu anlamda egitim gérmekte olan 2-6 yas grubu cocuklar i¢in okul dncesi egitim
sinif mekani igin bir tasarim onerisi olusturmustur. Calisma son yillarda diinyada ve Tirkiye'de
kademeli olarak biyofilik tasarimin egitim alanindaki yerini incelemeyi hedeflemistir. Bu baglamda
¢ocuklarin doga ile olan baglantisina bakarak tasarim onerisi sunan okul éncesi sinif modelinde
katiimci siirecinin olusmasina destek sunmustur. Bu temel referans ile izmir ili Bademler Koyii
Montessori Koleji'nde on ¢ocuktan olusan bir vaka calismasi gerceklestirilmistir. On ¢cocugun katildig
atélyede hem gozlemler ve gorlismeler hem de anketler uygulanmistir. Bu durum galismasi
aracihgiyla biyofilik katilimci yaklasimini MEB diizenlemelerine de 6neri olusturacak sekilde; tasarim
merkezi olan 6grencilerin gorusleri dikkate alinarak biyofilik katiimci yaklasim modeli hazirlanmustir.
Bu calismanin sonuglari dogrultusunda, okul dncesi 6grenme ortamlarina yonelik tasarim 6nerileri
calisma kapsaminda hazirlanmistir.

Saylam (2019)'in yiksek lisans tezi, dogayla biyolojik bir bicimde birbirine bagli olan insanlarin, dogal
yasamin bir parcasi olarak ruh ve beden iyiligine sahip oldugu kabuliine dayanmaktadir. Calisma,
insan ve doga arasindaki birbirine baglilikla ilgili teorilerin, kisisel tatmin duygusu ile iyi olma halinin
insanin evrimi ve dogal ¢evreye bagimli oldugunu ortaya koymustur. Calisma, insanin '"doganin sekil,

¥
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surec ve orlntialeri" ile iliskili olan "biyofili hipotez"in insanin zihinsel-fiziksel saglgini desteklenme
rolini acikliga kavusturmak (izere; evin kullanicilarinin restoratif bir etkiyle ic mekén tasarim
bilesenlerine ulasmak icin saha calismasi yiritilmastiir. Calisma Antalya Oncii Sitesindeki 40 konut
kullanicisiyla gorisulerek; anket calismasi, gorsel analizler yapilmis ve yapinin biyofilik tasarim
kriterleri incelenerek konu detaylandiriimistir. Bu baglamda tez, insanin iyi olma hali icin gerekli
kriterlerin icerigini elde etmenin yaninda biyofili hipotezini referans alan biyofilik tasarim unsurlarinin
restoratif etkisi de analiz etmistir. Tez ¢alismasi sonucunda, biyofilik tasarim unsurlari ile desteklenen
bir mekanin restoratif bir etkiyle hissediliyor olmasi, insanlarin ruhsal ve fiziksel olarak daha iyi olma
haline ulastigini ortaya koymaktadir.

Bir diger yiksek lisans tezi Kaya (2019) tarafindan biyofilik tasarim parametrelerinin ¢ocuk hastane
mekanlarina nasil aktarilabilecegi konusunu arastirmistir. Calisma, biyofilik tasarim yaklasimiyla
tasarlanan mekanlarin tedavi edici 6zelliklerinin yaninda biyofilik tasarim siniflandirmalarina da
deginmistir. Tezde, Browning ve ekibi (2014), 14 madde halinde siniflandirilan biyofilik tasarim
parametreleri 6nemli 5 ¢cocuk hastanesinin (Brisbane - Avustralya’daki Lady Cilento Cocuk Hastanesi,
Chicago - ABD’deki Ann & Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi, Melbourne - Avustralya’daki Royal Cocuk
Hastanesi, Portland - ABD’deki Randall Cocuk Hastanesi, Suzhou - Cin’deki Nemours Cocuk Hastanesi)
tasarim kriterleri acisindan degerlendirilerek analiz edilmistir. Buradan hareketle, biyofilik tasarim
yaklasiminin cocuk hastanelerindeki mekdn islevi, arazi alani, ¢evresel faktérlerin sinirlandiricilariyla
analiz edilmis ve c¢alisma sonunda c¢ocuklara yonelik saglhk yapilarinin  biyofilik mimariyle
tasarlanmasinin olumlu yonleri ortaya konmustur.

Hamameh (2020)’in ylrittiga tez calismasinda, biyofilik tasarimin, insanin psikolojik ihtiyaglarinin ve
esenliginin saglanmasindaki anahtar unsuru konusunu pandemi sirecinde insanlarin evlerinde uzun
izolasyon sireleri gecirmesi (COVID-19) nedeniyle konutlarin tasarimlari incelenmistir. Bu baglamda,
biyofilinin akil sagligini, olumlu davranislari, hastaliklarin iyilesmesi ve hizli 6grenmeyi destekledigi
ayni zamanda is kalitesini, sosyal ve ekonomik kazanglari iyilestirmedeki potansiyelleri ile biyofilik
tasarimin konut mekanlarinda kullanim degeri sorgulanmistir. Dogal yasam ile insanin genetik
baglantisi olarak algilanan biyofili sistematik tasarimin belirlenen konut binalarindaki kullanim
ilkelerini degerlendirmek lizere; test kriteri olarak 14 modele (Browning vd., 2014) gére incelenmistir.
Calismanin amaci, biyofilik tasarimin (Kellert, 1997) “cagdas yapilarda ve peyzaj dizenlemelerinde
insan ve doga arasindaki faydal etkilesimi tesvik eden bir yaklasim” olusunu degerlendirmek
olmustur. Biyofilik tasarimin dogal 6rnekleri, biyomorfik formu ve modellerinin dogada mevcut olan
dogal modeller ve biyomorfik sekiller ile desteklenmesini irdelemektedir. Doga deseniyle maddi
baglanti (kare, dikdortgen, yarim daire, parabol gibi sirali egriler, diiz ve bos geometrik formlar)
saglayan dogadan, karmasikliktan ve dizenden gelen malzeme/6geler yer almaktadir. Calisma
buradan hareketle 14 biyofilik modele gére istanbul’da yer alan bes yerel konut (Safi Espadon
Residence, Selenium Atakdy, Bahgekoy Evi, Apartman 18, Arkvista Residence) ile birlikte bes en dnde
gelen bati tarzi konut (Bosco Verticale Kuleleri, Bosco Verticale Kuleleri, Manzara igindeki Ev, Pulsa
Konut Binasli, Tao Zhu Yin Yuan Kulesi, Sharma Springs) degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, bati
tarzi konutlarin istanbul’a 6zgii olanlardan daha biyofilik modele sahip oldugu ortaya konmustur.

Biyofili hipotezinin bir tasarim yaklasimi olarak tasarim dinyasina kazandirilmasinin, yapili cevrede
doga iletisiminin 6nemi sorgulayan Nihan Unal (2021) doktora tezinde biyofilik tasarim yaklasiminin
cocuk mekanlari Gzerindeki etkilerini irdelemistir. Yapay alanlara mahkim olmanin c¢ocuklar
Uzerindeki olumsuz etkilerine ¢6zim sunabilmek Uzere, egitmenler ve cocuklarla bir calisma
yuratilmustir. Calismada okul oncesi kurumlarin 6gretmenleri ve 6grencileriyle gergeklestirilen
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goriisme ve incelemeler yapilarak analizler ortaya konmustur. Biyofilik tasarimin ¢ocuklara faydalari
olup olmadigi arastirmak (zere yapilan dokiman analiz siirecinde, biyofilik tasarimin cocuklar
Uzerinde 6nemli olumlu etkileri ortaya konmustur. Tezde kullanilan bilissel haritalama yénteminde 3-
5 yas araligindaki (140 g¢ocuk) 6grenciye; “doganin nasil bir yer olduguna” dair sorunun cevabi igin
birer resim yaptirilarak analiz edilmistir. Ortaya cikan ortak kavramlardan olusturulan cevap
anahtarlari ve yapilan resimler; birbirinden farkh alanda uzman olan Ug kisiye verilerek puanlama
sistemiyle degerlendirtilmistir. Yapilan analizler sonucu 129 ¢ocuktan (11 adet resim degerlendirme
dist) yalnizca 36’sinda doga algisinin yiksek oldugu sonucu ortaya cikmistir. Calisma sonucunda,
evrenin cogunlugunu olusturan grubun doga algisini gliclendirmek amaciyla; yapili cevrelerde biyofilik
tasarim yaklasim uygulamalarini kullanan, doganin onlara saglayabilecegi deneyimlerden faydalanan
Oneriler sunulmustur.

Bir diger doktora tezi de Alik (2021) tarafindan, biyofilik tasarim araciligiyla ginlik yasami
zenginlestiren ve saglikli/surdurilebilir alanlar yaratan doganin, insan konforu ve refahla kurdugu
baglanti ile ele alinmistir. Bu baglamda hastanelerde biyofilik tasarimin dogal unsurlari, hastanelerin
biyofilik tasarim degeri ve dogayla temasin hasta/hastane personeline faydalarina odaklaniimistir.
Calismada, hastalarin iyilesme siirecinde doga unsurlariyla etkilesimde olmasini saglayan tasarimcinin
rolii konusunda farkindalik yaratmayi ve Tirkiye’deki hastanelerde biyofilik tasarimin uygulanmalari
icin kriterlerleri olustururken tasarim rehberi gelistirmeyi de hedeflemistir. Mimaride biyofilik
tasarimi Terrapin Bright Green LLC ekibince gelistirilen ve biyofilik tasarim kriterlerine uygun mekan
tasarlamada kullanilan yontemle biyofilik tasarimin saglk ile kurdugu iliskileri degerlendirilmistir.
Browning ve ekibinin (2014) deneysel verilerle destekledigi fonksiyonlar 14 maddeli tasarim
parametreleriyle, mekanda doga/mekanin dogasi ve biyofilinin mimari tasarimda uygulanmasi bireyin
sagligina olan faydalari analiz edilmistir. Tezde insan (psikolojik, fiziksel, fizyolojik) saghginin biyofilik
tasarim ile iliskisinin etkilerini 6lcmek lzere segilen 9 hastanenin mimari analizi ve degerlendirilmesi
yapilmistir. Calismada secilen hastane projelerinin, biyofilik parametrelere gore tablolastiriimis olan
mimari analizleri ve elde edilen bulgulari isiginda hastane binalari igin 6zel biyofilik tasarim kriterleri
yaninda biyofilik hastaneler icin tasarim rehberi de elde edilmistir.

Selamet Génen (2021) ylksek lisans tez ¢alismasinda, i¢ ve dis mekanlarda doga elemanlarinin
azalmasiyla insan-doga arasindaki bagin kayboldugu, bu nedenle de “ortak calisma mekanlarinin” -
Ozellikle de 6zgurlikcu ve esnek Y kusaginin yeni nesil galisma mekanlarinda- dogal unsurlara ihtiyag
duydugunu ortaya koymustur. Calismada Algilanan Onaricilik Olgedi (Hartig vd., 1997) ve Corakgl
(2016)’nin Biyofilik i¢c Mimari Tasarim Rehberi unsurlari ile Kaplan ve Kaplan (1989)'in (uzak olmak,
buyiilenme, genislik ve uyumluluk) calisma mekani ve ¢alisan arasindaki iliskinin anlasilmasina
yardimci olacak kriterleri ekseninde calisma ydratalmustir. Calismanin evreni, ortak calisma
mekanlarindan olan ve ‘sev, yarat ve paylas’ konseptiyle olusturulmus Kolektif House firmasi olarak
kabul edilmistir. Firmanin subelerinde “Biyofilik ic Mimari Tasarim Rehberi” kriterleriyle; mimari proje
analizi yapilmis ve firma subelerinin biyofilik olup olmadigi tartisiimistir. Kolektif House kullanicilarinin
Y kusagl u(yelerinden olusan o6rneklemine bir anket uygulanarak; mekanin onarici algilanip
algilanmadig da tespit edilmistir. Mekanlardaki biyofilik 6zellikler ile onarici algi arasindaki iliskiler
saptanarak, ortak calisma mekanlarinin destekleyici ve tesvik edici etkilerine odaklaniimistir.

Abdollahi (2021)’nin ylksek lisans tez ¢alismasinda biyofilik tasarim kriterleri ile tasarlanabilecek bina
cephelerine; kullanicilarin verecegi tepkiler ile kullaniciya etkilerini saptamayi hedeflemistir. Van
kentinde vyapilan calismada, anket kullanilarak kullanici gorusleri alinmis ve degerlendiriime
yapilmistir. Anket kapsaminda 15 orijinal ve 15 biyofilik (simile edilmis) fotograf kullanilarak;
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demografik niteliklere dikkat edilerek deney/kontrol grubu olusturulmamis genel bir survey
yapilmistir. Calismada sadece begeni diizeyi 6l¢lilmis, kente katkilari veya onaricilik niteligi dikkate
alinmamigtir. Gergek sahada binalar (zerinde biyofilik uygulama ve similasyon ydntemiyle
photoshop ortaminda orijinal fotograflara giydirme yapilmistir. Calisma, biyofilik tasarimin mimari
yap! cephelerinde nasil uygulanabilecegine ve kullanicilarin bu uygulamalara ne gibi tepkiler
vereceklerine odaklanmaktadir. Bu anlamda Van, ipekyolu Belediyesi’'ne bagli Cumhuriyet, Kazim
Karabekir ve iki Nisan caddelerindeki binalara biyofilik tasarim ilkeleri dogrultusunda fotomontaj
teknigi kullanilarak cephe giydirmeleri yapilmistir. Calisma evreninde toplam 65671 kisi yasamakta,
calismada anket sayisini belirlemek igin Yazicioglu ve Erdogan (2007)' nin 6rneklem biyikligu tablosu
dikkate alinmistir. Gorsel degerlendirme icin elde edilen fotograflar (15 normal bina ve bu binalarin
simile edilmis 21 onerili biyofilik versiyonu) 406 kent kullanicisina 51 soruluk bir anketle
uygulanmistir. Anket sonuclarinda; toplam 30 bina fotografi arasinda kullanicilarin biyofilik tasarima
sahip olan yesil cepheleri daha ¢ok begendigi ve dogal 6gelerin iyi hissettirdigine yonelik oranin
oldukca yliksek oldugu ortaya konmustur. Calisma sonuclarina gore, Van’da biyofilik tasarimla
detaylandirilan cephe gorsellerinin kent kullanicilari tarafindan benimsendigi ve uygulandigi takdirde
begenilme oraninin yiliksek olabilecegi belirtilerek 6neriler sunulmustur.

Ankara kent plan tarihgesini inceleyerek bazi kent parklarini (Altinpark, Genglik Parki, Dikmen Vadisi)
biyofilik tasarim acisindan inceleyen Gokten (2021)’in yiksek lisans tezi, bu anlamda Ulkedeki ilk
peyzaj calismasi olmustur. Baskentin dogadan uzaklasmis olan yasam cevresiyle, kent kullanicilarinin
fiziksel ve zihinsel olarak saglik problemleriyle karsi karsiya kalmalarini 6nlemede Onemli bir
potansiyellere sahip olan yasam alanlarindan biri olan vadilerin yasama kazandirilmasi konusuna
odaklanilmistir. Buradan hareketle tezin asil calisma alani olan Ankara imrahor Vadisi, dogal ve
klltirel yapi analizleri yapilarak farkli tasarim onerileri ile de ele alinmis ve analizler yapilmistir.
Calisma alaninda biyofilik tasarim yaklasimi hedef alinarak, insan ve doga arasindaki kaybolan bagin
yeniden kurulmasini amaglayan 6neriler sunulmustur. Peyzaj Mimarhgi bakis agisiyla uzaktan algilama
teknikleri uygulanarak tez kapsaminda alan kullanim kararlari da belirlenmistir.

insanin yasam kalitesinde ve sagligindaki olumsuzluklarin sebebine odaklanan Aksoy (2021) yaptig
yluksek lisans tezinde, insan ve doga arasindaki i¢cglidlisel bagin biyofili ile desteklenmesinde en biyiik
sorumlulugun mimari kararlarda sakli olduguna odaklanmistir. Bu baglamda biyofilik tasarim
parametrelerinin tarihi yapilardaki uygulamalarina dikkat c¢ekmek (zere; yapilarda mimarligin
iyilestiren 6zelliklerinin izini sirmek, biyofilik tasarim yaklasimlarinin siniflandiriimalarini ve tasarim
cahsmalarini degerlendirmistir. Calisma, doganin iyilestirici glicine dayanarak “iyilestirici mekan”
anlayisini referans alarak insa edilen ve somut kiltirel mirasin 6nemli kiymetlerinden olan
“dartssifalarl” analiz etmeye odaklanmistir. Calismada, Anadolu Selguklu Darlissifalarindan varhgini
siirdiiren bes yapinin (Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi, Sivas . izzeddin Keykavus Dariissifasi, Divrigi
Turan Melek Darissifasi, Tokat Muineddin Pervane Darissifasi ve Amasya Anber bin Abdullah
Darussifasi) biyofilik tasarim parametreleri analiz edilmistir. Tez calismasi kapsaminda incelenen
yapilarda, doga kullanimlarinin ne denli yogun biyofilik tasarim unsurlariyla uygulanmis oldugunu ve

Oy

darissifalarin “iyilestiren mekén” olma niteligini kazanmasindaki dnemli roli ispat edilmistir.

Dogan Karaman (2021)'in yiiksek lisans tezinde, destekli yasam tesislerinin yasllarin refahini olumlu
yonde etkilemesi yaninda erisilebilir ve konforlu ortamlar yaratma potansiyeline odaklaniimistir. Bu
anlamda hazirlanan tez, dogadan ilham alan biyofilik tasarimin insan saghgi Gizerindeki etkilerine, esit
erisim ve yasam kosullarini saglayacak evrensel tasarim kararlarina da odaklanarak; ‘restoratif
destekli bir yasam tesisi tasarim kilavuzu’ hazirlamistir. Calisma, dogadan ilham alan ve sirdirilebilir
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bir cevreyi hedefleyen gilincel yesil bina derecelendirme araglarini (GBRT) inceleyerek, biyofilik ve
evrensel tasarimini ele alan U¢ yesil bina standardi da hazirlamistir. Calismada Ugl yesil bina
sertifikasi almis, diger U¢U biyofilik ve evrensel parametrelere sahip, nitelikli goriilen destekli yasam
tesisi projelerinden olusan alti vaka calismasi yapilmistir. incelenen vaka calismalari ve yesil bina
sertifikalari 1s18inda her bir biyofilik ve evrensel tasarim parametresi, destekli yasam tesislerine
uygulanarak o6rnek projeler ve tasarim kilavuzu olusturularak; yardimli yasam tesislerinde yasayan
yashlar icin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik mekanlar tasarlanmistir. Calismada Browning ve ekibinin
(2014) ortaya koydugu 14 biyofilik tasarim parametresi, cesitli iklim tirlerinin gézlemlenebildigi ve
sertifikali ve 6dullu destekli yasam tesislerinin bulundugu Amerika Birlesik Devletleri'nden segilen
mekanlarda da incelenmistir. Tezin biyofilik ve evrensel kriterleri, Tlirkiye'nin yesil bina sertifikasyon
sistemlerine uyarlanabilir nitelikler tasimakta olup, tezde belirlenen kilavuz da uygulanacak bir rehber
nitelik tagimaktadir.

Kullanim alanlarinin giderek yayginlastigi biyofilik tasarim yaklasiminin, dis muayenehanelerinde
artirilmis gergeklik yoluyla kullaniminin mekansal algi (izerindeki etkisini arastiran yiksek lisans tezi
Bayrakgl (2021) tarafindan yapilmistir. Bu calismada, dis muayenehanelerinde dental fobiye sahip
kisilerin standart tasarimli mekana gore biyofilik yaklasimla tasarlanmis mekanda kendilerini
psikolojik, fiziksel ve zihinsel agidan daha iyi hissedip hissetmediginin tespiti amaglanmistir. Tez anket
katilimcilarinin Dental Korku Skalasi (DKS) ile dental fobileri belirlenerek uygulanacak olan anket igin
on bir calisma saglanmistir. Dental fobiye sahip katilimcilara belirlenen parametreler dogrultusunda;
ayni ozelliklere sahip iki dis muayenehane mekani (biyofilik tasarim parametrelerinin oldugu ve
olmadigl) hakkinda likert ve algi performans oOlgme anketi uygulanmistir. Tez calismasinda dis
muayenehaneleri ve dental fobi (izerine olan calismalar, mekansal algi, sanal mekan ve biyofilik
tasarim konulari agisindan incelenmistir. Bu incelemelerle olusturulan iki mekan ile ilgili anket, 228
kisi Uzerinde google formlar/dijital yontem ile yapilmistir. Calisma tesadifi yontemle secilmis 228
kisiden (%67,1’i kadin, %32,9’u erkek katilimciyla) olusan 6rneklem grubu Gzerinde uygulanan anket
ile yapilarak biyofilik tasarimin degeri tartisilmistir.

Dogan (2021)’in i¢c mimarlk kapsaminda biyofilik tasarim anlayisini ele aldig1 yiksek lisans tezinde,
biyofili hipotezi, hipotezin tarihsel gelisimi ve tasarim boyutlari ele alinmistir. Stephen Kellert’in
biyofilik mimari icin ortaya koydugu tasarim ilkeleri, i¢ mimari acisindan degerlendirilerek
tablolastiriimistir. Farkl biyofilik tasarim 6rnekleri analiz edilerek, biyofilik tasarimin 19 tasarim ilkesi;
U¢ ana baslk (dogrudan doga deneyimi, dolayli doga deneyimi, yer-mekan deneyimi) altinda
toplanmis ve konu i¢c mimari agisindan ele alinmistir. Calismada, biyofilik mekan tasarim unsurlari
hakkindaki bilgi seviyesinin Olglilmesi igin i¢ mimarlara ve mekan kullanicilarina anket uygulanmistir.
Anket sonucunda, mekan kullanicilari da i¢c mimarlar da biyofilik unsurlu mekanlarin insanlar izerinde
olumlu etki sagladigi ve biyofilik tasarimin bircok sektore de hizmet sundugunu ortaya koymustur.
Tezde biyofilik tasarimin saglik ve estetik gorsel alg tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira ekonomik
ve cevre dostu olma potansiyeliyle de mekadn tasarimlarina entegre edilmesinin faydalar
kanitlanmistir.

insan-doga iliskisi lizerine yapilan arastirmalar ekseninde Bayatmaku (2021) yiiksek lisans tezinde,
kentlesme  slrecindeki  kentsel  doénlisim  projelerinde  dogal unsurlarin  korunup
zenginlestirilmesindeki eksikliklere odaklanmistir. Calisma bu anlamda insanlarin kentlerde doga
eksikligini ne sekilde giderdigini ortaya koymanin yaninda insanlarin bulunmay: tercih ettigi yerlerde
‘iyi olma dizeyini’ arastirmayi hedeflemistir. Calisma insanin fiziksel, psikolojik ve zihinsel agidan iyi
olma hali deneyimi yaninda "atmosferik yaklasim iceren biyofilik tasarimin insanlarin giindelik
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yasamda tercih ettikleri mekanlarda iyi olma halleri lzerindeki etkililigi nedir?" ve "biyofilik tasarim
bilesenleri ile atmosfer optimizasyon faktorleri arasindaki karsilikli iliski ve kesisim nedir?" gibi ana
arastirma sorularina yanit aramaktadir. Bu anlamda anket galismasi ile yiritilen tezde, bir yerin
atmosferik bilesenleri belirlemek amaciyla Zumthor'un "Thinking Architecture" kitabinin analizi
ortaya konmustur. Biyofilik tasarim bilesenleri icerik analizi ile 6l¢lilmis ve bu alanda calisan (g
mimarla birlikte elde edilen bulgulara gore yaslari 25-40 arasinda degisen 132 mimarla anket
calismasi yapilmistir. Elde edilen bilesenlerin giindelik yasamdaki etkileri ve tercih edilen mekanlarin
tasarimlarinin ifade edilmesi istenmistir. Tezde, biyofilik tasarim bilesenleri, biyofili dlcttleri, tercih
edilen mekanlarda kullanicilarin kendilerini iyi hissetme hallerinin mekanin islevi ve mimari
ozellikleriyle olan iliskileri de sorgulanmustir.

2022 yilinin ilk lisansisti tezinde Cardak (2022), biyofilik tasarimda dikey bahge kullanimina
odaklanarak yiiksek katl ofis yapilarini biyofilik tasarim yaklasimi acgisindan dikey bah¢e baglaminda
Maslak No.1 Ornegini ele almistir. Yiksek katli ofis yapilarindaki dikey bahge sistemleri, ofis
¢ahsanlarinin dogayla iliskisini -yesil 6geler sayesinde- kuvvetlendirmenin yani sira kullanicilarin
yasam kalitesini de artirmayl hedeflemektedir. Bu baglamda tez kapsaminda oncelikle biyofili,
biyofilik tasarimin faydalar incelenmis ve yiiksek kath ofis yapilarinda rastlanan -bir biyofilik 6ge
olarak- dikey bahge kullanimina odaklaniimistir. Biyofilik tasarim baglaminda dikey bahce 6gesine yer
verilen Maslak No.1 bu anlamda Turkiye’deki tek yiksek katli ofis yapisi olmasi nedeniyle segilmistir.
Calisma kapsaminda, Maslak No.1 c¢alisanlarinin olusturdugu bir gruba anket uygulanarak; yapinin
dikey bahgesi ile ilgili goriisler alinmis ve incelenen uluslararasi yapi 6rnekleri ile Maslak No.1 biyofilik
ozellikleri karsilastirilmistir. Maslak No.1 yiksek katli ofis yapisinda 63 kisi (36 kadin, 27 erkek) ile
gerceklestirilen online (LinkedIn ve Instagram gibi sosyal medya hesaplari Gzerinden ulasilip) anket
calismasi ve yapilan ylz yize gérismelerden elde edilen g¢ikarimlarin sonuglarina da yer verilmistir.
Calismada yapinin dikey bahge kurgusunun eksik ve yetersiz yonlerini ortaya koymak zere;
uluslararasi ve ulusal olgekte dikey bahce bulunduran yiiksek yapilara doganin entegre edilme
yontemi ve dikey bahge kurgulari karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Calismanin sonucunda
Maslak No.l yapisinin, dogaya yakin tasarim kurgusu, kullanicilarina sagladigi dogal rekreasyon
firsatlari ve dikey bahge tasarimiyla cevresindeki diger yapilardan ayrilirken kullanicilar agisindan
uygulamada amacina ulasamadigi tespit edilmistir. Yapi uluslararasi yapilarla karsilastirildiginda ve
yapi kullanicilariyla yapilan anket sonuglarinda; yapinin dikey bahge tasariminin dogaya yakin nitelikte
olmamasinin yaninda kullanicilarin isteklerine de odaklanmayan bir yapi oldugu anlasiimistir.

‘Biyofilik tasarim elemanlarinin i¢ mekanlarda algiya ve davranisa etkisi’ tzerine yapilan lisansisti
tezde Dalay (2022), insanin doga ile kurdugu iliskinin biyofilik tasarima ve i¢ mekan tercihlerine nasil
yansidigini, insan davranislarinin biyofilik tasarimdan ne sekilde etkilendigini arastirmistir. Tezde alan
calismasi COVID-19 Pandemi kosullari nedeniyle sanal sergi 6zelinde tutularak; biyofilik unsurlarin
sanal sergi mekani deneyimindeki algilara olan etkisine odaklanmistir. Bu baglamda biyofilik unsurlari
nedeniyle Arkas Sanat Merkezi, “Doga, Bahgeler, Diisler” sergisi icin sanal deneyimine dayali anket
yaratalmustar. Biyofilik tasarim unsurlarinin algi ve davranislara etkisine odaklanan tez 110 kisilik (64
kadin, 46 erkek) katilimci grubunun anket cevaplarindan elde edilen bulgularla analiz edilmistir.
Calismanin sonuglari, sanal ve biyofilik niteliklere sahip sergi mekani deneyiminde hangi unsurlarin
insanlarin mekani algilayislari ve mekandaki yonelimlerine nasil etki ettigine iliskin bulgular
saglamistir. Tezde, anket katilimcilarinin en ¢ok dikkatini ¢eken eserlerin “su 6geleri” ve “cicekli
bitkiler”i iceren eserler oldugu verisi elde edilmistir. En distk ilginin ise “geometrik olarak doganin
taklit edildigi” eserler ve “atesin tasvir edildigi” eserler oldugu sonucu elde edilmistir. Bulgular,
doganin geometrik ve soyut tasvirinin kimi zaman insanin rahatlikla algilayamayacagi diizeyde olmasi
durumunda etkisinin daha az olacagini géstermistir. Ayrica sonuglar, katilimcilarin -“ates” harig- tim
cevresel biyofilik tasarim elemanlarina en yiiksek oranda “mutluluk” duygusuyla karsilik verdigi,
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“korkma” duygusunun ise “bitkiler” ve “glin 1s181” unsurlariyla iliskilendirilmedigi ve korku hissini en
yliksek oranda agiga cikaran unsurun “ates” oldugu ifade edilmistir. Calisma sonuglari; sergideki
eserlerde tasvir edilerek en hizlnlu hissettiren doga unsurunun “hava akisl” oldugu, en mutlu
hissettiren unsurun “glin 15181”, en heyecanli hissettirenin “ates” tasviri oldugu ve en ¢ok merak
duygusunu aciga ¢ikaran unsurun “dogal malzemeler” oldugu sonucunu verdigi ifade edilmektedir.

2. Yontem

Calismanin bu bolimiinde, yapilan arastirmanin ydntemine, amacina ve ©Onemine, arastirma
sorularinin tanimlanmasina, arastirmanin evrenini belirlemeye ve orneklem secimine, kategorileri
olusturmaya ve tanimlamaya, kodlama formunun olusturulmasina, veri girisine, analizine ve
nihayetinde de yorumlamaya yonelik bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan galisma, ‘biyofilik mimari, iyilestiren mimari, terap6tik mimari’ konusunda, cesitli anabilim
dallarinda yapilmis olan lisanststi tezlerin bibliyometrik analiz yapilmak suretiyle incelenmesini konu
almaktadir. Biyofilik tasarimla iliskili olarak hazirlanmis 24 tane tez ¢calismasinin bulgulari, gelecekteki
arastirmacilara isik tutabilmesi temel amaci temsil etmektedir.

2.2. Aragtirmanin Yontemi

Biyofilik tasarimin calisiilmis oldugu lisansustl tezler, Aksoy Kirl (2022)'nin de belirttigi gibi;
‘herhangi bir bilimsel konuda yapilan arastirmalarin birtakim ézelliklerini matematiksel ve istatistiksel
yéntemlerle incelemek’ (zere tanimlanan bibliyografik analiz yéntemi (Pritchard, 1969) ile
incelenmigstir. Bibliyometrik arastirmalarin yaygin olarak kullanildigi performans analizinde
arastirmacilarin hemen hemen higbiri ileri analiz yontemi ve hesaplamaya ihtiya¢ duymadig
bilinmektedir. Genel olarak toplam sayilar lzerinden yapilan degerlendirmeleri sunan gostergeler
sunulmaktadir. Bu kapsamda, yapilan bu arastirmada, arastirma problemini tanimlama, arastirma
evrenini belirleme, veri girisi ve veri analizleriyle yorumlama siirecinden olusmaktadir.

2.2.1. Arastirma Problemini Tanimlama

Lisans sonrasi yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri, belirli donemleri iceren bilimsel arastirmalara
yon veren kaynaklar olarak kabul gérmektedir. Bu baglamda diinya ve llke giindeminde de oldukga
stk bahse konu olan ‘iyilestiren mimari’ adiyla ele alinan ‘biyofilik tasarim’ bashginin yliksek lisans ve
doktora tezlerindeki bibliyografik analizi arastirma konusu olarak kabul edilmistir. Konu baglaminda
bugline kadar yapilan yliksek lisans ve doktora tezlerinde incelenen &lgltler ve arastirma kapsaminda
asagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

1. Calismalarin tiirleri ve dagihmlari ne sekildedir?

2. Calismalarin yillara gére dagilimi ne durumdadir?

3. Calismalarin yayinlandigi Gniversiteler hangileridir?

4. Cahismalarin enstitiiler baglaminda dagilimlari ne sekildedir?

5 Calismalarin bolimlere gére dagihimlari ne durumdadir?

6. Calismalarin anabilim dalina gére dagihm ne sekildedir?

7. Calismalarin yayin diline gére durumu nedir?

8. Calismalarin 6rneklem sayisi baglaminda dagilimlari ne sekildedir?
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9. Calismalarin mekan fonksiyon tiiri agisindan dagilimlari ne durumdadir?
10. Cahismalarin mekan sektor tirline gére dagihmi ne sekildedir?
11. Gahsmalarin arastirma tiir agisindan dagilimlari ne durumdadir?
12 Gahismalarin anahtar kelimeler agisindan dagilimlari nasildir?
13. Cahsmalarin sayfa sayilarina gore dagilimlari ne sekildedir?
14. Cahsmalarin danisman unvanlarina gére dagilimlari nasildir?

Calismada incelenecek olan lisanstisti tezler belirlenirken, ana konu olan biyofilik tasarima karsilik
gelen “iyilestirici tasarim, biyofilik tasarim, terapo6tik cevre” anahtar kelimeleri ve “biyofili, iyi olma
hali, iyilestirme” kavramlari Gzerinden secim yapma sirecleri izlenmistir. Calisma kapsaminda ulusal
tez merkezinde “biyofilik tasarim”, “doga ve insan”, “iyilestirici tasarim”, “terapotik cevre”, “ekolojik
tasarim” basliklari ile 6ne ¢ikan 5 anahtar kelime belirlenmis ve toplam 24 tane lisansUsti ¢alismaya

ulasiimistir.

Tablo 1. Lisansusti Tezlerin Dagilimi

Tez Tiiru Sayi %
Doktora Tezi 3 12,50
Yuksek Lisans Tezi 21 87,50

Tablo 1’e gore, biyofilik tasarim (iyilestirici tasarim, terapotik cevre) konusu 6zelinde toplamda 24 tez
yayimlandigl ve bu tezlerin 3 (lg) tanesinin doktora tezi oldugu, 21 tanesinin de yliksek lisans
tezlerinden olustugu belirlenmistir.

3. Bulgular

Biyofili kavramindan temellenen biyofilik tasarim kavrami, 1985’lerde ortaya atildiktan sonra biyofilik
tasarim ile ilgili mimari alanyazinda c¢ok sayida calismalar yiritilmdastir. Yapili ¢evrede insan
psikolojisi ve fizyolojisini destekleyen yararli parametreleri belirleme baglaminda, biyofilik tepkilere
dayali bes ylzden fazla sayida bilimsel yayin gerceklestirilmistir. Turkiye’de biyofilik tasarim kavrami
2015’li yillarda kabul gérdugiunden galisma sayisi bu anlamda epey sinirli kalmigtir.

Tablo 2. Yillara Gore Lisansusti Tezlerin Dagilimi

Yil Sayi %
2015 1 4,17
2016 1 4,17
2017 4 16,67
2018 2 8,33
2019 3 12,50
2020 1 4,17
2021 10 41,67
2022 2 8,33

Lisansustii tezlere 2015 yilinda ¢ikan ilk tezle konu olmaya baslayan biyofilik tasarim, 2016 yilinda da
1 lisanststi teze konu olmustur. Tirkiye’de 2017 yilinda biyofilik tasarim konusunun yikselen degeri
ile birlikte 4 calisma dretildigi, 2018’de 2 c¢alisma ve 2019 yilinda da 3 ¢alismayla alana katki
sunuldugu belirlenmistir. 2019 Mart ayiyla birlikte baslayan Covid-19 pandemi siireci, bltiin diinyada
oldugu gibi egitim silreclerinde birtakim aksamalar ve kesintilerle devam etmistir. Bu anlamda
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bakildiginda lisansisti tezlerin Uretiminde pandemi siirecinden nasibini aldigi ve 2020 yilinda sadece
1 tezin Uretildigi gortlmektedir (Tablo 2). Ancak takip eden 2021 yilinda 10 lisansisti tez ile ciddi bir
yikselme yasayan biyofilik tasarim konusu, tim tezlerin neredeyse yarisinin (%41,67’sinin) 2021
yilinda Uretildigi, takip eden 2022 yilinda da 2 lisansistli tez ¢alismasinin daha yapilmis oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi

Universite Sayi %
Gazi Universitesi 3 12,50
izmir Ekonomi Universitesi 3 12,50
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi 3 12,50
Bahcesehir Universitesi 3 12,50
istanbul Teknik Universitesi 3 12,50
Kocaeli Universitesi 2 8,33
Atilim Universitesi 1 4,17
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 4,17
Gebze Teknik Universitesi 1 4,17
Hacettepe Universitesi 1 4,17
istanbul Aydin Universitesi 1 4,17
KTO Karatay Universitesi 1 4,17
Van Yiziinci Yil Universitesi 1 4,17

Biyofilik tasarim konusuyla ilgili lisansiistl tez calismalarinin en yiiksek oranda Uretildigi Giniversitelere
bakilacak olursa; tezlerin %12,50 oraniyla Gazi Universitesi, izmir Ekonomi Universitesi, Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi, Bahcesehir Universitesi ve istanbul Teknik Universitesi (bes tiniversitede
de ayni oranda) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu iniversiteleri %8,33 oraniyla Kocaeli Universitesi
ile %4,17 oranlariyla Atihm Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Gebze Teknik
Universitesi, Hacettepe Universitesi, istanbul Aydin Universitesi, KTO Karatay Universitesi ve Van
Yiiziinci Y1l Universitelerinde tezlerin iiretildigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Lisansustl Tezlerin Enstitlilere Gére Dagilimi

Enstitii Sayi %
Fen Bilimleri Enstitisi 12 50,00
Lisansustl Egitim Enstitlisu 9 37,50
Sosyal Bilimler Enstitlsu 2 8,33
Gizel Sanatlar Enstitlist 1 4,17

Biyofilik tasarim, iyilestiren mimari, terapotik gevre konularinda yapilan lisansisti tezlerin %50’sinin
Fen Bilimleri Enstitlislinde, %37,50’sinin Lisanslstli Egitim Enstitlisinde yapildigi belirlenmistir.
Tezlerin %8,33’linlin Sosyal Bilimler Enstitiisiinde %4,17’sinin ise Glizel Sanatlar Enstitlisiinde
yapildigi tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Lisansistl Calismalarin Bélimlere Gore Dagilimi

Bolim Sayi %
Mimarhk 13 54,17
ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi 5 20,83
ic Mimarlk 3 12,50
Peyzaj Mimarligi Bolim{ 3 12,50

Calisma kapsaminda biyofilik tasarim konusunda yapilan tezlerin yarisindan fazlasini teskil eden
%54,17 oraniyla Mimarlk Bélimiinde calisildigi goriilmektedir. Tezlerin %20,83’( i¢ Mimarlk ve
Cevre Tasarimi Bélimiinde, %12,50'si ise i¢c Mimarlik Bsélimi ile Peyzaj Mimarligi Bolimlerinde
tamamlandigl gorilmistiir (Tablo 5). Sehircilik ve Kentsel Tasarim Boélumlerinde biyofilik tasarim
ekseninde kentsel tasarima yon verilmesiyle ilgili olarak higbir ¢alismanin yapilmadigl da tespit
edilmistir.

Tablo 6. Anabilim Dallarina (ABD) Gore Lisansiistl Tez Dagihmlari

Anabilim Dali Sayi %
ic Mimarlhk ABD 2 8,33
ic Mimarhk ABD 1 4,17
ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi ABD 5 20,83
Mimari Tasarim Bilim Dali 1 4,17
Mimarlik ABD 10 41,67
Peyzaj Mimarligi ABD 3 12,50
Anabilim Dali Olmayan 2 8,33

Biyofilik tasarim konusuyla ilgili lisanststl tez ¢aligmalarinin yaklasik yarisi olan %41,67 oran ile en
fazla calisma Mimarlk Anabilim Dalinda Uretilmistir. Tez ¢alismalarinin kalan yaklasik yarisinin
sirastyla; %20,83 ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Anabilim Dalinda; %12,50 oraninda Peyzaj Mimarlig
Anabilim Dalinda; %8,33 oraniyla ic Mimarlik Anabilim Dali ve Anabilim Dali olamayan tez
programlarinda; %4,17 oraninda ic Mimarlik Ana Sanat Dali ve Mimari Tasarim Bilim Dalinda tezlerin
Uretildigi saptanmustir.

Tablo 7. Lisansustl Calismalarin Yayin Dili Baglaminda Dagilimi

Yayin Dili Sayi %
ingilizce 6 25
Tirkge 18 75

Biyofilik tasarim konusunda yapilan lisansiistii tezlerin %75’i Tirkge, %25’ ise Ingilizce olarak
Uretilmistir (Tablo 7). Calismalar incelendiginde tez ¢alismalarinda kullanilan ¢ogu kaynagin yabanci
dilde yazilmis kitap ve akademik ¢alismalardan meydana geldigi dikkat cekmektedir.
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Tablo 8. Tezlerin Gorlisme Anket Evreni ve Cinsiyetleri

Orneklem Sayisi (Kisi) Kadin (Kisi) Erkek (Kisi)
10 Belirtilmemis Belirtilmemis
40 Belirtilmemis Belirtilmemis
63 36 27
64 33 31
68 34 34
74 46 24
77 Belirtilmemis Belirtilmemis
110 64 46
115 44 71
140 86 54
228 152 76
285 193 92
406 188 218

Biyofilik tasarim konusunda yurutilen lisansusti tez calismalarinda agirlikli olarak sahaya inildigi ve
nitel gorisme teknigi, coklu cevap ve agik uglu cevap teknigi ile anket galismalari yapildigi ve mekan
kullanicilarinin goruslerinin alindigi da tespit edilmistir (Tablo 8). Cinsiyet belirtilmeden yiritilen Gg
¢alismada 6rneklem sayilarinin 77, 40 ve 10 kisiden olustugu goriilmektedir. 64 ve 68 kisi ile yapilan
¢alismalarda erkek ve kadin dagiliminin esite yakin tutuldugu gorilmektedir. Diger ¢alismalarda anket
evreninin 110’un Uzerine ¢iktigl hatta 406 orneklem sayisina ulasildigi ve -bir calisma harig¢- kadin
sayisinin erkek sayisindan yiiksek oldugu da tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Tezlerin Mekan Fonksiyonlarina Gére Dagilimi

Mekan Fonksiyon Tiirii Sayi %
Saglik Yapisi 7 29,17
Egitim Yapisi 5 20,83
Huzurevi Yapisi 2 8,33
Kentsel Yerlesim Alanlari 2 8,33
Konut Yapilari 2 8,33
ibadet Yapisi 1 417
is Yeri Alanlari 2 8,33
Kafe 1 4,17
Yasam Mekanlari 1 4,17
Sergi Alanlari 1 4,17

Biyofilik tasarimin terapdtik ¢evrenin olusturulmasindaki katkisi nedeniyle saglik yapilari ve
hastanelerde biyofilik mimarinin kullanildigi ancak ilgili akademik ¢alismalarin sinirl sayida oldugu
gorilmektedir. Biyofilik tasarimin hastane, dis klinikleri gibi saglik yapilarindaki kullanimiyla ilgili farkh
disiplin ve yonelimler agisindan ele alan arastirmacilar %29,17 oranla tezlerde gesitli kavramsal ve
teorik yaklasim temeliyle de degerlendirildigi tespit edilmistir. Tezlerin %20,83’l egitim yapilarinda,
%8,33’0 huzurevleri, kentsel yerlesim alanlari, konut yapilari ve is yeri alanlari gibi konularda oldugu
belirlenmistir (Tablo 9). Tezlerin %4,17’i ise ibadet yapilari, kafeler, yasam mekanlari ve sergi alanlari
konularindaki biyofilik tasarim unsurlarina odaklanilarak ytritilmastir.
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Tablo 10. Tezlerin Mekan Sektor Tirline Gore Dagihmi

Mekan Sektor Tirii Sayi %
Ozel 14 58,33
Kamu 5 20,83
Karma 5 20,83

Biyofilik tasarim konusuyla ilgili lisansistl tez ¢alismalarinin yarisindan fazlasi %58,33 oraniyla 6zel
yapilarda gerceklestirildigi, %20,83 oranlarinda da kamu ve karma (hem kamu yapilari hem de 6zel
yapilarin bir arada ele alindigi) yapilarda biyofilik tasarim degerlerinin analizine odaklanildigi tespit
edilmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Tezlerin Arastirma Turiine Gore Dagilimi

Arastirma Tiirii SayI %
Nitel 7 29,17
Nitel-Nicel (Karma) 17 70,83

Biyofilik tasarim ile ilgili lisansiistl tez ¢alismalarinin %70,83’linlin nitel ve nicel arastirma tirlerinin
birlikte kullanildig karma yontemle galisildigi goriilmektedir. Tim galismalarin sadece %29,17’sinin
nitel arastirma teknigi ile yapildigi tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 12. Anahtar Kelimelerdeki Kavram Sikligina Gore Dagilimi

Anahtar Kelimelerdeki Kavram Sikligi Sayi
Biyofilik Tasarim 20
insan-Doga iliskisi 10
Biyofili 8
Doga/Cevre 7
Onarici Etki 4
iyi Olma Hali 4
Ekolojik Tasarim 3
Surdiralebilir Tasarim 1
Yiiksek Kath Ofis Yapisi 1
Dikey Bahge 1

Biyofilik tasarim konusuyla ilgili lisansUstl tez ¢alismalarinda anahtar kelimelerde gegen kavramlara
gore Tablo 12’deki siniflandirmalarla birlikte degerlendirmek gerekirse; en sik kavramin biyofilik
tasarimdan sonra insan-doga iliskisi, biyofili ve doga/cevre kavramlari oldugu goériilmektedir. Takip
eden anahtar kavramlarin ise onarici etki, iyi olma hali, ekolojik tasarim, sirdirulebilir tasarim,
yuksek kath ofis yapisi ve dikey bahge kavramlari oldugu da tespit edilmistir.
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Tablo 13. Tezin Sayfa Sayisina Gore Dagilimi

Sayfa Sayisi Sayi %
1-100 1 4,17
101-130 5 20,83
131-160 4 16,67
161-190 5 20,83
191-220 7 29,17
221-260 2 8,33

lyilestiren tasarim/biyofilik tasarim konusuyla ilgili lisansistii tez calismalarinin nitel ve nicel
arastirma tirlerini bir arada kapsamli olarak galisilmasi nedeniyle; tezlerin %29,17’si 191-220 sayfa,
%20,83'li 161-190 sayfa, %16,67’si 131-160 sayfa ve %8,33’l de 220 sayfanin Ustl olarak hazirlandigl
gorilmektedir. Kalan %20,83’( 101-130 sayfa araliginda, %4,17 gibi kiclk bir orani da 100 sayfanin
altindadir. Alanyazindaki literatlir taramalari yaninda saha analizleri ve anket (kimi zaman nitel
gorisme teknikleriyle birlikte) uygulamalarini da icermesi nedeniyle, biyofilik tasarim Uzerine olan
lisansistli calismalarinin oldukga yogun ve genis kapsamli yapilmasinin sayfa sayilarina da yansidigi
gorilmektedir (Tablo 13).

Tablo 14. Lisansustu Tezlerin Danisman Unvanina Gore Dagilimi

Unvan Sayi %
Dr. Ogr. Uyesi 7 29,17
Dog. Dr. 10 41,67
Prof. Dr. 7 29,17

Biyofilik tasarim konusuyla ilgili lisansistli tez galismalarinin neredeyse yarisi (%41,67) Dogent
Doktorlarla, kalan kismi ise esit oranla (%29,17) Profesér ve Doktor Ogretim Uyeleri ile birlikte
ylratdlmustar (Tablo 14). Konunun multidisipliner bir konu olmasi ve uzmanlik gerektirmesi
nedeniyle olsa gerek, yurtdisindaki bazi 6rneklerdeki gibi tez ¢alismasinin gift (iki Dogent Doktor)
danismanla yuratildigu, bu anlamda tezlerin alan ¢alismalarina da zenginlik katildig1 tespit edilmistir.

4. Sonug ve Degerlendirme

Bu calismada “biyofilik mimari, iyilestiren mimari, terapotik cevre” icerikli lisansisti tezlerin; tez tird,
yayinlandigi yil, yiritaldigu Gniversite, enstitli, bolim, anabilim dali, yayin dili, érneklem sayisi,
mekan fonksiyon tirl, mekan sektor tlrd, arastirma konulari, arastirma tirli, anahtar kelimeler,
sayfa sayisi ve danisman unvani gibi degiskenler baglaminda incelenerek analiz edilmesi
hedeflenmistir. Calisma, konu &ézelinde yapilan ilk bibliyometrik calisma olmasi nedeniyle YOK Ulusal
Tez Merkezi Uzerinden erisime acgilmis olan lisanslisti tezlerin timi dikkate alinmistir. Tarama
sonucunda biyofilik tasarim konusunda yayinlanan 3’UG doktora ve 21'i yiiksek lisans seviyesinde
toplam olarak 24 lisansiistii ¢calisma analiz edilmistir. Bu arastirma dogrultusunda elde edilen bulgular
ile bunlara yonelik 6neriler su sekilde siralanabilir:

Mimarlik alaninda yapilan 10.360 yiksek lisans tezinden 12’si, 1.827 doktora tezinden ise sadece 1
tanesi biyofilik tasarim ile ilgilidir. i¢ Mimarlik ve Dekorasyon alaninda yapilan 1.661 yiiksek lisans
tezinden 5’i, 152 doktora tezinden sadece 2’si biyofilik tasarimla iliskilidir. Peyzaj mimarligi alaninda
1.991 yiksek lisans tezinden 3’0, 450 doktora tezinde ise biyofilik tasarimla iliskili galismanin olmadigi
tespit edilmistir. Bu baglamda hem diinya hem de lilke glindeminde dikkat ¢ceken konu ile ilgili
¢ahsmalarin artirilmasi 6nemlidir.
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Biyofilik mimari baglaminda ele alinan tez calismalarinin ¢ogunlugunun yiiksek lisans tirinde
(%87,50) yiratuldigl, doktora diizeyindeki (%12,50) calismalarin yiksek lisansa gore oldukca az
oldugu dikkat cekmektedir. GUinlim{ziin insan sagligina da destek sunmasi anlaminda da deger goéren
biyofilik mimari calisma konusunun 6zellikle doktora diizeyinde artirilmasi gerekmektedir.

LisansUstl tez sayisinin 2020 yilindaki distslinlin nedeninin, kiresel diizeyde yasanan pandemi
sureci ile ilgili oldugu distunilmektedir. Biyofilik tasarim konusu ile ilgili lisanslstl tezlerin Fen
Bilimleri Enstitlisi (%50), Lisanststi Egitim Enstitlisi (%37,50), Sosyal Bilimler Enstitlist (%8,33) ve
Guzel Sanatlar Enstitlisi (%4,17) gibi farkli enstitllerde Gretilmis olmasi, biyofilik tasarim konusunun
-her ne kadar tasarim ekseninde olsa da- multidisipliner bir calisma alani oldugunu ortaya
koymaktadir.

Konuyla ilgili yayinlanan lisansiisti tezlerin neredeyse yariya yakin béliminin danismanin (% 41,67)
dogent unvanina sahip oldugu, cogunlugunun (% 75) Tirkce oldugu, yaklasik ceyreginin (% 29,17)
191-220 sayfa sayisi araliginda oldugu, tniversite dagilimi olarak en ¢ok tezin Gazi Universitesi, izmir
Ekonomi Universitesi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Bahcesehir Universitesi ve istanbul
Teknik Universitesi'nde (% 12,50) ayni oranla hazirlandigi, enstitii olarak tezlerin yarisinin Fen
Bilimleri'nde (% 50) hazirlandigl, anabilim dali olarak en ¢ok tezin Mimarlik ABD’de (% 41,67)
hazirlandigi, yarisinin Mimarlik (% 54,17) bolimlerinde galisildigl, nitel ve nicel/karma (% 70,83)
arastirma tirinin birlikte kullanildigi tespit edilmistir.

Lisansistl tezlerde kullanilan anahtar kelimeler arasinda en ¢ok ‘biyofili’, ‘biyofilik tasarim’, ‘insan-
doga iliskisi’ ve ‘doga/cevre’ kavraminin kullanildigi, en cok incelenen mekén tirtiniin kamu ve karma
(hem kamu yapilari hem de 6zel yapilarin bir arada ele alindigi) yapilarda oldugu, teze konu olan
mekan fonksiyon tirinin en ¢ok saglik (%29,17) ve egitim yapilari (%20,83) oldugu, 6rneklem
sayllarinda degisiklik olsa da (10 ila 77 arasi) kii¢clik gruplar ve (110 ila 406) bliyik gruplarla anket
¢alismasina gidildigi tespit edilmistir.

Biyofilik mimari igerikli lisansiistl tezlerin 2015 yilinda basladigl, yapilan tezlerin yillara gére farklilik
gosterdigi ancak en ¢ok 2021 yilinda gergeklestigi (10 tez) ve 2022 yilinda da 2 tez galismasinin
tamamlandigl tespit edilen lisansistl calisma sayisinin heniiz yeterli olmadig dislinilmekte ve
gelecek yillarda galisma sayilarinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen lisansistl calismalarda da gorildugi Gzere, birbirinden farkli anabilim
dali/enstitli ve anahtar kelimelerle (biyofilik mimari, iyilestiren mimari, terapotik cevre) ortaya konan
bu zengin konunun “farkli disiplinlerde ¢alisma alani olma potansiyeli” ortaya konmustur. Doga ve
insan iliskisini 6nceleyen biyofilik tasarim kriterleri, tasidigi nitelikler geregi cok daha fazla mekan
tlriine entegre edilmesi ve galisiimasi gereken bir konudur. Biyofilik tasarim konusunun 6zgiin olusu
ve multidisipliner ¢alisma alani olusu, lisansiistl tezlerde nitelik agisindan yeterli ¢alismalar olsa da
nicelik anlaminda oldukg¢a yetersizdir. Kentlesmeye, iklim degisimine, enerji kaynaklarinin etkin
kullanimina, mekansal ve sosyal sirdirilebilirlige destek sunan bu mimari tasarim konusu, ¢agimizin
mekansal sorunlarina ve insan sagligina sagladig1 destekle giin gectikce degeri artan bir tasarim kriteri
oldugundan uygulamalarin ve ¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Calisma bu anlamda bugline kadar yapilan lisansistli calismalarin azligina dikkat c¢ekmeyi ve
farkindalik yaratarak konuya olan ilgiyi arttirmayr hedeflemistir. Tim arastirmacilarin kendi
disiplinlerindeki gelismelerin, yapilan ¢alismalar i1siginda glincel seyrini takip edebilmelerini saglayan
bu tir bibliyometrik arastirmalarin farkindaligin artmasi agisindan yapilmasi énerilmektedir.
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Etik Kurul izni: Bu ¢calisma icin etik kurul iznine gerek yoktur.

EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

Postgraduate master's and doctoral theses are accepted as important sources of information that contribute to
comprehensive scientific research covering certain periods. In this context, the bibliographic status of the
subject of 'biophilic design', which is discussed with the name of 'healing architecture', which is frequently
emphasized in the world and country agenda, in the postgraduate theses has been accepted as the research
subject of this study. The aim of this study is to analyse the postgraduate theses on 'biophilic architecture,
healing architecture, therapeutic architecture' by bibliometric analysis. The main aim is to shed light on the
findings of 24 postgraduate theses related to biophilic design to future researchers.

Research Questions:

The study seeks answers to the following questions within the scope of research and criteria examined in
postgraduate theses:

1. What are the types of postgraduate theses and what is their distribution?

2. What is the distribution of graduate theses by years?

3. In which universities are postgraduate theses published?

4. What is the distribution of graduate theses according to institutes?

5. What is the distribution of graduate theses according to departments?

6. What is the distribution of graduate theses according to the department?

7. What is the status of graduate theses according to the language of publication?

8. What is the distribution of graduate theses according to the number of samples?
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9. What is the distribution of postgraduate theses according to the type of space function?
10. What is the distribution of postgraduate theses according to the type of place and sector?
11. What is the distribution of postgraduate theses according to research types?

12. What is the distribution of graduate theses according to their keywords?
13. What is the distribution of postgraduate theses according to the number of pages?
14. What is the distribution of graduate thesis advisors according to their titles?

Literature Review:

The subject of biophilic design is based on the concept of biophilia, which is used to express the innate
emotional closeness of humans to living things in nature. In this sense, the concept of biophilia consists of a
meaningful unity of the words 'bio', which means living and life, and 'philia', which expresses the attraction
power of man to the natural environment (Kayihan et al. 2017:11; Beyhan et al., 2018:363; Meydanoglu et al.,
2020: 271). The concept, which was introduced to the literature by the psychoanalyst Eric Fromm, describes
the love of nature as a meaning. American biologist Edward Wilson's work named 'In Search of Nature' -The
Secret Garden of Nature- has been defined from a different point of view as 'man's innate 'emotional affinity
and inclination' towards other living organisms (Kellert, 1997; Wilson, 1996:165).

Methodology:

Postgraduate theses on biophilic design were analyzed using the bibliographic analysis method (Pritchard,
1969). As Aksoy Kiurl (2022) states; It is known that almost none of the researchers need advanced analysis
methods and calculations in performance analysis, where bibliometric research is widely used, which is defined
as "to examine some features of research on any scientific subject with mathematical and statistical methods".
Indicators presenting the evaluations made on the total numbers in general are presented. In this context, this
research consists of the process of defining the research problem, determining the research universe, data
entry and interpretation with data analysis.

Results and Conclusions:

In this study, postgraduate theses with the content of "biophilic architecture, healing architecture, therapeutic
environment"; It is aimed to analyse the thesis in terms of variables such as the type of thesis, the year it was
published, the university, institute, department, department, publication language, number of samples, space
function type, space sector type, research topics, research type, keywords, number of pages and advisor title. .
Within the scope of the study, all of the postgraduate theses, which were made accessible through the YOK
National Thesis Center, were taken into account, as it was the first bibliometric study conducted on a subject-
specific basis. As a result of the scanning, a total of 24 postgraduate theses, 3 of which were at doctorate level
and 21 at master's level, published on biophilic design were analysed.

12 out of 10,360 master's theses and only 1 of 1,827 doctoral theses in the field of architecture are related to
biophilic design. 5 out of 1,661 master's theses and only 2 out of 152 doctoral theses in the field of Interior
Architecture and Decoration are related to biophilic design. It was determined that 3 out of 1,991 master's
theses and 450 doctoral theses in the field of landscape architecture did not have any studies related to
biophilic design. It is an important issue to increase the number of studies on the subject, which is considered
to be so important, which is on the agenda of both the world and the country.

It is noteworthy that the majority of postgraduate theses on biophilic architecture (87.50%) are in the
postgraduate type, and doctorate type (12.50%) studies are very few compared to postgraduate studies.

The reason for the decrease in the number of postgraduate theses in 2020 is thought to be related to the
global pandemic process. The postgraduate theses on the subject of biophilic design have been produced in
different institutes such as the Institute of Science (50%), Graduate School of Education (37.50%), Institute of
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Social Sciences (8.33%) and Institute of Fine Arts (4.17%), reveals that biophilic design is a multidisciplinary field
of study, albeit on the axis of design.

It is known that almost half of the postgraduate theses published on the subject have the title of associate
professor (41.67%), and the language of publication of the majority (75%) is Turkish. It was determined that
most of the theses were prepared in the Department of Architecture (41.67%), half of them were in the
Department of Architecture (54.17%), and qualitative and quantitative/mixed research types (70.83%) were
used together.

In this sense, the study aimed to draw attention to the scarcity of postgraduate studies conducted so far and to
increase the interest in the subject by raising awareness. It is recommended that such bibliometric studies,
which enable all researchers to follow the current course of developments in their own disciplines in the light
of studies, should be carried out in order to increase awareness.
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