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Organik Gida Tiiketim Davramslarinin Ortoreksiya Nervoza Egilimi
Uzerindeki Etkileri'

Niliifer TOKGOZ?, Erkan YILDIZ®

OZ: Organik gida, saglikli kabul edilen, “dogal”, “yerel”, “taze” ve “saf” olarak tanimlanan gidadir.
Ortoreksiya nervoza biyolojik yonden saf ve saglikli gidalarin tiiketilmesi ile ilgili patolojik bir
saplant1 olarak agiklanmaktadir. Saglikli hali korumak ve gelistirmek cabasi ile dogru beslenme ile
ilgili duyulan endise durumunun normale gére daha fazla goriildiigii bir durumdur. Bu ¢aligma,
organik gida tiiketim davraniglarinin ortoreksiya nervoza egilimi iizerindeki etkileri arastirmak amaci
ile Aralik 2020 — Ocak 2021 tarihleri arasinda yiiriitiilmistiir. En az bir kere organik gida satin almig
502 kisinden anketle veri toplanarak yapilmistir. Organik gida tiiketim davranislari; normlar, 6z
kimlik, saglik bilinci, organik gida tiiketmenin faydalari, olumlu ahlaksal yaklagim ve bilgi arama
boyutlarindan olusmaktadir. Bu boyutlarin ayr1 ayr1 olarak ortoreksiya nervoza egilimlinin boyutlari
olan saglikli beslenmeyle ilgili endiseler, gida se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglari, gida se¢imi
degeri tlizerindeki etkileri test edilmistir. Model testi kismi en kiigiik kareler (PLS-SEM) yonetimiyle
yapilmigtir. Hipotez testleri igin SmartPLS 3.3.3 programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
saglikli beslenme takintisinin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutu iizerinde organik gida
titketim davraniglarinin; saglik bilinci, 6z kimlik, organik gida tiiketmenin faydalar1 ve olumlu ahlaksal
yaklasim boyutlarinin ters yonlii etkileri oldugu tespit edilmistir. Gida secimi ile yeme tutumu ve
davraniglart boyutu tizerinde saglik bilinci ve bilgi arama; gida se¢imi degeri boyutu iizerinde de 6z
kimlik ve organik gida tiiketmenin faydalar1 boyutlarinin ters yonlii etkileri oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Organik gida tiiketim davranislari, ortoreksiya nevroza, yapisal esitlik
modellemesi
JEL Kodu: M30

Effects of Organic Food Consumption Behaviors on Orthorexia Nervosa Tendency

ABSTRACT: Organic food is food that is considered healthy, defined as “natural”, “local”, “fresh”
and “pure”. Orthorexia nervosa is explained as a pathological obsession with consuming biologically
pure and healthy foods. It is a situation where the anxiety about proper nutrition with the effort to
maintain and improve the healthy state is seen more than normal. This study was conducted between
December 2020 - January 2021 to investigate the effects of organic food consumption behaviors on
orthorexia nervosa tendency. It was conducted using a questionnaire method with 502 people who
bought organic food at least once. Organic food consumption behaviors; It consists of norms, self-
identity, health consciousness, benefits of consuming organic food, positive moral attitudes and
information seeking dimensions. The effects of these dimensions on concerns about healthy eating,
food choice and eating attitudes and behaviors and the value of food choice, which are dimensions of
orthorexia neurosis tendency were tested separately. Model testing was done with partial least squares
(PLS-SEM) management. SmartPLS 3.3.3 program was used for hypothesis tests. According to the
results of the research, organic food consumption behaviors on the dimension of the concerns about
healthy eating obsession; it has been determined that health awareness, self-identity, benefits of
consuming organic food and positive moral approach dimensions have negative effects. It has been
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observed that the dimensions of health awareness and information seeking have adverse effects on the
dimensions of food selection and eating attitudes and behaviors. On the other hand, it has been
observed that self-identity and benefits of consuming organic food have opposite effects on the
nutritional selection value dimension.

Keywords: Organic foodconsumption behavior, orthorexia nervosa, structural equation modeling
JEL Code: M30

1. Giris

Cevre, saglik, gida gibi konular iizerine bilgi sahibi olan insanlarin organik gida satin alimi1 konusunda
daha yatkin olduklar1 anlasilmaktadir. Ozellikle giiniimiiz caginda sik¢a karsilastigimiz zararli yapay
besinlerin satisindan dolay1 insanlarin saglikli beslenmeye yoneldikleri goriilmektedir. Avrupa'da
85.348 kisiyi temsil eden sistematik bir derlemenin sonuglarina gore, gida firlinleri ve gida
teknolojilerinin tercihinde “dogallik” 6n plana ¢ikmaktadir. Dogal beslenmeye 6zen gésteren Kisiler,
gidanin organik mi yerel mi oldugunu, icerik bilgisi ve iiretim yontemi gibi tedarik siirecinin
ozelliklerini sorgulamaktadir (Roman vd., 2017). Sanayilesmenin aksine yerel kiiltiire olan merak, koy
yasami, ¢evre, doga gibi konularin insanlarin ilgisini ¢ektigi bir donemde sosyal medya, radyo ve
televizyonda yapilan reklamlarda dogal iiretim, dogal yasam gibi konularin islendigi goriilmektedir.
Bunlarin 15181nda tiiketicilerin organik gida tiiketimine ilgisinin arttig1 izlenmektedir.

Bulundugumuz yiizyilda saglikli beslenme bilinci oncelikli hale gelmistir. Hareketsiz yasam
tarzi ile artan obezite, diyabet, kardiyovaskiiler rahatsizlilar, kanser vb. hastaliklarin goriilme sikliginin
artmasi; tiiketilen yiyeceklerin kalitesi konusunda secici olmay1 gerektirmektedir. Ancak gidanin
kalitesi ve tiri ile ilgili segici olmakla, formda kalmak i¢in diyet yapmak arasinda ince bir ¢izgi
vardir. Kigilerin gida tercihlerindeki aykirt davraniglari saplanti haline gelerek psikolojik yeme
bozukluklarina yol agabilmektedir (Chaki vd., 2013).

Ortoreksiyayr ilk kez tamimlayan Dr. Steven Bratman’a gore; ortorektik kisiler
beslenmelerinde yiiksek oranda saflik aramaktadirlar. Ayrica ortoreksiya nervoza, saglikli hali
korumak ve gelistirmek cabasi ile dogru beslenme ile ilgili duyulan endise durumunun normale gore
daha fazla goriildiigii patolojik bir durum olarak tanimlamustir (Stochel vd., 2015). Saglikli beslenme
diizenini olusturmak patolojik bir durum olmamakla beraber kisilerin bu durum ile kendilerini
normalden fazla mesgul etmeleri, giinliikk yasantilarinda bu duruma bagh kaygi bozuklugu yasamalari
bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanabilir (Donini vd., 2004; Segura-Garcia vd., 2015).

Ozellikle kadinlarda yeme davranis modelleri hem kendi sagliklart hem de ¢ocuklarinin uzun
vadeli saghigi i¢in Onemlidir. Beslenme tarzinin iyilestirilmesi oncelikle yiyecek secimlerinden
gecmektedir. Bu se¢imdeki en onemli faktorlerden birisi ise lezzete aldanilmamasi gerektigidir. Tabi
saglikli beslenme diisiiniiliince akla lezzetsiz yiyecekler de gelmemelidir, insanlarda olusan bu 6n
yargl bilinglendirilerek kirilmalidir. Gida tercihlerinde, saglikli yiyecekleri karsilama giigliigi,
cevresel faktorler gibi bir¢ok ¢esitli etkenler vardir.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de organik gida tiiketicilerinin biling diizeyini, bilgi diizeyini ve
bu driinlerin tiiketimini etkileyen faktorler arasinda saglikli beslenme takintisina olan egilimi
belirlemektir. Bu c¢alisma kisilerin organik gida tiiketimi tercihlerinde saglikli beslenmeye
yaklagimlarini, yeme davranislarinin dogal iiriin tiiketimini nasil etkiledigini ve patolojik bir saplanti
olan ortoreksiya nervoza egilimli kisiler ile baglantisi olup olmadigini gérmeyi hedeflemistir. Yazinda
belirlenen degiskenlerle ilgili yapilan ¢alismalarin yeterli olmamasi bu arastirmanin temel dayanagini
olusturmustur. Ulagilacak bulgularla, saglikli beslenme takintisi yasayan bireylerin yasam kalitelerini
attirmalarma katki saglayacagi diisiiniilen onerilerde bulunulacagi degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda,
organik gida {iretimi yapan sektdre ve bu alanda yapilacak sonraki bilimsel ¢aligmalara katki
saglanabilecek sonuglara ulasilmasi hedeflenmistir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Organik Gida Tiiketim Davranislar

Organik tarim ve iiretim sistemi, sanayilesmis tarima alternatif olarak 1970’1i yillarda ortaya
¢cikmistir. Organik tarim, dogal ve ¢evre dostu teknikler kullanan, iiretim sirasinda kimyasal ve sentetik
kullanimlar1 ortadan kaldiran bir tarim arayisi olarak tanimlanmaktadir (Hamzaoglu, 2018). Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO=Food and Agriculture Organization) tanimina gore ise; disaridan eklenen tarimsal
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girdilere dayali bir iiretimin yapilmasindan ziyade bir ekosistem ydnetimi olarak agiklanmaktadir
(FAO, 2018). Niifusun artistyla beraber tiiketimin artmasina bagli olarak gida iiretimine ihtiyag
artmistir ancak {liretimdeki bu artis bilinen organik yontemlerin disinda kalarak endiistriyel tarimin
ivme kazanmasina neden olmustur. Organik tarim arka planda kalmig ve tiiketicilerin talebi {iriin
bollugu ve diisiik fiyat1 gibi nedenlerle artmistir. Niifusun artmasi, olusan ekonomik krizler ve kitliklar
sonucunda tiiketici daha diisiik fiyatli besinlere yonelmistir. Bu durum tarim iireticilerinin organik gida
iretiminden uzaklagsmasina sebep olmustur (Argyropoulos vd., 2013; Rana ve Paul, 2017). Organik
tarim, biyolojik c¢esitlilik, topragin biyolojik aktivitesi dahil olmak iizere tarimsal ekosistem sagligini
tesvik eden ve gelistiren biitlinciil bir yonetim sistemidir. Hem siirdiiriilebilir hem de organik tarim
benzer ilkelere sahiptir. Organik tarim, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinda en ¢ok bilinen ve
uygulanan yontemdir (FAO, 2018). Niifusun artmasiyla beraber gidalara olan ilgi de artis gdstermistir.
Artisa bagl ihtiyaci karsilayabilmek i¢in tarim {iriinlerinin {iretiminde pestisitler, biiylime hormonlari,
yapay giibreler, katki maddeleri gibi kimyasallarin kullanimi da artis gostermistir. Piyasada artan
rekabetten dolay1 insanlara daha fazla agiklama yaparak iiriinler satilmaya baslanmistir. Bunlarin
1s1ginda  egitim hayatinda, belgesellerde, televizyon programlarinda insanlar bilgilendirilmeye
baslanmistir (Sirat, 2016). Dolayisiyla “organik™ terimi giin gectiktce daha fazla anlam ve 6nem
kazanmaktadir (Ozgen ve Yesiloglu, 2015).

Gidalar insan organizmasinda biiyiime, onarim, lireme, enerji ve saglik i¢in gerekli olan
karbonhidratlari, proteinleri, yaglari, vitaminleri ve lifleri saglamaktadir. Bitkiler bu besinleri sudan,
havadan, giines veya topraktan iiretmektedirler. Bu sartlarin ne kadar iyi oldugu gevresel ve genetik
faktorlerin etkisi altindadir. Bu ylizden tarim bir gidanin olusabilmesi i¢in yalnizca bir degiskendir.
Tiiketilen gidanin saglia daha faydali veya hastalik dnleyici olmasi i¢in iyi tarim uygulamalar
yapilmasi1 6nemlidir (Magkos vd., 2003).

Organik gida, giibreleme, herbisit, bocek ilaci, antibiyotik ve GDO gibi yapay kimyasallar
icermeyen dogal gida maddelerini kapsar. Ek olarak organik gidalar, gidalarda meydana gelen makro-
mikro bozukluklar ve hasarlara yol agan i1sinlamaya tabi tutulmaktadir. Bu nedenle organik gida
saglikli kabul edilir. Literatiir, “dogal”, “yerel”, “taze” ve “saf” gibi bir¢ok terimin organik gidaya
atifta bulunmak i¢in kullanildigin1 gostermektedir. Organik tarim ile {iretilen gidalar her zaman saglikli
bir secenek olmustur (Rana ve Paul, 2017; Akak¢e ve Cam, 2019). 60 iilkede yiiriitiilen ve 30.000
titketicinin katildig1 Nielsen Kiiresel Saglik ve Zindelik Anketi’nin (2015) sonuglarina gore; en ¢ok
istenilen gida ozelliklerinin tazelik, dogallik ve minimum isleme tabi tutulmasi oldugunu ortaya
koymaktadir (Roman vd., 2017).

Kiiresel olarak artan bir organik gida trendi vardir. Organik gidalar ayni1 zamanda “dogal”,
“yerel”, “taze” ve “saf” olarak da algilanmaktadir. Tiiketiciler organik yiyecekleri daha ¢ok saglik
bilinci, kalite, giivenli olmasi ve ¢evre dostu olmasi kaynakli tercih etmektedirler (Mutlu Cimitay,
2020). Organik gidalardaki besin igerigi caligmalari, organik tarim faaliyetinin bitki Ortiisiindeki
farkliliklar nedeniyle degismektedir. Ayni1 grup organik {iriiniin gida igerikleri de ¢ift¢iden ¢iftgiye ve
yildan yila degigsmektedir. Bunun yam sira, birden fazla ¢alismanin incelemeleri neticesinde, organik
iriin ¢esitlerinin, ayn1 yiyeceklerin organik olmayan ¢esitlerine gore daha fazla C vitamini, demir,
magnezyum ve fosfor igerigi sagladigi bilinmektedir (Crinnion, 2010).

Son yillarda saglikli beslenme sosyal bir egilim olarak giderek daha fazla gelismektedir. Google
Trendler'e gore, “Nasil saglikli beslenilir?” terimleri igin yapilan aramalarin sayisi son on alt1 yilda
neredeyse 1ii¢ katma c¢ikmistir. Cesitli popiilasyonlar arasinda saglikli beslenme egiliminin
popiilaritesinin artmasinin olas1 sonuglarindan biri, algilanan gida kalitesi ile sorunlu bir mesguliyet
gelistirme riskidir (Douma vd., 2021). Organik gida tiiketicilerinin dzellikleri, satin alma isteklerindeki
sebepleri, tiiketicilerin kimler oldugu gibi faktdrleri arastirmaya yonelim artmistir (Eti Igli vd., 2019).

2.2. Ortoreksiya Nervoz

Son zamanlarda, saglikli beslenme durumunun insan sagligina olan olumlu etkilerine dair
farkindalik olduk¢a artmaktadir. Fakat saglikli gidalara olan bu davranig bi¢iminin takinti halinde
olmasi kiginin sagligini olumsuz etkilemekte, yasam kalitesini bozmaktadir. Obezitenin gittikce
artmasi, 0zellikle ABD’de bunu 6nlemek i¢in yapilan ¢aligmalarin yaygilasmasi ve saglikli yasama
dikkat ¢ekilmesi bireylerde saglikli beslenme takintisinin baslamasina neden olmaktadir. Ortoreksiya
nervoza, biyolojik yonden saf ve saglikli gidalarin tiiketilmesi ile ilgili patolojik bir saplanti olarak
agiklanmaktadir (Gezer ve Kabaran, 2013). Ortoreksiya nervoza, diger bir ismiyle “saglikli beslenme
takintis1”, son zamanlarda diinyadaki pek c¢ok klinik tedavi uzmaninin aragtirma konusu olmustur
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(Mathieu, 2005). ABD'deki 217 yetigkinle gerceklestirilen c¢alismada, erkeklerin kadinlardan daha
yliksek ortoreksiya semptomlarina sahip oldugu saptanmustir. Ortoreksiyanin stres veya olumsuz
duygularla iligskisi olmadig1 ancak, daha yiiksek refah diizeyine sahip olmakla iliskili oldugu
bulunmustur (Stutts, 2020). “Saglikli beslenme” 21. yiizyilda saglikla ilgili bir sorun akla geldiginde
en ¢ok vurgulanan konulardan biridir (Bagc1 Bosi vd., 2007; Fidan vd., 2010). Giiniimiizde besinler
dogal ve dogal olmayan seklinde smiflandirilmakta, her yerde dogal gida satan diikkanlar
bulunmaktadir. Her giin medyada g¢evresel kirlilik ve gidalarin saglik iizerindeki koruyucu etkisi
hakkinda ¢esitli haberler goriilmektedir (Fidan vd., 2010).

Saglikli beslenme takintisi olan kisilerde ¢ok rastlanan durumlardan birisi de belirli bir besin
grubunu 6ne ¢ikarma ve o besin grubuna duyulan hassasiyet seklinde tanimlanmaktadir. Giindemde
ozellikle televizyon programlart ve medya araglarinda saglikli beslenme Onerileri, organik beslenme,
temiz gidaya ulasma, saglikli yemek yapma, sebze ve meyvelerin O6nemi gibi unsurlar
vurgulanmaktadir (Acar Tek ve Kara¢il Ermumcu, 2016). Kilo kaybetme rejiminden once kisilerde
sadece “saf” gidalarin yenilmesiyle ilgili asiriya kacan bir davranig bigimi goriilmektedir. Bu davranis
bicimi, sadece ¢ig sebzelerle beslenme ve 6gle yemeklerini tek bir renkte yeme konusunda israr
etmeye kadar varabilmektedir (Mac Evilly, 2001).

3. Arastirmanin Metodolojisi
3.1. Arastirmamn Modeli

Aragtirmanin modeli, yapilan literatiir taramasi sonucunda, arasgtirmalarda kullanilan
degiskenler temel alinarak olugturulmustur. Literatiir taramasi1 sonucunda, aragtirmanin amacina uygun
olarak olusturulan model Sekil 1’de gosterilmistir.

Saghkh

_Beslenme ile
Ilgili Endigeler

Organik

Gida
Tiiketim Ortoreksiya
Davramslar Nervoza

Egilimi

Besin Segimi
ile Yeme

Besin Secimi

Organik Degeri Tutum ve
Gida Davramglan
Tiiketmenin

Faydalary

Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

3.2. Arastirmamn Hipotezleri

Arastirma modeli dogrultusunda gelistirilen hipotezler asagida gosterilmistir;
Hi: Normlar boyutu saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.
H,: Saglik bilinci boyutu saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.
Ha: Oz kimlik boyutu saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.
H,: Organik gida tiikketmenin faydalart boyutu saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif
yonde etkiler.
Hs: Olumlu ahlaksal yaklasim boyutu saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde
etkiler.
He: Bilgi arama boyutu saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.
H-: Normlar boyutu besim se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglart boyutunu negatif yonde etkiler.
Hg: Saglik bilinci boyutu besim se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglari boyutunu negatif yonde
etkiler.
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Ho: Oz kimlik boyutu besim se¢imi ile yeme tutumu ve davranislar boyutunu negatif yonde etkiler.
Hio: Organik gida tiiketmenin faydalari boyutu besim se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari
boyutunu negatif yonde etkiler.

Hj;: Olumlu ahlaksal yaklagim boyutu besim se¢imi ile yeme tutumu ve davranislart boyutunu negatif
yonde etkiler.

Hy,: Bilgi arama boyutu besim seg¢imi ile yeme tutumu ve davraniglari boyutunu negatif yonde etkiler.
Ha3: Normlar boyutu besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Hi4: Saglik bilinci boyutu besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Has: Oz kimlik boyutu besin secimi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Hie: Organik gida tiiketmenin faydalari boyutu besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.
H;7: Olumlu ahlaksal yaklasim boyutu besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Hig: Bilgi arama boyutu besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

3.3. Arastirmanin Degiskenleri

Organik gida tiiketim davramislarin1 6lgmek icin Eti icli vd. (2019)’nin ¢alismalarindan alian
“Organik Gida Tiiketim Olgegi (OFC=Organic Food Consumption Scale)” kullanilmistir. Olgek 6
boyut ve 18 ifadeden olugmaktadir. Normlar ve organik gida tiikketmenin faydalar1 boyutlar: igin 4,
saglik bilinci ve 6z kimlik boyutlari igin 3, olumlu ahlaksal yaklasim ve bilgi arama boyutlar1 i¢inde
de 2 ifade kullanilmistir. Organik gida tiiketim davranislarina yonelik tiiketici algilar1 5°li Likert
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum) 6l¢egi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Saglikli beslenme takintisini 6lgmek ig¢in Bratman ve Knight (2000) ve Donini vd. (2004)
tarafindan gelistirilen uyarlamasi Arusoglu vd. (2008) tarafindan yapilan “Ortoreksiya Nervoza
Egilimi (ORTO-15)” &lgegi kullanilmistir. Olgek 3 boyut ve 15 ifadeden olusmaktadir. Besin segimi
ile yeme tutum ve davraniglart ile besin secimi degeri boyutlari i¢in 4, saglikli beslenmeyle ilgili
endiseler boyutu i¢in de 7 ifade kullanilmistir. Saglikli beslenme takintisina yonelik tiiketici algilar
4’14 Likert (1=Hicbir Zaman, 2=Bazen, 3=S1k sik, 4=Her Zaman) 6l¢egi kullanilarak ol¢iilmiistiir.

3.4. Ornekleme Siireci

Arastirmanin evreni Ankara’da ikamet eden organik gida satin alan tiiketicilerdir. Evrendeki
tiikketici sayilarini ve tiiketicilerin iletisim bilgilerini belirleme imkani olmadigi igin Ornekleme
cercevesi olusturulamamustir. Gerekli 6rneklem biiytikligiinii tespit edebilmek i¢in Barlett vd. (2011:
46)’in calismasindan alinan “Nicel Degiskenli Arastirmalar i¢cin Orneklem Hesaplama Formiilii”
kullanilmustir. Ornek biiyiikliigii %95 giiven diizeyinde 384 olarak hesaplanmustir.

3.5. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak, kapali uglu sorularin yer aldigi ve sorularin énceden
hazirlandig1 anket yontemi kullanilmigtir. Anket ii¢ boliimden ve 42 ifadeden olusturulmustur. Birinci
boliimde demografik bilgileri 6lgen 9, ikinci boliimde organik gida tiiketim davraniglarini 6lgen 18,
iciincil boliimde de saglikli beslenme takintisini 6lgen 15 ifade yer almistir.

Arastirma igin veriler toplanmadan dnce; ankete son seklini verebilmek, sorularin agikligini ve
anlasilirhgimi test etmek maksadiyla 50 kisiye pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama sonuglarina
gore Olcekte bir problem olmadigr tespit edilmistir. Pilot uygulama sonuglariyla birlikte kullanilabilir
502 denek verisi elde edilmistir. Ornekleme gergevesinin olusturulamamis olmasi nedeniyle deneklere
olasiliga dayali olmayan ornekleme tekniklerinden kolayda ornekleme ile ulasilmistir. Arastirma
verileri 1 Aralik 2020 — 20 Ocak 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

4. Arastirmanin Bulgulari )
4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Frekans | Yiizde Demografik Ozellikler Frekans | Yiizde
Kadin 317 63,1 Evli 284 56,6
Cinsiyet Erkek 185 36,9 D'Vl'ﬁim Bekar 218 43,4
Toplam 502 100,0 Toplam 502 100,0
18-25 93 18,5 2.500 TL ve alt1 96 191
26 - 35 219 43,6 2.501-5.000 TL 150 29,9
36 - 45 91 18,1 5.001-7.500 TL 96 191
Yas 46 - 55 50 10,0 Gelir 7'501%60'000 65 12,9
56 ve tizeri 49 9,8 10.001 TL ve tstu 95 18,9
Toplam 502 100,0 Toplam 502 100,0
[Ikogretim 11 2,2 1 17 3,4
Lise 64 12,7 2 109 21,7
Yiiksekokul 42 84 | Ailedeki 3 165 32,9
Egitim Kisi
Lisans 240 478 | says 4 153 30,5
Lisansiisti 145 28,9 5 ve lizeri 58 11,6
Toplam 502 100,0 Total 502 100,0

Katilimcilarin; %63,1°1 kadin (N=317) ve %36,9’u erkek (N=185), %56,6’s1 evli (N=284) ve
%43,4’1 bekardir (N=218). Katilimcilarin; %43,6’s1 26-35 yas araliginda (N=219); %47,8’1 lisans
mezunu (N=240), %29,9’u 2.501-5.000 TL gelir araligindadir (N=150). Katilimcilarin %32,9’u 3
kisilik bir ailede yasamaktadir (N=165).

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin %59’u haftada birden fazla (N=296), %13,7’si haftada bir
kez (N=69), %16,3’1i ayda 2-3 kez (N=82), %5,2’si aydan birden daha az (N=26) ve %5,8’i birkag
ayda bir (N=29) organik gida satin almaktadir.

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin  %15,5’1 siipermarketlerden (N=78), %11’1 semt/halk
pazarindan (N=55), %7,6’s1 ¢iftlik/bahgeden (N=38), %4,8’1 6zellesmis diikkanlardan (manav, kasap,
sarkditeri, firm vb.) (N=24) organik gida satin almaktadir.

Katilimcilarin  organik gida saticilarindan en sik satin aldiklari besinler; %68,8 oranla
kahvaltilik triinler (N=344), %66,4 oranla siit ve siit lriinleri (N=332) ve %60,8 oranla taze ya da
kurutulmus sebze/meyvedir (N=304). Tiiketicilerin en az satin almayi tercih ettikleri iriinler; %4,8
oranla 6zel beslenme (gliitensiz, laktozsuz, vegan firlinler) iiriinleri (N=24) ve %9,8 oranla bebek-
cocuk rilinleridir (N=49).

4.2. Olgeklerin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

Ifadelerin faktor yiikleri ile yapilarn agiklanan ortalama varyans (AVE=Average Variance
Extracted) katsayilariyla birlesme gegerliligi test edilmistir. Cronbach’s Alfa ve birlesik giivenirlik
(CR=Composite Reliability) katsayilariyla da i¢ tutarlik giivenirligi arastirilmistir. Esik degerler,
faktor yiikleri i¢cin >0,70; AVE katsayist i¢in >0,50; Cronbach’s Alfa ve CR i¢in >0,70 olarak
kullanilmustir. (Cohen, 1988; Hair vd., 2006; Hair vd., 2017).

Hair vd. (2017)’ne gore faktor yiikleri >0,70 olmalidir. Yazarlar, faktor yiikii 0,40’1n altinda
ifadenin 6l¢iim modelinden ¢ikarilmasini, faktor yiikii 0,40 ile 0,70 arasinda olan ifadenin ise ait
oldugu degiskenin AVE ve CR katsayilarinin kontrol edilmesini énermektedir. AVE ve CR katsayilar
esit degere ulagsmigsa ifadenin modelde kalmasini, esik deger yakalanamamigsa ise modelden
cikarilmasi gerektigini belirtimiglerdir.

Olgiim modelinde faktdr yiikii 0,40’ altinda olan saglikli beslenmeyle ilgili endiseler
boyutunun 1 ile 13 numarali; besin se¢imi degeri boyutunun da 15 numarali ifadeleri 6l¢iim
modelinden ¢ikartilmistir.
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Olgiim modelinde faktor yiikii 0,40 ile 0,70 arasinda hesaplanan saglikli beslenmeyle ilgili
endiseler boyutunun 3 ve 11 numarali; besin se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglari boyutunun 5 ve 9
numarali; besin se¢imi degeri boyutunun da 7 numarali ifadeleri degiskenlerin AVE degerlerinin esik
degerin altinda hesaplanmig olmasi nedeniyle 6l¢iim modelinden ¢ikartilmisgtir.

Yapilan modifikasyonlardan sonra hesaplanan 6l¢iim modeli sonucglar1 Tablo 2’de
sunulmustur. Tablodaki sonuglara gore, arastirmada kullanilan 6lceklerin Cronbach’s Alpha
katsayilart 0,716 ile 0,873 arasinda gergeklesmistir. CR katsayilarida 0,735 ile 0,934 arasinda
hesaplanmigtir. Bu bulgulara gore kullanilan o6lg¢eklerin i¢ tutarlik gilivenirliginin saglandig
anlasilmistir. Olgek ifadelerinin faktor yiiklerinin 0,523 ile 0,964 arasinda; AVE degerlerinin de 0,505
ile 0,876 arasinda oldugu Tablo 2’de goriilmektedir. Dolayistyla birlesme gegerliligi i¢in gerekli
Olciitlere ulasilmistir.

Tablo 2. Ol¢iim Modeli Sonuclari

Olcek/ ifade ifade Faktor | Cronbach’s
Boyutlar Kodu Yiikii Alfa IR iz
OGT1 0,745
OGT2 0,830
Normlar 0,818 0,876 0,639
OGT3 0,882
OGT4 0,732
OGT5 0,769
Saglik Bilinci OGT6 0,881 0,780 0,871 0,694
OGT7 0,845
OGTS8 0,811
Of,gr’}.‘ll{lkt_Glda Oz Kimlik OGTY 0,887 0,791 0,877 | 0,704
ukKetim
Davranislan OGT10 0818
. OGT11 0,878
Or.ganlk Gllda OGT12 0,757
Tiketmenin 0,873 0,914 0,727
Faydalan OGT13 0,916
OGT14 0,850
4 OGT15 0,908
Olumlu Ahlaksal 0,800 0,909 0,833
Yaklagim OGT16 0,918
o OGT17 0,939
Bilgi Arama 0,858 0,934 0,876
OGT18 0,932
Saglikli ORTO4 0,751
Beslenmeyle Hgili ORTO10 0,718 0,716 0,753 0,505
5 Endiseler ORTO12 0,660
Saghkh - —
Beslenme Besin Se¢imi ile ORTO2 0,523
Takintisi Yeme Tutum ve 0,733 0,735 0,601
Davraniglari ORTO8 0,964
i imi ORTO6 0,755
Besin Secimi 0,823 0,871 | 0,506
Degeri ORTO14 0,664

Kullanilan 6l¢eklerin ayrigma gegerliligi Fornell ve Larcker (1981)’in 6nerdigi yontemle test
edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur. Tablodaki parantez i¢indeki degerler Glgeklere ait
AVE karekok degerleridir. AVE karekok degerleri kendi satir ve situnundaki korelasyon
katsayilarindan yiiksek oldugu i¢in dlgeklerin ayrigma gegerliligine sahip oldugu anlasilmistir.
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Tablo 3.Ayrisma Gegerligi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Besin Se¢imi

Degeri (0.711)
Besin Se¢imi

ile Yeme

Tutumu ve 0,002 | (0,775)

Davranislari

Bilgi Arama -0,168 | -0,327 | (0,936)

Normlar -0,186 | -0,107 | 0,249 | (0,799)

Olumlu

Ahlaksal -0,246 | -0,144 | 0,423 0,256 | (0,913)

Yaklagim
Organik Gida

Tiiketmenin -0,267 | -0,109 | 0,420 0,279 0,736 | (0,852)

Faydalar1
Saglik Bilinci | -0,241 | -0,293 | 0,444 0,322 0,337 0,384 | (0,833)

Saglikli

Beslenmeyle 0,354 0,123 | -0,265 | -0,148 | -0,412 | -0,436 | -0,323 | (0,711)
Tlgili Endiseler

Oz Kimlik -0,257 | -0,125 | 0,279 0,245 0,328 0,297 0,439 | -0,356 | 0,839

4.3. Yapisal Esitlik Modelinin Test Edilmesi ve Bulgular

Sekil 2’de arastirma hipotezlerinin test edildigi yapisal esitlik modeli gosterilmistir.

0,041 (0,375)

-0,104 {0,037) \
-0,202 (0,000)

-0,237 (0,000)

normlar

-0,747 (0,041) saglikh

beslenmeyle ilgili

— endigeler
0,003 (0,948)

saghk bilinci -0,013 (0, 782)

oz kimlik

-0,213 (0,000)

0,026 (0,560)
0,116 (0,095)

s
-0,054 (0,427)
-0,267 (0,000)

T~

besin segimi ile
me tutumu ve

organik gida
tiketmenin -0,091 {0,097)
faydalan -0,070 (0 134)
-0, 145 (0,009) /

-0,137 (0,044)
olumlu ahlaksal
yaklagim .
-0,036 (0,383) besin segimi
degeri

0,016 (0,769)

bilgi arama

Sekil 2. Hipotez Testi I¢gin Kullanilan Yapisal Model

Model testi SmartPLS programinin 3.3.3 numarali versiyonu kullanilarak yapilmistir. Yontem
olarak, kismi en kiiciik kareler yol analizi (PLS-SEM) tercih edilmistir (Ringle vd., 2015; Yildiz,
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2021). SmartPLS progrogramunin PLS algorimasi kullanilarak VIF (Variance Inflation Factor), R* ve
Q? katsayilar1 hesaplanmustir. Hesaplanan katsayilar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirma Modeli Katsayilart

Degiskenler VIF R? Q?
Normlar 1,171
Saglik Bilinci 1,531
Oz Kimlik Saglikli Beslenmeyle Ilgili 1,309
Organik Gida Tiiketmenin Endiseler 0,265 0,120
§ 2,327
Faydalar
Olumlu Ahléaksal Yaklasim 2,307
Bilgi Arama 1,416
Normlar 1,171
Saglik Bilinci 1,531
Oz Kimlik Besin Se¢imi ile Yeme 1,309
Organik Gida Tiiketmenin Tutumu ve Davranislari 0,141 0,062
vraniy 2,327
Faydalari
Olumlu Ahlaksal Yaklagim 2,307
Bilgi Arama 1,416
Normlar 1,171
Saglik Bilinci 1,531
Oz Kimlik 1,309
Organik Gida Tiiketmenin Besin Sec¢imi Degeri 0,120 0,039
2,327
Faydalari
Olumlu Ahléaksal Yaklasim 2,307
Bilgi Arama 1,416

Hair vd. (2017)’ne gore VIF katsayilar1 5’in altinda hesaplandigi durumlarda kullanilan
Olceklerin arasinda dogrusallik problemi olmadigi belirtilmektedir. Tablodaki VIF katsayilari 5’in
altinda oldugu i¢in kullanilan 6l¢ekler arasinda dogrusallik olmadig: ifade edilebilir.

Tablodaki agiklanma oranlarmna (R?) gore, saghkli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunun %27,
besin se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari boyutunun %14 ve besin se¢imi degeri boyutunun da
%12 oraninda agiklandig1 gozlemlenmistir.

Hair vd. (2017)’ne gore tahmin giicii katsayisi (Q?) sifirdan biiyiik olarak gerceklesirse kurulan
model endojen degiskenler i¢in tahmin giiciine sahiptir. Tablodaki Q? katsayilar sifirdan biiyiik
oldugu icin test edilen modelde egzojen degiskenlerin endojen degiskenlere yonelik tahmin giicii
oldugu ifade edilebilir.

Hipotez testleri i¢in SmartPLS programi ile yeniden ornekleme yapilarak t degerleri
hesaplanmigtir. Yeniden ornekleme i¢in 5.000 alt 6rneklem kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Yol Testi Katsayilari

. Standart o "
Degiskenler B Sapma tdegeri | p degeri
Normlar 0,041 0,046 0,896 0,375
Saglik Bilinci -0,104 0,050 2,092 0,037
- Saglikli
Oz Kimlik Beslenmeyle Hgili -0,202 0,054 3,752 0,000
Organik Gida Tiiketmenin Endiseler 0,237 0,063 3,737 0,000
Faydalar
Olumlu Ahlaksal Yaklasim -0,141 0,068 2,067 0,041
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Degiskenler B S;ZB?T?: t degeri | p degeri

Bilgi Arama -0,013 0,048 0,278 0,782

Normlar 0,003 0,052 0,066 0,948

Saglik Bilinci -0,213 0,059 3,628 0,000

Oz Kimlik Besin Se¢imi ile 0,026 0,057 0,449 0,660

Orgamkg}c]lga"ll";llqetmemn Ye]r)n;VIatiltlusrlzlrjlve 0,116 0,069 1,684 0,095

Olumlu Ahlaksal Yaklasim -0,054 0,068 0,796 0,427

Bilgi Arama -0,267 0,060 4,442 0,000

Normlar -0,070 0,046 1,523 0,134

Saglik Bilinci -0,091 0,055 1,654 0,097

Oz Kimlik Besin Secimi -0,145 0,054 2,674 0,009

Organik Gida Tiiketmenin Degeri 0,137 0,068 2,006 0,044
Faydalari

Olumlu Ahléaksal Yaklagim -0,056 0,061 0,915 0,363

Bilgi Arama 0,016 0,055 0,290 0,769

Tablodaki etkiler incelendiginde;

e  Saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutu iizerinde; saglik bilinci (p=-0,104; p<0,05), 6z kimlik
(B=-0,202; p<0,01), organik gida tiiketmenin faydalar1 (=-0,237; p<0,01) ve olumlu ahlaksal
yaklagim ($=-0,141; p<0,05) boyutlarinin,

e  Besin se¢imi ile yeme tutumu ve davranislart boyutu tizerinde; saglik bilinci (=-0,213; p<0,01)
ve bilgi arama (p=-0,267; p<0,01) boyutlarinin,

e  Besin se¢imi degeri boyutu lizerinde de 6z kimlik (f=-0,145; p<0,01) ve organik gida tiiketmenin
faydalar1 (p=-0,137; p<0,05) boyutlarinin,

anlaml etkileri oldugu tespit edilmistir.

Anlaml etkilerin yaninda;

e  Saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutu iizerinde normlar ve bilgi arama boyutlari,

e Besin secimi ile yeme tutumu ve davraniglar1 boyutu iizerinde; normlar, 6z kimlik, organik gida
tilketmenin faydalar1 ve olumlu ahlaksal yaklagim boyutlari,

e  Besin se¢imi degeri boyutu iizerinde de normlar, saglik bilinci, olumlu ahlaksal yaklagim ve bilgi
arama boyutlarinin,

etkilerinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi (p>0,05) gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda arastirmanin; 2, 3, 4, 5, 8, 12, 15 ve 16 numarali hipotezleri desteklenmis, 1, 6, 7, 9, 10,

11, 13, 14, 17 ve 18 numarali hipotezleri ise desteklenmemistir.

5. Sonug¢

Organik gida tiiketim davranislarinin; saglik bilinci, 6z kimlik, organik gida tiiketmenin
faydalar1 ve olumlu ahlaksal yaklagim boyutlarinin ortoreksiya nervoza egiliminin saglikli beslenme
ile ilgili endiseler boyutu iizerinde negatif yonde etkileri oldugu arastirma sonuglarina gore tespit
edilmistir. Tiketicilerin, saglik bilinci, 6z kimlik, organik gida tiiketmenin faydalari ve olumlu
ahlaksal yaklagimlarina yonelik tutumlarinin artmasi sonucunda ortoreksiya nervoza egilimlerinin
azalacagi goriilmektedir. Etki tespit edilen boyutlar ayr1 ayr1 incelendiginde;

e Saglik bilinci boyutu i¢in; tiiketicilerin saglik durumlarin takip etmeleri, sagliklarinda meydana
gelen degismelerin farkinda olmalart ve sagliklarina 6zen gostermeleri saglikli beslenmeyle
ilgili endiseleri ters yonlii olarak etkilemektedir. Bu bulgular 1s18inda tiiketicilerin saglik bilinci
konusundaki farkindaliklarini arttirmak saglikli beslenme takintisiyla miicadele ig¢in ¢ok daha
rasyonel bir yol olacag1 ongortilebilir.
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e Oz kimlik boyutu i¢in; kisilerin tiikettikleri gidalarin ¢evre dostu iiriinler olup olmadiklarindan,
saglikla ilgili sonuglarindan ve giivenilirliklerinden endise duymalar saglikli beslenmeyle ilgili
endiseleri negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Tiiketicilerin duyarlilik seviyelerinin artmasi
sonucunda saglikli beslenme takintisi ile daha kolay miicadele edilebilecegi ifade edilebilir.

e Organik gida tiiketmenin faydalar1 boyutu igin; tiiketicilerin kendileri i¢in aldiklar1 organik
gidalarin yararli ve lezzetli olmasi, kendilerini iyi ve degerli hissetmeleri ne kadar olumlu yonde
olursa saglikli beslenmeyle ilgili endiseler o kadar diisiik olacagini gostermektedir. Kisilerin
organik gidalarin faydalar1 {izerine yogunlasmalari, saglikli beslenme takintilarindan
uzaklastiklarim diisiindiirmiistiir. Organik gida tiiketiminin sagliga olan faydasii degerlendiren
bir calismada da organik gida tiiketiminin sagliga etkisi incelenmistir. 623080 orta yash Ingiliz
kadin iizerinde kanser vakasi ve organik gida tiiketimi arasindaki iliskiye bakilmistir. Kadinlara,
asla, bazen, genellikle ve her zaman gibi se¢imli cevabi olan “Organik iiriin yiyor musunuz?”
sorusu sorulmustur. Organik gida tiiketiminde genellikle ve her zaman segeneklerini tercih eden
kadinlar, hi¢ organik gida tiiketmedigini bildiren kadinlara gbére daha saglikli beslenme ve
yasam tarzi aligkanliklarina sahip olduklari bulunmustur. Sonug olarak organik gida tiiketimiyle
kanser goriilme olasilig1 arasinda sinirh bir diizeyde azalmanin oldugu veya hi¢ azalmadigi
goriilmiistiir (Bradbury vd., 2014). Organik gidalar ile beslenmenin sagliga olumlu faydasinin
olduguna dair net kanitlar yoktur. Ancak organik tarim ile yetistirilen {iriinlerin bir¢ok vitamin
ve minarel a¢isindan zengin oldugu, antioksidanlari1 daha fazla igerdigi bilinmektedir.

e Olumlu ahlaksal yaklagim boyutu igin; tiiketicilerin alisilagelmis gida iriinlerinden ziyade
organik lrlinleri tercih etmeleri hem kendilerine hem de ailelerine iyi baktiklar1 hissinin
kuvvetli olmas1 durumu saglikli beslenmeyle ilgili endiseleri azaltacak yonde bir etkiye sahiptir.

Organik gida tiikketim davraniglarinin; saglik bilinci ve bilgi arama boyutlarmin ortoreksiya
nervoza egiliminin besin se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglar1 boyutu tizerideki negatif etkileri
gozlemlenmistir. Tiiketicilerin saglik bilinci ve bilgi aramalarina yonelik tutumlarinin artmasi
sonucunda saglikli beslenme takintisinin azalacagi sdylenebilir. Etki gozlemlenen boyutlar ayr ayri
incelendiginde;

e Saglik bilinci boyutu igin; tiiketicilerin kendi sagliklar1 hakkindaki bilgi seviyelerinin yiiksek
olmasi, sagliklarini takip etmeleri ve sagliklarina 6zen gostermeleri ne kadar yiiksek seviyede
olursa besin se¢imi konusundaki kararsizliklarinin o kadar diisiik seviyede olacagi ifade
edilebilir. Elde edilen sonuca gore, tiiketicilerin saglik bilincinin artmasiyla ortoreksiya nervoza
egiliminin azalacagi soylenebilir.

e Bilgi arama boyutu i¢in; organik gidalarin nasil pisirildiginin veya nasil saklanmasi gerektiginin
tilketiciler tarafindan bilinmesiyle besin se¢imi ile yeme tutum ve davraniglarina yonelik daha
dogru kararlar alinabilecegi belirtilebilir.

Elde edilen diger bir bulgu da organik gida tiiketim davraniglarinin 6z kimlik ve organik gida
tilketmenin faydalar1 boyutlarinin ortoreksiya nervoza egiliminin besin se¢imi degeri boyutu tizerideki
negatif etkileridir. Bu sonucu destekleyen besin se¢imi ile ilgili yapilan bir baska caligmada ise,
universite 0grencilerinde saglik ve saglikli besin se¢imleriyle daha fazla ilgilenen ve daha fazla
kisitlayici yeme davranigi gosteren beslenme bilimi 6grencilerinin, beslenme ge¢misi olmayan
ogrencilerinden daha yiiksek ortoreksiya nervoza egilimi gosterdigi saptanmistir (Gleaves vd., 2013).
Etki tespit edilen boyutlar ayr1 ayr1 incelendiginde;

e Oz kimlik boyutu igin; tiiketiciler satin aldiklar1 gidalarin saghkla ilgili sonuglari,
giivenilirlikleri ve c¢evre dostu olup olmadigi hakkinda duyduklari endiseleri arttikga besin
secimi konsundaki egilimlerinin diistiigli goriilmiistiir. Piyasada satilan {irlinlerin sagliksiz
oldugunu diisiinmeleri veya saglikli diye daha pahali iirlinler almak istemeleri gibi takintilarin
6z kimlik algilarinin artmasiyla daha kolay 6nlenebilecegi diisiiniilmektedir.

e Organik gida tiketmenin faydalari boyutu ig¢in; tiiketiciler satin aldiklar1 organik iiriinlerin
kendileri i¢in yararli, lezzetli, iyi oldugunu bilmeleri ve bununla birlikte kendilerini degerli
hissetmeleri sonucunda besin se¢imi konusundaki takimtilari ile daha kolay miicadele
edebilecekleri séylenebilir.

11
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Arastirma sonucunda desteklenen hipotezlerden ¢ogunun saglikli beslenmeyle ilgili endigelere
yonelik oldugu goriilmektedir. Bu durum da saglikli beslenme takintisina olan egilimin tiiketicilerin
giinliik beslenmelerine duyduklar1 endise olarak ifade edilebilir. Saglikla ilgili endiselerin besin
secimini etkilemesi, sadece saglikli besinleri tiiketmenin kisinin kendisine olan giivenini artirmasi ve
hatta saglikli beslenmenin dis goriiniisii etkileyecegine yonelik algilar ortoreksiya nervoza egiliminin
artmasina neden olabilecek faktorler olarak ifade edilebilir.

Bu arastirmada, organik gida tiiketimine iligkin davraniglar ve ortoreksiya nervoza egilimi
arasindaki ortak iliskinin saglik oldugu degerlendirilmistir. Katilimcilar organik gidalarin saglikli
oldugunu ve yiiksek besin degeri icerdigini diisiinmektedirler. Fakat tiiketicilerin organik giday1
sadece saglik i¢in degil, ¢esitli nedenlerle segtigi de bilinmektedir.

Tiirkiye’de organik gida pazarinin her gecen giin genisledigi diisiliniilerek, bu nedenle satin
alma niyetine neyin etki ettigini bilmek pazarlamacilar i¢in de ¢oziim iiretmek acisindan faydali
olabilecektir. Organik gida tiiketim davraniglarinda; organik gida satin almak icin hayvan refahi gibi
baska nedenlerin de dahil edilmesi, gelecekteki arastirmalar igin ilgi g¢ekici olabilir. Gelecekte
yapilacak calismalarda, organik gida tiiketicilerinin bilgi diizeylerinin yorumlanabilmesi adina
tiikketicilerin gergekten organik gidalar hakkinda dogru bilgiye sahip olup olmadiklarmin 6lgiilmesi
onerilmektedir.

Organik gida tiiketimine iliskin birgok goriis vardir. Tiiketiciler tarafindan organik gida
tilketim davraniglarinin c¢esitli yorumlari, organik gida hakkinda sayisiz bakis agisi ve agiklama
yaratmaktadir. Bu yiizden organik gida tiiketicilerinin tam olarak neden organik gida satin aldiklarina
dair net bir bilgi sahibi olmadig1 s6ylenebilir ancak bu durum “yasam tarzi” olarak ag¢iklanabilir. Bu
sebeple tiiketim davraniglarinin net sebeplerini belirlemeye yonelik tiiketicilerden yoruma dayali
arastirmalar yapilabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug olarak yapilan ¢alismada organik gidalarin tiikketimine yonelik algi ve tutum arttik¢a
saglikli beslenme takintisinin azalabilecegi ifade edilebilir. Bu durumu etkileyen en 6nemli tiiketici
davranis1 ise sagliga olumlu faydasi oldugu diisiincesidir. Organik gida tiiketiminin saglikli olma
haline olumlu etkisinin anlasilabilmesi i¢cin daha kapsamli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Aragtirmalarda organik gidalarin ¢esidini arttirarak ve dretim, tiiketim zinciri g6z Oniinde
bulundurularak daha genis kapsamli ¢aligmalar yapilmasinin literatiire ve ilgili sektore katki yapacagi
degerlendirilmektedir.

Verilerin sadece Ankara ilinde toplanmis olmasi, deneklere kolayda &rnekleme yontemi ile
ulagilmas1 ve derinlemesine bilgi elde etmeyen engel olan kapali uclu sorularla verilerin toplanmasi bu
caligmanin kisitlari olarak ifade edilebilir.
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