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Sorumlu Yazar/Corresponding Author: engelli bireyler gibi 6zel gruplarin rehabilitasyon merkezlerine katilimlari kisitlamistir.
Galismamizin amaci koronavirlis pandemisinde bedensel engelli ¢cocuklarin fiziksel
aktivite katilimlari ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
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izmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Gereg ve Yontem: Calismaya 32 bedensel engelli (ortalama yas;14,97+1,94 yil) ve 32
Fakiiltesi, Cigjli Ana Yerleske, 35620, Cigli, izmir, tipik gelisim gosteren cocuk (ortalama yas;14,50+1,52 yil) dahil edildi. Katihmcilarin
Tiirkiye fiziksel aktivite katilimlari Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bicimleri Anketi; yasam
E-posta: ilknur.naz@ikc.edu.tr kaliteleri, Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi ile degerlendirildi.

ORCID: 0000-0003-1160-6561
Bulgular: Bedensel engelli cocuklarin fiziksel aktivite katilimlan ile fiziksel saglik ve

sosyal islevsellik ile ilgili yasam kalitesi tipik gelisim gosteren cocuklara gére daha dusuik
Aziz NEDIM, Uzm, Fzt. diizeydeydi (p<0,05). Tipik gelisim gosteren cocuklarda fiziksel aktivite ile yasam kalitesi
ORCID: 0000-0002-2482-5416 arasinda bir iliski bulunmazken (p>0,05), bedensel engelli cocuklarda fiziksel aktiviteye
katilim ile yasam kalitesi iliskili bulundu (p<0,05).

Sonug: Galismamizda bedensel engelli cocuklarin fiziksel aktivite katilimlarinin tipik
gelisim gosteren cocuklara kiyasla daha diisik dizeyde oldugu ve fiziksel aktivite
katiliminin artisiyla yasam Kkalitesinin arttigi sonucuna varnilmistir. Ozellikle pandemi
gibi aktivite kisithh@i yaratan stireclerde engelli cocuklarin fiziksel aktivitelerini arttirici
programlara yonlendirmeleri yasam kalitelerinin iyilestirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, koronavirlis, pandemi, rehabilitasyon, yasam
kalitesi.

Abstract

Objective: The coronavirus pandemic has caused a decrease in physical activity all over
the world, restricting the participation of special groups such as disabled individuals
in rehabilitation centers. The aim of our study is to examine the relationship between
physical activity participation and the quality of life of children with physical disabilities
during the coronavirus pandemic.

Material and Method: Thirty-two children with physical disabilities (Mean age;
14.97+1.94 years) and 32 children with typical development (Mean age: 14.50+1.52
years) were included in the study. Children's physical activity participation was assessed
with the Childhood and Adolescence Physical Activity Patterns Questionnaire, and their
quality of life was evaluated with The Pediatric Quality of Life Inventory.

Results: Physical activity participation and quality of life related to physical health
and social function of children with physical disabilities were lower than children
with typical development (p<0.05). While there was no relationship between physical
activity and quality of life in children with typical development (p>0.05), participation in
physical activity was found to be associated with quality of life in children with physical
disabilities (p<0.05).

Conclusion: In our study, it was concluded that physical activity participation of
children with physical disabilities was lower than children with typical development,
and the quality of life increased with the increase in physical activity participation.
Directing children with disabilities to programs that increase their physical activity can
contribute to improving their quality of life, especially in processes that create activity
restrictions, such as pandemics.

Keywords: Physical activity, coronavirus, pandemic, rehabilitation, quality of life.
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1. Giris

Siddetli akut solunum yolu sendromu-Koronaviris 2 (SARS
CoV-2) Aralik 2019 sonlarinda Cin Halk Cumbhuriyeti'nin
Wuhan eyaletinde ortaya cikip Koronavirus Hastaligi'na
neden olan ve butln dinyay: etkisi altina alan yeni bir
viristiir (1). Diinya Saghk Orgiiti 11 Mart 2020'de bu
durumu pandemi olarak ilan etmistir (2). Ulkemizde
koronavirlis dnlemleri kapsaminda 16 Mart 2020'de evde
kalma kisitlamalari uygulanmaya baslanmistir (3).

iskelet kaslar tarafindan enerji harcamasi gerektiren
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanan
fiziksel ~aktivite saglikli yasamin temel taslarindan
biridir (4). Glinlimiizde mevcut saghdin korunmasi ve
gelistirilmesinde oncelikli 6Gneme sahip olan fiziksel aktivite
cok sayida kardiyovaskiler ve metabolik hastalik riskini
azalttigi gibi (5) saghkh biytime ve gelisim icin de temel
olusturmaktadir (6).

Koronaviriis salgini sebebiyle alinan sosyal ve fiziksel
mesafe Onlemleri, spor ve fiziksel aktivite dizenini
bircok yonden etkilemis; spor salonlarinin, stadyumlarin,
havuzlarin, fizyoterapi merkezlerinin, parklarin ve oyun
alanlarinin kapanmasina neden olmus, bu nedenle bircok
birey, evlerinin disinda gerceklestirdikleri bireysel ve/veya
grup sporlari gibi her tiirlii fiziksel aktivitelerine aktif olarak
katilamamistir (7). Tum diinyada evde kalma siresinde
artis ve beraberinde kisilerin glindelik yasamdan uzak
kalmasi sonucu duygu degisiklikleri ve daha hareketsiz
bir yasam ortaya ¢ikmaya baslamis, fiziksel bozukluklarin
yani sira anksiyete, depresyon gibi semptomlar tetiklenmis
ve meydana gelen bu degisiklikler yasam kalitesinde
azalmalara neden olmustur (8).

Bedensel engellilik dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasi donemde herhangi bir nedene bagli olarak kas
iskelet sistemindeki bozukluklar sonucu, toplumsal yasama
uyum saglama ve giinlik yasamdaki gereksinimlerini
karsilamada gugclik c¢ekme, bu nedenlerle bireylerin
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duymasina yol acan durum olarak
tanimlanmaktadir (9). Engelli bireylerde fiziksel inaktivite
gerek bedensel yonden var olan eksiklikler, gerekse ¢cevresel
nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilmekte, bu durum
hem gelisimin yavaslamasina ve ek saglik sorunlarina (10)
sebep olmakta, hem de rehabilitasyon siireclerine uyumu
zorlagtirmaktadir (11,12).

Fiziksel aktivite genel popllasyon icin fiziksel, ruhsal
ve sosyal acidan 6nemli rol oynarken bedensel engelli
bireylerde bunun 6nemi daha da artmakta, fiziksel aktivite
ile bedensel engelli bireylerin engelleri kabul edilir diizeyde
kontrol edilmeye calisilmaktadir (11,13). Pandemi gibi hizla
bulasan hastaliklarda bedensel engelli bireylerin fiziksel
aktivite uygulanan merkezlere katilimlari kisitlanmistir. Bu
da bu bireylerde fiziksel ve ruhsal alanda ciddi gerilemelere
neden olabilmektedir.

1.1 Amag

Literatur incelendiginde, bedensel engelli bireylerin fiziksel
aktivite ve yasam kalitesini inceleyen c¢alismalarin oldugu
ancak pandemi gibi kiresel saglik sorunlarinda bu bireyleri
kontrol grubuyla kiyaslayarak inceleyen bir calisma
bulunmadigi gortlmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda
pandeminin bedensel engelli bireyler lizerindeki etkisine
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odaklandik. Calismamizin primer amaci pandemi siirecinde
bedensel engelli bireylerin fiziksel aktivite dlzeylerini,
ikincil olarak yasam kalitelerini tipik gelisim gd&steren
bireylerden olusan kontrol grubuyla karsilastirmak ve
fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi bu
gruplarda incelemektir.

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirma evreni ve 6rneklem

Kesitsel arastirma yontemiyle planlanan ¢alismamiz Mart-
Kasim 2021 tarihleri arasinda Istanbul'da bir &zel egitim
merkezinde takip edilen 13-18 yas arasi bedensel engelli
cocuklar ile bir ortaokul ve bir lisede 6grenim goren ayni
yas ve cinsiyetteki tipik gelisim gosteren cocuklar ile
gerceklesti.

Galismamiz Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunda 0157 karar numarasi
(18.03.2021) ile kabul edildi. Arastirmaya katilan her
bir katilimcr ve ebeveyni arastirmaya katilmadan once
calisma hakkinda bilgilendirildi ve yazili onamlari alind.
Calismamiz 6ncesinde Saglk Bakanhgr ve calismanin
yapildigi  kurumlardan arastirmanin yapilabilmesi icin
gerekliizinler alindi.

Calismaya dahil edilme kriterleri her iki grupta 13-18 yas
araliginda olmak, Turkge okuyup anlayabilmek, calismaya
katilmaya gonullii olmakti. Bedensel engelli ¢cocuklar icin
uzman hekim tarafindan bedensel engelli tanisi konulmus,
saglik kurul raporu ve Rehberlik Arastirma Merkezi raporuna
sahip olmak sarti arandi. Gérme ve isitme problemi olan
cocuklar calismadan dislandi (14).

Calismanin  6rneklem  buyikligt  G*Power yazihm
programinda  (v.3.1.9.7, Heinrich Heine University,
Dusseldorf, Germany) primer sonug 6l¢imui fiziksel aktivite
olarak kabul edilip Tahmaz ve ark. nin yaptigi calisma (14)
referans alinarak tip 1 hata diizeyi %5 olarak, %95 gt ile
her grup icin 32 birey olarak hesaplandi (15).

2.2.Veri toplama araglari

Degerlendirme kapsaminda tim cocuklarin yasi, kilosu,
boyu ve beden kitle indeksleri, 6grenim dizeyleri
kaydedilmistir. Bedensel engelli cocuklarin engel suireleri ve
engel yuizdeleri sorgulanmistir. Cocuklarin fiziksel aktivite
dizeyleri “Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bicimleri
Anketi” yasam kaliteleri “Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi
(CIYKO)” ile degerlendirilmistir.

Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bicimleri Anketi
(CEFABA): Massie (16) tarafindan gelistirilen bu anketin
Tirkce gecgerlik guvenirlik calismasi Memis ve ark. (17)
tarafindan yapilmistir.  Olcegin Tiirkce uyarlamasinda
katihmailanin dort gelisim dizeyinde (ilkokul, ortaokul,
lise ve Universitede) beden egitimi dersleri, organize
edilmis spor faaliyetleri, spor kurslari ve rekreatif fiziksel
aktivitelere katihmlari ve fiziksel aktiviteden ne kadar
keyif aldiklari sorgulanir. Ayrica, belirtilen calisma sureleri
boyunca psikososyal (akran karsilastirmasi, kisinin kendi
becerilerine iliskin algilari, fiziksel aktiviteye ydnelik
tutumlar) faktérlerin bir degerlendirmesini icerir. ilk sekiz
sorusu katilim ve tutum gostergelerini 6lgmektedir. Her bir
madde icin 5'li Likert tipi yanitlama sistemi kullaniimakta,
ilk 8 soru icin yanitlar 1=Hicbir zaman (%0-20), 2=Nadiren
(%21-40), 3=Bazen (%41-60), 4=Sik sik (%61-80), 5=Her
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zaman, seklinde ifade edilmektedir (%81-100). Yiksek
skor fiziksel aktiviteye katihmin yilksek oldugunu
gostermektedir. Dokuz-onbirinci sorular psiko-emosyonel
gostergelerini 6lgmek icin kullaniimaktadir. Dokuzuncu
soruda, katilimcilarin kendi akranlariyla kiyaslandiklarinda
kendilerini nasil bulduklarina yénelik tanimlamalar 1:Cok
az aktiftim, 2:Az aktiftim, 3:Esit diizeyde aktiftim, 4:Daha
aktiftim ve 5:Cok fazla aktiftim seklindedir. Onuncu
soruda ise fiziksel aktivitelere olan genel tutumlarina
yonelik tanimlamalar 1:Hi¢ sevmezdim, 2:Sevmezdim,
3:Ne sever ne sevmezdim, 4:Severdim ve 5:Cok severdim
seklindedir. Onbirinci soruda ise kendi yeteneklerini
algilama seviyelerini kapsayan tanimlamalar 1:Cok
sinirliydi, 2:Sinirhydi, 3:Vasatti, 4:Ortalamanin tizerindeydi
ve 5:Mikemmeldi ifadeleri yer almaktadir. Calismamiz
katilimcilarin Koronaviriis pandemisi strecindeki fiziksel
aktivite katihmlarini  degerlendirdiginden  skorlama
katihmcilarin yalnizca mevcut gelisim diizeyi ele alinarak
gerceklestirilmistir.

Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi (CiYKO): Cocuk ve
ergenlerin son bir aydaki durumu ile ilgili 23 sorudan
olugmaktadir. 1999 yilinda Varni ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir (18). Tirkce gecerlilik glvenirligi Cakin
Memik (2005) tarafindan yapilan (19) formun 2-4, 5-7,
8-12, 13-18 vyaslar icin ayri ayrn formlari bulunmakta
olup, c¢alismamiz dahilinde 13-18 yas ebeveyn formu
kullanilmistir. Olcegin fiziksel, duygusal, sosyal ve okul
islevselligini sorgulayan dort alt bélimu bulunmaktadir.
Fiziksel bolimde sekiz; duygusal, sosyal ve okul sorunlari
béliimlerinde ise beser madde bulunmaktadir. Olcek
boyunca bes secenekli Likert tipi yanit dlcedi kullanilir
(0O=hicbir zaman, 1=nadiren, 2=bazen, 3=sik sik,
4=her zaman). Olcek toplam puani tim &lcek madde
puanlarinin, dogrusal olarak cevrilip toplanarak toplam
madde sayisi olan 23’e bélinmesi ile bulunur. Olgekteki
sorularin %50'sinden fazlasina cevap verilmezse 6lgek
degerlendirmeye alinmaz. Olcekte okul islevsellik
degerlendirmesi, cocuk okula gidiyorsa tamamlanir, okula
gitmiyorsa hari¢ tutularak hesaplanir. Toplam CiYKO puani
ne kadar ylksekse, saglikla ilgili yasam kalitesi o kadar
iyidir. Olgegin giivenirlik katsayisi ebeveyn formunda 0,87
olarak bulunmustur (20).

2.3. istatistiksel analiz

istatistiksel analizler icin SPSS (IBM Corp. Released 2012.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY:
IBM Corp.) programi kullanildi. istatistiksel analizlerde tip |
hata diizeyi %5 olarak kabul edildi.

Surekli degiskenlerin  normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Surekli degiskenler
ortalama + standart sapma veya ortanca (minimum:/
maksimum) degerleri kullanilarak; kategorik degiskenler
ise n(%) seklinde ifade edildi. Normallik testi sonucuna
gore gruplar arasi karsilastirmalarda Mann Whitney U
testi ve Bagimsiz Gruplarda t testleri kullanildi. Kategorik
degiskenler Ki-kare testi kullanilarak analiz edildi. Olcekler
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenip Pearson
veya Spearman korelasyon katsayilari degerlendirirken:
r<0,00-0,19: iliski yok ya da 6nemsenmeyecek diizeyde
dustk korelasyon, 0,20-0,39: zayif (dusuk diizeyde)
korelasyon, 0,40-0,69: orta diizeyde korelasyon, 0,70-
0,89: kuvvetli (yuksek diizeyde) korelasyon, 0,90-1,00 cok
kuvvetli diizeyde korelasyon olarak kabul edildi (21).

3. Bulgular

Calismamiza katilan bedensel engelli ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin demografik ve fiziksel 6zellikleri Tablo
1 de yer almaktadir. Gruplar yas, viicut agirhdi, boy, beden
kitle indeksi degerleri ve 6grenim duzeyleri agisindan
benzerdi (p>0,05). Gruplarin fiziksel aktivite katilimlari
ve yasam kalitesi skorlari Tablo-2'de raporlanmistir.
Gruplar karsilastirldiginda bedensel engelli cocuklarda
hem katihm ve tutum, hem de psiko-emosyonel alt
skorlari tipik gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha
dusukti (p<0,001). Yasam kalitesi alt skorlarindan
fiziksel saglik ve sosyal islevsellik puanlari bedensel
engelli grupta daha dusik seyretmekteydi (sirasiyla
p=0,045, p=0,009). Duygusal islevsellik, okul islevseligi,
psikososyal saglk ve olcek toplam puani agisindan
gruplar arasinda bir fark bulunmamaktaydi (p>0,05).

Tablo 1. Gruplarin Demografik ve Fiziksel Ozellikleri

Bedensel Engelli Tipik Gelisim
Degiskenler Cocuklar Gosteren Gocuklar p
(n=32) (n=32)
14,50(13/18 14(13/18
Yas(yil) ( ) { ) 0,442
14,97+1,94 14,50+1,52
Viicut agirhgi (kg) 52,50(30/120) 54(35/80) 0,497°
Boy (metre) 1,59(1,20/1,85) 1,61(1,28/1,80) 0,505*
BKi(kg/m?) 20,50(16/44) 21(14/28) 0,548
Ogrenim diizeyi n(%)
Ortaokul 12(%37,50) 11(%34,40) 0,794°
Lise 20(%62,50) 21(%65,60)

Veriler ortanca (minimum/maksimum), ortalama * standart sapma ve n% olarak
ifade edilmistir. a:Mann Whitney U testi, b: Ki-kare testi

Tablo 2. Gruplarin Fiziksel Aktivite Katilimlari ve Yasam Kalitesi
Skorlarini Karsilagtiriimasi

Bedensel Tipik Gelisim

Engelli Gosteren
Degiskenler Cocuklar Cocuklar p

(n=32) (n=32)
CEFEBA Katilim ve Tutum
Madde 1 (1-5 puan) 2,28+1,11 4,59+0,75 <0,001°
Madde 2 (1-5 puan) 2,62%1,12 4,40+0,71 <0,001°
Madde 3 (1-5 puan) 1,84+0,76 2,65+1,45 <0,001°
Madde 4 (1-5 puan) 2,06+0,98 3,31+1,51 <0,001°
Madde 5 (1-5 puan) 1,65+0,82 3,15%1,50 <0,001°
Madde 6 (1-5 puan) 1,90+0,92 3,62+1,43 <0,001°
Madde 7 (1-5 puan) 2,43+1,18 3,62+1,4 <0,001°
Madde 8 (1-5 puan) 2,68+1,09 3,87+1,26 <0,001°
Toplam (8-40 puan) 17,5+6,21 29,25+7,41 <0,001°
CEFEBA Psiko- emosyonel
Madde 9 (1-5 puan) 2,12+0,75 3,46+1,16 <0,001°
Madde 10 (1-5 puan) 3,09+0,58 3,84+0,95 <0,001°
Madde 11 (1-5 puan) 2,15%0,62 3,68+0,99 <0,001°
Toplam (1-15 puan) 7,37+1,49 11,0+2,52 <0,001°
GiYKo
Fiziksel Saglk 68,75(25/97) 84,38(25/100) 0,045
Duygusal Islevsellik 65(25/100) 60(35/100) 0,388
Sosyal Islevsellik 66,88+19,79 79,69+19,99 0,009°
Okul islevselligi 65,63+23,72 74,22+17,37 0,103°
Psikososyal Saglik 67,71+20,09 73,44+17,31 0,226
Toplam Puan 66,75+15,86 74,15+17,58 0,082°

Veriler ortanca (minimum/maksimum), ortalama + standart sapma olarak ifade
edilmistir. a:zMann Whitney U testi, b:Bagimsiz gruplarda t testi.

CEFEBA: Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bigimleri Anketi,

CIYKO: Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olcegi
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Gruplarin fiziksel aktivite ve yagam kalitesi skorlari arasindaki
iliski incelendiginde bedensel engelli ¢ocuklarda saglk
toplam puantile CEFABA katilim-tutum puani arasinda diistik
dizeyde negatif yonli anlamli bir iligki oldugu gorildi (rs=-
0,37, p=0,037, Tablo 3). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda ise
fiziksel aktivite katilimi ile yasam kalitesi skorlari arasinda
anlamli bir iliski olmadigi saptandi (p>0,05, Tablo 3).

Tablo 3. Gruplarin Fiziksel Aktivite Katiimlari ile Yasam Kaliteleri
Arasindaki lliski

i Bedensel Engelli Tipik Gelisim Gosteren
Givkd Cocuklar Cocuklar
Fiziksel GEFABA GEFABA GEFABA GEFABA
Saghk Katilim- Psiko- Katilim- Psiko-

9 Tutum emosyonel Tutum emosyonel
r -0,37 -0,33 0 -0,18
P 0,037 0,062 0,994 0,320
Duygusal
islevsellik
r 0,02 0,14 0,29 0,09
P 0,906 0,432 0,106 0,629
Sosyal
Islevsellik
r 0,12 0,11 0,09 -0,04
P 0,515 0,543 0,620 0,833
Okul
Islevselligi
r 0,11 0,15 0,09 0,15
[} 0,539 0,420 0,604 0,411
Psikososyal
Saghk
r 0,09 0,14 0,18 0,10
[+] 0,624 0,444 0,325 0,578
Olgek
Toplam
Puani
r -0,07 -0,01 0,19 0,01
] 0,723 0,956 0,311 0,955

r: Pearson veya Spearman korelasyon katsayisi.
CEFEBA: Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bigimleri Anketi,
CIYKO: Gocuklar igin Yagam Kalitesi Olgegi

4. Tartisma

Koronavirlis pandemisi surecinde bedensel engelli ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve yasam
kalitelerini incelendigimiz calismamizda bedensel engelli
cocuklarda tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore fiziksel
aktivite katihminin ve fiziksel saglik ve sosyal islevsellik ile
ilgili olan yasam kalitesinin daha diisiik diizeyde oldugu,
bedensel engelli bireylerde fiziksel saglk ile ilgili yasam
kalitesinin fiziksel aktiviteye katim ve tutum davranisi ile
iliskisi oldugu sonucuna varilmistir.

Engelli bireylerde fiziksel inaktivite literatiirde sikca
vurgulanan bir konudur (10-14, 22-24). Koronaviris
pandemisi 6ncesinde yapilan ¢alismalari inceledigimizde
bizim ¢alismamizi destekler yonde calismalara rastlanmistir.
Tahmaz ve ark. nin (14) calismasinda &zel egitim alan
engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin dustk
oldugu vurgulanmistir. Calismada bizim de ¢alismamizda
kullandigimiz CEFABA kullanilmis ve anketin 1-8 sorularinin
skorortalamasinin30,06,9-11 sorularininskorortalamasinin
11,26 oldugu bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda bedensel
engelli grubun 1-8 sorularinin skorlarinin ortalamasi 18,50
ve 9-11 sorularinin skor ortalamasi 7,38 olup daha dusuk
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diizeyde oldugu dikkat cekmektedir. Carlon ve ark.nin (22)
yaptigi ¢alisma da sonuglarimizi destekler nitelikte olup,
engelli bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere kiyasla
daha az fiziksel aktiviteye sahip oldugunu rapor etmistir.
Waters ve ark. (23) normal ve patolojik yirtydlsiun enerji
tketimini tipik ve bedensel engelli cocuklarda inceledigi
calismalarinda, engelli bireylerin her glin daha az adim
attigl, daha inaktif oldugunu géstermistir, engelli bireylerin
dusuk yogunluklu adim aktiviteleriyle daha fazla zaman
harcadigi saptanmistir. Kiictik (2012) (24) serabral palsili (SP)
cocuklar Uzerinde yaptigi arastirmasinda; SP’li cocuklarin
fiziksel aktivite seviyelerinin ve glnlik toplam enerji
harcamalarinin yas ve cinsiyet uyumlu saghkh akranlarina
gbre anlamliolarak daha duisiik oldugunu belirlemistir. Hem
SP’li hem tipik gelisim gosteren gruptaki cocuklarin giinlik
sedanter aktivitelerdeki enerji harcamasinin ise yakin
oldugunu saptamistir. Her iki grupta, akselerometreden ve
aktivite gtinligiinden elde edilen toplam enerji harcamasi
degerleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu rapor
edilmistir. Calismamizda ¢ocuklarda fiziksel aktivite katilimi
icin objektif bir 6lcim yapilamamis olup, gunliik enerji
harcamalari kaydedilememistir.

Calismamizda bedensel engelli ¢ocuklarda yasam
kalitelerinin fiziksel saglk ve sosyal islevsellik puanlari
acilarindan etkilendigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi artikca yasam
kalitesinin arttigi gozlenmistir. Tipik gelisim gosteren
bireylerde boyle bir iliski gorilmedigi dikkat cekmektedir.
Savran'in (2020) (25) yapmis oldugu arastirmasinda ozel
gereksinimli cocuklarin yasam kalitelerinin tipik gelisim
gosteren cocuk ve ailelerinden daha dulsik diizeyde
gerceklestigi tespit edilmisti. Bu calisma da bizim
calismamiza paralellik gostermektedir. Engelli bireylerde
fiziksel aktivitenin yasam kalitesine 6nemine vurgu yapan
¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Col (2015) (26) engelli
bireylerde yaptigi calismada fiziksel aktivitenin yasam
kalitesi Uzerindeki etkisini incelemis, fiziksel aktiviteye
katihmin yasam kalitesini arttirdigini belirtmistir. Ayrica
engelli bireylerde fiziksel aktiviteye katilimin kisisel iliski
ve psikomotor diizeyi gelistirdigini de eklemistir. Bedensel
engelli bireylerin spor etkinliklerine katiimmin yasam
kalitesi ile iliskisinin arastinldigr baska bir calismada spor
yapan bedensel engelli bireylerin yasam kalitesi dlizeyinin
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu vurgulanmistir
(27). Hareket egitimi ve oyun aktivitelerinin otizmli
bireylerin yasam kalitesine etkisini inceleyen bir calismada,
13 otizmli bireye 14 hafta uygulama yapilmistir. Calismanin
sonucunda 14 hafta boyunca uygulanan hareket egitimi
ve oyun aktivitelerinin bireylerin fiziksel, psikososyal
saglik ve yasam kalitesini arttirdigi bildirilmistir (28). ilhan
ve ark. (2013) (29) 6zel gereksinimli bireylerde uyguladig
fiziksel aktivite programinin yasam kalitesine etkisini
inceledigi calismasinda 8-12 yas arasinda 145 bireyi
dahil etmis ve program sonrasinda katilimcilarin yasam
kalitesinde artis oldugunu bildirmistir. Calismada CiYKO
alt olgegi olan fiziksel saglhk puani ortalamasi 56,68dir.
Bizim ¢alismamizda bu skor 68,75 olarak hesaplanmis olup,
calisma grubumuzun daha yulksek yasam kalitesine sahip
olmasi calismamiza katilan bedensel engelli bireylerin
engel diizeyinin disik (%20-%45) olmasina baglanabilir.

Calismamizda fiziksel saglik puaninin ve CEFABA katilim ve
tutum skoruyla iliskili oldugu, bedensel engelli bireylerin
fiziksel aktiviteye katihimlar arttikca yasam kalitesinde
olumlu yonde etki goriildiigu sonucu 6nem tasimaktadir.
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Ozellikle koronaviriis pandemisi siirecinde bedensel engelli
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin azalmasi yasam
kalitesini de azaltabileceginden engelli bireylere butiincdl
yaklasimda fiziksel aktiviteye yonlendirme konusunda
daha fazla farkindalik saglanmalidir.

Arastirmamizin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Bunlardan
ilki  calismamizda kullandigimiz  degerlendirmelerin
subjektif yontemler olmasidir. Ayrica c¢alismamiza
katilan engelli ¢ocuklarin 13-18 yas arasinda olmasi ve
engel derecesinin %20-%45 arasinda olmasi bu grubun
sonuclari genelleme agisindan sinirli diizeyde oldugunu
distindlirmistlr. Son olarak katiimcilarin  koronaviris
pandemisi  oncesindeki fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi skorlarinin bilinmiyor olmasi ¢alisma sonuglarini
nedensellik cercevesinde incelemeyi kisitlamaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

CGalismamizda tiim diinyada 6nemli bir saglik problemi olan
ve bedensel engelli ¢ocuklar icin korovavirlis pandemisi
oncesinde de sik¢a ele alinan fiziksel aktiviteye katimin
koronavirlis pandemisi siirecindeki duzeyi bedensel
engelli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar karsilastirilarak
incelenmis, fiziksel ~aktivitenin yasam kalitesiyle
iliskisi degerlendirilmis ve sonuc¢ olarak koronaviriis
pandemisinde engelli cocuklarda fiziksel aktivitenin benzer
yastaki tipik gelisim gosteren c¢ocuklara kiyasla distk
oldugu ve bu durumun 6zellikle yasam kalitelerinin fiziksel
boyutuyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bedensel
engeli olan cocuklar fiziksel aktivite engelleri agisindan
degerlendirilmeli ve fiziksel aktivite arttirici programlara
katilimlar konusunda tesvik edilmelidir.

6. Alana Katki

Calismamiz koronavirlis pandemisi siirecinde azalan fiziksel
aktivitenin bedensel engelli ¢ocuklarda yasam kalitesi
ile iliskini ortaya koyup fiziksel aktivitenin her kosulda
surdirilmesi icin alanda calisan klinisyenler, bedensel
engelli bireyler ve aileleri icin bir farkindalik olusturabilir.

Arastirmaninin Etik Yonii

Calismamiz izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunda 0157 karar numarasi
(18.03.2021) ile kabul edildi. Arastirmaya katilan her bir
katihmci ve ebeveyni arastirmaya katiimadan once calisma
hakkinda bilgilendirildi ve yazili onamlari alindi. Calismamiz
oncesinde Saglik Bakanhg ve calismanin yapildidi
kurumlardan arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli izinler
alindi. Arastirmada kullanilan anketlerin her biriicin 6lgegin
Turkce adaptasyonunu yapan arastirmacilardan izinleri
alind.
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