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Makale Bilgileri 0z

Mali(ale Gegmisi Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin degerleri ile internet bagimliliklar1 ve gelecek beklentileri
Gelis: 29.06.2022 arasindaki yordayici iligkileri incelemektir. Bu aragtirma Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde 6grenim gormekte
Kabul: 17.10.2022 olan 500 iiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimeilarin1 395 (%79) kadin,

o e . o . oy s
Yayn: 31.12.2022 105 (%21) erkek Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda “Degerler Olgegi”,

“Gelecek Beklentisi Olgegi” ve “Young Internet Bagimlilik Olgegi” veri toplama araci olarak

Anahtar Kelimeler: kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirmadan elde

Degerler, edilen standardize edilmemis beta degerleri: Degerlerin gelecek beklentisi iizerine dogrudan etkisi $=0.37,
Internet Bagimlilig, degerlerin internet bagimlilig: tizerine dogrudan etkisi f=-0.11, gelecek beklentisinin internet bagimlilig
Gelecek Beklentisi. tzerine dogrudan etkisi f=-0.22 olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen tiim etki

biiyiikliikleri anlamli bulunmustur (p<0.01). Sonug olarak degerlerin internet bagimliligini negatif, gelecek
beklentisini pozitif yonlii yordadigi, internet bagimliliginin ise gelecek beklentisini negatif yonlii yordadigi
ortaya koyulmustur. Bu anlamda genglerin sahip oldugu degerler arttikga internet bagimliliklarinin
azalacagi, gelecek beklentilerinin ise artacagi soylenebilir. Son olarak genglerin sahip olduklart degerler
artikca gelecek beklentilerinin de artacagi sonucuna varilmistir.

The Predictive Relationships Between Values of University Students,
Internet Addictions and Future Expectations

Article Info ABSTRACT

Avrticle History The aim of this research is to examine the predictive relationships between the values of university

Received: 29.06.2022  students, their internet addiction and their future expectations. For this purpose, the research was carried
Accepted: 17.10.2022 out on 500 university students studying in various cities of Turkey. The participants of the study consisted
Published: 31.12.2022 of 395 girls and 105 boys. "Values Scale", "Future Expectation Scale" and "Young Internet Addiction

Scale" were used as data collection tools in collecting the data of the research. Structural equation model

Keywords: were used in the analysis of the research data. Non-standardized beta values obtained from the study: The
Values, direct effect of values on future expectation was $=0.37, the direct effect of values on internet addiction
Internet Addiction, was B=-0.11, the direct effect of future expectation on internet addiction was f=-0.22. As a result, it has
Future Expectation. been revealed that there are negative relationships between values and internet addiction, positive

relationships between values and future expectations, and negative relationships between internet addiction
and future expectations. As a result, it has been revealed that values affect internet addiction negatively,
values affect future expectation positively, and internet addiction negatively affects future expectation. In
this sense, as the values of young people increase, their internet addiction will decrease and their future
expectations will increase. In addition, it was concluded that as their values increase, their future
expectations will also increase.
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GIRIS

Internet essiz bir dzellik olarak kiiresel bir etkiye sahip olmasiyla insanlarmn iligkilerini degistirerek yeni bir
iletisim bi¢imi kazandirdi. Insanlarin kimliklerini degistirerek yeni maskelerle girdigi bu diinya
konusmalarin sessiz, zaman ve mekan birligi gerektirmeyen, yiizyiize iletisimin olmadigi bir iletisim ortami1
yaratti. Bu anlamda insana sinirsiz 6zgiirlilk alani sunan internet hayatimiza biiyiik kolaylik sagladi. Artik
insanlar tek tikla acilan kapilarin ardinda sonsuz renkli eglence vadeden diinyayla tanisti ve bu diinyaya
taktiklari maskelerle beraber yeni kimlikleriyle kendini istedigi gibi gostererek katildi. Sanal diinya
icerisinde birey her tiirlii toplumsal denetim mekanizmalarindan uzak ozgiir bir ortam igerisine girdi
(Cengizhan, 2005; Arklan ve Tagdemir, 2008; Kirik, 2017). Toplumun en aktif ve degisime agik grubunu
olusturan gencler bu 6zellikleriyle beraber sunulan bu diinyanin hedef kitlesini olusturdu. internet sundugu
olanaklarla gencler i¢in arzu nesnesi haline geldi ve bir deger yargisina doniistii (Cinar, 2019).

Kimlik ve tutumlarin olusumunda degerler temel rol oynamakla birlikte deger yargilarinin degisimi gengler
icin yasadig1 donem igerisinde belirgin olan kimlik sorunlari ve bu sorunlarin ¢éziilememesiyle meydana
gelen yabancilasma sebebiyle sosyal psikolojik sorunlarla deger catismalarinin yasanmast muhtemel
kilmaktadir (Aydin, 2003). Degerler sosyal bir varlik olan insanin ayni toplulukta beraber yasamasini,
sosyallesmesini ve sosyal hayatin devamliligin1 saglamaktadir (Tiirkkahraman, 2003). Bu agidan degerler
genglere aktarilarak topluma katilmakta boylece de kiiltiiriin devamliligi saglanmaktadir. Genglere aktarilan
bu degerlerle toplum geri doniisiimlii olarak yeniden bi¢im kazanmaktadir (Aydin, 2003).

Toplumun degerleri sonraki nesillere kazandirmasi devamliliklarini saglarken geng nesil i¢in de gelecegin
getirebilecegi potansiyel problemlere karsi koruyucu isleve sahip olmaktadir. 21. Yiizyila gelindiginde ise
internet ve bilisim teknolojileri hizl1 doniisiimiin harekete geciricisi olarak toplum iizerinde oldukga etkili
olmaktadir (Dogan, 2018). Degerlerin aktarilmasinda ve yasatilmasinda kilit rol oynayan gengler ayni
zamanda kiiresel diinyanin yarattigi bu hizli doniisiimiin de hedef kitlesini teskil etmektedir. Bu anlamda da
internet bagimliligin gelismesi agisindan risk grubunu gengler teskil etmektedir (Wu, Lee, Liao ve Chang,
2015). Kiiresel etkisiyle beraber gelen internet ve bilisim teknolojileri geleceginin sekillenmesinde planlarin
yapildig1r genclik doneminde etkili olmakla birlikte genglerin interneti faydali ve bilingli kullanilmasi
toplumun devamliligi ag¢isindan da 6nem arz etmektedir (Cuhadar, Demirel, Er ve Serdar, 2020).

Her teknolojinin gelisimi gibi internet de saglayacagi yararlar agisindan stratejik konumda goriildii. Ancak
bu tahminin 6tesinde ¢ok hizli gelisim gosterdi ve getirdigi yararlarin yaninda farkli amaglarin kullaniminda
verimsiz hale geldi. Bu acidan bakildiginda internet bagimliligi ekrandan uzak kalamama, ayrildiginda
yogun gerilim yasama bununla beraber giinlilk hayatin 6énemli oranda aksamasi olarak tanimlanmistir
(Davis, 2001; Ceyhan, 2008; Young, 1998). Planlanandan uzun siire internet basinda olmak ve interneti
kullanmak i¢in diirtii hissetmek internet bagimliliginin temel belirtileri olarak gosterilmektedir. Bu anlamda
internet bagimliligi olan birey internet kullanimini1 kesememesinin yaninda internetten uzaklasma girisimleri
de basarisizlikla sonuglanmistir. Ciinkii internet kullanamadiginda gergin ve sinirli ruh halindedir. Bu
durumdan sosyal hayat1 olumsuz etkilenerek ¢evresine siirekli yalanlar soylemekte, akademik veya mesleki
hayatinda da sorunlar yasamaktadir. interneti giinliik hayatinda yasadig1 problemlere karsi anlik dikkatini
dagitmak ve duygu durumunda gecici degisim saglamak icin kullanir. Boylece interneti kacabilecegi,
saklanabilecegi bir kurtulus limani olarak goriir (Yaygir, 2018).

Internet bagimlilig: ilk tanimlandig1 giinden bugiine kadar etki alanini1 da genisleterek sorun olmaya devam
etmektedir (Turanalp, 2016; Ceyhan, 2011). is ve es seg¢iminin yapilarak gelecege yonelik planlarin hayata
gecirilmesiyle oldukga aktif bir donem olarak One c¢ikmasi gereken genclik déneminde (Bozgeyikli &
Toprak, 2013) ortaya ¢ikan internet bagimliligi genglerde giinlik yasami yonetmede zayiflik, plansizlik,
Ozdenetim eksikligine sebebiyet vererek bireylerin gelecek planlarini ve yonelimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Batigiin ve Kilig, 2016). Yapilan planlarin gergeklesmemesi ve beklentilerin karsilik
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bulmamasi sonucu istedigi gelecek hayallerine ulasamayan bireyin yogun stresle bereber ¢esitli psikolojik
sorunlar yagsamasi da muhtemeldir (Ulucay vd., 2014).

Literatiirde internet bagimliligin1 yénetmenin ve 6nlemenin acil oldugunun vurgulandigi (Choi, Park, &
Cha, 2017) g6z ontine alindiginda genglik déneminde internet bagimliligi, gelecek beklentisi ve degerleri
konu edinen bu calismanin farkli yonleriyle gerekli oldugu diisiiniilmektedir. internet bagimlilig1 olmayan
genglerin degerlere daha fazla 6nem verdigi ve gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu buna karsin
internet bagimlilig1 yiiksek olan 6grencilerin degerlere daha az dnem verdigi ve gelecekten beklentilerinin
daha disik oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla internet bagimliligina karsi degerlerin ve gelecek
beklentilerinin koruyucu faktorler olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu anlamda internet bagimliliginin
onlenmesinde genglerin degerlerinin ve gelecek beklentilerinin etkisinin tespit edilerek &zellikle
yiksekogretim Oncesi 6gretim kademelerinde onleyici rehberlik faaliyetleri kapsaminda farkindalik temelli
calismalarin planlanmasi agisindan 6nemli olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak bu calismada internet
bagimlilig1 agisindan risk grubunu teskil eden genglerin bagimli hale gelmelerinin 6nlenmesine yonelik
olarak etkili degiskenlerin tespiti yoniiyle katki saglanacag: diisiiniilmektedir. Internet bagimliliginin
onlenmesi yoniiyle gencler 6zdenetimlerini saglayarak daha planli ve saglam bir sekilde geleceklerini insa
edebilecek ve topluma saglikli katilim g6sterebilecektir. Yapilan agiklamalar 1s1ginda bu arastirmanin amaci
internet bagimliginin degerler ve gelecek beklentileri arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada {niversite 6grencilerinin degerleri, internet bagimliliklart ve gelecek beklentileri arasindaki
yordayici iliskileri tespit etmek amaclanmis ve bu amagla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iki veya
daha fazla sayidaki degisken arasindaki iligkileri tespit etme amaciyla kullanilan model iliskisel tarama
modelidir (Biytikoztiirk vd., 2016).

Calisma Grubu

Arastirmada c¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda farkl lisans diizeylerinde ve farkli illerde
egitimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Evrenden secilen grup kolay ulasilabilir 6rneklem yoluyla
se¢ilmistir. Aragtirmanin Srneklemini 395 (%79) kadin 105 (%21) erkek olmak iizere toplamda 500 kisi
olusturmustur. Katilimcilardan 8 katilimet (%1,6) 1 saatten az, 127 katilime1 (%25,4) 1-3 saat, 213 katilime1
(%42,6) 4-6 saat, 152 katilimci (%30,4) 7+ saat internet kullanim1 gostermistir.

Veri Toplama Araglari ve Siirecleri
Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmaci tarafindan gelistirilere katilimcilarin cinsiyet, yasanilan yer, gelir durumu bilgileri, giinliik
internet kullanim siiresi olmak iizere demografik 6zellikleri ortaya koymaya g¢alisilmistir.

Young Internet Bagimhilik Olcegi

Olgek Kutlu, Savel, Demir ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup 5'li Likert tipinde (1:
hicbir zaman, 5: her zaman), 12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Croanbach alfa katsayisi
iiniversite 6grencilerinde 0.91 olarak, ergenlerde ise 0.86 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore
gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna varilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60
olup puanlarin yiikselmesi internet bagimlilik puanlarinin da arttigini belirtir.

Gelecek Beklentisi Olgegi

Tuncer (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 6lgek 14 madde, tek boyuttan olusmakla birlikte 5'li Likert (1:
hi¢ katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum) tipindedir. Yapilan giivenirlik analizi sonucu Croanbach alfa i¢
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tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.84 bulunmustur. Veriler 1s18inda gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit
edilmistir. Olg¢ekten alinan puanlarin yiikselmesi gelecek beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Degerler Olgegi

Olgek Dilmag (2014) tarafindan gelistirilmis olup 10’ lu Likert tipi (0: Hi¢ 6nemli degil, 9: Cok énemli), 39
deger ifadesi 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari; sosyal degerler, kariyer degerleri,
entelektiiel degerler, maneviyat, materyalistik degerler, insan onuru, romantik degerler, 6zgiirliik, flitiivvet
olarak belirlenmistir. Ogrencinin 6lgekten aldig1 puan arttik¢a kisinin degerlere daha fazla énem verdigini,
hayatinda vazgegilmez oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilk giivenirlik katsayilari
incelendiginde her bir alt boyuta gore; “Toplumsal Degerler” i¢in 0.90, “Kariyer Degerleri” icin 0.80,
“Entelektiiel Degerler” igin 0.78, “Maneviyat” igin 0.81, “Materyalist Degerler” igin 0.78, “Insan Onuru”
i¢in 0.61, “Romantik Degerler” igin 0.66 “Ozgiirliik” icin 0.65 ve son olarak “Fiitiivvet” igin 0.63 oldugu
bulunmustur. Sonug olarak 6lcegin gecerli ve giivenilir oldugu ortaya konulmustur.

Siirec

Pandemi kosullar1 nedeniyle veriler online olarak Mayis 2021 tarihinde toplanmistir. Demografik bilgi
formu ve 6lgeklerin yer aldigi form Google Forms’ da online olarak olusturulmustur. Formun ilk sayfasinda
aydinlatilmis onam formuna yer verilerek katilimcilarin elektronik onay1 alinmigtir. Arastirma gesitli sinif
gruplarindan olmak tizere goniillii olarak katilim gdsteren tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplamak i¢in ilk olarak arastirmada kullanilacak olan kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler online form haline
getirilmistir. Daha sonra yeterli diizeyde katilimciya ulagabilmek i¢in arastirma linki sosyal aglar tizerinden
(WhatsApp, Facebook vs.) iiniversite Ogrencilerine paylasilmistir. Veriler ilk olarak Excel dosyasinda
toplandiktan sonra istatistiksel analizleri incelemek i¢cin SPSS paket programina aktarilmistir.

Universite dgrencilerinin degerleri ile internet bagimliliklar1 ve gelecek beklentileri arasindaki iliskileri
ortaya koymak amaciyla analiz AMOS 19 Programi kullanilarak “Yapisal Esitlik Modellemesi”
gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik modellemesinin temel amaci Onerilen hipotezi test etmek ve gizil
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Modelin uyumu igin kriter olarak x°/ df < 5; RMSEA,
SRMR < 0.08; GFI, AGFI> 0.90 olgiitleri kullanilmistir (Siimer, 2000).

Etik

Arastirmaya baslamadan 6nce etik onay Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan alinmigtir (21/05/2021, No: 2021/299).

BULGULAR

Degiskenler arasindaki yordayici iligkileri incelemek icin yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmistir.
Verilerin analizinde AMOS 19 paket programi kullanilmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi

Modelde goriilen tim yollar 0.001 diizeyinde anlamli olmakla birlikte test edilen model Sekil 1’ de
gosterilmistir.
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Sekil 1.

Degerler, internet bagimliligi ve gelecek beklentisi arasinda kurulan modele iliskin yol analizi
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Sekil 1’ de goriildigii gibi modelde iiniversite 6grencilerinin degerleri, internet bagimhiliklar1 ve gelecek
beklentileri arasindaki iliskiler incelenmis ve degerler ile internet bagimliligi (f= -0.19, p<0.01), degerler ile
gelecek beklentisi (p=0.37, p<0.01) ve internet bagimlilig1 ve gelecek beklentisi (f= -0.22, p<0.01) arasinda
anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Elde edilen model sonucunda verilerin kabul edilebilir ve iyi uyum
(X?/sd = 2.73, RMSEA = 0.06, SRMR 0.08, GFI = 0.90, AGFI = 0.86) gosterdigi bulunmustur (Siimer,
2000). Degiskenler arasindaki yordayici iligkilere ait model verileri Tablo 2’ de gésterilmistir.

Tablo 2.
Degerler, Internet Bagimliligi ve Gelecek Beklentisi Arasindaki Yordayici Iliskilere Yonelik Model

Yordayici degisken Bagiml Toplam Dogrudan Dolayh etki  Standart hata Kritik deger
degisken  etki Etki

Deger Gelecek 0.37 0.37 0 0.14 451*
Beklentisi

Deger Internet -0.19 -0.11 -0.08 0.10 -2.28*
Bagimlilig:

Gelecek Beklentisi Internet -0.22 -0.22 0 0.07 -4.06*
Bagimlilig1

Toplam etki= Dogrudan etki + Dolayli Etki, *p< 0.01

Sekil 1’ deki model ve Tablo 2 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin gelecek beklentilerini etkileyen
bagimsiz degiskenin (B= 0.37, t= 4.51, p< 0.01) degerleri oldugu goriilmektedir. Universite dgrencilerinin
sahip olduklar1 degerler ile gelecek beklentileri arasindaki yordayici iligski incelendiginde degiskenler
arasinda pozitif yonlii anlamli dogrusal iliski oldugu goértlmiistir. Buna ek olarak modelde 6grencilerin
internet bagimliligi iizerinde etkili olan en 6nemli bagimsiz degiskenin (B=-0.22, t= -4.06, p< 0.01) gelecek
beklentileri oldugu ikinci degiskenin ise (B= -0.19, t= -2.28, p< 0.01) 6grencilerin sahip olduklar1 degerler
oldugu goriilmektedir. Buna gore liniversite 6grencilerinin internet bagimliliklariyla gelecek beklentileri ve
degerleri arasinda negatif yonde dogrusal ve anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir.

TARTISMA / SONUC
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Universite 6grencilerinin internet bagimliliklar1 ve degerleri arasindaki iliskiye bakildiginda 6grencilerin
sahip olduklar1 degerler ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu
gorilmistiir. Buna gore 0grencilerin sahip olduklart degerler arttik¢a internet bagimlilik diizeylerinin de
azaldigi ortaya konulmustur. 2000’ li yillardan itibaren gelisen internet kullanicilarina katlanarak gelisen ve
cesitlenen karsi konulamaz renkli bir diinya sunmaktadir. Her giin gelisen ve ¢esitlenen farkli uygulamalarla
bugiin giindelik hayatimizin vazgecilmez unsurunu teskil etmektedir. Internet sundugu renkli diinyayla hi¢
siiphesiz biz insanlara hayatimizin her alaninda biiyiik kolayliklar ve firsatlar saglamaktadir. Mesafeleri ve
sinirlart ¢cok ¢esitli uygulamalarla ortadan kaldirarak iletisime de farkli bir boyut kazandirmistir. Sundugu bu
firsatlarin yaninda internet ¢esitli problemleri ve soru isaretlerini de biinyesinde barindirmaktadir. Sundugu
olanak ve firsatlarla kullanicilarinda meydana getirdigi bagimliliginin yaninda hedeflerini heniiz
belirlemeyerek gelecege yonelik belirsizlik yasayan genglere de bir kacis alani sunmaktadir (Batigiin ve
Kilig, 2016). Gengler burada giinliik hayatlarinda bas etmeleri gereken sorunlardan ve yerine getirmeleri
gereken sorumluluklardan uzak bir sekilde hayatlarini erteleyebilmektedir (Gang, vd., 2018).

Gelecekten beklentiye sahip olmamak akademik hayatin sekteye ugramasi veya ise baglamamak gibi bireyin
hayatin1 ertelenmesi diger psikolojik bozukluklara kapi aralayici bir sebep olabilmektedir (Khodami &
Sheibani, 2020). Nitekim Kaess ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada internet bagimliligi olan
bireylerin hayattan beklentilerinin olmadigint bununla beraber ruh sagliklarinin da iyi olmadigini
bildirmislerdir. Internetin yukarida sayilan faydalarinin yaninda bu yonleriyle de kisinin gelecege yonelik
planlamalarin1 ve 6zdenetimini sekteye ugratarak hayatin1 olumsuz etkileyebilecek bir yon sunmasiyla
internet bagimlilig1 (Batigiin ve Kilig, 2016) kisiye olumlu ve yapici bir diinya sunan degerler ile beklendigi
gibi negatif yonde anlamli iliski gostermistir. (Kiling ve Giirbiiz, 2017; Dogan, 2018; Acat, 2019).

Yapilan ¢alismalarda problemli intenet kullaniminin sosyal bir varlik olan insanin hayatinda olumsuzluklara
sebep oldugu (Young, 1998) ve boylece internetin toplumsal degerleri olumsuz yonde etkiledigi (Karaca,
2007) bildirilmistir. Karaca (2007) buna ek olarak bireylerin sanal diinyada sergiledikleri siddet egilimleri,
yalan sOyleme, giivensiz, tutarsiz davranislarla beraber internette karsilastiklari olumsuz igerikli yayinlar,
ahlakdig1 fiillerin sonucu olarak bireylerin deger ve kiltiir erozyonuna ugrayabildiklerini belirtmistir.
Degerlerin internet bagimlilig: tizerinde etkisini Peker (2013) yapmis oldugu deneysel ¢alismada ergenlere
degerleri igeren hikaye, tartisma, rol oynama gibi etkinliklerle insani degerler egitimi vermenin bilisim
teknolojilerini kullanirken 6grencilerin sorunlu davranislarinda ve bu davraniglarinin kontrolii tizerinde
farkindalik kazandirabildigini ortaya koymustur. Boylece insani degerlerin bilisim ve iletisim teknolojilerini
etkili kullanmalar1 yoniinde o6grencilerde farkindalik yarattigini bildirmis bdylece arastirma sonucuyla
benzer olarak olasi bagimliliklara karst degerlerin koruyucu islev gdsterdigini ortaya koymustur.

Arastirmanin diger bir sonucu olarak 6grencilerin sahip olduklar1 degerler arttikca gelecek beklentilerinin
artacagl ortaya konulmustur. Gelecek beklentileri bireyin bireyin gelecege yonelik algilarini, ilgi, istek ve
heveslerini icermekle birlikte yarina yiirlimek i¢in ¢izilen yol haritasidir (Sen, 2015). Bireyler dogduklari
andan itibaren geleceklerini sekillendirmede yakin gevresi anne babasindan baglamak tizere akranlari, okul
gevresi ve genelde yasadigi toplum tarafindan belirli davraniglar gosterilir ve belirli hedefler isaret edilir.
Bireyin davraniglarin1 onaylayarak pekistirir ve bu davranigsarin devamliligin1 saglar. Bu anlamda bireye
cevresinden verilen bu tepkiler, vurgulanan degerler bireyin gelecek beklentilerini sekillendirici faktor
olmaktadir (McCabe ve Barnett, 1999; Akt. McCabe vd., 2000).

Cesitli yillarda yapilan g¢aligmalar genglerin deger Onceliklerinin yillara gore degisse de gelecek
beklentilerine etki etti§ini ortaya koymustur (Armagan, 2004). Bu anlamda bireylerin sahip olduklar
degerlerin artmasiyla geleceklerine yonelik yasam, aile, is, egitim, din, toplum ile ilgili beklentileri de
artmaktadir (Sen, 2015). Gencin benimsedigi degerler genel anlamda yetiskinlerin sahip olduklar: degerler
olmakta ve gengler gelecek hedeflerini belirlerken bu degerlerden etkilenmektedirler (Giyvin, 2001; Akt.
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Konate ve Ergin, 2018). Inang, tutum, degerler bir ailenin bilissel yoniinii olusturmakta ve bunlarin
toplamimi olusturan fikirler ailedeki gencin islevselligi {izerinde etkili olmaktadir (Seginer, 2012). Bu
arastirma sonucuna ek olarak yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarinin gelecek yonelimlerine etki eden ebeveynlere
ayrica vurgu yapilmis ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecek yonelimlerindeki etkisini cocugun tutum, inang
ve deger baglaminda gelen bilgiyi isleyerek davranisinda yonlendirici etkiye sahip i¢ mekanizma olarak
aracilik ettigini bildirilmistir (Malmberg, Ehrman ve Lithen, 2005; Yamamoto ve Holloway, 2010; Seginer,
2012).

Son olarak iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliligiyla gelecek beklentileri arasindaki iliskiye
bakildiginda 6grencilerin internet bagimliligi ile gelecek beklentileri arasinda negatif yonlii korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Gelecek beklentisi olan bireylerin gelecege yonelik plan, hedefler belirlemesi ve
bunlar1 gerceklestirmek i¢in harekete gecmesi gerekir. Ancak internet bagimlisi olan birey giiniiniin biiyiik
kismini internete harcayacagi icin gelece§e yonelik beklentilerinin de buna paralel olarak olumsuz
etkilenecegi soylenebilir. Bu anlamda ulasilan sonucun literatiirle de uyumlu oldugu goriilmiistiir (Derin,
2013; Derin ve Bilge, 2016; Batigiin ve Kilig, 2016; Cigdem ve Yarar, 2015). Bu sonugla benzer olarak
Przepiorka ve Blachnio (2016) gelecege higbir katkis1 olmadigina inanarak simdiki zamana odaklanmanin
internet bagimliligint olumlu yordarken, hedefler ve gelecek planlari yapmanin olumsuz yordadigini ortaya
koymuslardir. Buna gore davraniglarinin gelecekteki sonuglarini diisiinen ve hedeflerine 6nem verenlerin
yani gelecek beklentileri yiiksek kisilerin bagimlilik gibi zararli aligkanliklara kars1 daha direngli olduklarini
bildirmislerdir.

Gelecege yonelik beklenti icerisinde zaman perspektifine sahip olan bireyler (Harber, Zimbardo ve Boyd,
2003) uzun vadeli zarara sahip olan diirtiisel eylemlerden kaginirlar (Kim vd., 2017). Buna benzer sekilde
internet bagimliligiin belirtisi olarak da giinliikk yasami yonetmede zayiflik, plansizlik, 6zdenetim eksikligi
bildirilmektedir (Batigiin ve Kilig, 2016). Bu benzerlikle iliskili olarak Kim, Hong, Lee ve Hyun (2017)
yaptiklar1 calismada gelecege yonelik beklentileri olan 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin disiik
oldugunu ayrica bu arastirmanin sonucundan farkli olarak bu etkide yukarida da vurgulandigi gibi
6zdenetimin de araci rol iistlendigini ortaya koymuslardir.

Internetle ilgili olan sosyal medya, dijital oyun, akilli telefon bagimliligi gibi bagimliliklar da internet
bagimlilig1 altinda degerlendirilir. Dolayisiyla internet bagimliligi bagimlilik yaratan etkinligin tiiriine
bakilmaksizin biitiin bir degerlendirmedir (Savct ve Aysan, 2017). Bu iliski de goz 6niine alindiginda ayrica
literatiirde gelecek beklentisi ile akilli telefon bagimlihigi (Park vd., 2014) ve facebook bagimliligi
(Przepiorka ve Blachnio, 2016) arasinda internet bagimliligiyla benzer olarak negatif iliski oldugunun ortaya
konulmasi da bu arastirma sonucunu desteklemektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglarda ve literatiirde bu sonuglari destekleyen dogrudan ve dolayli ¢alismalarda
da degerlerin toplumun geleceginin garantisi olan genglerde internet bagimliligi ve gelecek beklentileriyle
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu agidan bakildiginda 21. Yiizyilin degisim ve doniisiimiinde biiyiik
bir rol oynayan ve varligi yadsinamaz hale gelen internetin genglerde olusabilecek olasi bagimliliklarin
onlenmesinde veya iyilestirilmesinde degerlere aile, toplum ve devlet baglaminda formal ve informal
egitimde odaklanmanin oncelikle genglerin gelecegine faydali olarak genelde ise toplumun sagligina katki
yapacag1 yorumu yapilabilir.

ONERILER
Arastirma sonucunda uygulayicilar i¢in;

1. Arastirmada Ogrencilerinin internet bagimliligi, degerleri ve gelecek beklentileri arasindaki iligkiler
gbz Oniine alindiginda Ogrencilerin internet bagimliliginin 6nlenmesi veya iyilestirilmesinde
okullarda gorev yapan egitimcilerin egitim programi dahilinde Ogrencilere deger kazandirma
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calismalar1 yapmasi ve Ogrencilerin gelecek beklentilerinin tespit edilip arttirilmasina yonelik
rehberlik faaliyetleri ve farkindalik ¢calismalar1 yapilmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Arastirma sonucu olarak degerlerin internet bagimlilig: tizerindeki etkisi géz oniine alindiginda;
degerlerin Ozellikle yiiksekdgretim Oncesi olan ilkogretim ve ortadgretim kademelerinde okul
miifredat1 igeriginde yogunlugunun artirilmasmnin ve aileyle isbirligi icerisinde rehberlik
caligmalarinin  yapilmasinin  internet bagimhiligim1  Onleyici olarak yararli olabilecegi
disiintilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar igin;

1. Bu arastirma iniversite dgrencileriyle sinirlidir. Dolayisiyla farkli yas gruplarina genellenebilirligi
sinirhidir. Bu nedenle bu g¢alismayi farkli yas gruplarinda ve farkli 6rneklemlerde uygulamak
sonuclariin genellenebilirligi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

2. Aragtirma sonucuna gore internet bagimlilig1 ile degerler arasindaki iliskileri incelemistir. Ancak
son yillarda akilli telefon bagimliligi, facebook bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 gibi internet
bagimliligina yonelik kavramlarin gesitlendigi ve daha spesifik hale geldigi gbz Oniine alindiginda
degerlerin ve gelecek beklentilerinin bu alanlarda da ele alinmasi elde edilen bulgularin
genellestirilmesi anlaminda yararl olacaginmi diistindiirtmektedir.

KAYNAKCA

Acat, B. (2019). Ergenlerde dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat memnuniyeti iligkisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Arklan, U., ve Tasdemir , E. (2008). Bilgi toplumu ve iletisim: Bilginin yayilmas: siirecinde kitle iletisim
araglar1 ve internet. Selcuk Iletisim, 5(3), 67-80. https://dergipark.org.tr/tr/pub/josc/issue/19017/200684.

Armagan, 1. (2004). Genc¢lik Goziiyle Genglik: 21. Yiizyil Esiginde Tiirkive Gengligi. 1zmir: Usadem
Yaynlari.

Aydm, M. (2003). Gengligin deger algisi: Konya Ornegi. Deger Egitimi Dergisi, 1(3), 121-144.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ded/issue/29198/312593

Batigiin , A. D., ve Kilig, N. (2016). Internet bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri, sosyal destek, psikolojik
belirtiler ve baz1 sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 26 (67), 1-
10. https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/9boQk.pdf

Bozgeyikli, H., & Toprak, E. (2013). Universiteli genglerin es se¢im kriterlerinin siralama yargilariyla
Olceklenmesi. Genglik Arastirmalart Dergisi, 1(1), 68-87.
http://www.ajindex.com/dosyalar/makale/acarindex-1423901631.pdf.

Buyruk, M. (2009). Ailelerin sosyo ekonomik yapisinin meslek lisesi dgrencilerinin gelecek beklentisine
etkileri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Biyiikoztirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2009). Bilimsel arastirma
yontemleri (21. baski). Ankara: Pegem Yayincilik.

Cengizhan, C. (2005). Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullaniminda yeni bir boyut: “Internet
bagimlilig1”. Atatiirk  Egitim Fakiiltesi  Egitim Bilimleri  Dergisi, 22, 83-98.
https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/Y LBgO.pdf

Ceyhan, A. A. (2008). Predictors of problematic internet use on Turkish universty students.

79


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/josc/issue/19017/200684
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ded/issue/29198/312593
https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/9boQk.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/YLBqO.pdf

Cimen & Dilmag / NEU Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi/ Cilt 4, Say: 2, 72-83 (2022)

CyberPsychology & Behavior, 11(3), 363-366. DOI: 10.1089/cpb.2007.0112.

Ceyhan, A. A. (2011). Ergenlerin planl internet kullanim diizeylerinin yordayicilari. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghg Dergisi, 18 2), 85-94.
https://earsiv.anadolu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11421/14328/14328.pdf?sequence=1&isAllowed=
Y.

Choi, M., Park, S., & Cha, S. (2017). Relationships of mental health and internet use in Korean adolescents.
Archives of Psychiatric Nursing, 31(6), 566-571. DOI: https://doi.org/10.1016/j.apnu.2017.07.007.

Cinar, F. (2019). Genglik degerler ve bagimlilik profiller iizerine bir arastirma. Sileyman Demirel
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 43(43), 164-186.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sduifd/issue/51212/572363

Cigdem, H., ve Yarar, G. (2015). Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin internet bagimliliklar ile iyilik halleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Electronic Journal of Vocational Colleges, 5(1), 72-81.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ejovoc/issue/5398/73216

Cuhadar, A., Demirel, M., Er, Y., ve Serdar, E. (2020). Ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve gelecek
beklentisi iliskisinin incelenmesi. Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 15(24), 2529-2544.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/opus/issue/52964/620060

Davis, R. A. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological internet use. Computers in Human
Behavior, 17(2), 187-195. DOI: 10.1016/S0747-5632(00)00041-8.

Derin, S., ve Bilge , F. (2016). Ergenlerde internet bagimlilig1 ve 6znel iyi olus diizeyi. Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, 6(46), 35-51. https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/42744/515910

Derin, S. (2013). Lise dgrencilerinde internet bagimliligi ve oznel iyi olus. Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Dilmag, B., Aricak , O. T., ve Cesur, S. (2014). A validity and reliability study on the development of the
values scale in Turkey. Educational Sciences: Theory & Practice, 14(5), 1661-1671. DOI:
10.12738/estp.2014.5.2124

Dogan, M. (2018). Ergenlerin deger yonelimleri ve deger yonelimlerinin internet bagimliligiyla iligkisinin
incelenmesi.  Uluslararast  Sosyal ve Egitim Bilimleri Dergisi, 5(10), 263-285. DOI:
10.20860/ijoses.475240

Gang, J., Han, L., Gao, F., Jou, M., & Huang, C. (2018). Internet addiction and procrastination among
Chinese young adults: A moderated mediation model. Computers in Human Behavior, 84, 320-333.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.03.013.

Harber , K. D., Zimbardo, P. G., ve Boyd, J. N. (2003). Participant self-selection biases as a function of
individual. Basic and Applied Social Psychology, 25(3), 255-264. DOI:
10.1207/S15324834BASP2503_08

Kaess, M., Durkee, T., Brunner, R., Carli, V., Parzer, P., & Wasserman, C. (2014). Pathological internet use
among European adolescents: Psychopathology and self-destructive behaviors. European Child and
Adolescent Psychiatry, 23, 1093-1102. DOI: http://dx.doi.org/10/1007/s00787-014-0562-7.

Karaca, M. (2007). Sosyolojik bir olgu olarak internet gencligi: Elazig érnegi. Yayimmlanmamis Doktora
Tezi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz18. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Khodami, M. A., & Sheibani, L. (2020). An investigation on Negative Activity, Alexithymia, Emotion
80


https://earsiv.anadolu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11421/14328/14328.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://earsiv.anadolu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11421/14328/14328.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sduifd/issue/51212/572363
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ejovoc/issue/5398/73216
https://dergipark.org.tr/tr/pub/opus/issue/52964/620060
https://doi.org/10.1016/S0747-5632(00)00041-8
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/42744/515910
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Cimen & Dilmag / NEU Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi/ Cilt 4, Say: 2, 72-83 (2022)

Regulation, and Internet addiction in a sample of high school students: A randomized controlled trial.
Annales Meédico-psychologiques, revue psychiatrique, 178, 624-631. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.amp.2019.10.007.

Kiling, 1., ve Giirbiiz, S. (2017). Lise o6grencilerinin siber duyarlilik, internet bagimlhiligi ve insani
degerlerinin incelenmesi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 261-283. DOI:
10.24315/trkefd.304497

Kirik, A. M. (2017). Yeni medya araciligiyla degisen iletisim siireci: Sosyal paylasim aglarinda genglerin
konumu. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 5(1), 230- 261. DOI:
10.19145/gumuscomm.300815

Kim, K., Lee, H., Hong, J. P., Cho, M. J., Fava , M., Mischoulon, D., et al. (2017). Poor sleep quality and
suicide attempt among adults with internet addiction: A nationwide community sample of Korea. PL0S
ONE, 12(4), 1-13. DOI: 10.1371/journal.pone.0174619

Konate, A. D. ve Ergin, D. A. (2018). Ergenler i¢in “Gelecek beklentisi farkindalik egitimi” programinin
etkinliginin sinanmas1. Yaratict Drama Dergisi, 13(1), 69-84. DOI: 10.21612/yader.2018.005

Kristiansen, C. M., ve Zanna, M. P. (1991). Value relevance and the value- attitude relation: Value
expressiveness versus halo effects. Basic and Applied Social Psychology, 12(4), 471-483. DOI:
10.1207/s15324834basp1204_7

Kutlu , M., Savci, M., Demir, Y., ve Aysan , F. (2016). Young internet bagimlilig: testi kisa formunun
Tiirkgeye uyarlamasi: Universite 6grencileri ve ergenlerde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi , 17(1), 69-76. https://toad.halileksi.net/olcek/young-internet-bagimliligi-testi-kisa-
form

Malmberg, L. E., Ehrman, J. ve Lithen, T. (2005). Adolescents and parents future beliefs. Journal of
Adolescence, 28(6), 709-723. DOI: 10.1016/j.adolescence.2004.12.007

McCabe, C., Kristen, D., Barnett, A., ve Douglas, S. (2000). First come s work, then come s marriage:
Future orientation among African american young adolescents. Family relations, 43(1), 63-70. DOI:
10.1111/j.1741-3729.2000.00063.x

Park, C. J., Hyun, J. S., Kim, J. Y. ve Lee, K. E. (2014). Impact of personal time-related factors on smart
phone addiction of female high school students. San Francisco, USA: Proceedings of the World
Congress on Engineering and Computer Science. http://b-dig.iie.org.mx/BibDig2/P14-
0289/content/pdf/ WCECS2014 pp311-315.pdf

Peker, A. (2013). Insani degerler yéonelimli psiko-egitim programinin problemli internet kullanimi ve siber
zorbalik iizerindeki etkisi. Yayimmlanmamis Doktora Tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Sakarya. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Przepiorka, A., ve Blachnio, A. (2016). Time perspective in Internet and Facebook addiction. Computers in
Human Behavior, 60, 13-18. DOI: 10.1016/j.chb.2016.02.045

Savcl, M. ve Aysan , F. (2017). Teknolojik bagimliliklar ve sosyal baglilik: Internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliliginin sosyal bagliligi yordayici
etkisi. Dusunen Adam:The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 30(3), 202-216.
https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/Y AA30.pdf

Seginer, R. (2012). How mothers affect adolescents’ future orientation: A two-source analysis. The
Japanese Psychological Association, 54(3), 310-320. DOI: 10.1111/j.1468-5884.2012.00522.x

81


https://toad.halileksi.net/olcek/young-internet-bagimliligi-testi-kisa-form
https://toad.halileksi.net/olcek/young-internet-bagimliligi-testi-kisa-form
http://b-dig.iie.org.mx/BibDig2/P14-0289/content/pdf/WCECS2014_pp311-315.pdf
http://b-dig.iie.org.mx/BibDig2/P14-0289/content/pdf/WCECS2014_pp311-315.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/YAA3o.pdf

Cimen & Dilmag / NEU Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi/ Cilt 4, Say: 2, 72-83 (2022)

Stimer, N. (2000). yapisal esitlik modelleri: temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar. Tiirk Psikoloji Yazilar,
3(6), 49-74. http://www.nebisumer.com/wp-content/uploads/2015/03/SumerN.2000.YEM_TPY .pdf

Sen, A. S. (2015). Ergenlerin sahip olduklar: degerler ile gelecek beklentileri ve madde bagimliligindan
korunma oz-yeterliligi arasinda yordayici iligkiler. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

Tuncer, M. (2011). Yiiksekogretim gengliginin gelecek beklentileri {izerine bir aragtirma. Electronic Turkish
Studies, 6(2), 935-948. https://www.acarindex.com/dosyalar/makale/acarindex-1423934198.pdf

Turanalp, M. F. (2016). internetin ergenlere olumsuz etkileri iizerine din egitimi temelli bir yaklasim.
Marife Dini  Arastirmalar Dergisi, 1(1), 111-131. https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/494107.

Tiirkkahraman, M. (2003). Genglerin egitim durumlari ile sosyal degerlerle ilgili tutumlar1 iizerine bir
arastirma: Kirikkale oOrnegi. Istanbul Universitesi Sosyoloji Konferanslari Dergisi, 28, 33-52.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iusoskon/issue/9523/118981

Ulugay, T., Ozpolat, A. R., Isgér, I. Y., & Taskesen, O. (2014). Lise 6grencilerinin gelecek beklentileri
tizerine bir arastirma. NWSA-Education Sciences, 9(2), 234-247.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1027453,.

Wu, C. Y., Lee, M. B, Liao, S. C. ve Chang, L. R. (2015). Risk factors of internet addiction among internet
users: An online questionnaire survey. PloS one, 10(10), 1-10. DOI: 10.1371/journal.pone.0137506

Yamamoto, Y. ve Halloway, S. D. (2010). Parental expectations and children's academic performance in
sociocultural context. Educational Psychology Review, 22, 189-214. DOI: 10.1007/s10648-010-9121-z

Young, K. S. (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. CyberPsychology and
Behavior, 1(3), 237-244. DOI: 10.1089/cpb.1998.1.237.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Internet, which offers unlimited freedom to people, has provided great convenience to our lives. Now,
people met the world that promises endless colorful fun behind doors that open with a single click, and they joined this
world by showing themselves as they wanted with their new identities together with the masks they wore. A free
environment away from the social control mechanism was offered to the individual participating in the virtual world.

Young people, who are the group most affected by the rapid change and transformation in the globalizing world, are at
the center of their value systems. For this reason, the target of most of the studies on values is the youth. Values to be
brought to the youth are the guarantee of the continuity of the society and it is a protector for the young against the
problems brought by the age. From this point of view, it is seen that the most important factors that have become
indispensable in our lives in the 21st century are information technologies and the internet. The internet, which is
effective in the change and transformation of the 21st century, is most effective on young people and this age range
constitutes the risk group for the development of internet addiction. Being on the internet longer than planned and
feeling the urge to use the internet are shown as the main symptoms of internet addiction.

Youth, as the period in which the individual makes plans for the future and acts towards implementing them, is also
significantly affected by the beneficial use of technology. In the light of these explanations, the aim of this research is
to reveal the predictive relationships between university students' values, internet addiction and future expectations.
For this purpose, it is aimed to determine the predictive relationships between university students' internet addiction
levels, their values and future expectations. Relational screening model was used for the research.

Materials and Methods: The study group of the research consists of students studying at different grade levels at the
undergraduate level in the 2020-2021 academic year. The selected group from the universe was selected through an
easily accessible sample. The sample of the study consisted of 500 people in total, 395 (79%) women and 105 (21%)
men. 8 participants (1.6%) less than 1 hour, 127 participants (25.4%) 1-3 hours, 213 participants (42.6%) 4-6 hours,
152 participants (30.4%) 7+ hours Internet usage demonstrated.

Personal information form prepared by the researcher, Young Internet Addiction Scale, Future Expectation Scale and
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Values Scale were used as data collection tools in the research. In order to collect data, firstly, the personal information
form and scales to be used in the research were made into an online form. Then, the research link was shared with
university students via social networks (WhatsApp, Facebook, etc.) in order to reach enough participants. After the
data were first collected in an Excel file, they were transferred to the SPSS package program to analyze statistical
analyses.

In order to reveal the predictive relationships between university students' values, internet addiction and future
expectations, the analysis was carried out using the "Structural Equation Modeling” AMOS 19 Program. The main
purpose of structural equation modeling is to test the proposed hypothesis and to reveal the relationship between latent
variables. x2 / df < 5 as criteria for the fit of the model; RMSEA, SRMR < 0.08; NFI, GFI, CFI, TLI > 0.90 criteria
were used (Siimer, 2000).

Findings: As a result of the structural equation modeling, it is seen that the independent variable (t= 4.51, p< 0.01) that
affects the future expectations of university students are the values they have. The correlation coefficient value for this
factor was found to be B = 0.37. When the predictive relationship between the values that university students have and
their future expectations is examined, it has been determined that there is a positive linear relationship.

According to the model, it is seen that the most important independent variable (t= -4.06, p< 0.01) affecting internet
addiction is students' future expectations. The correlation coefficient value for this factor was found as = -.22.
Accordingly, when the predictive relationship between university students' future expectations and internet addiction
was examined, it was determined that there was a negative linear relationship.

In addition, the second variable (t= -2.28, p< 0.01) affecting university students' internet addiction in the model is seen
as the values that students have. The correlation coefficient value for this factor was determined as f= -.19. When the
predictive relationship between students' internet addiction and value was examined, it was determined that there was a
negative linear relationship.

Discussion: In parallel with the findings of this study, it has been reported in the literature that there are negative
relationships between values and internet addiction (Kiling ve Giirbiiz, 2017; Dogan, 2018; Acat, 2019), there are
positive relationships between values and future expectation (McCabe and Barnett, 1999; Akt. McCabe, Kristen,
Barnett and Douglas, 2000), and finally there are negative relationships between internet addiction and future
expectation (Derin, 2013; Derin and Bilge, 2016; Batigiin and Kilig, 2016; Cigdem and Yarar, 2015).

Conclusion and Suggestions: Based on the results of the research, it is thought that it would be beneficial to apply the
study in different age groups and different samples for future research, and to examine similar studies by expanding
them in terms of various demographic variables. For practitioners, considering the impact of values on internet
addiction, it may be effective for educators working in schools to make students gain value within the program and to
determine and increase students' future expectations in preventing or improving students' internet addiction; It is
thought that it may be beneficial to increase the intensity of the values in the content of the school curriculum and to
carry out guidance studies in cooperation with the family.
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