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Amagc: Bu calismada, huzurevinde kalan yash bireylerde yasam doyumu diizeyinin ve etkileyen sosyodemografik
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu tanimlayici ve kesitsel ¢aligmanin 6rneklemini, 25 Mart—25 Temmuz 2019 tarihlerinde bir huzurevinde kalan
84 yash birey olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde,
tanimlayic istatistikler ile Bagimsiz Gruplarda t Testi ve ANOVA Testi kullanilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan yaslilarin yas ortalamasi 76,90 + 9,35’dir. Katilimcilarin %33,3”0 kimsesi olmadigi igin
huzurevine gelmistir ve %73,8’1 1-5 yildir huzurevinde kalmaktadir. Yaslilarin %65,5’inin huzurevinde katildigi bir sosyal
aktivitesinin olmadig1 ve %48,8’inin ziyaretine kimsenin gelmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin Yagsam Doyumu Olgegi
puan ortalamas: 7,44 + 3,45 olup, %48,8’inde orta diizeyde ve %48,8’inde diisiik diizeyde yasam doyumu oldugu
belirlenmistir. Fiziksel bir engele sahip olan yashlarin yasam doyumlar1 olmayanlara gore diisiik bulunmustur (p < 0,05).
Sonug: Bu ¢alisma, huzurevinde kalan yaghilarin yasam doyumlarinin diigiik oldugunu belirlemistir. Huzurevinde kalan
yaslilarin yasam doyumlarini artiracak etkinlikler planlanmali ve yasadiklari ¢evre diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, yasam doyumu, sosyal aktivite, fiziksel engel, psikiyatri hemsireligi

Evaluation of Life Satisfaction in Elderly People Living in Nursing Homes

Aim: This study aimed to evaluate the life satisfaction levels of elderly people living in nursing homes and the effects of
sociodemographic factors on their life satisfaction levels.

Methods: The sample of this descriptive and cross-sectional study consisted of 84 elderly individuals living in a nursing
home between 25 March and 25 July 2019. The data were collected using the Personal Information Form and the Life
Satisfaction Scale. Descriptive statistics, Independent Groups t Test and ANOVA Test were used to analyze the data.
Results: The mean age of the elderly who participated in the study was 76.90+9.35 years. Of the participants, 33.3% came
to the nursing home because they did not have anyone and 73.8% had been staying in the nursing home for 1-5 years. Of
elderly people, 65.5% did not have a social activity in the nursing home and 48.8% had no visitors. The mean Life
Satisfaction Scale score of the participants was 7.44 + 3.45. Of participants, 48.8% had a moderate level of life satisfaction
and 48.8% had a low level of life satisfaction. The life satisfaction of the elderly with a physical disability was lower than
those without a physical disability (p < 0.05).

Conclusion: This study determined that the life satisfaction of the elderly living in nursing homes was low. Activities that
will increase the life satisfaction of the elderly living in nursing homes should be planned and the environment they live
in should be arranged.
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GIRIS

Yaslilik, biyopsikososyal alanlarda gerilemelerin yasandig, tireticilik roliiniin azaldigi, sosyal rol
ve statiinlin degistigi, sosyal destek kaynaklarinin azaldigi ve saglik konusunda pek ¢ok sorunlarin
yasandig1 bir kayip donemi olarak tanmimlanmaktadir. Tim bu degisikliklerin sonucunda benlik
degerinin zedelendigi ve yasam doyumunun azaldig1 bir dénem olarak da goriilmektedir (Sener, 2009).
Yasam doyumu; insanin beklentilerini veya ne istedigini ifade etmekle birlikte, elinde olanlarin veya
sahip olduklarmin karsilastiriimast ile elde edilen bir iyi olma halidir (Ozer ve Karabulut, 2003). Yashlik
doneminde yasam doyumu, yasliliga uyumun bir gostergesi olarak da kabul edilmektedir (Berkoz ve

Yirmibesoglu, 2013).

Yaglilarda yasam doyumunu tanimlamak i¢in kullanilan bu iyi olma halini etkileyen pek ¢ok
faktorden s6z edilmistir. Cin’de yapilan bir ¢alismada, yaslilarda yagam doyumu cinsiyet, egitim diizeyi,
yasanilan yer, algilanan saglik durumu ve ekonomik durum, bilissel kapasite gibi faktorlerden
etkilenmistir (Ng ve ark., 2017). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada ise medeni durum, egitim, sosyal
giivence durumu, ekonomik durum, yakini olmasi, giinliik aktivite, aktiviteye isteklilik, diger yash
bireylerle iligki, ¢alisanlarla iligki ve huzurevinden genel memnuniyet degiskenleri yasam doyumunu
etkilemistir (Yanik ve Saglam, 2019). Ayrica, yalniz yasayan, herhangi bir yetersizlige sahip olan ve
giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmekte zorlanan yaslilarin yasam doyumlar1 diisiiktiir (Banjare

ve ark., 2015).

Yaglilarda yasam doyumunu arastiran ¢aligmalarda, yasam doyumu ile 6z bakim giicii, sosyal
destek diizeyi, enstriimental giinliik yasam aktiviteleri, spiritiiel zeka, dindarlik ve depresyon gibi
faktorler arasinda bir iliski oldugu saptanmustir (Altiparmak, 2009; Aydiner-Boylu ve Giinay, 2018; Erci
ve ark., 2017; Munawar ve Tarig, 2018; Ng ve ark., 2017). Yash bireylerin stresle basa ¢ikma
diizeylerinin yasam doyumuna etkisinin arastirildig1 bir calismada, ¢aresiz yaklagimin olumsuz, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama yaklagiminin ise olumlu diizeyde yasam doyumunu etkiledigi
belirlenmistir (Calik-Var ve ark., 2016). Alt1 saatten az uyku uyumanin ve kotii bir uyku kalitesine sahip
olmanin da yaslilarda yasam doyumsuzluguna yol ac¢tig1 bildirilmistir (Zhi ve ark., 2016). Gorildigi
gibi yaslilikta yasam doyumu, biyopsikososyal sagligin bir gostergesi olarak kabul edilebilir ve yasam
doyumunu etkileyen faktorlerin calismalara gore farklilik gosterdigi soylenebilir. Bu calismada, I¢
Anadolu’da bir huzurevinde kalan yaglilarda yagsam doyumu diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi

amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi
Bu ¢aligma, tanimlayici ve kesitsel olarak planlanmistir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Bu arastirma, i¢ Anadolu Bolgesi’nde bir huzurevinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini,
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huzurevinde kalmakta olan 99 yashh birey olusturmustur. Herhangi bir Ornekleme yontemi
kullanilmamistir. Yagh bireylerin 7°si Alzheimer hastasi oldugu, birisi Tiirk¢e bilmedigi, 3 {iniin isitme
sorunu bulundugu ve ayn1 zamanda okuma yazmasi olmadig1 ve 4’ii de anketleri cevaplamak istemedigi
icin 84 kisi aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Evrenin %84,8’ine ulasilmustir.

Verilerin toplanmasi

Veriler, gerekli izinler ve yasli bireylerin sdzel onamlari alindiktan sonra Kisisel Bilgi Formu
ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile toplanmustir. Form ve dlcek, yaslilarla tek tek goriisiilerek
arastirmacilar tarafindan doldurulmustur. Bilgi formu ve 6l¢eklerin doldurulmasi dinlenme odalarinda
gercgeklestirilmis ve tiim verilerin toplanmasi yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk say1si, egitim durumu, sosyal giivence,
huzurevinden 6nce yasadigi yer ve kisiler, kronik hastalik, fiziksel bir engele sahip olma, siirekli ilag
kullanma, huzurevinde katildig1 sosyal aktivite, ziyaretine gelen kisiler, huzurevinde kalma nedeni,
huzurevinde kalma siiresi ve simdiki huzurevinde kalma siiresi olmak {izere 16 sorudan olusmustur.

Yasam Doyum Olgegi (YDO); Nevgarten ve Havinghurst (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi ise Karatas (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek 20 maddeden
olusmus ve her bir ifade ‘Evet’ veya ‘Hayir’ secenegi iizerinden degerlendirilmistir. Olgekten
almabilecek toplam puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Bireyin yiiksek puan almasi yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa I¢
Tutarlilik Katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkce formunda belirlenen
0lcek kesme noktalari sdyledir:

e (-7 puan en diisiik yasam doyum diizeyi
e 8-13 puan orta diizeyde yasam doyumu
e 14-20 puan yiiksek yasam doyum diizeyi

Verilerin degerlendirilmesi

Calisma verileri, SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde, say1,
ylizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici istatistikler ile
veriler normal dagilim gdsterdigi i¢in gruplar aras1 karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplarda t Testi ve

ANOVA Testi kullanilmistir. p<0,05 kabul edilmistir.

Etik onay

Bir devlet iiniversitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan izin (No: 2019/63) ve kurum izni
alindiktan sonra veriler toplanmaya baglanmustir. Tiim katilimcilarin yazili onamlari alinmistir. Helsinki
Bildirgesi’nin ilkeleri dogrultusunda, katilimcilara arastirmanin amaci anlatilmis, istedikleri asamada

arastirmadan ¢ekilebilecekleri ifade edilmis ve goniilliiliik esasina dayandirilarak veriler toplanmustir.
BULGULAR

Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde, yas ortalamasinin 76,90+9,35 oldugu,
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%51,2’sinin kadin ve %39,3linlin 71-81 yas grubunda oldugu goriilmektedir. %82,1’1 boganmis/dul,

%41,7’si 1-3 gocuk sahibi, %63,1’1 okuma-yazma bilmeyen, %45,2’si sosyal giivencesi olmayan,

huzurevine gelmeden dnce %44l kasaba/kdyde ve %45,2’si yalniz yasayan bireylerdir. %41,7’sinin

kronik hastalig1 ve %77,4’iiniin fiziksel engeli olmayip %63,1°1 stirekli ila¢ kullanmamaktadir (Tablo

1).

Tablo 1. Katihmecilarin sosyodemografik ozellikleri

Ozellikleri n %
Cinsiyet Kadin 43 51.2
Erkek 41 48.8
Yas (76.90+9.35) 60-70 yas 25 29.8
71-81 yas 33 39.3
82 ve lizeri yas 26 31.0
Medeni durum Evli 12 14.3
Bekar 3 3.6
Bosanmig/Dul 21 82.1
Cocuk sayisi Yok 24 28.6
1-3 ¢ocuk 35 41.7
4 ve lizeri gocuk 25 29.8
Egitim durumu Okuma Yazma Yok 53 63.1
Okuma-Yazmasi Var 11 13.1
Ilkokul ve iizeri mezun 20 23.8
Sosyal giivence Yok 38 45.2
SGK 29 345
Yesil Kart 17 20.2
Huzurevinden 6nce yasadigi il 34 40.5
yer fige 13 155
Kasaba/Koy 37 44.0
Huzurevinden o6nce Yalniz 38 45.2
yasadig kisiler Esimle 23 27.4
Esim ve Cocuklarimla 23 27.4
Kronik hastahigi Yok 35 41.7
En Az Bir 26 31.0
Birden Cok 23 27.4
Fiziksel engeli Yok 65 77.4
Var 19 22.6
Siirekli kullandi@ ilag Yok 53 63.1
Var 31 36.9

Huzurevinde kalmaya iliskin ozellikler incelendiginde, %65,5’inin huzurevinde katildig1 bir

sosyal aktivitesinin olmadig1 belirlenmistir. %48,8’inin ziyaretine kimsenin gelmedigi, %33,3 {inlin

kimsesi olmadig i¢in huzurevinde kaldigi, %73,8’inin 1-5 yildir huzurevinde kaldigi ve %76,2’sinin 1-

5 yildir su anda bulundugu huzurevinde kaldig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Huzurevinde kalmaya iliskin 6zellikler

Ozellikler n %

Katildig: sosyal aktivite Var 29 34.5
Yok 55 65.5

Ziyarete gelen kisiler Ziyarete gelen kimse yok 41 48.8
Cocuklarim/Torunlarim 23 27.4
Yakin Akrabalarim 18 21.4
Komsularim/Arkadaglarim 2 24
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Huzurevinde kalma nedeni  Ekonomik yetersizlikler 18 21.4
Fiziksel/zihinsel hastaliklar 6 7.1
Kimsesi yok 28 33.3
Burada daha iyi bakilacagini diisiinmek 15 17.9
Yakinlar1 bakmak istemiyor 6 7.1
Istenmedigini diisiiniiyor 2 24
Gidecek hir yeri yok 9 10.7
Huzurevinde kalma siiresi 15yl 62 73.8
6-10 y1l 16 19.0
11 ve iizeri y1l 6 7.1
Simdiki huzurevinde kalma 1-5 yil 64 76.2
siiresi 6-10 y1l 14 16.7
11 ve iizeri y1l 6 7.1

Katilimeilarin toplam YDO puan ortalamas1 7,44 + 3,45°dir (min=1,00; max=15,00). %48,8’i
diisiik yasam doyumuna, %48,8’1 orta yasam doyumuna ve %2,4’ii yiiksek yasam doyumuna sahiptir
(Tablo 3).

Tablo 3. Yasam doyumu él¢egi puan ortalamalar: ve dagilimi

XSS Min. — Max.
Yasam Doyumu Ol¢egi 7.44+£3.45 1-15
n %
Diisiik yasam doyumu 41 48.8
Orta yasam doyumu 41 48.8
Yiiksek yasam doyumu 2 2.4

Yash bireylerin sosyodemografik degiskenlerine gére yasam doyumu puan ortalamalar1 Tablo
4’te verilmistir. Fiziksel bir engeli olan yaglilarin yasam doyumlari, fiziksel engeli olmayanlardan
dusiiktiir (p = 0,046). Yas, cinsiyet, egitim durumu ¢ocuk sahibi olma, kronik hastaliga sahip olma ve

stirekli ila¢ kullanma katilimeilarin yagam doyumu puan ortalamalarini etkilememistir (p > 0,05).

Tablo 4. Sosyodemografik degiskenlere gore yasam doyumu ol¢egi puan ortalamalari

Ozellikler X £SS test deeri  p degeri

Yas 60-70 yas 7.32+2.80 0.043 0.958
71-81 yas 7.57 £ 4.06
82 ve iizeri yas 7.38+£3.29

Cinsiyet Kadin 7.09 +3.61 -0.943 0.348
Erkek 7.80 £3.28

Egitim durumu Okuma Yazma Yok 7.15+3.36 0.607 0.547
Okuma-Yazmasi Var 7.54+£3.72
Ilkokul ve iizeri mezun 8.15+3.61

Cocuk Var 7.33+3.41 -0.447 0.656
Yok 7.70 £ 3.61

Kronik hastahg Yok 7.85+3.60 0.467 0.628
En Az Bir 7.26+3.51
Birden Cok 7.00 £ 3.21

Fiziksel engeli Var 6.05+3.30 2.027 0.046
Yok 7.84+3.41

Siirekli kullandig ilag¢ Var 7.20 + 3.34 -0.806 0.422
Yok 7.83+3.65

Huzurevinde kalmaya iliskin &zelliklere gore YDO puan ortalamalart Tablo 5°te sunulmustur.
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Sosyal bir aktiviteye katilma diizeyi, ziyarete gelen kisiler ve huzurevinde kalma siiresi yaslilarin yagam

doyumu diizeylerini etkilememistir (p > 0,05).

Tablo 5. Huzurevinde kalmaya iliskin ozelliklere gore yasam doyumu él¢egi puan ortalamalar:

Ozellikler X + SS test degeri  p degeri

Katildigi sosyal aktivite Var 7.44 +£3.20 -0.015 0.988
Yok 7.43 +3.60

Ziyarete gelen Kisiler Ziyarete gelen kimse yok 7.00 £ 3.37 0.576 0.633
Cocuklarim/Torunlarim 7.56 +3.83
Yakin Akrabalarim 8.27+3.30
Komgularim/Arkadaglarim 7.50+£2.12

Huzurevinde kalma siiresi 1-5y1l 7.40 +3.31 0.144 0.866
6-10 y1l 7.31+£3.00
11 ve lizeri yil 8.16 + 6.01

TARTISMA

Bir huzurevinde kalan yaglilarin yasam doyumlarinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesini
amaglayan bu calismada, katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri diisiik bulunmustur. Yiiksek yasam
doyumuna sahip olanlarin oram1 %2,4’tlir. Benzer sekilde bir huzurevinde kalan yaslilarin yasam
doyumu diizeyleri de disiik bulunmustur (Kagan-Softa ve ark., 2015). Bir ¢alismada, huzurevinde
yasayan ve ailesiyle birlikte yasayan yaslilar ile evinde bakim hizmeti alan yaslilarin yasam doyumlari
karsilastirilmigtir. Ailesiyle birlikte yasayanlarin yasam doyumu en yiiksek bulunurken huzurevinde
yasayanlarin yagsam doyumlari en diisiik bulunmustur (Arslan ve ark., 2016). Toplum iginde yasayan
yaslilarla birlikte yapilan bir ¢alismada, yasam doyumu diisiik olanlarin oran1 %5,4’tlir (Berkoz ve
Yirmibesoglu, 2013). Hastanede yatan yaglilarla yapilan bir caligmada ise yasam doyumu ortalamanin
iizerinde bulunmustur (Kars-Fertelli ve Deliktag, 2020). Bu sonuglar dogrultusunda, huzurevinde kalan
yaslilarin yasamlarindan doyum almadigini ve bu durumun ruhsal hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktorii
oldugunu sdyleyebiliriz.

Yurt dis1 calismalara bakildiginda, kendi evlerinde yasayan Iranl yashlarin yasam doyumlar
huzurevinde yasayanlardan yiiksek bulunmustur (Karimi ve ark., 2014). Yine, Iran’da yapilan bir
caligmada, huzurevinde yasayan yaglilarin yasam doyumu diizeyleri disiik bulunmustur ve yas
ilerledik¢e yasam doyumu da azalmistir (Sedghi ve ark., 2016). Bir baska ¢alismada, kisi merkezli
diizenlenen huzurevi ortammin yashlarin yasam doyumlarini artirdigi saptanmustir. Ozellikle ortamin
giivenli ve giindelik olmasi yasam doyumunu daha da artirmistir. Ayrica ortamin giindelik olmasi, iligki
gelisimini ve yasadig1 ortami kabul etmeyi artirmig ve depresif ruh halini azaltmistir (Yoon, 2018). Bu
caligsmada, yaslilarin iicte ikisi sosyal bir aktivitesinin olmadigini ifade etmistir. Bu anlamda, kaldiklar
huzurevi ortaminin diizenlenmesi yasam doyumunu artirmak i¢in énemli bir etkendir.

Bu calismada, huzurevinde kalan yaslilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore yasam doyumu
diizeylerinde bir farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde, bir huzurevinde yapilan c¢alismada da
yaglilarin yagam doyumu diizeyleri sosyodemografik degiskenlerine goére farklilik gdstermemistir

(Kagan-Softa ve ark., 2015). Bu bulgularin aksine, bir aile sagligi merkezine basvuran yaglilarin yagam
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doyumu diizeyleri yasa, egitim diizeyine, ¢cocuk sayist ve saglik durumunu algilama durumuna gore
onemli derecede farklilik gostermistir (Erci ve ark., 2017). Yine, bir bagka ¢alismada, huzurevinde kalan
yaslilarin yasam doyumlar1 medeni durum, egitim, sosyal giivence, ekonomik durum, yakininin olmasi,
giinliik aktivite ve aktiviteye istekli olma gibi faktorlerden etkilenmistir (Yanik ve Saglam, 2019).
Emekli olan, saglik durumunu iyi algilayan ve gelir durumu iyi diizeyde olan yaslilarin yasam doyumlari
yiiksektir (Kars-Fertelli ve Deliktag, 2020). Bu calismada, sosyodemografik degiskenler yasam
doyumunu etkilememistir. Yasam doyumu da diisiik olduguna gore yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesine dair daha fazla ¢calisma yapilmasi gerekmektedir.

Son olarak, bu c¢alismada fiziksel bir engele sahip olma yaglilarin yasam doyumu diizeylerini
diisiirmiistiir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan bir calismada, fiziksel sagliktaki bozulmalar ve saglik
durumunu koéti algilama toplum iginde yasayan yaslilarin yasam doyumlarini azaltmistir (Celik ve ark.,
2018). Tayvan’da toplum iginde yasayan yaslilarla yapilan bir g¢alismada, depresif bozukluk,
fonksiyonellikte bozulma, iiriner inkontinans ve agr1 gibi geriatrik semtomlar ile felg, malignansi ve
orteoartirit gibi kronik hastaliklar yasam doyumunu diistirmiistiir (Yang ve ark., 2015). Hindistan’da
kirsal alanda yapilan bir ¢alismada, herhangi bir engele sahip olan yashlarin yasam doyumlar diisiik
bulunmustur (Banjare ve ark., 2015). Fiziksel engele sahip olma yaslilarin yasam doyumlarini
azalttigina gore fiziksel engeli olan yaslilarin fonksiyonelliklerini ve yasam doyumlarini artiracak ek

miidahalelere ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢aligma, tek bir merkezde ve kiiciik bir 6rneklem ile yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle, bu ¢alismanin

sonuclar1 sadece arastirmanin yiiriitiildiigii huzurevinde kalan yaslilar i¢in genellenebilir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu ¢aligmada, huzurevinde kalan yaglilarin yasam doyumlar diisiik bulunmustur.
Sosyodemografik 6zelliklerin ve huzurevine iligkin 6zelliklerin yasam doyumlarini etkilemedigi ama
fiziksel engele sahip olmanin 6nemli bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, huzurevinde
kalan yaglilara yonelik yasam doyumunu artiracak miidahaleler planlanmalidir. Sosyal aktivite diizeyleri
artirilmali, hobi edinmeleri desteklenmeli ve yasadiklar gevre diizenlenmelidir. Ayrica, psikiyatrik

hastaliklar yoniinden taranmali ve psikolojik danigsmanlik hizmeti sunulmalidir.
TESEKKUR
Arastirmaya katilan biitiin katilimcilara tesekkiir ederiz.
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