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Yetiskin Baglanma Stillerinin Kisilerarasi Iletisimdeki Rolii Uzerine

Lisansiistii Tezlere Yonelik Bir inceleme

A Study of Graduate Theses on the Role of Adult Attachment Styles in Interpersonal
Communication

Ars. Gor. Ilayda GIRITLI"'*
Oz

Gecmisten giiniimiize siiregelen baglanma faktorii ve baglanma ihtiyaci, izerine gelistirilen bircok calisma
sayesinde cesitli baglanma stillerinin varhigmin kesfedilmesini saglamistir. Psikoloji, ndropsikoloji,
psikiyatri ve iletisim alaninda ¢aligan bir¢ok arastirmaci ve teorisyen; baglanma stillerini tanimlamistir.
Baglanma stilleri, bebeklik ve yetiskinlik dénemi olmak iizere iki farkli gruba ayrilmaktadir. Ozellikle
yetigkin baglanma stillerinin, ¢esitli degiskenlerle iligkisi {izerine yapilmis birgok arastirma mevcuttur. Bu
calismada; Tiirkiye’de yapilmis olan yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinden elde edilmis olan
veriler kullanilmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin kapsamini 2015-2021 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde yaymlanmis olan yetiskin baglanma stillerini isleyen yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik
tezleri olusturmaktadir. Bu bulgular degerlendirilip demografik degiskenler, duygusal zeka, zihinsel
beceriler, benlik algisi, duygulari ifade etme, empati kurma, kiskanglik, anksiyete, depresyon, yas siireci,
olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisi, ¢esitli ruhsal degiskenler, aile ve ebeveynlerle olan iliski, romantik
iliski doyumu, cinsellik ve evcil hayvanla olan etkilesim gibi bir¢ok iletisimsel degiskenin; 4 tiir yetiskin
baglanma stili iizerinde kisilerarasi iletisime nasil yon verdigi tartigilmistir. Bu caligmanin amact;
Tiirkiye’de yapilmis olan yiliksek 6grenim tezlerine ait yetiskin baglanma stilleri arastirmalarindan elde
edilen bulgularin, kisilerarasi iletisim acisindan degerlendirilmesidir. Baglanma stillerinin ¢esitli
degiskenler iizerinden incelendigi tez arastirmalarindan elde edilen verilerin, kisilerarast iletigime nasil yon
verdigi aragtirtlmistir. Bu makalede veri toplama yontemi olarak tarama yontemi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: baglanma, baglanma stilleri, kisilerarasi iletigim
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Abstract

The attachment factor and the need for attachment from the past to the present have led to the discovery of
the existence of various attachment styles, thanks to many studies developed on it. Many researchers and
theorists working in the fields of psychology, neuropsychology, psychiatry and communication; defined
attachment styles. Attachment styles are divided into two different groups as infancy and adulthood. There
are many studies on the relationship between adult attachment styles and various variables. In this study;
the data obtained from master's, doctoral and medical specialization theses made in Turkey were used.
These findings were evaluated and many communicative variables such as demographic variables,
emotional intelligence, mental skills, self-perception, expressing emotions, empathy, jealousy, anxiety,
depression, grieving process, ability to cope with negativities, suicidal tendency, various psychological
variables, relationship with family and parents, eating behavior, body image, substance use, romantic
relationship satisfaction, sexuality interaction with the pet; are discussed how them direct interpersonal
communication on 4 types of adult attachment styles. The aim of this study is to evaluate the findings
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obtained from adult attachment styles researches of higher education theses in Turkey in terms of
interpersonal communication. It was investigated how the data obtained from the thesis studies, in which
attachment styles were examined through various variables, shape interpersonal communication. In this
article, scanning method was used as data collection method.

Keywords: attachment, attachment styles, interpersonal communication
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Giris

Baglanma, iki 6zne arasinda kurulan duygusal bagdir. Insan yasamimin dogumdan sonra
gergeklesen ilk evresi olan bebeklik donemine gore bakildiginda ise baglanma; bebek ile bakim
vereni arasinda gergeklesen yakinlik arayisidir (Thompson, 2003, Kesebir & Kavzoglu &
Ustiindag, 2011: 322). Tanimdan da anlasilacag: iizere baglanma kavrami, bebeklik doneminde
baslayan ve siirerlilik gosteren bir siirectir. Her bebegin bir bakim vereni vardir. Bu bakim
verenden kimi zaman bizzat annenin kendisiyken, kimi zaman bakici ya da anne gdrevini {istlenen
herhangi bir 6zne olabilmektedir. Yani bir insanin dogumundan sonra baglandigi ilk 6zne, bakim
vereni olmaktadir.

Bowlby (1979), Ainsworth (2015) gibi isimlerin ¢alismalarina gére baglanma; giivenli ve
giivensiz baglanma olarak iki ayri stile ayrilmistir. Giivensiz baglanma ise kendi igerisinde
kaygili/kararsiz ve kaygili/kaginmaci olarak ikiye ayrilmistir. Ug ayri stilde tanimlanan bu
baglanma teorisi, bebeklik doneminde baglanma olarak kabul edilmektedir. Bebeklik dénemi
baglanma teorisini gelistirerek yetiskin baglanma teorisini ortaya koyan Bartholomew ve
Horowitz (1991: 227) ise baglanma stillerini dort ayr1 grupta tanimlar: Giivenli, saplantili/kaygili,
kayitsiz/kaginmaci ve korkulu baglanma.

Bir insanin baglanma iligkisine girdigi ilk kisinin bakim vereni olmasinin yani sira,
baglandigi tek kisi bakim vereni degildir. Baglanma, yalnizca bakim verene ya da bir insana karsi
gerceklesmez. Burada bahsedilen, ilk baglanma iliskisinin bakim veren ile gergeklestirilmesidir.
Bir insan herhangi bir esyaya, herhangi bir insana, herhangi bir mekana veyahut bir evcil hayvana
baglanabilir. Cetinkaya’nin (2021: 92) evcil hayvana baglanma iizerine yapmis oldugu caligma
buna 6rnektir: Kopek degiskeni iizerinden yapilan ¢aligmaya goére kdpek sahibi olmayanlar, kopek
sahibi olanlardan daha fazla saplantilvkaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanmaktadir. Kopek
sahibi olanlar, kdpek sahibi olmayanlara kiyasla daha fazla giivenli baglanmaktadir.

Dort ayr1 baglanma stilinin ¢esitli degiskenler {izerinden incelendigi bu gibi bir¢ok
calismaya sonraki boliimlerde yer verilmistir. Bu ¢alismada yer alan arastirma literatiirii, dort
farkli baglanma stilinin kisilerarasi iletisimde onemli rol oynayan degiskenlerle iliskisinin
incelendigi calismalardan sec¢ilmistir. Bu degiskenlerden bazilar1 duygusal zeka, zihinsel
beceriler, benlik algisi, duygulari ifade etme, empati kurma, kiskanglik, anksiyete, depresyon, yas
siireci, olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisi, ¢gesitli ruhsal degiskenler, aile ve ebeveynlerle olan
iligki, romantik iligki doyumu, cinsellik ve evcil hayvanla olan etkilesimdir. Bu degiskenlerin
secilme sebebi, her birinin kisilerarasi iletisimde rol oynayan etmenler olmasidir. Cinsel iligki ve
romantik iliskide karsilikli iletisim s6z konusur. Depresyon, anksiyete vb.ruhsal degiskenler ve
bu ruhsal durumlara olan yatkinlik; kisilerin digerleriyle olan giinliik iliski ve iletisimlerini
etkilemektedir. Duygusal zeka; yas, cinsiyet vb. ¢esitli demografik degiskenler de kisilerin giinliik
iletisimleri gibi bir ¢ok iletisimsel beceri gerektiren alanda kisilerin iletisimini etkilemektedir.
Kigilerarasi iletisimde kisilerin iletisimine yon veren bu degiskenlerin, yetigskin baglanma
stilleriyle ilgisinin olup olmadigini ve eger iliskisi varsa bu iligkinin ne yonde oldugunu 6grenmek
bu ¢alismanin temel amacidir. Bu ¢aligma; yukarida belirtilen kisilerarasi iletisimde rol oynayan
degiskenlerin baglanma stilleri ile iligkilendirildigi arastirmalar1 gruplayarak kisilerarasi iletisim
agisindan degerlendirmistir. Calismanin kapsami ve sinirliligy; kisilerarasi iletisime etki eden
faktorlerin yetiskin baglanma stilleriyle iliskisini arastirmis olan ve 2015 sonras1 yeni verilere
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sahip Tirkiye’de yazilmis yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinden meydana
gelmektedir.

1. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Son 30 yil icerisinde baglanma, evrimleserek cesitli gilincel iletisim yontemlerine maruz
kalmigtir. Yetiskin bireylerin baglanma stillerinin, bebeklerin baglanma stillerinden daha farkl
sekilde degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Baglanma kurami igerisinde gelistirilen
yetigkin baglanma stillerini tanimlayanlarin basinda Bartholomew ve Horowitz (1991)
gelmektedir: Bartholomew ve Horowitz, baglanma stillerini pozitif ve negatif kutuplarda
degerlendirerek onceki baglanma kuramlarini gelistirmistir.

Tablo 1: Yetiskin baglanma modeli

BENLIK MODELI
(Baglanma)
Pozitif Negatif
(Diistik) (Yiksek)
Pozitif HUCRE I HUCRE II
(Diisiik)
GUVENLI | SAPLANTILI
BAS-
KALARI Yakinlik Mliskiler
MODELI kurma  ve | konusunda
(Kaginma) ozerklik saplantili
konusunda
rahat
Negatif HUCRE IV | HUCRE III
(Yiiksek)

KAYITSIZ | KORKULU

Yakinhgi Yakinliktan

reddedici korkan
Kars1 Sosyallikten
bagiml kacinan

Kaynak: Bartholomew & Horowitz, 1991: s. 227

Tablo 1’de gosterildigi iizere; dikey eksende yakinliktan kaginma, diisey eksende ise
bagimlilik ele alinmistir. Yakinliktan kaginma, insanlarin 6nceki tecriibelerinden olumsuz
etkilenmeleri sonucu baskalariyla yakin temastan kagma derecesini ifade etmektedir. Bagimlilik
derecesi ise, pozitif benlik saygisinin igsel olarak kurulup dis dogrulama gerektirmemesi ya da
pozitif benlik saygisinin yalnizca digerlerinin siirekli kabuliiyle korunabildigine gore
degismektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991: 228).

Kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin her ikisi de yakinliktan kacinir. Ancak kayitsiz
ve korkulu baglanma stilleri arasindaki fark, kisinin pozitif bir benlik saygisina sahip olmasinda
bagkalarinin kabuliine olan ihtiyagtir. Saplantili ve korkulu baglanma stilleri birlikte
degerlendirildiginde ise her ikisinde de pozitif bir benlik saygisina sahip olmak i¢in bagkalarina
kuvvetli bir bagimlilik sergilemektedir. Ancak saplantili ve korkulu baglanma stilleri arasindaki
fark ise, bu stillere mensup bireylerin yakin iliskiye girmeye hazir olup olmamalarina gore ortaya
cikmaktadir (Bartholomew & Horowitz, 1991: 228).
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Birinci hiicrede yer alan giivenli baglanma stilinde pozitif benlik algis1 ve pozitif digerleri
algis1 hakimdir. Gilivenli baglanma stiline mensup kisiler baskalarina giivenmekte problem
yasamamaktadirlar. Digerlerini iyi niyetli gorerek digerlerine kolayca baglanabilmektedirler.
Giivenli baglanan kisiler, kendilerini sevilmeye deger gormektedirler. Tiim bu 6zellikler bir araya
geldiginde giivenli baglanan bireylerin baskalariyla kolayca yakinlik kurabildigi ve yalniz kalma
durumu ile kolayca basa c¢ikabildiklerini sdylemek miimkiindiir (Bartholomew & Horowitz,
Stimer & Giingor, 1999; 1991; Calisir, 2009; Yerebatan Tiizer, 2017: 30).

Ikinci hiicrede yer alan saplanma baglanma stilinde negatif benlik algis1 ve pozitif
digerleri algist hakimdir. Saplantili baglanma stiline mensup kisilerin bebekliklerindeki baglanma
Ozneleri, ¢elisen ve duyarliliktan yoksundur. Saplantili baglanan kisiler, kendilerini degersiz
gormekte ve sevilmedikleri kanisindadirlar. Kendilerine karsi gelistirdikleri bu negatif algi,
baskalarina karsi tam tersi sekilde gelismistir: Saplantili baglanan kisiler, baskalarini
sevebilmekte ve bagkalarina deger verebilmektedirler. Fakat iginde bulunduklari iligki konusunda
saplantili ve takintili olup karsilarindaki kisiyle kuvvetli bir yakinlik i¢cine girme ihtiyacindadirlar.
Bu ihtiyag, reddedilme korkusunu ve iliskiye dair 6teki kaygilart tetikledigi icin saplantilt
baglanan kisiler yakinlasma durumundan kagmmaya gdebilmektedirler (Bartholomew &
Horowitz, Siimer & Glingdr, 1999; 1991; Calisir, 2009; Yerebatan Tiizer, 2017: 30).

Ugiincii hiicrede yer alan korkulu baglanma stilinde negatif benlik algis1 ve negatif
digerleri algis1 hakimdir. Korkulu baglanma stiline mensup kisilerin bebekliklerindeki bakim
verenleri, fazla kritik eden tutuma sahip ve reddetmeye yatkin kisilerdir. Korkulu baglanan kisiler,
kendilerini degersiz bulmakta ve bagkalar1 tarafindan sevilmedikleri kanisindadirlar. Kendilerine
kars1 gelistirdikleri bu negatif algi, bagkalarina kars1 da geligsmistir: Korkulu baglanan kisiler,
baskalarmm tipk1 bakim verenleri gibi reddedici ve giivenilmez algilamaktadirlar. Iliskilerde
reddedilmekten korktuklar1 i¢in yakin iliskiye girmekten kaginmaktadirlar (Bartholomew &
Horowitz, Siimer & Giingdr, 1999; 1991; Calisir, 2009; Yerebatan Tiizer, 2017: 30).

Dordiincii hiicrede yer alan kayitsiz baglanma stilinde pozitif benlik algis1 ve negatif
digerleri algis1 hakimdir. Kayitsiz baglanma stiline mensup kisiler, kendilerine deger vermekte
olup o6zsaygilar yiiksektir. Ancak baskalarma karsi gelistirdikleri algilar negatif olmaktadir.
Kaygili baglanan kisiler, 6zerklige ve yalnizliga meyillidirler. Bu nedenle baskalarina duyduklari
ihtiyag cok sinirli olup yakin iligkiler icerisine girmeye karsi kayitsiz baglanan kisilerde kuvvetli
bir ret goriilmektedir (Yerebatan Tiizer, 2017: 30).

2. Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Bu calismanin amaci; Tiirkiye’de yapilmis olan yiiksek 6grenim tezlerine ait yetigkin
baglanma stilleri arastirmalarindan elde edilen bulgularin, kisilerarasi iletisim agisindan
degerlendirilmesidir. Caligmanin ana problemi, yetiskin baglanma stillerini etkileyen ve yetiskin
baglanma stillerinden etkilenen faktorlerin kisilerarasi etkilesimi nasil yordadigimi saptamaktir.
Bu dogrultuda; baglanma stillerinin ¢esitli degiskenler iizerinden incelendigi tez
arastirmalarindan elde edilen verilerin, kisilerarasi iletigsime nasil yon verdigi arastirtlmistir.

Yetigkin baglanma stillerini konu alan tezlerin segimi yapilirken, kisilerarasi iletisime etki
eden faktorlerlerden olan demografik degiskenler, duygusal zeka, zihinsel beceriler, benlik algisi,
duygulari ifade etme, empati kurma, kiskanglik, anksiyete, depresyon, yas siireci, olumsuzluklarla
basa ¢ikma becerisi, ¢esitli ruhsal degiskenler, aile ve ebeveynlerle olan iligski, romantik iligki
doyumu, cinsellik ve evcil hayvanla olan etkilesim gibi birgok iletisimsel degisken dikkate
almmigtir. Bu degiskenler demografik veriler, zihinsel beceriler, ruhsal degiskenler, aile ve
ebeveyn iligkileri, romantik iliski ve cinsellik seklinde gruplandirilarak yetiskin baglanma
stilleriyle iliskilendirilmislerdir. Kisilerarasi iletisime etki eden bu faktorler, yetiskin baglanma
stilleri iizerinden agiklanmigtir. 2015-2021 yillar1 arasindaki lisaniistii tezlerin aragtirmalar1 baz
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almarak iletisimsel agidan yorumlamalar yapilan bu calisma, kisilerarasi iletigimin farkl
disiplinlerle dogrudan iligkisinin agiga ¢ikarilmasi agisindan onem arz etmektedir. Kisilerarasi
iletisimin hizli evrilmeye ve gelismeye miisait bir disiplin olmasi, 2015-2021 yillar1 arasinda
yazilmis yakin zamanl tezlerin bu ¢alisma i¢in se¢ilmesinde etkili olmustur.

3. Yontem

Bu makalede veri toplama yontemi olarak tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama
yontemi; Tiirkiye’de 2015-2021 yillar1 arasinda yetiskin baglanma stilleri konulu yazilmis olan
yliksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Taramada
kullanilan ve YOK Ulusal Tez Merkezi’nden elde edilen tezlere asagidaki tabloda yer verilmistir:

Tez Bash@ Yil Tezin Tiirii
Geng yetiskin bireylerin anne- | 2017 Yiiksek Lisans
babalartyla  kurduklart  iligki

Ortintiistiniin romantik

iligkilerindeki kaygi ve kaginma
diizeylerini yordama giicii

Yetiskin bireylerde erken donem | 2020 Yiiksek Lisans
uyum bozucu semalar ile
baglanma stilleri ve ayrilik
kaygist  arasindaki iligkinin
incelenmesi

Kopek sahibi olan ve olmayan | 2021 Yiiksek Lisans
bireylerin baglanma yalmzlik ve
psikolojik iyi olus agisindan
incelenmesi

Yetigkinlerde baglanma stilleri | 2019 Yiiksek Lisans
ile sirekli kaygi diizeyi ve
sosyotropik-otonomik  kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi

Baglanma stilleri ve benlik | 2021 Yiiksek Lisans
saygisinin  obsesif kompulsif
semptomlar {izerindeki etkisi

Ebeveynleri bosanmig 21 yas ve | 2017 Yiiksek Lisans
lizeri yetiskin bireylerin
kisilerarasi iliskilerindeki
baglanma modelleri ve ayrilma
kaygilarinin ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi

Baglanma stilinin yeme | 2017 Yiiksek Lisans
davranisi ve beden imaj1 ile
iligkisinin incelenmesi

Yetigkinlerde varolussal | 2019 Yiiksek Lisans
kayginin, baglanma stilleri ve
umutsuzluk ile olan iligkisinin
incelenmesi

Geng yetiskin kadin bireylerin | 2018 Doktora
baglanma stilleri ile cinsel yagam
kalitesi diizeyleri, cinsel 6zgiiven
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ve  psikolojik  belirtilerinin
incelenmesi

Obsesif kompulsif bozuklukta | 2020 Tipta Uzmanlik
zihin  kurami  islevleri ve
baglanma bi¢imleri arasindaki
iligki

Yeme tutumlarmin  baglanma | 2019 Yiiksek Lisans
ortintiileri ve ge¢misi kabul etme
ile iligkisinin incelenmesi

Narsistik kisilik ozellikleri ile | 2019 Yiiksek Lisans
affedicilik  arasindaki iliski:
baglanma stillerinin araci rolii

Baglanma stillerinin romantik | 2017 Yiiksek Lisans
iliski doyumu iizerindeki etkisi
Cocukluk donemi baglanma | 2019 Yiksek Lisans

stilleriyle  yetiskinlik ~doénemi
iletisim  becerileri  arasindaki
iligkinin incelenmesi

Yetiskin Dbireylerde baglanma | 2019 Yiiksek Lisans
stillerinin duygulan ifade etme
sekilleri ve empatik egilim
yeteneklerine etkileri

Baglanma stillerinin kiskanglik | 2015 Yiiksek Lisans
ve anksiyete lizerindeki etkisi
Universite dgrencilerinde cinsel | 2020 Yiiksek Lisans

mitlere inanma diizeyi ile
baglanma stilleri arasindaki iligki

Ofke ifade tarzlarinin travmatik | 2019 Yiiksek Lisans
yasam olaylart ve baglanma
stillerine gore degerlendirilmesi

Baglanma stillerinin anksiyete ve | 2019 Yiiksek Lisans
umutsuzluk diizeyi ile iligkisi
Genel psikiyatri poliklinigine | 2017 Tipta Uzmanlik

bagvuran hastalarda cinsel islev
bozuklugu ve beden algis
iligkisinin ~ baglanma stilleri
acisindan arastirilmasi

Cocukluk ¢ag1 travmasi ve | 2019 Yiiksek Lisans
baglanma stillerinin flort siddeti
ile iligkisi

Tablo 2: Calisgmada kaynak olarak kullanilan tezler

Yetigkin baglanma stillerini konu alan bu tezlerin se¢imi yapilirken, kisilerarasi iletigime
etki eden faktorlerle yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmis olan tezler kaynak
olarak belirlenmistir. Kisilerarasi iletisime etki eden bu degiskenler de demografik veriler,
zihinsel beceriler, ruhsal degiskenler, aile ve ebeveyn iligkileri, romantik iliski ve cinsellik olarak
belirlenmistir. Bu sebeple kisilerarasi iletisime etkisi olan bu faktorlerin yetiskin baglanma
stilleriyle olan iligkisini incelemis olan tezler bu ¢alisma i¢in secilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma

Bu ¢alismanin yontemi ve kapsami dogrultusunda elde edilen bulgular, agsagida tartigilmistir.
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5. Degisken Faktorlerin Baglanma Stilleriyle Tliskisi

Kisilerarasi iletisimde rol oynayan ve baglanma stilleriyle kisiler arasi iletisimi dogrudan
etkileyen faktorlere bu boliimde yer verilmistir.

5.1. Demografik Degiskenlerin Baglanma Stilleriyle Iliskisi

Cinsiyetler aras1 baglanma stilleri incelendiginde Karaduman (2017: 62), Topkara (2014,
akt. Karaduman, 2017: 62), Huprich vd., 2002, akt. Karaduman, 2017: 62), Batur (2005, akt.
Kislak & Cavusoglu, 2006, akt. akt. Karaduman, 2017: 62) baglanma stilleriyle cinsiyet arasinda
bir iligski saptamamuistir. Bazi ¢aligsmalar ise yalnizca bazi baglanma stillerinin cinsiyet ile arasinda
anlaml1 bir iliski oldugunu gostermektedir. Ornegin; Subasi’ya (2019: 59) gore giivenli baglanma
ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stillerinin cinsiyetle iliskisi yoktur. Giimiis’e (2017: 91) goreyse
kayitsiz/kaginmact ve korkulu baglanma stillerinin cinsiyetle iliskisi yoktur. Bu ¢alismalardan
elde edilen cinsiyet ile baglanma stilleri arasindaki n6tr korelasyon iligkisinin aksine, cinsiyet ve
baglanma stilleri arasinda iligki oldugunu kanitlayan ¢alismalar daha yogunluktadir.

Koskina ve Giovazolias (2010, akt. Ergin, 2009, akt. akt. Karaduman, 2017: 62), Akdag
(2017: 50), Gimiis (2017: 91), Akpinar (2021: 87) ile Ergin (2009, Karaduman, 2017: 62),
erkeklerde giivenli baglanma stilinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Elgin ve Pritchard
(2006, akt. Karaduman, 2017: 62), Akpimar (2021: 87) ile Celik (2004, akt. Karaduman, 2017:
62) ise kadinlarda korkulu baglanma stilinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Akpinar
(2012: 65) ise korkulu baglanma stilinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu goézlemlemistir.
Ergin’e (2009, Karaduman, 2017: 62), Gliimiis’e (2017: 91), Subast’ya (2019: 59) ve Akdag’a
(2017: 50) ve Akpinar’a (2021: 87) gore kadinlarda saplantili/kaygili baglanma stili daha yiiksek
iken, Soganci’nin (2017: 72) ve Akpmar’in (2021: 65) calismasina gore erkeklerde daha
yiiksektir. Celik’in (2004, akt. Karaduman, 2017: 62) calismasina gore erkeklerde saplantilt
baglanma stili daha yiiksektir. Onur’un (2006, akt. Soganci, 2017: 69) calismasina goreyse
Celik’in ¢alismasinin tam tersi olarak kadinlarda saplantili baglanma stilinin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yerebatan Tiizer (2017: 88), Soganci (2017: 72), Akpinar (2021: 65), Ustaosman
(2019: 46) ile Stimer ve Giingor’iin (1999, akt. Soganci, 2017: 69) ¢alismalarina gore, erkeklerde
kadinlardan daha yiiksek kayitsiz/kaginmaci baglanma stili tespit edilmistir. Akdag’in (2017: 50)
calismasina goreyse tam tersi olarak kadinlarda daha yiiksek kayitsiz/kaginmaci baglanma stili
gorlilmiustiir.

Baglanmanin bebeklik doneminde basladigi haliyle devam ettigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda (Soganci, 2017: 69), yas ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik olan
Soganci’nin (2017) ve Subast’nin (2019: 59) calismalarda da oldugu gibi ¢ogu ¢alismada iki
degisken arasinda herhangi bir etkilesim olmadig1 goriilmektedir. Yalmzca Ustaosman’in (2019:
46-47) yapmis oldugu aragtirmada baglanma stilleri ve yas arasinda iligski kurulmustur: Calismaya
gore 18-22 yas araligindaki kisiler 43 yas ve lzeri kisilerden daha fazla saplantili/kaygilt
baglanmakta, 38-42 yas araligindaki kisiler ise 58 yas ve iizeri kigilerden daha fazla korkulu
baglanmaktadir.

Ayni sekilde baglanmanin bebeklikle bagladigi ve yetiskinlikte de siiregeldigi sebebiyle,
baglanma stillerinin egitim diizeyi ya da meslek ile iliskisi bulunamamistir (Soganci, 2017: 70).
Ancak yine Ustaosman’i (2019: 47) calismasina gore egitim diizeyi arttik¢a giivenli baglanma
diizeyi ve kayitsizkaginmaci baglanma diizeyi de artmakta; korkulu baglanma diizeyi ve
saplantilivkaygili baglanma diizeyi ise azalmaktadir. Calisan kisilerde daha yiiksek giivenli ve
kayitsiz/kaginmact baglanma stili goriiliirken, ¢caligmayan kisilerde daha yiiksek saplantili/kaygili
baglanma stili goriilmektedir (Subasi, 2019: 60). Ustaosman’a (2019: 47) gore de calisan kisilerde
daha yiiksek giivenli ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stili goriiliirken, ¢alismayan kisilerde daha
yiiksek saplantili’kaygili ve korkulu baglanma stili goriillmektedir.
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Baglanma stillerinin medeni durum ile arasindaki iliskiye bakildiginda ise; bekarlarda
daha yiiksek saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stilleri goriiliirken, evlilerde daha
yiiksek giivenli baglanma stili goriilmektedir (Subasi, 2019: 60). Ustaosman’in (2019: 47)
calismasimin bir kismi da Subasi’yi destekler nitelikte olup bekarlarda daha yiiksek
kayitsiz/kaginmaci baglanma stili goriildiigii tespit edilmistir. Ayni sekilde Ozcan (2019: 48)
tarafindan yapilan ¢alismada da bekar olan bireylerde evli olan bireylere kiyasla daha yiiksek
diizeyde kayitsiz’kaginmaci baglanma diizeyi gdzlemlenmistir. Demir (2019: 112) ise
saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stillerinin yalnizca bekarlarda degil, bosanmig
olan bireyler de yiiksek diizeyde goriildiigiinii sdylemektedir. Demir’in (2019: 112), giivenli
baglanma diizeyinin evli bireylerde daha yiiksek goriildiigiinii gézlemlemis olmasi ise Onceki
calismalar1 destekler niteliktedir.

Kisilerin ekonomik durumlari ile baglanma stilleri arasindaki iligskiye bakildig1 zaman ise;
diisiik gelirli kisilerde saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stilleri daha yiiksek
goriliirken, yiiksek ekonomik gelire sahip olan kisilerde giivenli baglanma stili daha yiiksek
gorlilmektedir (Subasi, 2019: 61). Ustaosman’a goreyse diisiik ekonomik gelire sahip bireylerde
daha yiliksek oranda giivenli ve kayitsizzkaginmaci baglanma stilleri goriiliirken, yiiksek
ekonomik gelire sahip bireylerde daha fazla korkulu ve saplantili/kaygili baglanma stilleri
goriilmektedir. iThan’m (2018: 49) {iniversite dgrencileri dzelinde yaptig1 ¢alismaya goreyse,
ogrencilerin ekonomik geliri arttikca gilivenli baglanma diizeyleri de artmaktadir.

5.2.Zihinsel Becerilerin Baglanma Stilleriyle iliskisi

Baglanma stillerinin duygusal zeka ile arasindaki iligkiyi 6lgen arastirmalar mevcuttur.
Hamarta, Deniz ve Saltali’nin (2009, akt. Soganci, 2017: 70) yapmis oldugu arastirmaya gore
giivenli baglanma stiline sahip kisilerde duygusal zeka seviyesi, diger baglanma stillerine sahip
kisilere kiyasla daha yiiksektir. Ayn1 ¢alismaya gore; giivenli baglanan kisilerde daha yiiksek
0zsaygi1 ve daha fazla is doyumu goriilmektedir. Lopez vd. nin (1997, akt. Zimmerman vd., 2001,
Soganci, 2017: 70) yapmis oldugu ¢alismaya gore; giivenli baglanma stili haricindeki baglanma
stiline sahip kigilerde egitim ve is problemlerinin ¢6ziimii ¢ok zayif olarak gerceklesmektedir.
Ayrica giivenli baglanan bireylerde genel zihinsel beceriler kuvvetliyken, saplantili/kaygili ve
kayitsiz/kaginmaci baglanan bireylerde zihinsel beceriler daha zayiftir (Subasi, 2019: 61).

Duygular1 ifade etme kabiliyeti de baglanma stilleriyle iligskilendirilmistir. Sipit’in (2019:
52) yapmis oldugu c¢alismaya gore duygularmi ifade etmekten en c¢ok etkilenenler, korkulu
baglanan bireylerdir. Korkulu baglanan bireyleri saplantili/kaygili baglanan bireyler takip
ederken, saplantili’kaygili baglananlari ise kayitsiz/kaginmaci baglanan bireyler takip etmektedir.
Duygularini ifade etmekten en az etkilenenler ise giivenli baglanmaya sahip bireyler olarak tespit
edilmigtir. Sipit’e gore; duygulart ifade etme sekilleri ile korkulu baglanma stili ve
kayitsiz/kaginmaci baglanma stili arasinda negatif korelasyon vardir. Ayni ¢aligmanin baglanma
stilleriyle empati kurma arasindaki iligkiye deginilen kisminda ise, empati ile saplantili’kaygili
baglanma stili arasinda pozitif korelasyon gozlemlendigi belirtilmistir (Sipit, 2019).

5.3. Cesitli Ruhsal Degiskenlerin Baglanma Stilleriyle iliskisi

Tasin’in (2015: 65) arastirmasina gore saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma
diizeylerinde artig olan bireylerde anksiyetede artis olmaktadir. Kiit (2018: 61) de bu veriyi
destekleyerek, kayitsizkaginmaci baglanma diizeyinde artis oldukga anksiyetede de artis
oldugunu sdylemektedir. Kurt (2019: 74) da aym sekilde, saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmact
baglanma diizeylerinin artmasiyla anksiyetenin de arttigini belirlemistir. Ustaosman’a (2019: 46)
gore de anksiyete ile kayitsiz/kaginmaci baglanma stili arasinda pozitif korelasyon iliskisi vardir.
Aym sekilde Demir’in (2019: 113) calismasinda da, saplantilivkaygili ve kayitsiz/kaginmaci
baglanma diizeylerinin her ikisinin siirekli anksiyete ile arasinda pozitif korelasyon
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gozlemlenmistir. Tagin (2015: 65), Aydin (2020: 45), Demir (2019: 113) ve Ustaosman (2019:
46), anksiyete ile glivenli baglanma stili arasindaki iliskinin negatif korelasyona sahip oldugu
tespitindedirler. Ayrilik anksiyetesi 6zelinde degerlendirme yapan caligsmalara bakildiginda;
Aydin (2020: 46) ve Giimiis (2017: 91-92); korkulu, kayitsiz’kaginmaci ve saplantili/kaygili
baglanma diizeylerinde artis olan bireylerde ayrilik anksiyetesinin arttigini goézlemlemistir.
Giivenli baglanma diizeyinde artis olan bireylerde ise ayrilik anksiyetesi azalmaktadir (Glimtis,
2017: 91-92).

Saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmact baglanma diizeylerindeki artig; Kiit’iin (2018:
61-63) calismasina gdre depresyona girme olasiligi artirirken, Okmen’in (2020: 131) ¢alismasina
gore obsesif kompiilsif bozukluga (OKB) sahip olma olasiligin1 artirmaktadir. OKB’ye sahip
kisiler arasinda en az gériilen baglanma stili ise giivenli baglanma olarak tespit edilmistir (Okmen:
2020, 131). OKB’ye sahip kisilerin depresyonu yasama siddeti arttikca giivenli baglanma
diizeylerinin azaldig1, saplantili/kaygili baglanma diizeyinin arttif1 gézlemlenmistir (Okmen:
2020, 131). OKB’ye sahip kisiler ile kayitsiz/kaginmaci baglanma stili arasinda bir baglanti
gozlemlenmedigi gibi (Ertiirk, 2021: 46), OKB’ye sahip kisilerin depresyonu yasama siddeti ile
yine kayitsiz/kaginmaci baglanma stili arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamigtir (Okmen:
2020, 131). Ertirk’iin (2021: 46) yapmis oldugu calismaya bakildigindaysa korkulu ve
saplantili/kaygili baglanma stillerine sahip kisilerde OKB goriilme olasiliginin daha fazla oldugu
gorlilmektedir.

Kiit’e (2018: 63) gore saplantilivkaygili baglanma diizeyi arttikca psikomatik
rahatsizliklar, agresiflik ve hostilite diizeyleri de artmaktadir. Ucak (2019: 91) da yapmis oldugu
calismasinda bu veriyi desteklyerek, saplantili/kaygili baglanma diizeyi arttik¢a agresifligin de
arttigin1 sdylemektedir. Kayitsiz/kaginmaci baglanma diizeyinde artis yasandikca 6fke kontrol
diizeyi ise azalmaktadir (Ucak, 2019: 91). Kayitsizkaginmaci ve saplantili/kaygili baglanma
stiline mensup kisilere kiyasla, giivenli baglanma stiline sahip kisilerde daha az huzursuzluk
yasamaktadirlar (Akdag, 2017: 55). Tasin’in (2015: 65) arastirmasina gore saplantili/kaygili ve
kayitsiz/kaginmaci baglanma diizeylerinde artis olan bireylerde kiskanclik diizeyinde de artig
olmaktadir. Glivenli baglanma diizeyinde artis olan bireylerde ise kiskanglik diizeyi azalmaktadir
(Tasin, 2015: 65).

Kurt’a (2019:74) gore saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stillerinin her
ikisiyle umutsuzluk arasinda pozitif korelasyon iliskisi vardir. Ustaosman’mn (2019: 46) yapmis
oldugu arastirma da umutsuzluk diizeyinin artmasiyla korkulu baglanma diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Saplantili’kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stillerine sahip bireyler,
giivenli baglanma stiline sahip bireylere kiyasla gecmisle daha zor barig yapmakta ve gegmise
dair olumsuz hatiralar1 daha yogun olarak animsamaktadirlar (Ozcan, 2019: 46). Baglanma stilleri
ve affetme arasindaki iliskiyi incelemis olan Sezer’e (2019: 82) gore; affetme ile giivenli
baglanma stili arasinda pozitif korelasyon iliskisi varken, affetme ile saplantili/kaygili ve
kayitsiz/kaginmaci baglanma stilleri arasinda negatif korelasyon vardir. Ruhsal degiskenlere bagl
olarak herhangi bir psikolojik problem icin profesyonel destek alanlarin, psikolojik destek
almayanlara kiyasla giivenli baglanma diizeyleri daha diisiik bulunmustur (Demir, 2019: 113.)
Yani giivenli baglanma diginda kalan diger baglanma stillerine mensup olan kisilerin daha fazla
psikolojik destek aldigimi soylemek miimkiindiir.

5.4. Aile Ve Ebeveyn lliskileriyle Yetiskin Baglanma Stilleriyle iliskisi

Kisilerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin baglanma stilleriyle iligkisi olup olmadigina
yonelik arastirmalar yapilmigtir. Ebeveynleri bosanmis ya da ebeveynlerinden en az biri vefat
etmis olan kisilerde, ¢ekirdek ailede ¢ocukluk gegirmis olan kisilere gére daha yiiksek diizeyde
saplantili/kaygili baglanma diizeyi goriilmektedir (Subasi, 2019: 111-112). Cekirdek aileler, genis
aileler ve bosanmis aileler genel olarak incelendiginde ise; bosanmis ailelerde diger aile tiplerine
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kiyasla daha yiiksek diizeyde kayitsiz/kaginmaci baglanma diizeyi goriilmiistiir (Akpinar, 2021:
91). Akpmar’a (2021: 91) gore; giivenli, saplantili/kaygili korkulu baglanma stilleri ile aile tipleri
arasinda ise herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.

Glmiis’iin (2017: 91) anne ve babasi bosanmis olan kisiler {iizerinden yaptig1
arastirmasina gore, bosanma sonrast babalartyla iligkilerinin degisiklik gosterdigini belirten
kisilerin ve bosanma sonrasi babalarmin ikinci bir evlilik yaptigin1 belirten kisilerin
kayitsiz/kaginmaci baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilhan’in (2018: 50)
calismasina gore, anne ve babasi evli olan kisilerde diisiik diizeyde korkulu baglanma diizeyi
gozlemlenirken yiiksek diizeyde giivenli baglanma diizeyi goriilmiistiir. Anne ve baba bogsanmast
yasayan kisilerin bu ebeveyn ayriligiyla hayatlarinin hangi déneminde karsilastigina yonelik
inceleme yapan caligmalara bakildiginda; ebeveynlerinin bosanmasina ilk ii¢ yas igerisinde
sahitlik etmeyen kisilerde, ebeveynlerinin bosanmasina ilk ii¢ yas icerisinde sahitlik eden kisilere
gore daha yiiksek diizeyde giivenli baglanma goriilmektedir (Subasi, 2019: 111-112).

Ebeveyn sevgisi faktorii incelendiginde; anne ve baba sevgisine maruz kalarak biiyiiyen
kisilerde daha yiiksek diizeyde giivenli baglanma goriiliirken, anne ve baba sevgisinden mahrum
kalmis olan kigilerde daha yiiksek diizeyde saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma
diizeyi gozlemlenmistir (Subasi, 2019: 111-112). Saplantili/kaygili baglanma stilinin, kiginin
ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildigi ve ebeveynleriyle kurdugu iliski dogrultusunda az ya da
¢ok miktarda ebeveynler tarafindan kisiye aktarildigi soylenmektedir (Akdag, 2017: 55-56).

Ailesiyle birlikte yasayan kisilerde de daha yliksek giivenli baglanma diizeyi tespit
edilmistir (ilhan, 2018: 50). Babasindan siddet gormiis olan bireylerde ise, siddet gdrmemis
olanlara kiyasla daha diisiik diizeyde giivenli baglanma goriilmektedir (Subasi, 2019: 111-112).
Ayrica Subagt (2019: 111-112); giivenli baglanma diizeyinin ebeveynlerin her ikisinin de egitim
durumunun yiikselmesiyle birlikte artis gosterdigini sOylerken, anne ve babanin egitim
diizeylerinin ayr1 ayr incelenmesiyle baglanma stillerinin diizeylerinin degisiklik gosterdigini
sOylemektedir: Yalnizca babanin egitim durumunun baglanma stilleriyle iliskisine bakildiginda
ise, babanin egitim diizeyiyle kayitsiz/kaginmaci ve saplantili/kaygili baglanma diizeyinin negatif
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir (Subagi, 2019: 60-111-112). Babanin egitim diizeyiyle
giivenli baglanma stili arasinda ise pozitif korelasyon vardir (Subasi, 2019: 60). Yalnizca annenin
egitim durumunun baglanma stilleriyle iliskisine bakildiginda ise; annenin egitim diizeyiyle
giivenli, saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma diizeyleri arasinda herhangi bir iligki
gbzlemlenmemistir (Subasi, 2019: 59).

5.5. Romantik iligkinin Baglanma Stilleriyle Iliskisi

Saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma stili diizeylerinin, iliskisi olmayan
bireylerde daha yiiksek diizeyde oldugu kesfedilmistir (Akdag, 2017: 53). Soganci’nin (2017: 68)
calismasma gore; saplantili/kaygili baglanma stiline sahip bireyler romantik iliskiden
kacinmazken, kayitsiz’kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler romantik iliski yasamaktan
kaginmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin romantik iliski doyumu kayitsiz/kaginmaci baglanan
bireylerden fazlayken, saplantili/kaygili baglanan bireylerin de romantik iliski doyumu korkulu
baglanan bireylerden daha fazladir (Soganci, 2017: 68-69). Ancak baska bir caligmaya gore,
romantik iliski doyumunun en diisiik goriiliigii baglanma stili saplantili/kaygili baglanma stilidir
(Mikulincer, 1998; Solmus, 2003; Akdag, 2017: 54).

Romantik iliskiyi kurmaya saplantili’kaygili baglanan bireyler, kayitsiz/kaginmact
baglanan bireylere gore daha yatkindir (Soganci, 2017: 71-72). Romantik iliskide partnerin
mensup oldugu meslek grubu incelendiginde ise, avukat olan partnerin kayitsiz/kaginmaci
baglanma stili diizeyinin diger meslek gruplarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Soganc,
2017: 73).
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Kayitsiz/kagimmaci baglanma stiline sahip partnerler, romantik iliskilerde karsi tarafa
kars1 mesafeli olduklar1 ve duygusal yakinlasmadan kendilerini uzak tutmalar1 sebebiyle iliskiyi
baltalayan taraf olmaktadirlar ve iliskinin uzun siireli olmasina engel koymaktadirlar (Isinsu,
2003, Akdag, 2017: 50). Saplantili/kaygili baglanma stiline sahip partnerler ise, romantik
iligkilerde kars1 tarafa karsi fazla sahiplenici, sikayetci ve kiskang olduklari sebebiyle partnerlerini
bunaltarak partenerlerinin kendilerinden uzaklasmasina sebep olmaktadirlar (Isinsu, 2003,
Akdag, 2017: 50). Kayitsiz/kaginmaci ve saplantli/kaygili baglanan kisiler; diger insanlarin
kendileriyle yakin iliskiye girmekten kagindiklarmi diisiinmekte, hayatlarinda duygusal
belirsizliklere siklikla yer vermekte ve bu sebeplerle uzun siireli iliskiler yasamakta ¢ok biiyiik
zorluk ¢ekmektedirler (Ozcan, 2019: 48). Giivenli baglanma diizeyi yiiksek partnerler ise
romantik iligkilerde diger baglanma stillerine mensup bireylere kiyasla daha uyumlu davraniglar
sergilemektedirler (Melendez & Rice, 2000, Akdag, 2017: 54). Giivenli baglanan bireylerin
iliskilerinde, diger baglanma stillerine kiyasla daha mutlu tutumlar gdzlemlenmistir (Ozcan,
2019: 48). Bununla birlikte gilivenli baglanma stiline sahip bireyler; saplantilivkaygili ve
kayitsiz/kaginmaci baglanma stillerine sahip bireylere kiyasla iligkilerine daha bagli, partnerlerine
kars1 daha az duygusal mesafeli, iliskide daha yapici ve romantik iliski doyumunda daha yiiksek
diizeydedirler (Akdag, 2017: 54).

Soganct (2017: 69-70), yapmis oldugu calismada romantik iliski siiresinin baglanma
stilleriyle arasinda bir iligski gdzlemlememistir. Ancak Solmaz’a (2008, akt. Soganci, 2017: 69-
70) gore, giivenli baglanan bireylerin romantik iligki siireleri diger baglanma stillerine sahip
bireylere gore daha uzun olmaktadir. Baska bir calismaya goreyse uzun siireli iliskilerde
partnerlerin diisiik seviyede saplantili/kaygili ve kayitsiz’kaginmact baglanma diizeyi
sergiledikleri gézlemlenmistir (Akdag, 2017: 53). Esiyle birlikte yasayan kisilerde ise; ailesiyle
ya da arkadasiyla yasayanlara ve yalniz yasayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde giivenli
baglanma tespit edilmistir (Demir, 2019: 112).

Simpson (1990, akt. Soganci, 2017: 69-70) saplantili/kaygili baglanan bireylerin
romantik iligkilerde terk edilme korkusu yasadiklarini savunurken, Bartholomew (1990, akt.
Soganci, 2017: 69-70) de korkulu baglananlarin benliklerinin zarar goérecegi diisiincesiyle
romantik iliskiden kactiklarini ifade etmektedir. Kayitsiz/kaginmaci baglananlar da tipki korkulu
baglananlar gibi benliklerinin zarar goérecegi diisiincesiyle romantik iliskiden kaginmaktadir
(Soganct, 2017: 69-70). Yasanilan romantik iligki say1s1 incelendigi zaman ise, birden fazla iliski
yasayan kisilerde tek bir iliski yasamis olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde saplantili/kaygili
baglanma stili gortilmiistiir (Akdag, 2017: 53). Saplintili/kaygilt ve kayitsiz/kaginmaci baglanan
bireylerde, evlilik i¢in sececekleri partner adaylarinda daha segici fazla davranis
gozlemlenmektedir (Akpinar, 2021: 93).

Romantik iligkilerde cinsiyet faktorii degerlendirildiginde, erkek partnerlerin kadin
partnerlere kiyasla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Isinsu,
2003, Akdag, 2017: 50). Kadin partnerlerde ise erkek partnerlere kiyasla daha yiiksek seviyede
korkulu ve kayitsiz/kaginmaci baglanma diizeyi goriilmiistiir (Isinsu, 2003, Akdag, 2017: 50).
Saplantili/kaygilt baglanma stilinin ise romantik iliskilerde partnerlerin cinsiyetleri iizerinde
herhangi bir yordama giiciiniin bulunmadigi sonucu elde edilmistir (Isinsu, 2003, Akdag, 2017:
50). Ayn sekilde flort siddetinin de baglanma stilleri tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir (Yiice, 2019: 32).

5.6. Cinselligin Baglanma Stilleriyle Iliskisi

Kayitsiz/kaginmaci baglanan kadinlarda, vajinismus cinsel islev bozuklugu digerlerinden
az olmak iizere, genel olarak cinsel islev bozukluklar fazla goriilmektedir (Yerebakan Tiizer,
2017: 100). Hem kayitsiz’kaginmaci hem de saplantili/kaygili baglanan kadinlarda cinsel yasam
kalitesi dusiiktiir (Kiit, 2018: 61). Erkek olan saplantili/kaygili baglanma stiline sahip bireylerde
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ise erken bosalmanin fazla oldugu gorilmistir (Yerebakan Tiizer, 2017: 100).
Kayitsiz/kaginmaci baglanma stiline sahip erkeklerde de genel cinsel islev bozukluklar: fazladir
(Yerebakan Tiizer, 2017: 100).

Korkulu baglanma stiline sahip kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 diger baglanma
stillerine kiyasla daha fazla goriiliirken, giivenli baglanma stiline sahip erkeklerde ise cinsel islev
bozukluklar diger baglanma stillerine kiyasla daha az goriilmektedir (Yerebakan Tiizer, 2017:
100-101). Baglanma stillerinin kadinlar tizerinde cinsel yasam kalitesi ve cinsellik konusundaki
Ozgiiven konusundaki calismalar ise, Ozellikle saplantili/kaygili baglanan kadinlarda bu
faktorlerin  belirgin bir sekilde diisiise gectigini gostermektedir (Kiit, 2018: 62).
Kayitsiz/kaginmaci baglanma stiline sahip kadinlarm cinsel 6zgiiveni ile kayitsiz’kaginmaci
baglanma diizeyinin arasinda da negatif korelasyon vardir (Kiit, 2018: 62). Saplantili/kaygilt
baglanan kadin ve erkeklerde genel olarak cinsel islev bozukluklar1 fazla goriilmektedir
(Yerebakan Tiizer, 2017: 100). Toplumda yaygin olarak kulaktan kulaga aktarilan cinsel mitlere
inanma diizeylerine bakildiginda ise; giivenli baglanan bireylerle cinsel mitlere inanma diizeyi
arasinda nétr korelasyon iligkisi saptanirken, saplantili/kaygili ve kayitsiz/kaginmaci baglanma
diizeyleri ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda pozitif korelasyon saptanmistir (Tiftike¢i, 2020:
50).

Sonug ve Oneriler

Bowlby (1979) vd. tarafindan giivenli ve gilivensiz olarak smiflandirilan bebeklik
baglanma stilleri, yetiskinlikte baglanmanin ayr1 degerlendirilmesine karar verilerek
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan giivensiz baglanmanin gelistirilmesiyle
degistirilmistir. Bowlby (1979) giivensiz baglanmayi kaygili/kararsiz ve kaygili/kaginmaci olarak
ikiye ayirirken; Bartholomew ve Horowitz (1991) saplantilikaygili, kayitsiz/kaginmaci ve
korkulu olarak {ige ayirmistir. Giivenli baglanma ile birlikte bu li¢ gilivensiz baglanma stili,
yetigkin baglanma stilleri olarak tanimlanip bu derleme makale calismasmin konusunu
olusturmaktadir. Bu makalede; baglanma stillerinin kisilerarasi iletisimdeki ¢esitli degiskenlerle
yordayict iligkisinin olup olmadigini arastiran, Tiirkiye’de yapilmis yiiksek lisans, doktora ve tipta
uzmanlik tezlerinden elde edilen sonuglar veri olarak kullanilmistir. Bu veriler dogrultusunda elde
edilen genel sonuglara asagida yer verilmistir:

Yetigskin baglanma stillerinin ¢esitli demografik degiskenler iizerindeki etkisi
incelenmigtir. Elde edilen verilere gore, kisinin hangi baglanma stiline sahip oldugunu dogrudan
cinsiyeti belirlememektedir. Bununla birlikte hangi baglanma stilinin hangi cinsiyette daha
yaygin oldugu konusundaysa, her ¢aligma bir 6nceki ¢alismadan farkli sonuglar elde ettigi i¢in
net bir genelleme yapilamamaktadir. Yetiskin baglanma stillerinin, bebeklik donemi baglanma
stillerinden etkilenilerek degismeden devam ettigini ortaya koyan genel tespite goreyse; kisinin
yetigkinlikte sahip oldugu 6zelliklere gore baglanma stillerinin etkisinin incelenmesi anlamsiz
olmaktadir. Ciinkii sahip olunan baglanma stili bebeklik doneminde ortaya ¢iktig1 igin, yetigkinlik
doneminde edinilen meslek vb. faktorlerle baglanma stillerinin ilgisini incelemek bir geliskiye
sebep olacaktir. Ancak buna ragmen yetigkinlik déneminde elde edilen 6zelliklerin baglanma
stilleriyle iligkisini inceleyen bazi c¢alismalar, anlamli iligskiye rastlamigtir. Calisma durumuna,
egitim diizeyine, medeni duruma ve meslege gore baglanma stili diizeylerinin farklilagtig
gbzlemlenmistir. Bu veriler, baglanma stillerinin bebeklikten geldigi haliyle devam ettigini
savunanlarin tezlerini ¢iiriittiigii icin bu konuda daha detayli arastirmalara ya da daha net tariflere
ihtiyac vardir. Net tariften kasit sudur: Ornegin; evli olan bireylerde mi giivenli baglanma diizeyi
daha yiiksektir, yoksa giivenli baglanma diizeyi yiiksek bireyler mi daha yogunlukta olarak
evlidir? Eger giivenli baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin daha yogunlukta olarak evli oldugu
sonucu elde edilmigse, baglanma stillerinin bebeklikten geldigi haliyle yetiskinlikte de devam
ettigi tezi dogrulanmis olmaktadir. Ciinkii giivenli baglanan bir bireyin yetiskinlikte edindigi
faktorler degerlendirilmis olacaktir. Ancak evli olan bireylerde daha yiiksek diizeyde giivenli
baglanma gorildigi sOyleniyorsa, evlendikten sonra giivenli baglanma diizeyinin arttigi
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sonucuna ulagildig1 i¢in bebeklik déneminde gilivensiz baglanma stillerinden birine sahip olan
bireyin evlendikten sonra giivenli baglanmaya sahip olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
da bebeklik donemindeki baglanma stilinin yetiskinlikte farkli bir baglanma stiline
doniisebildigini gosterecektir. Ornek olarak aym sekilde ekonomik gelir diizeyinin baglanma
stilleriyle iligkisini arastiran ¢alismalar, ekonomik gelir diizeyinin degistikge baglanma stillerinin
ya da diizeylerinin de degisip degismedigini incelemelidirler.

Bir¢ok alanda giivenli baglanma stilinin diger baglanma stillerinden daha kaliteli yagsam
tarz1 sundugu icin, daha etkili kisilerarasi iletisimi sagladig:1 goriilmektedir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin zihinsel becerilerinin, hayatta karsilastiklar1 zorluklar ve problemlere basa
cikis kabiliyetleri ve duygusal zeka seviyeleri gibi becerilerinin daha yiiksek olusu; kisilerarasi
iletisimde giivenli baglanan bireyleri daha avantajli hale getirmektedir. Ikili iliskilerde kars: tarafa
duygularin1 daha net ve rahat ifade edebilen giivenli baglanma stiline sahip bireyler, bu sayede
kuvvetli ve yanlig anlagilmalara daha az mahal veren iletisimi gergeklestirmektedir. Ancak her
arastirmay1 haksiz ¢ikaran antiteze sahip ¢alismalarin oldugu gibi, bu konuda da birbiriyle ¢elisen
verilere ulasmak miimkiindiir. Ornegin; empati kurma diizeyi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi
iletisimde daha gii¢lii oldugu diisiiniildiigiinde, yalnizca giivenli baglanan bireylerin empati
kurma diizeyinin yiiksek olmas1 beklenirken, bir giivensiz baglanma tiirii olan saplantili/kaygili
baglanma stilinin empatiyle birlikte arttigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Sipit, 2019).

Anksiyetenin, obsesif kompiilsif bozuklugun, depresyonun, agresifligin, psikomatik
rahatsizliklarin, huzursuzlugun, kiskan¢ligin, umutsuz bakis acisimin, kinciligin gilivensiz
baglanma tiirlerinin diizeyleriyle birlikte arttig1 sonucuna ulasilirken, giivenli baglanma diizeyi
ile birlikte azaldigr gozlemlenmektedir. Bu ruhsal bozukluklarin hem kisinin kendi igsel
yasantisini hem de kisilerarasi iletisimine bagl gelisen sosyallesme durumunu olumsuz etkileyen
ve gilindelik yasam kalitesini diisiiren rahatsizliklar oldugu diisiiniildiiglinde, giivenli
baglananlarin daha saglikli bir ruhsal yapiya sahip olduklar1 sebebiyle kisilerarasi iletisimlerinin
de daha saglikli oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Bosanma ya da oliim sebebiyle en az bir ebeveyni olmadan biiyiimiis olan kigilerin
yetiskinliklerinde, ¢ekirdek ailede biiyiimiis olanlardan daha yiiksek diizeyde giivensiz baglanma
tiirleri gosterdikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin ayriligina sahitlik etme yas1 diistiikge de giivensiz
baglanma tiirlerinin diizeylerinde daha fazla artig gézlemlenmistir. Ailede anne ve baba sevgisiyle
biiylimiis olan yetigkinlerde ise giivenli baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Aile ve ebeveyn yapisiyla ilgili tiim bu faktorlerin, baglanma stilleriyle dogrudan iliskisi vardir.
Bu durumda kisilerin aile ile olan iletisimlerinin, hayatlarinin geri kalanim etkileyecek olan
iletisimin ta kendisi oldugunu séylemek miimkiindiir.

Baglanma stillerinin kisilerarasi romantik iligkilerdeki roliinde, giivensiz baglanma
tiirlerinin bir biitiin olarak genellenemeyecegi sdz konusudur. Giivenli baglanma stili, romantik
iligkiye girmekten kaginmayan tek baglanma stili degildir. Saplantili/kaygili baglanma stiline
sahip bireyler de romantik iliski yasamaya yatkindirlar. Yalnizca kayitsiz/kaginmaci bireyler
romantik iligki yasamaktan kacinmaktadir. Bu noktada bundan sonraki aragtirmalarda yapilmasi
gereken, romantik iligkinin kaginilmasi gereken bir durum oldugunu kayitsiz/kaginmaci bireylere
diisiindiirtenin ne oldugunu tespit etmektir. Ayni zamanda kayitsiz/kaginmact partnerlerin
yogunlukta oldugu meslek grubunun neden avukatlik oldugu da ayri bir aragtirma problemi
olmalidir.

Saplantili/kaygili baglanan bireylerin partner seciminde daha secici olmasi da, ikili
iligkilerde ¢ok fazla yordayici etkene dikkat ettiginin gostergesidir. Bu durum da saplantili/kaygili
baglanan bireylerin kisilerarasi iletisimde bir¢ok kusur bulma egiliminde oldugunu gdsterir ve
iletisimin sagliksiz bir boyuta evrilmesine neden olabilir. Bu cinsiyetten bagimsiz bir durum
olarak, tamamen kisinin iletisimine yansittig1 baglanma stilinin 6zellikleriyle ilgilidir. Cinsel
iletisim agisindan da giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin cinsel yasamda daha fazla
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problem yasadigini sdylemek miimkiindiir. Yani ¢ogu iletisim tiirlinde oldugu gibi cinsel
iletisimde de giivenli baglanma stilinde daha saglikli ve sorunsuz ilerledigi goriilmektedir.

Goriligi lizere dort tip yetiskin baglanma stilinin, kisilerarasi etkilesimi etkileyen
faktorlerle dogrudan baglantist1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisiler, sahip olduklari
baglanma stiline ait 6zellikleri kisilerarasi iliskilerinde iletisimlerine yansitmaktadirlar. Yetigskin
baglanma tiirleri iizerine yapilan arastirmalarda agirlikli olarak giivenli, saplantili/kaygili ve
kayitsiz/kaginmact baglanma stilleri degisken olarak kullanilmigtir. Ancak korkulu baglanma
stilinin, bu makalede incelenen bir¢cok tez calismasinda cok nadir olarak arastirildigt
gozlemlenmistir. Bundan sonraki caligmalarda; korkulu baglanma stilinin de yetiskin baglanma
tiirlerinden biri oldugu goz ardi edilmeden, tipk: diger ii¢ yetiskin baglanma stili gibi deneylerde
bagimli ya da bagimsiz degisken olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir. Bununla birlikte
kisileraras1 iletisimi etkileyen yeme davranisi, beden imaji, madde kullanimi vs. gibi birgok
degiskenin de baglanma stilleriyle arasindaki iliskiyi iceren ¢alismalar detaylandirilmalidir.

Baglanmanin yalnizca kisilerarasi, yani insandan insana gerceklesen bir durum
olmadigini ifade eden galigmalar azinliktadir. Makalenin girisinde bahsedilen, sahibi oldugu
kopek ile kisinin kendisi arasindaki iletisimin baglanma stilleriyle iliskilendirilmesi buna 6rnektir.
Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalar yalnizca insandan insana baglanmay1 degil; mekana,
genel olarak evcil hayvanlara, kdpek digindaki evcil hayvanlara, bir objeye vs. baglanmayi da
yetigkin baglanma stilleri ile incelemelidir.
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