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oz

Koronaviriisiin bir ¢esidi olan Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 2020 yilimin mart ayinda pandemi olarak ilan edilmistir. Bu hastalikta kaynak
semptomatik/asemptomatik COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan kisilerdir. Hastaligin genel olarak
bulagmasi damlacik yoluyla gerceklesmektedir. Saglikli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve
diizenli uykunun bagisiklik sistemini gelistirebilecegine dair arastirmalar mevcuttur. COVID-19
pandemisi ile birlikte vitaminlerin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisindeki faydalar iizerine yapilan
aragtirmalar artmistir. Arastirmalarda D vitamininin, viriislere karsi fiziksel bariyeri giiglendirmede,
antimikrobiyal peptitlerin iiretimini uyarmada ve inflamatuar sitokin tiretimini azaltmada onemli bir
rol oynayabilecegi ortaya konulmustur. C vitamininin ise COVID-19 hastalarinda bagisiklik tepkisini
artirmaya katki saglayarak hayatta kalma oranlarini artirabilecegi belirtilmektedir. Bu derlemenin
amac1 COVID-19 hastalig1 {izerinde C ve D vitaminlerinin etkisini gozlemlemek, hastalig1 onleyici ve
tedavi edici yaklagimlar1 gézden gecirmektir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, beslenme, vitaminler, D vitamini, C vitamini

APPROACHES TO C AND D VITAMINS WITH THE IMPORTANCE OF
NUTRITION IN PREVENTION AND TREATMENT OF COVID-19

ABSTRACT
The new Coronavirus disease (COVID-19), a variant of the coronavirus, was declared a pandemic by

the World Health Organization in march 2020. In this disease, the source is those infected with
symptomatic/asymptomatic COVID-19 infection. The disease is generally transmitted by droplets.
There are studies that healthy and balanced nutrition, physical activity and regular sleep may improve
the immune system. With COVID-19 pandemic, research on the benefits of vitamins in prevention and
treatment of diseases has increased. The research found that vitamin D may play an important role in
strengthening the physical barrier against viruses, stimulating the production of antimicrobial peptides
and reducing the production of inflammatory cytococcus. Vitamin C can increase survival rates by
contributing to increased immunity response in COVID-19 patients. The purpose of this review is to
discuss the effect of vitamin C and D on COVID-19 disease and to review the prevention and
therapeutic approaches.
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GIRIS

Koronaviriisler (CoV), soguk alginlig1 gibi
toplumda yaygin goriilen, hafif
enfeksiyonlardan, Orta Dogu Solunum
Sendromu (Middle East Respiratory
Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) gibi daha ciddi
enfeksiyonlara neden olabilen bir viriis
ailesidir (1).

COVID-19 ilk olarak Cin Halk
Cumhuriyeti’nin Hubei bolgesine baglh
Wuhan  sehrinde  ortaya  ¢ikmustir.
Bulagiciligr yiiksek bir akut solunum yolu
enfeksiyonudur. Hastalik 2019 yili iginde
hizla yayilmigs ve neredeyse tiim {ilkeleri
etkilemisti. ~ Diinya  Saglk  Orgiitii
tarafindan 2020 yilmin mart ayinda
pandemi olarak ilan edilmistir (2).
Ulkemizde ilk COVID-19 vakas1 11 Mart
2020’de goriilmiistiir. Bu tarihten itibaren
salgin1 yonetmek amaciyla hasta olma
olasiligi olan kisilerin lilkeye girislerine
iliskin  Onlemlerin alinmasi, aktif bir
bicimde vaka arama c¢alismalarinin
yapilmasi, hastalara erken tani konulmasi,
tedavilerinin ve izolasyonlarinin
saglanmasi, temaslhilarin  aragtirilmasi,
karantina uygulanmasi, yiiksek riskli
gruplarin korunmasi, klinik arastirmalarla
hastaliga 6zgii tedavilerin liretilmesi, ilag
ve ast gelistirilmesi, toplum bagisikligini
saglayacak diizeyde as1 uygulanmasi, rutin
saglik hizmetlerinin aksamadan
stirdiiriilmesi stratejileri uygulanmistir (3).
COVID-19 igin gelistirilmis kesinlesmis
etkili bir tedavi yOntemi  heniiz
bulunamamistir (4). Bu sebeple virlisiin
yayitllmmi  azaltmada ve  insanlarin
birbirine  bulasgtirma riskini en aza
indirmede  sosyal izolasyona  0zen
gostermenin koruyucu bir yontem oldugu
vurgulanmaktadir (5).

Evde gecirilen siirenin  artmasi  ve
hastalikla ilgili artan endiseler, duygu
durumuna  bagli  yiyecek  tiiketme
arzusunun artmasma sebep olmaktadir.
Aynm1  zamanda  fiziksel  aktivitenin
azalmasi, viicut agirliginda istenmeyen
artiglara neden olabilmektedir. Agirlig

Siyasal

kontrol etmek ve bagisikligr gliclendirmek
icin beslenmenin dogru bir sekilde
yapilmasi gerekmektedir (5). COVID-19
hastaliginin  bulagmasini onleyen veya
tedavi eden herhangi bir yiyecek ya da
icecek yoktur. Fakat saglikli ve dengeli
beslenmenin, fiziksel aktivitenin ve diizenli
uykunun bagisiklik sistemini destekledigi
kanitlanmistir (6).

COVID-19 hastalarinin bagisiklik
sisteminin gli¢lendirilmesi amaciyla ¢esitli
tedavi yontemleri One siiriilmektedir.
Bunlardan bazilar1 ¢inko, magnezyum,
selenyum, A vitamini, D vitamini, E
vitamini ve C vitamini takviyesidir. Daha
once karsilasilan SARS-CoV ve MERS-
CoV igin yararh etkileri olan bu vitamin ve
mineraller COVID-19 igin de tedavi
secenegi olarak degerlendirilmektedir (7).
Klinik c¢aligmalar, vitamin takviyesinin
akut solunum yolu enfeksiyonlarinin
insidansint ve siddetini azaltabilecegini
gostermektedir. COVID-19 pandemisi ile
birlikte vitaminlerin hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisindeki faydalari
lizerine yapilan arastirmalar artmistir.
Arastirmalarda D vitamininin, viriislere
kars1 fiziksel bariyeri giiclendirmede,
antimikrobiyal peptitlerin tiretimini
uyarmada ve inflamatuar sitokin {iretimini
azaltmada Onemli bir rol oynayabilecegi
ortaya konulmustur. C vitamini
uygulamasinin ise COVID-19 hastalarinda
bagisiklik  tepkisini  artirmaya  katki
saglayarak hayatta kalma oranlarini
artirabilecegi belirtilmektedir (8).

Bu derlemenin amact COVID-19 hastalig1
iizerinde C ve D vitaminlerinin etkisini
Ozetlemek, hastaligi oOnleyici ve tedavi
edici yaklagimlar1 gozden gecirmektir.

Koronaviriis

Koronaviriisler, tek  zincirli, pozitif
polariteli, zarfli RNA virtisleridir. Pozitif
polariteli olduklar1 i¢in RNA’ya bagimh
RNA polimeraz enzimi igermezler, ancak
genomlarinda bu  enzimi  kodlarlar.
Yiizeylerinde ¢ubuksu uzantilar1 vardir. Bu
cikintilarin  Latince’deki “corona”, yani
“ta¢” anlamimdan yola ¢ikilarak bu
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viriislere Coronavirus (tagh virlis) ismi
verilmistir (1). Koronaviriisiin  sematik
yapisi Sekil 1.’de gosterilmistir (9).
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Sekil 1. Koronaviriisiin sematik yapist

COVID-19

COVID-19 Cin'in Vuhan kentinde ortaya
ctkmistir.  Ust ve alt solunum yolu
disfonksiyonu olarak tanimlanmaktadir.
Salgin ilerledik¢e, damlaciklar ve fomitler
yoluyla kisiden kisiye bulasma ana
bulagma kaynagi haline gelmistir (10).
Hastalik esas olarak damlacik yoluyla
bulagmaktadir. Ayrica hasta bireylerin
Okstirme, hapsirma  yoluyla  ortaya
sactiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri
ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz,
burun veya géz mukozasina degdirmesi ile
bulagmaktadir. Asemptomatik kisilerin
solunum yolu salgilarinda da viriis tespit
edilebildiginden bu kisiler bulastirict
olabilmektedir. Bulasta sadece virlisiin
aktivitesinin devam etmesi degil, temas
stiresi de 6nemlidir (1).

COVID-19’un inkiibasyon siiresi viriise
maruziyet ile birlikte genellikle 14 giindiir.
Hastalarin ¢ogunda semptomlar 4-5 giin
icerisinde  ortaya  ¢ikmaktadir  (11).
Yapilan bir calismada inkubasyon siiresi
ortalama 5,84 giin bulunmustur (12). Viriis
semptomlar  ortaya c¢ikmadan  Once
bulagsmaya baslar. En yiiksek bulastiricilik
hastaligin semptomlarinin ~ basladig1
giinlerde goriilir ve giderek azalir.
Genellikle 7-10 giin i¢inde bulastiricilik
son bulur. Asemptomatik bireylerde
hastalik bulagtirma riski semptomatik
bireylere gore daha azdir (13).

Siyasal

COVID-19’a toplumun tiimii duyarlidir.
Saglik calisanlar1  hastalik  etkeniyle
karsilasma agisindan en riskli gruptur.
Erkekler, 50 yasin {lstiinde olan Kkisiler,
komorbiditesi (Hipertansiyon, Kalp
Hastaligi, Diyabet, Malignite, Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi, Bobrek
Hastalig1 vb.) olan kisiler, mevsimlik tarim
isgileri ile bakim ve rehabilitasyon
merkezleri, okullar, kislalar, ceza ve tevkif
evleri ve gé¢men kamplarinda yasayanlar
COVID-19 agisindan hassas gruplardir (1).

COVID-19 ve Hijyen

COVID-19  esas  olarak  solunum
sekresyonlart (tiikiiriik, balgam vb.) ile
bulagmaktadir. Ayrica hasta bireylerin
Okstirme, hapsirma  yoluyla  ortaya
sactiklar1 damlaciklarla kirlenen yiizeylere,
diger kisilerin elleri ile temas etmesi
sonrasinda ellerini agiz, burun veya goze
gotiirmesi ile bulasmaktadir (1). Bu
nedenle el hijyeni ve el ile dokunulan
yerlerin dezenfeksiyonu salginin kontrol
altina alinmasi i¢in ¢ok 6nemlidir (14).

El hijyeni el yikama, antiseptik ile yikama,
antiseptik ile ovma gibi uygulamalari
kapsayan genel bir tanimdir (15). Kisisel
temizlikte, ellerin temizligi ¢ok onemlidir.
Ciinkt eller, gilinliik yasantida ¢evre ile her
tirlii baglantiy1 saglayan, glin boyunca
stirekli kirlenen ve bu nedenle de bol
miktarda bakteri barindiran bir organdir. El
temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir. El
yikama, kisinin kendi sagligi i¢in onemli
olarak goriilmesine ragmen, is ortaminda,
diger calisanlarin sagligr icin de OSnemli
hale gelmektedir (16).

COVID-19’da Genel Beslenme Onerileri
COVID-19 ile bas etmede bagisikligin
giicli olmasi ¢ok oOnemlidir. Bunu
saglamak i¢in saglikli ve dengeli
beslenmeye, fiziksel aktivite ve diizenli
uykuya 6nem verilmelidir. Bu zor donemi
olabildigince rahat atlatmak icin secilecek
besinlerin protein, lif, vitamin, mineral ve
antioksidanlardan zengin olmasi dengeli
beslenme i¢in ¢ok onemlidir (6).

Giinliik yeterli sebze ve meyve tiiketimi
saglanmalidir. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
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Rehberi Saglikli Yemek Tabagi’na gore
beslenmeyi Onermektedir. Buna gore her
ana o6glinde tabagin Y4’i sebzelerden, Y4’i
tam tahil {iriinlerinden ve kalan kisim esit
olarak meyvelerden, yiiksek proteinli
gidalardan (kurubaklagiller, et, yumurta,
balik, tavuk, yagli tohumlar, vb.) ve siit
driinlerinden (siit, yogurt, ayran, peynir
vb.) olugmalidir. Bunlarin yani sira yeterli
su tliketiminin saglanmast ve giinliik
beslenmede yag olarak  zeytinyag:
kullanilmast ~ Onerilmektedir. ~ Saglikli
Yemek Tabagi sekil 2’de gosterilmistir

(17).
g__@_ Saglikli Yemek Tabagi

Sekil 2. Saglikli Yemek Tabagi (17).

Yiyecek aligveriglerinde sebze ve meyveye
agirhik verilmelidir. Vitamin kayiplarina
yol  agabileceginden  sebzeler fazla
pisirilmemelidir. Ozellikle narenciye grubu
meyveler  bagisikligi  giliglendiren C
vitamininden zengin oldugu i¢in bunlarin
tiketimi artirilmahidir. Yemeklere limon
sikilmast da C vitaminini artirmak
amaciyla Onerilmektedir. Kuru meyve,
kuru bamya, patlican, biber, domates gibi
gidalar da raf omrii uzun; lif ve mineral
kaynagi gidalar oldugu icin evde
bulundurulmalidir. Meyveler, sebzeler,
kuru baklagiller, tam tahillar ve hayvansal
gidalar tiiketilmelidir (6). Diinya Saglik
Orgiitii  giinlik 4 porsiyon meyve, 5
porsiyon sebze, 180 g tahil, 160 g et ve
kuru baklagil tiiketilmesini Onermektedir
(18).

Viriis ve bakterilere kars1 6nemli savunma
mekanizmalarindan  olan  antikorlarin

Siyasal

islevlerini iyi bir sekilde yapabilmeleri i¢in
her glin uygun miktarda protein
alinmalidir. Yumurta ve peynir g¢esitleri
uygun kosullarda saklandiginda uzun siire
dayanabilen kaliteli hayvansal protein
iceren gidalardir. Bunlara ek olarak
probiyotik takviyeli yogurt ve kefir gibi
iiriinlerde bulunan faydali
mikroorganizmalar da bagisiklik sistemini
destekleyici etkide bulunabildikleri igin
ozellikle bu donemde tiiketilmelidir.
Protein kaynag1 olarak haftada en az 2 defa
balik tiikketimi de oldukca dnemlidir (6).
Karantinaya bagli yagsanan can sikintisi ve
stres, karbonhidratli gidalara duyulan yeme
istegini artirmaktadir (19). Karbonhidrath
gidalarin tiiketilmesi ile kiside seratonin
denilen mutluluk hormonu salgilanmakta
ve kisi kendini rahatlamis hissetmektedir
(20). Bunu 6nlemek icin seratonin igeren
daha  saghikli  besinlere  ydnelmek
gerekmektedir. Hindi eti, balik, siit ve
iirlinleri, ceviz, yumurta, muz, ananas, erik,
findik, kuru meyveler, 1spanak, nohut,
istiridye ve kalamar bu besinlerden
bazilaridir (19). Atistirmalik olarak, seker,
yag veya tuz bakimindan zengin gidalar
yerine ¢ig sebzeler ve taze meyveler
secilmelidir.  Bagisiklik  sistemindeki
zayiflamanin enfeksiyonlara kars1
yatkinligr artirdifi, mikro besinlerden
zengin sebze ve meyvelerin ise bagisiklik
tizerindeki olumlu etkisi bilindiginden, bu
donemde, yiiksek miktarda mineral,
antioksidan ve vitamin iceren saglikli ve
dengeli bir beslenme diizenini takip etmek
onemlidir (21).

COVID-19 ve D vitamini

D vitamini ilk olarak Ingiltere’de rasitizm
insidansindaki yiiksekligin aragtirilmasi
icin yapilan calismalar sirasinda kesfedilen
yagda ¢6ziinen bir hormondur (22). Diyetle
ergokalsiferol ve kolekalsiferol seklinde
alinmaktadir. Ancak biyiik c¢ogunlugu
deride giines 1smlarinin  etkisiyle 7-
dehidrokolesterolden  sentezlenmektedir
(23). Kolekalsiferol, dncelikle karacigerde
25. karbon atomundan hidroksillenerek
25(0OH)D3'e doniistiiriiliir, D  vitamini
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baglayan proteinle dolagima gecerek
bobreklere  tasinir.  Bobreklerde D
vitamininin aktif formu olan
1,25(OH)D3'e cevrilmektedir.
1,25(OH).D3 hiicre igerisindeki islevini
reseptoriine  baglanarak  gdstermektedir
(24). Vitamin D reseptorleri bagisiklik
hiicreleri, deri, iskelet kasi gibi ¢esitli
hiicre ve dokularda bulunmaktadir (25).

D vitamini, bagisiklik sistemi hiicrelerinin
uyarilmasinda ve viral enfeksiyonlara karsi
savunmada dogustan gelen ve kazanilmig
bagisiklik yanitini diizenleyen
immiinomodiilator bir ajandir (25).

D vitamini zarfli ve zarfsiz viriislere karsi
dogrudan antimikrobiyal etki gdsteren
defensin, katelisidin  gibi  peptidlerin
ekspresyonunu arttirarak dogal hiicresel
immiin yaniti arttirmaktadir. Defensinler
solunum yolu epitel hiicreleri arasindaki
baglanti noktalarinin biitlinliiglini
koruyarak viriislerin invazyonunu
onlemektedir (24). D vitamini ayrica, T
helper 1 hiicre fonksiyonunu baskilar,
interlokin 6 (IL-6), interferon-gamma gibi
proinflamatuar sitokinlerin tiretimini azaltir
ve T  helper 2 hiicrelerinden anti-
inflamatuar ~ sitokin salinimin1  saglar.
Boylece edinsel bagisik yanitin
diizenlenmesinde de rol almaktadir (26).
Bu  etkileri  sayesinde @ COVID-19
hastalarinda gelisen sitokin firtinasin1 ve
coklu organ yetmezligini Onleyebilecegi
distnilmektedir (25).

Akciger hasarint hafifletmek i¢in 1,25
(OH):D, renin ve anjiyotensin doniistiiriicli
enzimi (ACE) inhibe ederek akcigerlerde
ACE-2 ekspresyonunu indiiklemekte ve
boylece  anjiyotensin Il  birikimini
azaltmaktadir. Renin  ekspresyonunun
inhibisyonu ayrica, anjiyotensin I'in
anjiyotensin-(1-9)'a doniigiimiiniin
azalmasma neden olarak c¢oklu organ
yetmezliginin Onemli bir sebebi olan
bradikinin firtinasin1 hafifletebilmektedir
(27). Yine 1,25 (OH)2D, hiicre iizerindeki
viral sitopatik etkileri azaltarak COVID ile
iligkili bobrek hasarina karsi renal tiibiiler
hiicrelerde ACE-2 ekspresyonunu inhibe
edebilmektedir (25).

Siyasal

Diinyanin ¢esitli yerlerinde gerceklestirilen
calismalar COVID-19  tanis1  almis
hastalarda D  vitamini seviyelerinin
COVID-19 tanist olmayan hastalara gore
daha diisiik oldugunu gostermektedir (28).
Sistematik bir derlemede, COVID-19 tanili
hastalarda D vitamini seviyelerinin diger
hastalara goére daha diisik oldugu
bulunmustur. (OR=1,43) Ayica diisik D
vitamini diizeylerinin COVID-19 riskinde
artisa neden olabilecegi belirtilmistir (29).
Baska bir caligmada ileri yastaki COVID-
19 hastalarinda D vitamini eksikligi ile
hastalik  siiresinde  uzama,  akciger
tutulumunda ve Olim riskinde artig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (30).

Bir baska derlemede ise D vitamini
eksikliginin COVID-19 hastalik riskini
artirmadigr  tespit  edilmistir.  Bunun
yaninda D vitamini eksikligi olan
hastalarda mortalite ve ciddi seyirli vaka
say1sinin daha yaygin oldugu
belirtilmektedir. Ayrica COVID-19
hastalarindaki  vitamin D  eksikligiyle
hastalik  siddeti, hastaneye yatis ve
mortalite oranlar1 arasinda anlamli iligki
saptandig1 rapor edilmistir (31).

Cok merkezli gozlemsel bir caligmada
bazal D vitamini diizeylerinden bagimsiz
olarak  yiikksek  doz  kolekalsiferol
tedavisinin  COVID-19  hastalarindaki
mortaliteyi azalttig1 tespit edilmistir (32).
Benzer sekilde ¢ift kor randomize
kontrollii bir pilot ¢alismada COVID-19
nedeniyle hastaneye yatan hastalara
haftalik olarak 0,266 mg oral D vitamini
verilmesiyle hastaligin siddetinin ve yogun
bakim gereksiniminin azaldig1 gézlenmistir

(33).
Brezilya’da, tek ve yiliksek doz (200.000
1U) D vitamini uygulamasinin

degerlendirildigi bir ¢alismada ise D
vitamini verilmesinin hastanede yatis
stiresi, yogun bakim ihtiyact ve mortalite
iizerine etkisiz oldugu tespit edilmis ve
bulgularin COVID-19 hastalarinda yliksek
doz D vitamini uygulamasini
gerektirmedigi ifade edilmistir (34).
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Sekil 3. D vitamini sentezi ve immiinomodiilator etkileri

COVID-19’un tedavisinde D vitamininin
etkinligini gosteren ¢ok sayida mekanizma
gelistirilmis olmasina ragmen antikor
iretimi ve COVID-19 agilarma yanit
iizerindeki  biyolojik  etkilerinin  nasil
olacag belirsizdir. Yapilan ¢alismalarda D
vitamini  desteginin  solunum  yolu
enfeksiyonlarina karsi koruyucu etkileri
oldugu gosterilmistir ancak D vitamini
seviyeleri ile COVID-19 siddeti ve
mortalitesi arasindaki iliski konusunda
yeterli  kamit  bulunmamaktadir. D
vitamininin  etkilerinin  bu  yOniinii
arastirmak icin daha fazla c¢aligmaya
ihtiya¢ vardir. Bireylerin serum D vitamini
diizeylerinin degerlendirilip eksiklik veya
yetersizlik durumuna goére D vitamini
desteginin uygulanmasi oncelikli hedef
olmalidir (35).

COVID-19 ve C vitamini

C vitamini, suda ¢6ziinen, insan viicudunda
depolanmayan ve fazlasi viicuttan ter ya da
idrar yoluyla atilan esansiyel bir vitamindir
(8). C vitamini metabolizmada
sentezlenemez. Bu sebeple giinlikk diyetle
yeterli miktarda C vitamini alinmalidir. En
iyi kaynaklar1 turunggiller, yesil biber,
cilek, brokoli, yesil yapraklilar ve patatestir
(36).

C  vitamininin  mono-oksijenaz  ve
dioksijenaz enzimleri i¢in kofaktér olmasi
ve antioksidan etkisinden dolay1r canli
organizmalar i¢in yasamsal Oneme sahip
bir besin 0&gesidir. Serbest radikalleri
yakalama 0Ozelligi ile DNA, protein ve
lipitleri oksidatif hasara karsi korur (37).
Hem dogal bagisiklik hem de kazanilmig
bagisiklik i¢in Onemlidir. Deride epitel
bariyeri destekler, immiin sistemde serbest
radikalleri yakalar ve c¢evresel oksidatif
strese karst hiicreyi korur. Kemoktaksis,
fagositoz, reaktif oksijen tiirlerinin
uzaklastirilmasi1 siireclerini iyilestirerek
antimikrobiyal etkiyi artirmaktadir (38).

C vitamini, solunum yolu
enfeksiyonlarinin  tedavisinde  siklikla
kullanilan bir vitamindir. Dogal ve adaptif
immiin sistemde tip 1 interferonlarin
iiretimini artirarak antiviral etki
gostermektedir (39). C vitamini
uygulamasi sepsis ve septik sok iizerinde
de  olumlu etkiler  gostermektedir.
Kortikosteroid tiirevi olan hidrokortizon ve
tiamin ile birlikte intraven6z C vitamininin
erken kullaniminin, akut bobrek hasari da
dahil olmak {izere ilerleyici organ
disfonksiyonunun Onlenmesinde ve agir
sepsisli hastalarin mortalitesinin
azaltilmasinda etkili oldugu gosterilmistir
(40). Bu gibi etkileri ile C vitamini,
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Sekil 4. COVID-19 yonetiminde C vitaminin etkileri

COVID-19 ile iliskili yaygin
komplikasyonlar olan sepsis ve septik
sokun tedavisinde destekleyici bir tedavi
secenegi olarak goriilmektedir.

C vitamini eksikligi olan kisiler, pnémoni
gibi siddetli solunum yolu hastaliklarina
daha duyarlidir. Yaglilar ve C vitamini

eksikligi olan kisilerde C  vitamini
takviyesi solunum yolu hastaliklarinin
siddetini azaltmakta ve siiresini

kisaltmaktadir (41). C vitamininin antiviral
ozelliklerinden ve eksikliginde goriilen
olumsuzluklardan dolay1, mevsimsel grip
basta olmak flizere solunum sikintilarina
neden olan viral enfeksiyonlarda akciger
hasarimi azaltabilecegi bildirilmistir (42).
Enfeksiyon sirasinda, C vitamini seviyeleri
tilkenebilir ve kisinin C vitamini ihtiyaci
enfeksiyonun siddeti ile artar (43). Ancak
C vitaminin oral alimmin viral kdkenli
hastaliklarin ~ Onlenmesi  ve  siiresini
azaltmada yeterince etkili olmadigi
bildirilmigtir (44). Saglikli kisilerde 0,1
g/kg/giin C vitamini alimi plazma C
vitamini seviyelerini normal sinirlarda
tutmak i¢in yeterli iken kritik hastalarda bu
seviyeyi korumak i¢in daha yiiksek
dozlarda (1-4 g/ kg/ glin) C vitaminine
ihtiya¢ vardir. Bu hastalarda yliksek doz
intra-vendz C vitamini inflizyonu, yogun
bakim siiresi, mekanik ventilasyon ihtiyaci

ve mortaliteyi azaltmada oral alim ve
diisik doz inflizyona gore daha iyi
sonuclar saglamaktadir (45). Uzun siireli
yiksek doz C vitamini uygulamasi
gastrointestinal yakinmalar basta olmak
iizere bobrek tasi, prooksidan etki,
hipotansiyon vb. yan etkilere neden
olabileceginden kisa siireli uygulanmalidir
(44). Yiksek dozda C vitamini, SARS-
CoV-2 kaynakli Akut Solunum Sikintisi
Sendromu gelisen hastalarda yalnizca
oksidatif  stresi  ve inflamasyonu
iyilestirmekle kalmayip, aym1 zamanda
antiviral bagisiklik savunmasini iyilestiren
terapotik ajan olarak kullanilmistir (39).
Yapilan bir c¢aligmada SARS-CoV-2
hastalarinda plazma C vitamini
konsantrasyonunun saglikli bireylere gore
yaklagik 5 kat daha disiikk oldugu ve
enfeksiyonun yoOnetiminde bu hastalara C
vitamini takviyesi yapilmasinin gerekli
oldugu bildirilmistir (46).

On yedi COVID-19 hastasinin
degerlendirildigi bir calismada, intravenoz
vitamin C uygulamasiyla yan etki
gbzlenmedigi, inflamatuar belirteg
diizeylerinde (D-dimer ve ferritin) ise
anlamli bir azalma go6zlendigi ifade
edilmistir (47). Shanghai’de yapilan bir
calismada orta-siddetli COVID-19
hastalarinin ~ tedavisinde yiiksek doz
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intravenéz C  vitamini  kullaniminin
inflamatuar yanit, bagisiklik ve organ
fonksiyonlarimin iyilestirilmesi ag¢isindan
faydali oldugu rapor edilmistir (48). Cin’in
Hubei eyaletinde iic merkezde
gerceklestirilen randomize kontrollii bir
calismada 24 g/giin intravendz C vitamini
uygulamasinin  oksijenizasyona olumlu
katkist oldugu, IL-6 seviyelerinde azalma
sagladigi bulunmustur. Fakat 28 giinliik
mortalite iizerine etkisiz oldugu
saptanmistir (49). On sekiz kontrollii klinik
calismanin dahil edildigi bir meta-analizde
oral veya intravenéz C  vitamini
takviyesinin yogun bakim {initesinde kalig
stiresini  %7,8-8,6, mekanik ventilasyon
stiresini ise % 18,2 oraninda azalttig1
gosterilmistir (50).

COVID-19 hastalar1 iizerinde yapilan ¢ok
merkezli, prospektif randomize klinik bir
caligmada bir gruba 8000 mg/giin askorbik
asit, diger gruba standart tedavi
uygulanmistir. Gruplar arasinda hastalik
semptomlarinin  yariya diisme  siiresi,
hastaneye yatis ve mortalite agisindan
istatistiksel bir fark bulunamamustir (51).
Prospektif randomize kontrollii yapilan bir
baska caligmada 50 mg/kg/giin intravendz
C vitamini uygulamasiyla semptom ve
hastane yatig siliresinde anlamli azalma
gozlenmis, fakat mortalite oranlar1 ve
mekanik ventilasyon gereksiniminde fark
saptanmamustir (52).

Bu etkiler krittk COVID-19 hastalarinda
yiksek doz intravenéz C vitamini
uygulamasinin hizli iyilesme sagladigim
gostermektedir. Ayni zamanda mekanik
ventilasyon ve yogun bakimda kalig
sliresini  azaltmaktadir. C  vitamininin
COVID-19 tizerindeki etkinligini
belirlemek amaciyla devam etmekte olan
cok sayida randomize klinik ¢alisma
bulunmaktadir. Kritik hastaligi olan septik
hastalarda C vitamininin en etkili dozu
konusunda bir fikir birligi bulunmamakla
birlikte daha biiyiikk o6l¢ekli randomize
klinik g¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(39).

Siyasal

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak COVID-19 hastaliginin
bulagsmasin1 Onleyen veya tedavi eden
herhangi bir yiyecek ya da icecek olmasa
da saglikli ve dengeli beslenmenin, fiziksel
aktivite ve diizenli uyku ile beraber
bagisiklik sistemini giiclendirdigi
kanitlanmistir.

Bu sebeple bu siirecte hastaliga yakalanma
riski daha yiiksek olan kronik hastaligi
olan  bireylerin  beslenmelerine  her
zamankinden daha fazla 6nem vermeleri
gerekmektedir. Bunun i¢in diyetisyen ve
doktorlarin Onerilerine dikkatli bir sekilde
uyulmalidir.

C ve D vitamininin hem dogal hem de
edinsel bagisiklik sistemi {izerinde ¢ok
sayida yararli etkisi oldugu bilinmektedir.
C ve D vitamini takviyesinin COVID-19
hastalarinda yararli olabilecegini bildiren
caligmalar oldugu gibi etkisiz oldugunu
bildiren yaymlar da  bulunmaktadir.
COVID-19’un tedavisinde her iki vitamin
icin de yiksek dozda  kullanimi
destekleyen yeterli kanit bulunmamaktadir.
Yiiksek plazma diizeylerini saglayacak
kadar olmasa da en azindan eksikligini
onleyecek  kadar diyetle alinmalari
onerilmektedir. C ve D vitamininin
COVID-19 agisindan korunma, tedavideki
etkinliklerinin ~ ve  uygun dozlarimin
degerlendirildigi kanit diizeyi yiiksek
caligmalara ihtiya¢ vardir.

Arastirma Katki Oram1 Beyani: Literatiir
taramasi, yorumlanmasi ve makale yazima.
Maddi Destek/Tesekkiir: Calisma
esnasinda herhangi bir kisiden veya
kurulustan maddi destek alinmamustir.
Cikar c¢atismasi: Herhangi bir c¢ikar
catigmast bulunmamaktadir.
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