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oz
Kolorektal kanser, yiiksek insidans, goriilme oraninin sikligi, ayni zamanda

hayati tehlike yaratma riski ve tedavisinin yiiksek maliyetlerinden dolay1
Tirkiye ve diinya genelinde 6nemi giderek artan bir halk saglig1 sorunu haline
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gelmektedir. Kolorektal kanseri erken evrede teshis edebilmek amaciyla kanser
taramalar1 yapilmaktadir. Bu c¢alismada, kolorektal kanser (KRK) taramalari
icerisinde yer alan stratejiler ve hi¢ tarama yapilmamasinin maliyet etkililiginin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bunun yaninda maliyet ve etkililik
c¢iktilarinin, model parametrelerine ne kadar duyarli oldugunu 6l¢mek amaciyla
Tornado analizi yapilmistir. Maliyet etkililik analizi sonucunda, 25 yillik kisi
bast maliyetler icin “yilda bir gaitada gizli kan testi (GGK)” en diisiik maliyetli
tarama stratejisi (638 TL) ve “10 yilda bir kolonoskopi” en yiiksek maliyetli
tarama stratejisi (2.150 TL) olarak bulunmustur. Kazanilan yasam yillart
incelendiginde ise 21,98 yasam yili ile en etkili stratejinin “yilda bir GGK ve 10
yilda bir kolonoskopi”; 21,87 yasam yil1 ile en az etkili stratejininse “tarama
yok™ stratejisi oldugu goriilmektedir. Toplam maliyet ve kazanilan yasam
yillarina gore hesaplanan ilave maliyet etkililik oranina gore “yilda bir GGK”
ve “yilda bir GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi” stratejileri maliyet-etkili olarak
bulunmustur. En maliyet etkili strateji olan “yilda bir GGK” stratejisinin
Tiirkiye’de uygulanmasi halinde hem maliyet-etkililik analizi bulgular1 hem de
yapilan harcama hesaplamalarinda da goriildiigii gibi genel devlet biitgesinde
maliyet tasarrufu saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Maliyet Etkililik Analizi, Ekonomik Degerlendirme,
Markov Modeli, Kolorektal Kanser, Kolorektal Kanser Taramasi



Sosyal Giivenlik Uzmanlar: Dernegi Sosyal Giivence Dergisi / Yil:11 / Say1:21

COST EFFECTIVENESS ANALYSIS OF COLORECTAL
CANCER SCREENINGS IN TURKEY

ABSTRACT

Colorectal cancer is becoming an increasingly important public health problem
in Turkey and around the world due to its high incidence, prevalence as well as
the risk of life-threatening and high costs of its treatment. In order to be able to
diagnose colorectal cancer at an early stage, cancer screenings are performed.
The study, is aimed to evaluate the strategies included in colorectal cancer
(CRC) screening and the cost-effectiveness of no screening. In addition,
Tornado analysis was conducted to measure how sensitive the cost and
effectiveness outputs were to the model parameters. As a result of the cost-
effectiveness analysis, "annually fecal occult blood test (FOB)" was found to be
the lowest (638 TL) cost and "colonoscopy every 10 years" was the highest
(2.150 TL) cost for 25-year per capita costs. When the life years gained are
examined, the most effective strategy with 21.98 life years is "annually FOB
and colonoscopy every 10 years"; with 21.87 life years, the least effective
strategy seems to be the "no screening” strategy. According to the additional
cost-effectiveness ratio calculated according to the total cost and life years
gained, the strategies of “annually FOB” and “annually FOB and a 10-year
colonoscopy” were found to be cost-effective. In the case of the implementation
of the "annually FOB" strategy, which is the most cost-effective strategy, in
Turkey, cost savings will be achieved in the general government budget, as seen
in both the cost-effectiveness analysis findings and the expenditure calculations.

Key Words: Cost Effectiveness Analysis, Economic Evaluation, Markov
Model, Colorectal Cancer, Colorectal Cancer Screening
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GIRIS

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de giderek yayginlasan kanser, erken
evrelerde teshis edilememesi ve tedavi i¢in yiiksek maliyeti gerektiren
hastaliklardan biri olmasi nedeniyle insan sagligina verdigi olumsuzluklarin
yani sira uzun dénemde saglik sisteminin finansman yapisini da olumsuz yénde
etkileyecek bir risk faktoriidiir (Saglik Bakanligi, 2016, s. 80). 2018 yilinda,
diinya genelinde 18 milyondan fazla kisiye kanser tanis1 konulmus ve kansere
bagl 6limlerin %18,4’1i akciger, %9,2’si kolorektal, %8,2’si mide, %8,2’si
karaciger, %6,6’s1 meme kanserinden dolay1 yasanmistir (IARC, 2018a). 2018
yilinda Tiirkiye’de kanser tanisi konulan kisi sayis1 210.537 olarak agiklanirken
(IARC, 2018b) kansere bagl oliimlerin sayis1 83.163 seklinde gergeklesmistir
(TUIK, 2018).

Diinya ve Tiirkiye istatistikleri incelendiginde, kolorektal kanser (KRK)
prevalansinda meydana gelen artis dikkat ¢cekmektedir. 2018 yilinda Global
Cancer Observatory-Kiiresel Kanser Gozlemevi (GLOBOCAN) tarafindan
yayinlanan verilere gore 1,8 milyondan fazla kisiye KRK tanis1 konulmus ve
KRK tanisi alan kisilerin 880.000’den fazlas1 hayatini kaybetmistir. Tiim kanser
tirleri arasinda mortalite agisindan KRK ikinci sirada yer almistir. (IARC,
2018b)

2018 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayinlanan
oliim nedeni verilerinden elde edilen sonuca gore toplamda 7.604 kisi (6.302
kisi kolon kanseri, 1.302 kisi rektum kanseri) KRK nedeniyle yasamini yitirmis
ve kanser kaynakl1 8liim nedenlerinin %9,14’liik kismimi olusturmustur (TUIK,
2018).

KRK’nin neden oldugu tiim bu olumsuzluklarin yani sira ekonomik yiikii
de oldukca biiyiiktiir. Sen tarafindan 2015 yilinda yapilan ¢alismada; 2020 yil1
icin KRK’nin Sosyal Giivenlik Kurumu’na (SGK) maliyeti, yaklagik 522
milyon TL tahmini hastane iglem maliyeti, yaklasik 191 milyon TL tahmini ilag
maliyeti, yaklagik 43 milyon TL tahmini tibbi malzeme maliyeti olmak iizere
toplamda 756 milyon TL olarak hesaplanmistir (Sen T., 2015, s. 119).

KRK’nin yiiksek insidansi, prevalansi, mortalite ve morbidite oranlar1 ve
ek olarak getirdigi ekonomik yiik diisiiniildiiglinde diinya genelinde 6nemli bir
halk saglig1 sorunu oldugu goriilmektedir (Sen T., 2015, s. 3) ancak KRK erken
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teshisi saglandiginda biiylik oranda tedavi edilebilir bir hastaliktir. KRK’yi
erken evrede teshis edebilmek amaciyla hastaligin asemptomatik evresinde
tarama programlar1 yapilmakta ve bu sayede bes yillik sag kalim sans1 %90
oraninda artmaktadir (Saglik Bakanligi, 2016, s. 57-59). Kanser taramalarinin
uygulanabilmesi hastaliklarin komplike olmasi, tarama teknolojilerinde
yasanan hizli gelismeler ve tarama etkililigi ile ilgili verilerin eksik olmasi
nedeniyle zor bir hale gelmektedir. Diger taraftan saglik kaynaklarinin kisitliligt
nedeniyle sadece klinik fayda yerine maliyet de gz Oniine alindiginda gelismis
iilkelerde dahi hangi saglik teknolojilerinin karsilastirilacagi konusunda
sorunlar yasanmaktadir. Meydana gelen sorunlar konusunda politika yapicilari
ve  klinisyenlerin  kararlarim1  kolaylagtirmak  acisindan  ekonomik

degerlendirmeler ve maliyet etkililik analizleri giderek 6nem kazanmaktadir
(Krahn & Naglie, 1996, s. 25).

Tiirkiye’de saglik alaninda yapilmis olan ekonomik degerlendirme
caligmalar1 incelendiginde KRK taramalarina iligkin maliyet etkililik
caligmasimin mevcut olmadigi bulunmustur. Bu caligmada, KRK taramalari
icerisinde yer alan stratejiler ve hi¢ tarama yapilmamasinin maliyet etkililiginin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

1. METOT
1.1. Verilerin Elde Edilmesi

KRK tarama stratejileri kapsaminda yilda bir gaitada gizli kan testi
(GGK)), yilda bir GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi, 2 yilda bir GGK ve 10 yilda
bir kolonoskopi, sadece 10 yilda bir kolonoskopi stratejisi ve tarama
yapilmamasi1 durumu modele dahil edilmistir.

Diisiik ve yiiksek risk polip prevalans oranlari, yillik durum gecis
olasiliklari, KRK evrelerine 6zgii mortalite oranlari, GGK testinin diisiik risk
polip, yiiksek risk polip ve KRK basar1 oranlari, kolonoskopinin diisiik risk
polip, yiiksek risk polip ve KRK test basar1 oranlar1 ve kolonoskopi perforasyon
oranlart literatiir calismalarindan elde edilmistir. KRK riskinin 50 yas itibariyla
baslamasi ve yapilan taramalarin 75 yasina kadar devam ettigi varsayilarak 50-
75 yas arasi niifusun kaba o6liim hizi Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yayinlanan veriler iizerinden elde edilmistir (TUIK, 2020).
Calismada kolorektal kanser evrelerine gore uygulanacak tedavi segceneklerinin
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farklilik gostermesi nedeniyle lokal evre (erken evre I-11), lokal ileri evre
(yiiksek riskli evre III) ve metastatik evre (evre IV) olmak iizere li¢ evre icin
oranlar elde edilmistir.

Model analizi, Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) perspektifine gore
yapilmistir. Maliyetler dahilinde olan islemlerin 2. basamak devlet hastanesinde
yapildigi varsayilarak ve katma deger vergisi (KDV) hari¢ tutularak hesaplama
yapilmistir. Caligmada kullanilan verilere iliskin bilgiler “Klinik Veriler” ve
“Ekonomik Veriler” boliimlerinde detayli olarak anlatilmistir.

1.2. Klinik Veriler
1.2.1. Kolorektal Kanser Hastaligi Dogal Seyri

Calismada KRK’nin dogal seyrinde goriillen prevalans oranlari
Melnitchouk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilmistir.
Elde edilen verilere gore diisiik risk polip prevalansi 0,2°dir. Diger risk
durumlarinin prevalans oranlar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: KRK’nin Dogal Seyri (50 yas)

Oran
Diistik risk polip prevalansi 0,2
Yiiksek risk polip prevalansi 0,05
Klinik 6ncesi lokal evre KRK prevalansi 0,0024
Klinik 6ncesi lokal ileri evre KRK prevalansi 0,0012
Klinik 6ncesi metastatik evre KRK prevalansi 0,0004

Kaynak: Melnitchouk ve digerleri, 2018.
1.2.2. Yillik Durum Gegis Olasihiklar

Yillik gecis durum olasiliklarina ait veriler Melnitchouk ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan calismadan elde edilmistir. Elde edilen veriler
icerisinde Klinik oncesi metastatik KRK’den klinik metastatik KRK’ye ve
Klinik lokal ileri evre KRK’den klinik metastatik KRK’ye yillik durum gecis
olasiliklar1 1 olarak belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Yillik Durum Gegis Olasiliklari

Oran
Normal mukozadan diisiik riskli polipe 0,011
Disiik riskli polipten yiiksek riskli polipe 0,036
Yiiksek riskli polipten klinik 6ncesi lokal evre KRK’ye 0,042
Klinik 6ncesi lokal evre KRK’den klinik 6ncesi lokal ileri
evre KRK’ye oL
Klinik 6ncesi lokal ileri evre KRK’den klinik 6ncesi
metastatik evre KRK’ye 010
Klinik 6ncesi lokal evre KRK’den klinik lokal evre KRK’ye 0,17
Klinik lokal evre KRK’den klinik lokal ileri evre KRK’ye 0,17
Klinik 6ncesi lokal ileri evre KRK’den klinik lokal ileri evre
KRK’ye o2
Klinik 6ncesi metastatik KRK’den klinik metastatik KRK’ye 1
Klinik lokal ileri evre KRK’den klinik metastatik KRK’ye 1

Kaynak: Melnitchouk ve digerleri, 2018.
1.2.3. Yillik Mortalite

Lokal evre KRK, Lokal ileri evre KRK, Metastatik evre KRK’ye ait
veriler Melnitchouk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan c¢aligmadan elde
edilmistir. 50-75 yas aras1 kaba 6liim orani ise 2020 yilinda TUIK tarafindan
yayinlanan verilerden elde edilmistir. Elde edilen verilere gore lokal evre
KRK ’nin y1llik mortalite oran1 0,02°dir (TUIK, 2020).
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Tablo 3: Yillik Mortalite

Oran
Lokal evre KRK 0,02
Lokal ileri evre KRK 0,07
Metastatik evre KRK 0,184
Kaba 6liim (50-75 yas) 0,01

Kaynak: Melnitchouk ve digerleri, 2018; TUIK, 2020.
1.2.4. KRK Tarama Stratejilerine Katihm

KRK tarama stratejileri kapsaminda GGK, kolonoskopi ve pozitif GGK
testi sonrasi kolonoskopi stratejileri i¢in 6lim durumu hari¢ olmak {izere tam
katilim gosterildigi uzman goriisiine dayanarak varsayilmistir.

Tablo 4: Taramaya Katilim

Oran
GGK, Kolonoskopi 1
Pozitif GGK testi sonras1 kolonoskopi 1

1.2.5. KRK Tarama Stratejilerine Ait Ozellikler

KRK tarama stratejileri kapsaminda yer alan stratejilere ait basar1 orani
Melnitchouk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilmistir.
En yiiksek basari orant kolonoskopi yliksek risk polip taramasina ait olup
0,97°dir.
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Tablo 5: Taramalarin Tan1 Basar1 Oranlari

Oran
GGK distik risk polip tan1 basar1 orani 0,03
GGK yiiksek risk polip tan1 basar1 orani 0,34
GGK KRK tani basar1 orani 0,72
Kolonoskopi diisiik risk polip tan1 basar1 orani 0,92
Kolonoskopi yiiksek risk polip tani basar1 orani 0,97
Kolonoskopi KRK tani basari orant 0,93

Kaynak: Melnitchouk ve digerleri, 2018.
1.2.6. Komplikasyonlar

KRK taramalart nedeniyle olusabilecek komplikasyonlarin orani,
Melnitchouk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilmistir.
Kolonoskopik perforasyon komplikasyonunun goriilme orani 0,0008’dir.

Tablo 6: Komplikasyonlar

Oran

Kolonoskopik perforasyon 0,0008

Kaynak: Melnitchouk ve digerleri, 2018.
1.3. Ekonomik Veriler

Yillik KRK evre maliyetlerinin hesaplanmasinda uzman goriisleri ve
Saglik Bakanlig1 Kolorektal Kanser Klinik Protokolii’'nden (Saglik Bakanligi,
2019) yararlanilmistir. Maliyetlerin hesaplanmasinda Sosyal Giivenlik Kurumu
perspektifinden dogrudan maliyetler dahil edilmistir. Yillik KRK evre
maliyetleri hesaplanirken tedavi maliyetlerine ek olarak takip (test, tetkik,
muayeneler) ve hastane islem maliyetleri de dahil edilmistir.
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Cerrahi islem, kemoterapi, radyoterapi kalemleri tedavi maliyetlerini
olusturmaktadir. Cerrahi islem ve radyoterapi maliyetleri, Saglik Uygulama
Tebligi (SUT) Ek 2/B Hizmet Bas1 Islem Puan Listesi ve SUT Ek 2/C Taniya
Dayali islem Puan Listesi'nden yararlamlarak hesaplanmistir. Kemoterapi
maliyetinin hesaplanmasi i¢in kemoterapide gerekli olan ilaglar ve bu ilaglarin
doz miktarlari ile bilgiler uzman goriisii ve Saglik Bakanlig1 Kolorektal Kanser
Klinik Protokolii dogrultusunda belirlenmistir. Belirlenen ilaglara ydnelik
piyasa satis fiyat1 Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan
yayinlanan Referans Bazli ilag Fiyat Listesi (Saglik Bakanlig1, 2020a) ve Beseri
Tibbi Uriinlerin Fiyatlandirilmas: Hakkinda Teblig (Saglik Bakanligi, 2020b)
esas alinarak hesaplanmistir. Piyasa satis fiyati belirlenen ilaglarin, SUT Ek 4/A
Bedeli Odenecek ilaglar Listesi'nde yer alan iskonto oranlari diisiilerek kamu
fiyatlar1 hesaplanmistir (SGK, 2020). Maliyet hesaplamalarinda %3 indirgeme
kullanilmistir.

Tablo 7: Model Hesaplamasinda Kullanilan Maliyetler

TL
Lokal evre KRK maliyeti 15.309,33
Lokal ileri evre KRK maliyeti 28.207,85
Metastatik evre KRK maliyeti 159.213,71
Kolonoskopi 130,57
GGK 3,66
Kolonoskopik perforasyon maliyeti 1.079,03
Takip maliyeti 1.218,04

Kaynak: SGK, 2020.
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1.4. Model Analizi

Calisma kapsaminda KRK hastaliginin dogal seyrini simiile edebilmek
amaciyla Markov model yontemi kullanilmistir. Modelde, ulusal ve uluslararasi
tarama kilavuzlart esas alimarak KRK riski tasiyan bireylerde tarama
stratejilerinin 50 yasinda uygulanmaya basladigr ve 75 yasina kadar devam
ettigi varsayilmistir (US Preventive Services Task Force, 2016, s. 2568; Wolf,
ve digerleri, 2018, s. 264; Rex, ve digerleri, 2017, s. 30; Bénard, Barkun, Martel,
& von Renteln, 2018, s. 128-131). KRK hastalarina uygulanan her bir tarama
stratejisi icin kisi basmna 25 yillik maliyet ve yasam yili hesaplamalari
yapilmistir. Modelin her bir dongiisii 1 yil olarak kurgulanmistir. Markov
modelin kurgulanmasinda ve analizlerde TreeAge Healthcare Pro 2020
programi kullanilmastir.

Sekil 1: Markov Gegis Diyagrami
Klinik Lokal
lleri Evre

Klinik
Metastatik
Evre KRK (9) KRK (8)

Oliim (10) | \/’\

Klinik Lokal
Evre KRK (7)

“ Klinik Oncesi

Metastatik
' Evre KRK (6)
Klinik Oncesi
Lokal fleri

Mukoza (1)

Diisiik Risk
Polip (2)

Yiiksek Risk
Polip (3)

Lokal Evre
KRK (4)

Kaynak: Melnitchouk ve digerleri, 2018.
1.5. Hassasiyet Analizi

Ekonomik degerlendirmelerde, tek degiskenli duyarlilik analizinin
sonuglarin1 tek bir grafikte sunabilmek icin Tornado analizi ydntemi
kullanilmaktadir (YHEC, 2016). Tornado diyagramlari, incelemeyi yapan
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kisinin modelin hangi parametrelerinin sonuglar1 {izerinde en biiytik etkiye sahip
oldugunu degerlendirmesini saglamaktadir. Arastirmada, en maliyet etkili
yontem i¢in kisi bas1 maliyet ve etkililik ¢iktilarinin, model parametrelerinden
bazilarina ne kadar duyarli oldugunu O6l¢gmek amaciyla Tornado analizi
yapilmistir. Tornado analizinde modelde kullanilan faktorlerin  +%15
araliginda, her %1 lik degisime gore olusan farkli senaryolarin hesaplanmasina
gore karsilastirilma yapilmustir.

2. BULGULAR

Gelistirilen modelde 25 yillik dongili boyunca bir hastanin her bir saglik
durumunda bulunabilme ihtimali g6z Online alinarak Markov kohort
simiilasyonu ile hesaplama yapilmis ve her bir KRK tarama stratejisi i¢in her
bir dongiideki kisi basina 25 yillik maliyet ve yasam yili hesaplamalari
yapilmistir. Calisma kapsaminda degerlendirilen her bir KRK tarama stratejisi
icin maliyet etkililik analizi Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8’de goriildiigii izere, KRK tarama stratejilerinin 25 yillik kisi bast
maliyetleri incelendiginde 638,75 TL ile en diisiik maliyetli tarama stratejisi
“yilda bir GGK’’ olarak bulunurken en yiiksek maliyetli tarama stratejisi
2.150,02 TL ile *’10 yilda bir kolonoskopi’’dir. KRK tarama stratejilerinin 25
yillik kazanilan yagam yili incelendiginde ise 21,98959 yasam yili ile en etkili
stratejinin “’yilda bir GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi’’; 21,87551 yasam yili
ile en az etkili stratejininse ‘’tarama yok’” stratejisi oldugu goriilmektedir.

Her bir KRK tarama stratejisi i¢in ilave maliyet etkililik oran1 (ICER)
incelendiginde; “10 yilda bir kolonoskopi” ve “tarama yok™ stratejileri, referans
strateji olan “2 yilda bir GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi” stratejisine gore daha
az etkili ve daha maliyetli oldugu i¢in bu stratejiler maliyet etkili bulunmamustir.
“Yilda bir GGK” ve “yilda bir GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi” stratejileri
daha diisiik maliyetli ve daha yiiksek etkililik oranina sahip oldugu i¢in maliyet
etkili olarak bulunmustur.
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Tablo 8: KRK Tarama Y 6ntemlerinin Maliyet Etkililik Analizi

Toplam , _ ]
) [lave  Ilave Maliyet
Kisi Ilave Kazanilan o
KRK Tarama ) Yasam Etkililik
o Basi Maliyet Yasam
Stratejisi ) Yili Orant
Maliyet (TL)** Yiln ***
KKk (|CER)
(TL)
2 yilda bir
GGK+ 10
yilda bir 942,82 21,97368

kolonoskopi*

Y1lda bir

638,75 -304,07 2198681 0,01 -23.158,47
GGK

Yilda bir

GGK+ 10
877,21

yilda bir -65,61 2198959 0,02 -4.123,84
kolonoskopi

Taramayok 1.811,07 868,25 21,87551  -0,10 -8.844,34

10 yilda bir

- 2.150,02 1207,20 21,89838  -0,08 -16.031,82
kolonoskopi

*2 yilda bir GGK + 10 yilda bir kolonoskopi stratejisi, Tirkiye’de halihazirda
uygulanan yontem oldugu i¢in referans strateji segilmistir.

**]lave maliyetler, referans stratejiyle karsilastirilarak hesaplanmustir.

*#*Kazanilan yasam yil1, 25 yillik dongiide bir kisinin kag y1l yasayacagini (sag kalim)
belirtmektedir.

**+**[|ave etkililikler, referans stratejiyle karsilastirilarak hesaplanmistir.

Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmgtir.
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2.1. Tornado Analizi

Arastirmada, en maliyet etkili yontem olan “yilda bir GGK” stratejisi i¢in
kisi bas1 maliyet ve etkililik ¢iktilarinin, model parametrelerinden bazilarina ne
kadar duyarli oldugunu 6lgmek amaciyla tek yonlii duyarlilik analizi yapilmis
ve sonuclar Tornado analizi ile gosterilmistir. Sekil 2’de “yilda bir GGK”
stratejisinin kisi bas1 25 yillik maliyetinin maliyet parametrelerine duyarlili§ina
dair tornado analizi yer almakta olup, en riskli li¢ parametrenin (toplam riskin
%94°11) “takip maliyeti”, “lokal evre KRK tedavi maliyeti” ve “metastatik evre
KRK tedavi maliyeti” oldugu goriilmektedir.

Sekil 2: “Yilda Bir GGK” Stratejisinin Kisi Bas1 25 Yillik Maliyetinin
Maliyet Parametrelerine Duyarliliginin Tornado Grafiginde Gdsterimi

A e akip Maliyei
_— Lokal Evre KRK Tedavisi
-- Metastatik Evre KRK Tedavisi
GGK Maliyeti
-- Lokal Tleri Evre KRK Tedavisi
Kolonoskopi Maliyeti

Kolonoskopik Perforasyon
EV: 638,75 Tedavisi

.

t } - ; + + : t !
o S @ @ O @ ] @ é} £ @ £ @
o o ) ) o

& > o o o o oF o o O o . o Q° RN

& & & P @ & & & F & & & & & & ¢

*EV: Beklenen deger (Expected value)
Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmstir.

Sekil 3’te “yilda bir GGK” stratejisinin kisi bast 25 yillik maliyetinin
gecis olasiligl parametrelerine duyarlilifina dair veriler ve tornado analizi yer
almakta olup, en riskli li¢ parametrenin (toplam riskin %99,7’si) “yiiksek riskli
polipten klinik dncesi lokal evre KRK’ye gecis olasilig1”, “diisiik riskli polipten
yiiksek riskli polipe gecis olasilig1” ve “normal mukozadan diisiik riskli polipe
gegis olasiligr” oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3: “Yilda Bir GGK” Stratejisinin Kisi Bagi 25 Yillik Maliyetinin Gegis
Olasiliklarina Duyarliliginin Tornado Grafiginde Gdsterimi

I R <7 e KO L0k g ol
s | S ——— DRP'den YRP'ye gegis ol
| NM’den DRP’ye gegis ol.
KO LOK’tan KO LiL ¢ gegis ol.
[ | | KO LiL'den KO METe gecis ol.
KO Lil’den — KL LiL’e gegis ol.
I KL LOK’tan - KL LIL'e gecis ol.
H KO LOK tan — KL LOK’a gegis ol.
KO MET ten KL MET e gegis ol.

KL LiL’den - KL MET’e gegis ol.

Cost

Kisaltmalar: (EV: Beklenen Deger (Expected Value); DRP: Diisiik Risk Polip; YRP:
Yiiksek Risk Polip; KO: Klinik Oncesi; KL: Klinik, LOK: Lokal Evre KRK, LiL:
Lokal Ileri Evre KRK; MET: Metastatik Evre KRK)

Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmustir.

Sekil 4’te “yilda bir GGK” stratejisinin kisi bast 25 Yillik maliyetinin
gecis olasiligl parametrelerine duyarliligina dair veriler ve tornado analizi yer
almakta olup, en riskli ii¢ parametrenin (toplam riskin %98,6’s1) “yiiksek riskli
polipten klinik 6ncesi lokal evre KRK’ye gecis olasilig1”, “diistik riskli polipten
yiiksek riskli polipe gecis olasiligr”, “klinik 6ncesi lokal evre KRK’den klinik
oncesi lokal ileri evre KRK’ye gecis olasilig1” oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4: “Yilda Bir GGK” Stratejisinin Kisi Bag1 25 Yillik Etkililiginin Gegis
Olasiliklarina Duyarliliginin Tornado Grafiginde Gdsterimi

R Yrp den KO LOK’a gesis ol.
] DRP’den YRP"ye gegis ol.
] KO LOK'tan KO LiL’e gegis ol.
NM’den DRP’ye gegis ol.
[ ] KO LiL’den KO MET e gegis ol.
KL LOK’tan — KL LiL’e gegis ol.
KO Lil’den — KL LiL’e gegis ol.
KO LOK'tan — KL LOK’a gegis ol.
KO MET ten KL MET e gegis ol.

KL LiL’den - KL MET e gegis ol.
EV: 21,98959

‘

° o e
& %@” & < &

n? N3 n? W

t {

& $ %
4\ o %o?’
~ n? N7 J
% v v v v v v

A
A

v

AT

9%

Kisaltmalar: (EV: Beklenen Deger (Expected Value); DRP: Diisiik Risk Polip; YRP:
Yiiksek Risk Polip; KO: Klinik Oncesi; KL: Klinik, LOK: Lokal Evre KRK, LIL:
Lokal Ileri Evre KRK; MET: Metastatik Evre KRK)

3. TARTISMA

Bu ¢aligmada, KRK tarama stratejilerinden; yilda bir GGK, yilda bir GGK
ve 10 yilda bir kolonoskopi, 2 yilda bir bir GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi,
sadece 10 yilda bir kolonoskopi ve tarama yapilmamasinin maliyet etkililikleri
karsilagtirnlmistir.  Tiirkiye’de KRK tarama stratejileri kapsaminda, 2 yilda bir
GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi stratejisi uygulandigi i¢in (Saglik Bakanligi,
2016, s. 60), calismada referans alinan strateji olarak kabul edilmis ve buna gore
en maliyetli strateji yilda bir GGK olarak bulunmustur. Referans strateji olan 2
yilda bir GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi stratejisi ile kiyaslandiginda yilda bir
GGK ve 10 yilda bir kolonoskopi diger bir maliyet etkili strateji olup diger
stratejiler ise referans alinan stratejiye gore maliyet etkili bulunmamustir.

Yapilan ¢aligmada, taramaya katilim oranlari, %100 olarak varsayillmigtir
ancak gergek hayatta taramalara katilim oranlarinin yiiksek olmadig
bilinmektedir. Tiirkiye 6zelinde Karaca vd. tarafindan yapilan en kapsamli
tarama calismasinda, katilm oranit %30,1 olarak tespit edilmistir (Karaca,
Oztiirk, Giiltekin, Sapmaz, & Boztas, 2016). %30,1’lik kesimin, c¢alisma
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sonucunda en ucuz ve ayni zamanda da en maliyet etkili (638,75 TL) stratejiden
yararlanmas1 durumunda ve kalan %69,9’luk kesim i¢in tarama yapilmamasi
stratejisi belirlendiginde, kisi bas1 25 yillik maliyetin artacagi (1.458,16 TL)
ongoriilmektedir. Bu nedenle, taramaya katilimin artmasi halinde kisi basi
maliyetin azalacagi sOylenebilmektedir.

Literatiirde  yapilmig KRK  taramalarina  yonelik  ekonomik
degerlendirmeler incelendiginde bu maliyet etkililik ¢aligmasi ele alinan konu
bakimindan ilk olma o&zelligi tagimaktadir ve ele alinan KRK tarama
stratejilerinin 6zellikleri gibi bir standardi olmayan bir¢ok faktdrden dolayi,
caligmalarin sonuglari arasinda nicel bir karsilastirma yapabilmek ve en etkin
KRK taramasini belirlemek miimkiin goriilmemektedir (Mendivil , Appierto,
Aceituno, Comas, & Rué, 2019, s. 8). Ancak, secilen ve kiyaslanan tarama
stratejilerinden bagimsiz olarak, ortalama riskli popiilasyonda yapilacak KRK
taramalarinin, tarama yapilmamasina kiyasla ¢ogunun maliyet etkili (Mendivil
, Appierto, Aceituno, Comas, & Ru¢, 2019, s. 1; Ran, ve digerleri, 2019, s. 1979)
ve maliyet tasarruflu (Parekh , Fendrick, & Ladabaum, 2008, s. 706-709;
Lansdorp-Vogelaar, van Ballegooijen, Zauber, Habbema, & Kuipers, 2009, s.
1418-1421; Lansdorp-Vogelaar, Knudsen, & Brenner, 2010, s. 439) oldugu
sOylenebilmektedir.

SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Calisma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde de en
maliyet etkili strateji olan “yilda bir GGK” stratejisinin Tiirkiye’de uygulanmasi
halinde hem MEA bulgular1 hem de yapilan harcama hesaplamalarinda da
goriildiigli gibi genel devlet biitcesinde maliyet tasarrufu saglanacaktir. MEA
sonucunda elde edilen bulgular, tarama maliyetleri hari¢ tutularak SGK
acisindan  degerlendirildiginde, kisi basi maliyetlerin (tedavi, takip,
komplikasyon gibi maliyetleri) oldukca biiyiik bir kisminin SGK tarafindan
karsilandig1 goriilmektedir. Bu nedenle maliyet etkili bir tarama stratejisinin
kullanilmas1 SGK tarafindan yapilan harcamalarda maliyet tasarrufu
saglayacaktir.

KRK taramalariyla hastaligin teshisinin erken evrelerde yapilamamasi
hem ytiiksek 6liim riski hem de agir ve yiliksek maliyetli tedavileri beraberinde
getirecek bu nedenle de bu durum hem sosyal devlet hem de etkin biitce
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yonetimi anlayisina ters diisecektir. Bu nedenle KRK taramalarinda maliyet
etkili stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi, en az Avrupa Birligi kalite
standartlarinda olmak {izere taramalara katilim oraninin %100’e endekslenmesi
gerekmektedir. Bu durumun uygulanabilir hale gelmesi i¢in ise karar verici
kurumlar olan Saglik Bakanligit ve Sosyal Giivenlik Kurumu arasinda is
birliginin artmas1 ve maliyet etkili stratejilerin uygulanabilmesi adina tarama
yapilmasini tesvik edici politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

KISITLILIKLAR

Calisma kapsaminda diistik risk polip, yiliksek risk polip ve klinik 6ncesi
KRK saptama oranlari, Tiirkiye’de yapilmis olan klinik ¢aligmalardan elde
edilememis olup yabanci literatiir ¢aligmalarindan elde edilmistir. Bu durumun
sebepleri, KRK taramalarina iligskin Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sayisinin yeterli
olmamasi ve yapilan ¢alismalarda da model kurmak i¢in gerekli verilerin eksik
olmasi veya analizde kullanilmaya elverigsiz olmasidir. Durum gegis olasiliklart
da diisiik risk polip, yiiksek risk polip ve klinik dncesi KRK saptama oranlarina
bagli olarak bulundugu ve uzun siireli kohort caligsmalarin1 da gerektirdigi igin
literatiirden elde edilmistir. Ayrica evre bilgisine, evrelerin zamanla
degisebilmesi veya hastane takiplerinde zorunlu olarak yer verilmemesi gibi
nedenlerden dolayr giivenli sekilde ulasilamamaktadir. Bu nedenle KRK
evrelerine gore tedavi maliyetleri konusunda uzman goriislerinden
yararlanilmistir. Ayrica modelde etkililik c¢iktis1 olarak, Tiirkiye’de genel
niifusa yonelik olarak saglhik fayda degerlerini yansitan katsayilar
hesaplanmadig i¢in yasam yili ve yasam kalitesini birlestiren Quality Adjusted
Life Year- Kaliteye Ayarlanmis Yasam Yili (QALY) yerine yasam yili (sag
kalim) kullanilmagtir.
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