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Topraksiz ortamda bugday (Triticum aestivum L.) ve yulaf
(Avena sativa L.) ¢cim sularinin bazi tibbi ve aromatik
bitkilerin verim ve besin elementi icerikleri iizerine etkisi
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Oz

Arastirmada bugday (Triticum aestivum L.) ve yulaf (Avena sativa L.) ¢im suyunun torf ortaminda tere (Lepidium sativum L.) ve
kisnis (Coriandrum sativum L.) bitkilerinin verim ve besin elementi icerigi lizerine etkisi arastirilmistir. Arastirmada sulamada
kullanilan ¢im sular;; 30x50x7 cm boyutunda plastik kiivetlere ekilen bugday (Triticum aestivum L.) ve yulaf (Avena sativa L.)
bitkilerinin on giin sonra bigilmesi ve kati meyve suyu sikacagindan gegcirilmesi ile elde edilmistir. Tere (Lepidium sativum L.) ve
kisnisler (Coriandrum sativum L.) saksilara 25 adet konulmus ve invitro sartlarda 45 giin stire ile torf ortaminda yetistirilmistir.
Saksilara su, bugday ¢im suyu ve yulaf ¢im suyu uygulanmistir. Su (kontrol), bugday ¢im suyu ve yulaf ¢cim suyu (10 tekerriir x 2
tir x 3 uygulama) uygulamalar1 olacak sekilde 60 saksida yiiriitiilen arastirmada tere (Lepidium sativum L.) ve kisnis (Coriandrum
sativum L.) bitkilerinin verimleri ile bitki besin elementi igerikleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, ¢im suyu uygulamalarinin
verim ve bitki besin elementi igerikleri lizerine olumsuz yénde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bugday ¢im suyu, Kisnis, Tere, Torf, Yulaf ¢cim suyu

The effect of wheat (Triticum aestivum L.) and oat (Avena sativa L.) grass juices on some
medicinal and aromatic plant yield and nutrient content in soilless environment

Abstract

In this study, the effects of wheat (Triticum aestivum L.) and oat (Avena sativa L.) grass juice on cress (Lepidium sativum L.) and
coriander (Coriandrum sativum L.) plant yield and nutrient content in peat medium were investigated. Grass waters used in
irrigation in the research; It was obtained by mowing wheat (Triticum aestivum L.) and oat (Avena sativa L.) plants planted in
30x50x7 cm plastic tubs after ten days and passing them through a juicer. In the research using cress (Lepidium sativum L.) and
coriander (Coriandrum sativum L.) seeds, 25 medicinal and aromatic plant seeds placed in pots were grown in peat medium for 45
days under in vitro conditions. In the study carried out in 60 pots with water (control), wheatgrass juice and oat grass juice (10
replications x 2 species x 3 applications) the yields and plant nutrients of cress (Lepidium sativum L.) and coriander (Coriandrum
sativum L.) plants contents were examined. As a result of the research, it was determined that grass juice applications had a
negative effect on yield and plant nutrient content.
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Giris

Insan beslenmesinde yogun olarak kullanilan ve énemli bir yere sahip olan bugday (Triticum aestivum L.) ve
yulaf (Avena sativa L.) dogrudan ya da islenmis olarak tiiketilmektedir. Son yillarda serin iklim tahillarindan
elde edilen ¢im ve c¢cim sularinin saghk icin yaran ile ilgili tartismalar giindeme sik¢a gelmektedir.
1930’lardan itibaren Amerika’da tahil ¢imleri siselenmis veya kurutulmus halde tiiketilmeye baslanmistir.
Tahil ¢imlerinin, tahil unlarina oranla 4-5 kat daha fazla vitamin, mineral ve protein igerdikleri belirtilmistir
(Sezgin, 2020). Biiylime doneminde bugday cimi kalsiyum, iyot, bor, molibden, potasyum, magnezyum,
selenyum, cinko, krom, demir, sodyum gibi mineralleri icermektedir (Raju ve ark. 2003). Ayni1 zaman da
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yulaf ¢cim suyu da aminoasit, B1, B2, B6, ve B12 vitaminleri, mineraller, vitaminler, antioksidanlar (tricin),
klorofiller ve enzimler yoniinden olduk¢a zengindir (Rexhepi ve Renata, 2015). Bugday ¢im suyunun, tahil ve
yem bitkisi tohum fizyolojisi lizerine etkisinin arastirildig1 calismada ¢imlenme orani, ¢cimlenme indeksi ile
kok ve govde uzunluklari incelenmis bugday ¢im suyu uygulamasinin ¢imlenme indeksi, cimlendirme orani
ile kok ve govde uzunlugunu azalttig1 belirlenmistir (Akgiin ve ark., 2018).

Gegmisten giiniimiize halk hekimliginde siklikla faydalanilan bitkiler, bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmistir ve hala kullanilmaktadir. Kisnis (Coriandrum sativum L.) halk arasinda yaygin olarak agri
kesici, sakinlestirici, ates diistiriicii, istah acici, sindirim sitemini diizenleyici, idrar soékiicli ve antimikrobiyal
olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Albayrak ve ark., 2012; Sahip ve ark. 2013; Aslan ve ark., 2015).
Kisnisin Dogu Anadolu’da 6zellikle Erzurum’da yaygin olarak yapilan ayran asina katildigy, istah acici olarak
ve antimikrobiyal etki icin kullanildig1 belirlenmistir (Kadioglu ve ark., 2021, Kadioglu ve ark., 2021a). Yesil
aksam ve tohumundan yararlanilan kisnis (Coriandrum sativum L.) Apiaceae (Maydanozgiller) familyasina
ait olup tilkemizde Burdur, Denizli, Erzurum, Gaziantep, Isparta, Izmir, Konya ve Orta Karadeniz
bolgesindeki bazi illerimizde yetismektedir. %100 torf, %75 torf + %25 toprak, %50 torf + %50 toprak, %25
torf + %75 toprak, % 100 toprak olmak {izere bes farkli yetistirme ortaminda ¢imlenme fizyolojisi incelenen
Coriandrum sativum L. nin torf ortamin da en yiliksek degerleri aldig1 kisnis (Coriandrum sativum L.)
tohumlarinda en iyi cimlenmeyi %100 torf ortaminin sagladig1 tespit edilmistir (Kadioglu, 2021b). Hag
cicekKliler (Cruciferae) familyasindan olan diger bir tibbi ve aromatik bitki olan tere (Lepidium sativum L.)
(Aslan ve ark., 2015) yapraklar: salata olarak yenen cicekleri ¢ay olarak icilen, tohumlari1 baharat olarak
kullanilan aromatik bir bitki tiirtidiir. Anadolu'da yetisen terenin (Lepidium sativum L.) anavatani Asya'dir.
Ulkemizde tere, kerdeme ve circir olarak da bilinmektedir. Tere (Lepidium sativum L.) viicuttaki yag yakimini
hizlandirmakta, karacigeri temizlemekte ve guatr hastaligi icin halk arasinda tiiketilmektedir. Tere, vitamin
ve mineraller agisindan olduke¢a zengin bitkilerden biridir. 100 gram terede 220 mg kalsiyum, protein,
karbonhidrat, seliiloz, A, B1, B2, B3, B6, C ve E vitaminleri ile fosfor, demir, sodyum ve potasyum gibi
mineraller bulunmaktadir (Basagaoglu ve Kavalali, 2019).

Kat1 ortam kdltiirii ve su kiltiiri olarak ayrilan toprak olmadan ya da karisim olarak kullanilan bitki
yetistirme islemine topraksiz tarim ya da alternatif tarim denilmektedir. Calismada bugday ve yulaf
tohumlarinin ¢imlendirilme islemi hidroponik sistem ile saglanmistir. Ortalama yedi giinde 20-25 cm boya
ulasabilen yesil aksam i¢ ice gecerek hali gériiniimiinii almaktadir (Karasahin, 2015). Hidroponik ortamda su
ihtiyac1 az, hastalik ve zararh kontrolii kolay, verim yiliksek ve cevre kirliligi daha az olmaktadir (Uyeda ve
ark.,, 2011). Tohum c¢esidi, su kalitesi, pH, sulama siiresi, bitki besin elementi, sicaklik, 1sik yogunlugu
hidroponik sistemde verimi etkileyen unsurlardir (Dung ve ark. 2010; Fazaeli ve ark., 2012). Arastirmada
torf ortaminda bazi tibbi ve aromatik bitkilerin verim ve bitki besin elementi igerikleri iizerine bugday ve
yulaf ¢cim sularinin etkilerini belirlemek amac¢lanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma, 2022 yilinda invitro sartlarda (25%1°C) yuriitilmistiir. Cimler topraksiz ortamda bugday
(Triticum aestivum L.) ve yulaf (Avenna sativa L.) tohumlarinin 30x50x7 cm boyutunda plastik kiivetlere sik
bir sekilde ekilmesi ile elde edilmistir. On giin sonra makas ile hasat yapilmistir. Cimler kati meyve suyu
sikacagindan gecirilerek ¢im suyu elde edilmistir (Akgiin ve ark, 2018). Tere (Lepidium sativum L.) ve kisnis
(Coriandrum sativum L.) tohumlarinin kullanildig1 arastirma, tesadiif parselleri faktoriyel deneme desenine
gore 2 tir x 3 uygulama x 10 tekerriir olarak toplam 60 saksida yiriitiilmiistiir. Tohumlarin ylizey
sterilizasyonunu saglamak i¢in % 5°’lik NaClO ¢ozeltisi kullanilmistir. Tohumlar 10 dakika siire ile sterilize
edilmistir. Sterilize edilen tohumlar; icerisinde torf bulunan saksilara (25 x 20) her saksiya 25 adet tohum
olacak sekilde ekilmistir. Her saksiya, su (KONTROL), bugday ¢cim suyu (BCS) ve yulaf ¢im suyu (YCS) gel-git
yontemi ile 150 ml olarak uygulanmistir (Karasahin, 2015). Deneme 45 giin yiiriitilmiis ve 45 giin sonra
hasat edilen bitkiler oda sicakliginda kurutulduktan sonra 70°C’de sabit agirliga ulasincaya kadar etiivde
kurutulmustur. Kurutulan drnekler teflon bigakli 6giitiiciide ortalama 2 mm inceliginde 6giitiilerek analize
hazir hale getirilmistir (Kacar ve Inal, 2008). H2SOs karisimi ile yas yakmaya tabi tutulduktan sonra
mikrokjeldahl yontemiyle bitki 6rneklerinin toplam azot igerigi belirlenmistir (AOAC, 1990). Mokro ve mikro
bitki besin elementleri (P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn igerikleri) HClO4 karisimi ile yas yakmaya tabi
tutulduktan sonra Perkin Elmer (Optima 2100) Model ICP - OES cihazi ile belirlenmistir (AOAC, 1990). Hasat
edilen bitki aksami hassas terazide tartilarak bitki verimi (g/saks1), kok bélgesinden 1 cm yiikseklikten hasat
edilen ¢cimler hassas terazide tartilarak ¢im verimi (g/saksi) belirlenmistir (Karasahin, 2015).
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Varyans analizi ile ortalamalar arasindaki farkliliklar LSD ¢coklu karsilastirma testleri JMP 5.0.1 programinda
yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

In vitro sartlarda topraksiz tarim teknikleri kullanilarak yetistirilen tere (Lepidium sativum L.) ve kisnise
(Coriandrum sativum L.) ait verim ve makro ve mikro bitki besin elementi icerikleri tesadiif parselleri
faktoriyel deneme desenine gore analiz edilmistir. Analiz sonuclarina gére makro bitki besin
elementlerinden azot (N), fosfor (P), potasyum (K), kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg) mineralinin
uygulamalar arasinda %1’de énemli oldugu belirlenmistir. Bitkiler arasinda azot (N), fosfor (P), kalsiyum
(Ca) ve magnezyum (Mg) minerallerinin %1'de énemli bulunmasina karsin potasyum (K) minerali 6nemsiz
bulunmustur. Uygulama x bitki interaksiyonu incelendiginde azot (N) ve potasyum (K) mineralleri 6nemsiz
iken fosfor (P), kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg) mineralleri %1 seviyesinde Onemli ¢ikmistir.
Uygulamalarda incelenen tiim parametrelerde kontrol en ytliksek degerleri alirken bunu sirasi ile bugday ve
yulaf cim sulari izlemistir. En yiiksek mineral icerikleri tere bitkisinde N (%0.31), P (%0.38), K (%1.00) ve
Mg (%0.50)'da tespit edilmistir. Uygulama x Bitki interaksiyonlarin da ise YCS x kisnis interaksiyonu en
yuksek degeri fosfor mineralinde (%1.70) almistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Bitki ve uygulamalarin makro mineraller iizerine etkisi (Ayn: harfteki stitunlarda gésterilen ortalamalar arasinda
fark yoktur (P < 0.01).

Mikro bitki besin elementi igerikleri incelendiginde uygulamalar, bitki ve uygulama x bitki
interaksiyonlarinda demir (Fe), mangan (Mn) ve cinko (Zn) minerallerinin incelenen tiim parametrelerde
%1’de 6nemli oldugu, bakir (Cu) mineralinde ise uygulama ve bitkilerde %1’de énemli oldugu, uygulama x
bitki interaksiyonunun ise 6nemsiz oldugu belirlenmistir. Uygulamalarda incelenen tiim parametrelerde
kontrol en yliksek degerleri alirken bunu sirasi ile bugday ve yulaf ¢im sulari izlemistir. En diisiik mineral
icerikleri kisnis bitkisinde; Cu 6.37 ppm ve Zn 51 ppm olarak tespit edilmistir. Uygulama x Bitki
interaksiyonunda YCS x tere interaksiyonu en yiiksek degerleri sirasi ile Fe, Cu, Zn minerallerinde 896, 13.6,
366 ppm olarak almistir (Sekil 2).

B A
500
A %
400 g D A
N i
100 A r n
200 BA ¢ C
i - 0/
100 q I 8 f lc |5 o 8" BN o €D
~i | - -1 g
: 1 g ' ] ) )
(4
TERE  KISNIS KONTROL  BGS Y¢5 KONTROL  BCS YGSs
TERE P',l‘/Nl".
WFe WCu Mn

Sekil 2. Bitki ve uygulamalarin mikro mineraller iizerine etkisi (Ayni harfteki siitunlarda gosterilen ortalamalar arasinda fark
yoktur, P < 0.01).
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Bitki verimi parametresinde uygulamalar ve bitkiler %1'de dnemli iken uygulama x bitki interaksiyonu
O6nemsiz bulunmustur. Uygulamalarda kontrol 77 g/saksi ile en yiiksek degeri almistir. YCS 47g/saksi ile en
diisiik degeri alirken, bitkilerde en yliksek degeri 67 g/saksi ile tere almistir. Cim verimi parametresinde ise
uygulamalar %1’de bitki %5’de 6nemli iken uygulama x bitki interaksiyonu oOnemsiz bulunmustur.
Uygulamalarda kontrol (57.2 g/saks1), BCS (39 g/saks1) ve YCS (27 g/saksi) olarak belirlenmistir. Bitkilerde
tere (44 g/saks1) ve kisnis (37 g/saks1) siralamasi gerceklesmistir. Bitki ve ¢im verimlerinde uygulama x
bitki interaksiyonunda YCS X kisnis interaksiyonu en diisiik degerleri almistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Bitki ve uygulamalarin verim iizerine etkisi (Ayni harfteki siitunlarda gosterilen ortalamalar arasinda fark yoktur,
P <0.01).

Cesitli bitkilerin aksamlarindan hazirlanan c¢im sularina olan ilgi; ¢im suyu cesitliliginin fazlahigi, yan
etkisinin olmamasi, bagisiklik sistemini giiclendirmesi, diyetlerde kullanilabiliyor olmasi gibi nedenlerle her
gecen giin artmaktadir. Bitki besin elementi ve vitaminler yoniinden oldukca zengin (Akgiin ve ark., 2018)
olan ¢im sulan ile ilgili cok sayida calisma bulunmaktadir. Yirittiglimiiz ¢alismada uygulamalarda
(KONTROL, BCS ve YCS) en yiiksek degerleri kontrol uygulamasi almis bunu BCS uygulamasi ve YCS
uygulamasi takip etmistir. Tere (Lepidium sativum L.) ve kisnis (Coriandrum sativum L.) lizerine BCS ve YCS
uyguladigimiz ¢alismamiz sonucunda kontrol uygulamasinin BCS ve YCS uygulamalarindan daha iyi deger
vermesinin nedeninin allelopatik etki sonucu oldugu disiintilmektedir. Allelopati bir bitkinin kimyasal
salgilariyla diger bitki {izerine gosterdigi engelleyici etki olarak tarif edilebilmektedir. Bitkilerin
salgiladiklar1 kimyasallar da allelokimyasal olarak adlandirilmaktadir (Rice, 1984; Khalid ve Shad, 1991;
Callaway, 2002). Metabolik olaylar iizerine etki yapan allelokimyasallar bitki gelisimini etkileyebilmektedir.
Allelokimyasal maddenin cesidine ve yogunluguna bagh olarak bu durum degisim gosterebilmektedir (Jose
ve Gillespie, 1998; Terzi, 2007). Allelopatide bir bitki iizerine diger bir bitki dogrudan veya dolayli olarak
zararl bir etkiye sahip olabilir (Zeng ve ark., 2008). 11 kiiltiir bitkisi lizerine farkli yabanci ot ekstraktlarinin
allelopatik etkilerinin belirlendigi arastirmada yabanci otlar test edilmis cogunun kontrole gére; domates,
biber, kabak, misir ve sogan gibi sebzelerde tohum cimlenmesini azalttig1 ifade edilmistir (Kadioglu ve ark,,
2005). Baska bir calismada, noel calisinin (Chromolaena odorata) yaprak ve koklerinden %0.1 ve %10
oraninda elde edilen ekstraktlarin bazi otsu bitkilerin tohum cimlenmesini ve fide gelisimini olumsuz
etkiledigi bildirilmistir (Hu ve Zhang, 2013). Rezene, kimyon, kereviz, dereotu, anason ve Kkisnis
ekstraktlarinin marul tohumlarinin ¢imlenmesi lizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada kullanilan bitki
ekstraktlarinin marul ¢imlenmesini engelledigi belirtilmistir (Lamoureux ve Koning, 1998). Yirittigimiiz
calismamizda tere (Lepidium sativum L.)’de ortalama degerler; N %0.31, P %0.38, K %1.00, Ca %0.47, Mg
%0.50, Fe 483 ppm, Cu 8.88 ppm, Zn 149 ppm ve Mn 205 ppm olarak tespit edilmistir. Kisnis (Coriandrum
sativum L.)’de ise N %0.15, P %0.22, K %0,97, Ca %0.63, Mg %0.37, Fe 505 ppm, Cu 6.37 ppm, Zn 51.97 ppm
ve Mn 205 ppm olarak belirlenmistir. Bitki morfolojisini, anatomisini ve kimyasal bilesimini degistiren
makro ve mikro bitki besin elementleri bitki bliylimesini etkileyerek bitkilerin hastalik ve zararhlara karsi
dayanikliligini ya da toleransini azaltip ya da artirarak (Yildiz, 2012) insan sagligi1 agisindan daha faydali hale
getirmektedir. Bitkiler buyliyiip gelismeleri icin gerekli bitki besin elementlerini segici olarak almada sinirl
bir yetenege sahiptir. Bitki veya bitki aksamlarinin (meyve, meyve suyu, bitki ekstrakti vb.) kullanildig
cesitli calismalarda ekstraktlarin fazla miktarda antioksidant bilesiklere sahip oldugu bunlarin kullaniminin
bitki gelisimini azalttif1 yada tesvik ettigi bildirilmistir (Lin, 2004; Joseph ve ark., 2007; Pan ve ark., 2009).

94



Kadioglu (2022) / Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Dergisi 10(2) 91- 96

Alleopatik etkinin bitkiden bitkiye gore degistigi bilinmektedir. Calismamizda uygulama x bitki
interaksiyonlar incelendiginde tiim bitki besin elementleri i¢in YCS x tere interaksiyonunun kontrolden
sonra en iyi degerleri aldig1 ayni zamanda bitki ve ¢cim verim parametrelerinde de kontrol uygulamasinin en
yuksek degerleri verdigi belirlenmistir. Calismamizda elde edilen veriler diger calisma sonuclar ile
paralellik gostermektedir. Ozbay (2018) tarafindan yapilan calismada biberin (Capsicum annuum L.)
cimlenme ve fide gelisimi lizerine ¢esitli tibbi ve aromatik bitki ekstraktlarinin allelopatik etkisi incelenmis
bitki ekstraktlarinin biberde ¢imlenmeyi azalttig1 ve fide gelisimini engelledigi allelopatik etki ve oraninin
bitki tiir ve konsantrasyonuna bagl olarak degistigi saptanmistir.

Sonug

Sonug olarak hidroponik sistemle elde edilen arpa ve bugday ¢im sularinin torf ortaminda yetistirilen tere
(Lepidium sativum L.) ve Kisnisin (Coriandrum sativum L.) bitki besin elementi icerikleri ve verim lizerine
kontrole gore negatif yonde etkili oldugu, terenin (Lepidium sativum L.) mineral degerlerinin kisnis
(Coriandrum sativum L.) mineral degerlerine nazaran daha iyi oldugu, yulaf ¢im suyu x tere
interaksiyonunun daha etkili oldugu belirlenmis allelopatik etkinin bitki tiirleri arasinda farklilik gésterdigi
saptanmistir.
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