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Ozet

Victor E. Frankl tarafindan 1920li yillarda ortaya konan ve yasamin anlami, amaci ve degerleri temel alan logoterapi “anlam
yoluyla terapi” olarak adlandirilmaktadir. Yunanca “logos” yani “anlam” kelimesinden tiiretilen logoterapi “anlam yoluyla
terapi ya da anlam yoluyla iyilesme” olarak literatiirde yerini almistir. Her durumda ve kosulda insanin yasamak igin bir
neden bulabilecegini savunan yaklasim, insanin ancak bu yolla kendini gerceklestirebilecegini belirtir. Anlamin ulagilamaz ya
da imkansiz olmadigini, bir potansiyel oldugunu vurgulayan logoterapide kisi bunu fark eder ve gergeklestirmeye odaklanir.
Insanin gecmisine degil gelecegine odaklamlir. Gegmis deneyimleri ve gelecekten gelen anlam cagrist ile kisinin su an ki
davranislar1 olusur. Insanin kendi potansiyelini gergeklestirebilmesi, hedeflerine yonelik ilerlemesi ve kaliteli bir yasam
stirme olanagina dikkat ¢eker.

Psikiyatri hemsireligi birey, aile ve toplumun ruh sagligini koruyan, gelistiren, tedavi ve bakiminda rol alan profesyonel bir
meslektir. Psikiyatri hemsireleri bu rollerini uygulama siirecinde kullanirken birtakim sorunlarla da karsilagmaktadir. Bakim
stirecinde karsilagilan bu sorunlara yonelik ¢oziimlerde, standart tedavi ve bakimin yaninda farkli yaklasimlarin da siirece
dahil edilmesi gerekliligi vardir. Logoterapi de bu yaklagimlardan biridir.

Logoterapotik yaklasim insan dogasia bakisi noktasinda psikiyatri hemsireligi ile benzerlikler gostermektedir. Bu noktada
psikiyatri hemsireliginin insani ele alis seklinin incelenmesi ve logoterapinin temel felsefesi ile hangi noktalarda kesistiginin
ortaya konmasinin psikiyatrik bakima katkisi agisindan 6nemli olacagi diigiiniilmektedir.

Bu derlemede amag logoterapi ve psikiyatri hemsireliginin insan dogasina bakigini irdelemek ve iki yaklagim arasindaki
benzerlikleri ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Logoterapi; psikiyatri hemsireligi, psikoterapdtik siiregler

Abstract

Logotherapy, introduced by Victor E. Frankl in the 1920s and is based on the meaning, purpose and values of life, is called
“therapy through meaning”. Derived from the Greek word “logos” meaning “meaning”, “content”, logotherapy has taken its
place in the literature as “therapy through meaning or healing through meaning”. The approach, which argues that a person
can find a reason to live in any situation and condition, states that only in this way can a person realize himself. In
logotherapy, which emphasizes that meaning is not unattainable or impossible, but a potential, the person realizes this and
focuses on realizing it. The focus is on the future, not the past. A person's current behavior is formed by his past experiences
and the call for meaning from the future. It draws attention to the possibility of people to realize their own potential, to
progress towards their goals and to lead a quality life.

Psychiatric nursing is a professional profession that protects and improves the mental health of the individual, family and
society, and takes a role in its treatment and care. Psychiatric nurses also encounter some problems while using these roles in
the practice process. In the solutions to these problems encountered in the care process, it is necessary to include different
approaches in the process besides standard treatment and care. Logotherapy is one of these approaches.

The logotherapeutic approach shows similarities with psychiatric nursing in terms of its view of human nature. At this point,
it is thought that examining the way in which psychiatric nursing treats people and revealing at what points it intersects with
the basic philosophy of logotherapy will be important in terms of its contribution to psychiatric care.

The aim of this review is to examine the perspective of logotherapy and psychiatric nursing on human nature and to reveal
the similarities between the two approaches.
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GIRiS
Logoterapi ve Tarihgesi

Yunanca logos Tiirkge anlam,
kelimesinden tiiretilen logoterapi, anlam yoluyla
terapi ya da anlam yoluyla iyilesme olarak
literatiirde yerini almistir (1,2). Varolusgu
psikiyatri ve hiimanistik yaklagim kapsaminda
ele alman logoterapi, kisinin  yasamu
anlamlandirma  siregleriyle ilgilidir  (2,3).
“Anlam odakli terapi” olarak da bilinen
logoterapi, bireyin yasamda bulmasi gereken
anlam ve amaca odaklanir. Bu kapsamda bireye
anlam ve amag bulmada yol gosteren ve yardim
eden bir yaklasim olarak kullanilmaktadir (4).
Varolugsal bosluk, varolugsal engellenme,
yagamin anlami, sevgi ve acimin anlam,
Ozgiirlik, sorumluluk ve degerler gibi
kavramlar logoterapinin yakindan ilgilendigi
kavramlardir (4).

Logoterapi ilk olarak 19201i yillarda Dr.
Viktor Emil Frankl tarafindan tanimlanmistir
(akt. 5). II. Diinya Savasi’ndan sonra toplama
kamplarinda yasamis psikiyatrist ve ndrolog
olan Frankl esir alindigt donemde annesi,
babasi, erkek Kkardesi, esi ve ¢ocuklarini
kaybetmigtir (2). Tiim bunlar1 {i¢ yil i¢inde
yasayan Frankl hala hayatta olmasmin bir
anlam1  oldugunu  diistinmiis, Camp to
Existentialism (Oliim Kampindan
Varolusguluga) adinda bir kitap yazmis ve
kitabin 6zgiin basimina logoterapi ile ilgili bir
boliim eklemistir. Sonrasinda Frankl, logoterapi
ile ilgili bu bolimiin yeterli olmadigim
diisiinerek genisletmistir (2,3).

Frankl, kendi yasamindaki deneyimler ile
birlikte kosullar ne olursa olsun, en zor anlarda
dahi hayatin yasamaya uygun bir anlami
oldugunu  belirtmistir ~ (3).  Logoterapi
yaklasiminda hayatin yasamaya uygun bir
anlami1  oldugunu belirtmigtir. Ulu (6)’nun
aktardigr tiizere Frankl insanlarin yasamina
devam edebilmeleri i¢in anlamin gerekli
oldugunu belirtmigtir.

Logoterapi uygulamalarinda birey, yasamin
anlamiyla kars1 karsiya getirilir ve bu anlama
yonlendirilir (2,3). Logoterapi ya da “Uciincii

Viyana  Psikoterapi  Okulu” olarak da
adlandirilan bu teori insanmin varolusu kadar,
insanin anlam arayigina da odaklanmaktadir

(7.8).

Gilinlimiiz diinyasinda insan varolussal
bosluk  sebebiyle  kaygi  yasamaktadir.
Varolussal bosluk olarak adlandirilan bu siireg,
kisinin yogun is temposundan c¢ikarak kendi
kendine  kaldigt = zamanlarda  yasaminin
anlamdan yoksun oldugunu fark ettigi anlarda
yaganmaktadir. Frankl’e gore insan yagamindaki
varolussal bosluk ve kayginin en temel nedeni
anlam eksikligidir. Frankl, yaganan varolussal
boslugun kaygi, depresyon, intihar, travma,
kronik  ve hastaliklar, madde
bagimlilig1 gibi hastaliklara neden olabilecegini
belirtmistir (3). Ote yandan kisi depresyon,

olumciil

intihar, travma gibi psikolojik sorunlardan sonra
da anlam kayb1 yasayabilir (9,10). Bu konuda
kaybedilen anlamin yeniden yapilandirilmasi,
mevcut anlamlara yeni anlamlar eklenmesi
logoterapi yaklasiminin amaglar arasindadir.

Logoterapinin Temel Ilkeleri

Freud, insanin yasamin anlam ve amacini
sorgulamasini ruhsal hastalik olarak
tamimlarken (11), Frankl insanin ancak yasamin

sorgularsa
savunmugtur ~ (3,12).
Ayn1 zamanda Frankl, insanin yasam amacinda

anlam ve amacim kendini

gerceklestirebilecegini

anlam bulma istencinin 6énemli bir yer tuttugunu
belirtmistir (3). Yasamdan anlam bulmak
logoterapi felsefesine gore kisinin duygusal ve
ruhsal olarak olgunlasmasinda etkilidir. Insanin
yasamda karsilastigi her tiirlii zorluk, duygusal
ve ruhsal gelisiminin bir sonraki basamagidir.
Kisi bu basamaklar1 bir bir tirmanirken yeni
olay ve durumlar ile kars1 karsiya kalir.
Deneyimlenen bu olay ve durumlar zaman
zaman ac1 verici nitelikte olabilir. Her ne kadar
olumsuz bir durum olarak goriilse de ac1, insan
yasaminin hem vazgegilmez bir pargast hem de
gelisim icin bir déniim noktasidir (13). Onemli
olan insanin ac1 karsisinda sergiledigi tutumdur.
Her insanin aciya kars1 sergiledigi tutum
farklidir. Logoterapi ozellikle bireyin yasadig
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olaylar karsisinda sergiledigi islevsel olmayan
tutumlarin yerine islevsel tutumlarin
konulmasini amaglayan bir yaklagimdir.

Logoterapi yasamin en zor kosullar
altinda bile yasamaya deger oldugunu savunur.
Insan bu kosullar altinda yasamina anlam veren
seyi bulup ortaya koymalidir. Anlamin imkansiz
ya da ulagilamaz bir sey olmadigini, bir
potansiyel oldugunu vurgular. Insan bunun
farkina vardiktan sonra onu gergeklestirir (14).

Logoterapi ayn1 zamanda insanin kendi
yasamui tlizerinde kontrol sahibi oldugu alanlara
odaklanir.  Insamin  kendi  potansiyelini
gercgeklestirebilmesi, hedeflerine yonelik
ilerlemesi ve kaliteli bir yasam siirme olanagina
dikkat ¢eker. Kisi tiim bunlar yaparken vicdani
sorumlulugu altinda hareket eder. Vicdan kisiyi
anlama yonlendiren bir ara¢ niteligindedir (12).

Her insanin yasaminda oynamasi gereken
bir rol bulunmaktadir. Bu roliin ¢ok biiyiik bir
amaci1 vardir. Yasam tarafindan insana gelen bu
anlam c¢agrisinin en etkileyici kismi yalnizca o
kisi tarafindan anlagilmasidir. Bu durumda
kisiden yalnizca kendisi olmasi beklenir. Kimse
bir bagkasinin yerini alamaz. Yalnizca o kisi o
yeri doldurur veya o yer bos kalir (15).

Logoterapi insanin ge¢misine degil,
gelecekte kendisini cagiran anlami bulmaya
odaklanir. Insan ge¢miste yasadiklar ile simdiki
haline gelmistir. Gelecekten gelen anlam ¢agrisi
da kisinin suan ki davraniglarini belirlemektedir
(16). Kisinin gegmis yasamindaki
catismalarindansa suana ait deger ve gatismalari
ile ilgilenir. Kisinin gecmisi degistirebilme giicii
yoktur ancak gelecegine yon verme giicii her
zaman vardir (4).

Logoterapi yaklagiminin insan yagamina
bakis1 diisiiniildiigiinde psikiyatri hemsireliginin
insan dogasimna bakist ile benzer noktalari
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda psikiyatri
hemsireliginin  insam1  ele alig  seklinin
incelenmesi ve logoterapi yaklagimi ile hangi
konularda kesistiginin ortaya konmasimin
onemli olacag diistiniilmektedir.

Logoterapi ve Psikiyatri Hemsireligi

Psikiyatri hemgireligi birey, aile ve
toplumun ruh saghgnt koruyan, gelistiren,
tedavi ve bakiminda rol alan profesyonel bir
meslektir  (17). Psikiyatri hemgireleri bu
rollerini uygulama siirecinde kullanirken bir
takim sorunlarla da karsilagsmaktadir. Bakim
siirecinde karsilasilan bu sorunlara yonelik
cozlimlerde, standart tedavi ve bakimin yaninda
farkli yaklasimlarin da siirece dahil edilmesi
gerekliligini dogurmaktadir (18-20).

Psikiyatri hemsireleri uygulama
sirecinde farkli teorik yaklagimlar1t bakim
verdikleri hastalarin gereksinimleri
dogrultusunda  kullanmaktadir. ~ Yararlanilan
yaklagimlarda hedef birey, aile ve toplumun
gereksinimlerine gore belirlenmeli ve sorun
alanina yonelik olmalhdir. Bu baglamda
psikiyatri hemsireligi uygulama siirecinde
bilissel davranis¢i terapi (19), psikodrama (21),
tamamlayici tedaviler (22), sanat terapileri (23)
gibi pek cok farkli yaklagimdan
yararlanilmaktadir.  Yapilan  arastirmalarda
kabul ve kararlilik terapisinin agri, anksiyete ve
depresyonu azalttigi, yasam kalitesi, 0z
yeterlilik ve sosyal uyumu arttirdigimma (24);
biligsel davranisc1 terapi ve Roy adaptasyon
modelinin birlikte uygulandigi bir calismada
bireylerin kaygi diizeyinin azaldigina (25)
yonelik c¢aligmalar bulunmaktadir. Yine sanat
terapisi uygulamalar1 kapsaminda fotograf
sanatinin psikiyatri hastalarinin rehabilitasyon
sirecinde kullanildigr bir projede, fotograf
atolyesi ve damgalamanin vurgulandigi serginin
psikiyatri hastalarinin rehabilitasyon siirecine
olumlu katki sagladigi saptanmistir (26). Yine
Eskigiilek ve Kav (27) palyatif bakim
stirecindeki bireyin yasadig1 fiziksel ve ruhsal
actyl anlamlandirmasinda kullanilan, spiritiiel
bakimin O6nemini vurgulayan ve bu baglamda
uygulanmasi Onerilen varolusgu yaklagimlari
aciklamiglardir. Uygulanmast Onerilen
yaklasimlardan biri de logoterapidir. Ulusal
literatiirde psikiyatri hemsireliginde logoterapi
uygulamalarina rastlanmamig olsa da uluslar
arasi alanda yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Sun
ve ark. (10) depresyon tanist almig hastalar
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tizerinde uyguladiklar1 logoterapinin hastalarin
depresyon, umutsuzluk ve intihar diisiinceleri
diizeyini azalttigimi bulmuslardir. Sun ve ark.
(9)’nin depresyon hastalar1 lizerinde yaptigi bir
baska aragtirmada ise, hastalarm logoterapi
uygulamasindan sonra yasami anlamlandirma
diizeylerinin arttigin1 saptamuslardir. Yapilan
her uygulama kendi icinde degerli ve bireyin
sagligmi korumaya ve gelistirmeye yoneliktir.
Logoterapi de insan1 biyolojik, psikolojik ve
manevi olmak lizere iic boyutta ele alan ve
psikiyatri hemsireligi bakim uygulamalarinda
kullanilan bir yaklagimdir.

Logoterapi, psikiyatri hemsgireligi
degerleri ve psikiyatri hemsireliginin insan
dogasina bakist konusunda benzer bir anlayisa
sahiptir. Logoterapide insan essiz ve biriciktir.
Her insanin gereksinimleri farkli ve kendine
Ozgiidiir.  Psikiyatri hemsiresi de bakim
sirecinde her hastaya 0&zel bir yaklasim
sergilemektedir. Bakim verdigi hastanin tanisi
aynit dahi olsa gereksinimleri farkli olabilir.
Bireylerin bu 0zgilinlik ve biriciklik iginde
yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmasinda,
varolus amacinit sorgulamasinda onlara yol
gosteren bir yaklasim olarak ortaya c¢ikan
logoterapi, her insanin anlam bulma giicii
oldugunu savunur (1). Benzer sekilde psikiyatri
hemsiresi hastasinin yasaminda nelerin dnemli
oldugunu fark etmesinde ona destek olur.
Yasamda Onemli seylerin fark edilmesi,
psikiyatri  hemsiresinin ~ bakim  kalitesini
arttirmast agisindan Onemlidir ¢ilinkii hasta
yasaminda anlam yiikledigi seylere Onem
atfeder. Bu anlam zaman zaman kaybolabilir ve
tekrar ~ kazanilabilir.  Anlamin  yeniden
kazanilmasi ve yapilandirilmasi siirecinde
psikiyatri hemsiresi hastasina yol gosterir.
Literatiirde psikiyatri hemsireligi
uygulamalarinda  logoterapinin  kullanildig
arastirmalar incelendiginde; Sun ve ark. (9)’nin
depresyon tanili hastalarda 12 oturumluk
logoterapinin hastalarin depresyon, umutsuzluk
ve intihar diisiincelerini azaltmada ve yasamin
anlamimi arttirmada etkili oldugu bulunmustur.
Aragtirmada logoterapi uygulayan psikiyatri
hemsiresinin goriismelerde hasta icin anlaml

yasam deneyimleri, sevgi ve acinin anlami,
mutluluk veren yasam deneyimleri, gelecekteki
beklentilere odaklandigi belirtilmistir. Sun ve
ark. (10)’min depresyon tanili hastalar iizerinde
yaptig1 bir bagka arastirmada, logoterapinin
yasam anlamini arttirmada ve depresyonu
azaltmada olumlu etkisi oldugunu saptanmisgtir.
Arastirma sonucunda, psikiyatri hemsirelerinin
depresyon tanisit alan hastalara uyguladiklan
logoterapi yaklasimi sayesinde hastalarin intihar
diisiincelerinin  azalacagini  vurgulamislardir.
Ozellikle hemsirelerin logoterapi egitimlerini
tamamladiktan sonra  logoterapiyi  klinik
bakimda kullanmasina vurgu yapmislardir (10).
Aragtirmalar dogrultusunda, psikiyatri
hemsireleri de klinik bakimda yasamdan anlam
ve amag¢ bulamayan hastalara igin sokratik
diyalog, disiince odagin1 degistirme, tutumlarin
bicimlendirilmesi gibi logoterapinin temel
tekniklerini kullanarak goriismeler planlayabilir.
Goriisme siireglerini, hastanin yagamina iligkin
kontrol edebildigi ve kontrol edemedigi
durumlar, yasamin ne anlam ifade ettigi,
yasamda ne olsa kendisi i¢in anlamli hale
gelebilecegi, degistiremedigi islevsel olmayan
davraniglar {izerine planlama yapmasi onerilir.

Psikiyatri hemsireligi birey, aile ve
toplumun ruh saghgmnin  korunmasi  ve
gelistirilmesinde rol alan, bireylerin ruhsal
hastalik ve aci ¢ekme yasantilarinda anlam
bulmada profesyonel olarak destek saglar (28).
Insan1 motive eden en giilii sey anlam bulma
arzusudur.  Psikiyatri hemsiresi  hastanin
yasaminda bir anlam bulabilmesinde ona

rehberlik eder.

Logoterapi insani beden, zihin ve ruh
olmak {iizere ii¢ boyut ile ele almaktadir. Tipki
psikiyatri hemsiresinin bakim verdigi hastay1
biyo-psiko-sosyal acilardan degerlendirmesi
gibidir (28). Her ii¢ alan da birbirinden
etkilenmektedir. Bu nedenle yalmzca fiziksel
sorunlara odaklanip insan ruhunun goz ardi
edilerek anlagilmaya calisilmast yasamdaki
problemleri ¢6zmede yetersiz kalacaktir.

Logoterapide insan yaptig1 davraniglar-
dan sorumludur. Psikiyatri hemsiresi hastasi ile
kargilagtigi ilk andan itibaren bakim siirecini
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baslatmis olur (29). Her bireye 6zgii planlanan
bu siiregte amag, bireyin miimkiin olabildigince
kendi sorumlulugunu almasi ve bagimsizligini
kazanabilmesidir.  Psikiyatri hemgiresi  bir
durum kargisinda kisinin = dzgiirce segim
yapabilmesi i¢in onu destekler. Kisi yaptigi
davraniglarin  sorumlulugunu zamanla alir ve
giderek bagimsizligini kazanir (28). Logoterapi
de ayn1 sekilde kisinin kendi yasaminin
kontroliinii saglayabilme yetenegini merkez
almaktadir (4). Insanlar duygu, diisiince ve
davraniglarii  kontrol etme giicline sahiptir.
Psikiyatri hemsiresi hastasinin duygu, diisiince
ve davranig ligliisii arasindaki baglantiyr fark
etmesi ve bu farkindalik ile neler yapabilecegi
ile ilgili yol gosterici rol iistlenmektedir (30).
Logoterapi uygulama siireclerinde bireyin
Ozellikle kime ve neye karst sorumlulugu
olduguna dair bir farkindalik gelistirmesi
beklenir. Kisi bu sorumlulugu alarak anlam
cagrisma  yanit  verir. Anlam  bulma
yolculugunda kisi yalnizdir, anlam ne terapist
ne de bir baskasi tarafindan bireye verilemez
(8). Logoterapi uygulamalarinda psikoterapotik
danisma siireci lic asamadan olusmaktadir.

Tanilama asamasi; Terapistin  hasta
hakkinda soru-cevap yontemi ile bilgi topladigi,
tanigma ve giiven olusturma asamasidir.

Terapi asamasi; Terapinin ne oldugu
hakkinda hastanin bilgilendirildigi ve terapotik
tekniklerin uygulandigi asamadir.

Izleme asamasi; Terapi sonunda hastanin
miimkiin olan en bagimsiz sekilde siireci
tamamlamasi1 ve yasamina devam etmesinin
amaglandig1 asamadir (31).

Psikiyatri hemsireligi bakim siireci de
benzer sekilde islemektedir. Psikiyatri hemsiresi
hasta ile temas ettigi ilk andan itibaren terapotik
siire¢ baslar. Once tamsma ve karsilikli giiven
saglandiktan sonra veriler toplanmaya baslanir.
Hastanin bakim gereksinimleri dogrultusunda
amaclar Dbelirlenir ve girisimler planlanir.
Logoterapideki  terapi  agsamasi  psikiyatri
hemsireligi uygulama siireclerinde hastanin
bagimsizligini kazanana kadar gecen siireyi

icermektedir (29). Bu terapotik siirecte

psikiyatri hemsiresi klinik uygulayici, primer
bakim saglayici, konsiiltan ve liyezon gibi
rollerini sergiler (28). Empati ve kisilerarasi
iletisim becerileri ile kargisindaki  kisiyi
anlayabilmek i¢in en derinine iner. Psikiyatri
hemsiresi terapdtik siirecte kendi varhigini
kullanir (32). Hastanin tedavisi bittikten ve
taburculuk siirecinden itibaren de takip ve
kontrol agsamasi baslamaktadir (29). Bu yontem
benzerliginden yola ¢ikarak logoterapinin
psikiyatri hemsireligi uygulama alanlarinda
kullanilmasinin Oonemli oldugu
diisiiniilmektedir. Logoterapi ve psikiyatri
hemsireliginin  insan  dogasina  bakigmnin
karsilastirilmasi Tablo 1°de belirtildigi gibidir.

Logoterapi ile Ilgili Yapilan Ulusal ve
Uluslararasi Arastirmalar

Ulusal ve  uluslararast literatiir
incelendiginde logoterapi ile ilgili sinirlt sayida
calismaya ulasilmistir. Uluslararas: literatiir
incelendiginde logoterapinin; kanser tanisi
almis cocuklarin annelerinde anskiyete ve
depresyon iizerindeki etkisi (33); HIV/AIDS
tanili  ev  hamimlarinda  ig¢sellestirilmis
damgalama ve depresyon lizerine etkisi (34);
l6semi tanisi almig hastalarin umut diizeyine
etkisinin ~ (35) incelendigi  arastirmalar
bulunmaktadir. Yine logoterapinin travma
sonrast stres bozuklugu, madde kullanim
bozuklugu tanis1 almig bireyler {izerindeki
etkisinin incelendigi
bulunmaktadir (36,37).

caligmalar da
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Tablo 1: Logoterapi ve Psikiyatri
Hemsireliginin Insan Dogasina Bakisinin

Karsilastirnlmasi

Logoterapinin Psikiyatri
insan dogasina hemsireliginin insan
bakisi dogasina bakis1

-insan  essiz  ve -Her hasta tek ve

biriciktir. biriciktir.

-Insan yaptig1 -Psikiyatri  hemsgiresi

davranisglardan hastasinin  sorumluluk

sorumludur. almasi icin onu
destekler.

-Ozgiirliik bir durum -Psikiyatri  hemsiresi

karsisinda  kisinin
secim yapabilme
yetisidir.

-Sevgi, bir digerinin
Oziinii gérebilmektir.

-Her insanin anlam
bulma giicii vardir.

-Insanlar duygu,
diisiince ve
davraniglarini

kontrol etme giicline
sahiptir.

-Insan1 motive eden
en giiclii sey anlam
bulma arzusudur.

hasta ile temas ettigi ilk
andan itibaren onu
bagimsizlagtirmak icin
¢aba harcar.

-Psikiyatri  hemsgiresi
empati ve Kkisilerarasi
iletisim becerileri ile
karsisindaki kisiyi
anlayabilmek i¢in en
derinine iner.

-Psikiyatri  hemysiresi
hastasinin  yasaminda
nelerin onemli

oldugunu fark etmesine
yardimeci olur.

-Psikiyatri  hemsgiresi
hastasinin duygu,
diisiince ve davranislari
arasindaki  baglantiy1
fark etmesinde

hastasina destek olur.
-Psikiyatri ~ hemsiresi
hastanin yasaminda bir
anlam bulabilmesinde
ona rehberlik eder.

Ulusal literatiirde logoterapi ile ilgili

yapilan sekiz yliksek lisans ve bes doktora tezi
olmak {izere toplam on {i¢ teze ulasilmistir. Tez
konular1 incelendiginde; travma sonrasi hayata
kiisme bozuklugu, affetme esnekligi, sosyal
fobi, kekemelik, kimlik algisi, anlam arayisi,

aile danismanligi, travma sonrasi gelisim, iyi
olma hali, yasamda anlam bulma ,spiritiiel iyi
olusluk ve manevi danigsmanlik ve rehberlik
lizerine ¢alisildigr gorilmektedir. Tezlerin
timii  girisimsel olarak  yiirlitilmis ve
logoterapi uygulamalar1 gruba yonelik olarak
gerceklestirilmistir (38-50).

Ulusal literatiirde yapilan tezler disinda,
logoterapi uygulamalarina yonelik MS tanil
bireylerde depresyon, anskiyete, affektif
kisilikve yasam kalitesi diizeylerini inceleyen
bir arastirmaya rastlanmistir (51). Logoterapi
ile ilgili ulusal literatiirde yayinlanan
derlemeler bulunsa da smurli sayidadir.
Logoterapi uygulamalarina yonelik daha fazla
girisimsel calisma yapilmasinin alana katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Logoterapi yaklagiminin, 6zellikle birey

merkezli bakimi temel alan psikiyatri
hemsireligi uygulamalarina dahil edilmesinin
bireylerin yasamlarinin daha derinlerine inerek
onlari anlamay1 kolaylastiracagi
diisiiniilmektedir. Logoterapi ve psikiyatri
hemsireliginin insan dogasina bakigindaki

benzerlik bunu destekler niteliktedir.
SONUC

Anlam odakli terapi olarak da ifade
edilen ve ilk olarak Victor E. Frankl tarafindan
ortaya konulan logoterapi, birey ve anlam
merkezlidir. Frankl’in da belirttigi gibi kaygi,
depresyon, intihar, travma, kronik ve 6limciil
hastaliklar ve madde bagimlilig1 gibi pek ¢ok
psikiyatrik rahatsizligin temelinde varolussal
bosluk ve anlam yoklugu yatmaktadir.
Psikiyatri hemsireleri belirtilen tiim bu hastalik
belirtilerini gozlemlemekte ve bu hastaliklar
deneyimleyen bireylere bakim vermektedir.
Psikiyatri hemsireleri tarafindan saglanan
psikoterapotik bakimin logoterapi felsefesi ile
biitiinlestirilebilir ve logoterapinin temel
kavramlarinin bakima entegre edilebilir oldugu
diisiiniilmektedir. Her iki yaklagimin da bireyi
temel almas1 ve literatiirde bu alanda girisimsel
caligmalarin sinirli olmasit bu gereksinimi
ortaya koymaktadir.
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Psikiyatri  hemsirelerinin  Oncelikle
logoterapi alanindaki egitimlere katilarak, bu
yaklagimi uygulayabilir nitelige sahip olduktan
sonra klinik uygulamalarda bu yaklasimi
benimsemesinin insan dogasmi daha iyi
anlamasina yardimci olacag: diistiniilmektedir.
Hasta ile karsilastigl andan itibaren hemsirelik
stirecini baglattig1 bakim planina logoterapinin
temel ilkelerinin entegre edilerek bakimin
stirdiiriilmesinin  alana  katki  saglayacagi

diistintilmektedir.
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