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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine social media addiction and social media usage purposes as predictors
of eating behaviors, eating disorders risk and orthorexia disposition in university students.

Method: In this cross-sectional descriptive study, 752 students who enrolled in Uskudar University 2020-2021 academic
year participated. Data was collected voluntarily with diagnostic form, Social Media Addiction Scale (SMAS), Aims of
Social Network Sites Usage Scale (ASNSUS), SCOFF Eating Disorders Scale, Orthorexia-15 Questionnaire (ORTO-15) and
Three-Factor Eating Scale (TFEQ-R21), were created in Google Forms and applied online.

Results: A total of 752 university students participated and 73% were female. The mean age was 20,94+2,80 years,
and the mean body mass index (BMI) was 22,57+3,41 kg/m2. In this study, 44.3% of the students spent 3-5 hours/day
on social media. The most frequently used (91.6%) and the most time-spent (80.7%) social network was Instagram.
Eating disorders risk were found in 23.3% and orthorexia disposition were found in 53.2% of the students. Significant
correlations were found between TFEQ-R21 and ORTO-15 with ASNSUS and SMAS, and also SCOFF with SMAS. In
addition, students' social network usage purposes and social media addictions significantly predicted eating behaviors,
risk of eating disorders and orthorexia disposition.

Conclusion: Social network usage purposes and social media addiction were found to be a significant predictors of
gating behaviors, eating disorders risk and orthorexia disposition.
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Amag: Bu calismada, dniversite Ggrencilerinde yeme davranigi, yeme bozuklugu riski, ortoreksiya nervoza egilimi
yordayiclilari olarak, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medyanin kullanim amaglarinin incelenmesi hedeflenmistir.
Yéntem: Kesitsel tanimlayici tipteki calismaya, Uskiidar Universitesi 2020-2021 akademik yilinda kayrtii 752 6grenci
katilmistir. Google Formlar'da olusturulan anket araciligiyla Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi (SMBO), Sosyal
A Siteleri Kullanim Amaglari Olcegi (SASKAQ), REZZY Yeme Bozukluklar Olcegi, Ortoreksiya-15 Olcegi (ORTO-15) ve
Ug Faktérlii Yeme Anketi (TFEQ-R21) cevrimici uygulanmistir.

Bulgular: Galismaya katilan 752 tniversite grencisinin %730 kadindir. Yag ortalamasi 20,94+2,80 yil, beden kiitle
indeksi (BKI) ortalamasi 22,57+3,41 kg/m2 olan ogrencilerin %44,3'li sosyal medyada giinde 3-5 saat zaman
gecirmektedir. En sik kullanilan (%91,6) ve en fazla zaman gegirilen (%80,7) sosyal ag Instagram’dir. Ogrencilerin
%23,3'inde yeme bozuklugu riski ve %53,2'sinde ortorektik egdilim saptanmistir. Bu calismada, TFEQ-R21 ve ORTO-
15'in, SASKAO ve SMBO ile; REZZY’nin ise SMBO ile anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin sosyal ag
kullanim amaclarinin ve sosyal medya bagimliliklarinin; yeme davranisini, yeme bozuklugu riskini ve ortorektik egilimi
anlamli diizeyde yordadigji belirlenmistir.
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Sonug: Sosyal ag kullanim amaglari ve sosyal medya bagimliiginin; yeme davranisinin, yeme bozuklugu riskinin ve
ortorektik egiliminin anlamli diizeyde birer yordayicisi oldugu belirlenmistir.
Anantar kelimeler: Elektronik cihaz kullanimi, kronotip, giindiiz uykululugu, yasam kalitesi

Giris

Bir grup ya da toplumun deger, kiltir ve normlarini 6grenerek o toplumun aktif bir tiyesi haline gelmek olarak
tanimlanan sosyallesme, 0grenme stireci olmasinin yanisira, ait olma ihtiyacini da kapsamaktadir.
Sosyallesme yerleri, teknolojinin etkisiyle sosyal medya aglarina donismekte ve bireyler zaman-mekan
kavramlarindan bagimsiz olarak birbirleriyle etkilesime girebilmekte veya iletisim kurabilmektedirler (1).
Cografi engel tanimayan sosyal medya, kisa siirede genis kitlelere ulasabilme potansiyeliyle, saglik
iletisiminde de tercih edilmektedir (2). Saglikla ilintili konularda bilgiye ulagsmanin kolaylidi, bireyleraras
sosyal destek, olasi bagka tedavi segenekleri hakkinda bilgi saglamasinin (3) yanisira, davranis degisikligi
yaratabilmek amacliyla ikna etme veya cesaret saglama gibi etkileri de bulunmaktadir (4). Diger taraftan,
toplumdan gelen ilgi ve merak taleplerini karsilayabilmek amaciyla, sosyal medyada yapilan paylagimlarin
sayisi ve icerigi asinlasarak topluma arz edilirken, belirli etik ve ilkesel degerlerden uzak ve denetimden
geciriimeksizin paylagiimaktadir (5). Bu paylagimlardan “dogru ve givenilir olan” bilgiye ulasabilmenin biyik
bir problem olmasinin yaninda, saglik gibi hayati bir konuda, sosyal medya paylasimlarini referans alan
bireylerin sayisi giderek artmaktadir. Geleneksel medyada bahsi gegen ilkeler dogrultusundaki sinirlamalar
ve etik ilkeler dolayisiyla paylasilamayan icerikler, sosyal medya aglarinda kolaylikla yayinlanmaktadir (6).
Amerika’da yapilan bir calismada, her 5 yetiskinden 3’tintin saglikla ilgili bilgiye ulasmak icin sosyal medyaya
yoneldigi ve her 3 kisiden 1’inin saglikla ilgili bilgi ve diistincelerini sosyal medyada yaynladigi bildirilmistir
(7).

Cesitli medya kanallaryla “zayif olma”, “ince viicut ideali” baskisi ve zayifligin glizellik, basari, cekicilikle
bagdastinima fikri, “sosyal medya (zerinden saglik enformasyonunun tasidigi riskler” ile birleserek,
bireylerde beden memnuniyetsizliginin olusmasina ve diyet yapma veya yanlis yeme aliskanliklarinin
gelisimine bagl olarak da, yeme tutum ve davraniglaninda bozulmalara yol agmaktadir (8). Universite
ogrencileri ile yapilan bir aragtirmada, her 3 katiimcidan 2’sinin diyete baslama kararinda sosyal medyadan
etkilendigi ve her 10 katiimcidan yaklasik 9'unun medyanin belirledigi vicut ideallerini dogru olarak
nitelendirdigi bildirilmigtir (9). Literatiirde, sosyal medyanin kullanim amaglar (bilgi saglama, etkilesim,
iletisim, egitim, tanima/taninma, sosyal aglardaki arkadas sayisi vb.) ve sosyal medya kullanim siresi ile
bireylerin viicut imajl ve yeme davranisi bozukluklari arasindaki iliskiyi inceleyen sistematik bir derlemeye
gore, sosyal ag siteleri kullanimi ile beden imaji ve yeme bozuklugu riskinin negatif iliskisini destekleyen
aragtirmalar olmasina ragmen, daha fazla boylamsal ve deneysel calismalara ihtiya¢ oldugu sonucuna
variimigtir (10). Sosyal medya aglar (zerine yapilan calismalar, genellikle Universite cagindaki genc
yetigkinlerde yarattlmus olup; bu bireylerde “stereotip”lerin yayginlagmasinin, beslenme kaygisi ve yeme
bozuklugu risklerinin artigiyla ilintili olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (11). Diger taraftan, saglikli beslenme
ve saglikli yasam konularinin sosyal medyada siklikla glindemde yer almasi, bireylerde stres ve obsesif
davraniglarin olusumuna baglh olarak, onlar “saglikli yasam bagimlilan” haline getirmektedir (12). Medyada
paylasilan iceriklerin etkisiyle, bireyler beslenmelerinde veya besin secimlerinde “saglikli/sagliksiz”,
“yararli/zararli” ayrimi yaparak ortorektik davraniglar sergilemektedir (13). Ortorektik egilimi olan bireyler,
beslenme rutinlerinde mikemmel ve hatasiz olma gayesi ile strekli olarak tiiketecekleri besinleri arastirma,
disinme, planlama gayreti icerisinde olurlar ve bu durum orterektik bireylerin besinler ve beslenme
konularinda anksiyete, stres ve endise gibi davraniglar sergilemeleri dolayisiyla duygudurum bozukluklarina
da neden olmaktadir (14). icinde yasadigimiz dénemde, “giizelik anlayisinin zayiflik kavramiyla
bagdastirimasi” sonucu bireylerin diyet yapma egilimi, diyet ve diyet Grlinleri hakkinda sosyal medyada
paylasilan icerikler ortoreksiya nervoza goriilme sikliginin artisinda da 6nemli etkenlerdendir (15).

Kisilerin yasam tarzi ve sonraki donemde potansiyel saghgini belirleyen birgok aliskanlik Gniversite ¢aglarinda
kazanilmaktadir. Bu dénemde, bireylerin saglikli hayat tarzi tutumlari ve hayat kalitesini etkileyen bir etken
de yeme tutum ve davraniglanidir (16). Bu calisma, dniversite Ggrencilerinin sosyal medyayr kullanim
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amaglarinin ve sosyal medyada gegcirdikleri zamanin, yeme davranisi, yeme bozuklugu ve ortoreksiya nervoza
(ON) ile iligkili oldugu ve ayrica, yeme davranisi ve yeme bozukluklari ve ON’nin sosyal medya kullanimindan
etkilendigi hipotezi tizerine kurulmugtur. Buradan yola ¢ikarak bu calismada, tniversite 0grencilerinin yeme
davranigl, yeme bozuklugu riski ve ortorektik egilimin yordayicilari olarak sosyal medya bagimliligi ve sosyal
medyanin kullanim amaglarinin incelenmesi amaglanmigtir. Literattirde sosyal aglarin kullanimi ile yeme
bozuklugu veya ON iligkisi Uizerine yapilan korelasyon galismalar olsa da, bu ¢alisma ile bu konular ilk defa
bitlincll ve kapsamli olarak ele alinmistir. Sosyal medya kullanim amaglarinin ve sosyal medyada gegirilen
stirenin, yeme davranisi, yeme bozuklugu ve ON gelisiminde ne kadar etkili oldugu regresyon analizi ile ortaya
konulmustur. Arastirma hipotezleri sunlardir;

H1: Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglan Olgegi (SASKAQ) alt faktdr puanlari ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olcegdi (SMBO) toplam puanlari ile Ug Faktérli Yeme Anketi (TFEQ-R21) alt faktdr puanlar, REZZY Yeme
Bozukluklari Olgegi toplam puanlar, Ortoreksiya-15 Olcegi (ORTO-15) alt faktor puanlari ve toplam puanlari
arasinda iliski vardir.

H2: SASKAQ alt faktér puanlarinin ve SMBO toplam puanlarinin, TFEQ-21 alt faktor puanlari, REZZY toplam
puanlar ve ORTO-15 alt faktor puanlari ve toplam puanlari tizerinde etkisi vardir.

Yontem

Orneklem

Kesitsel, tanimlayici tipte planlanan bu calismanin evrenini Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi
2020-2021 akademik yilinda kayith olan 3800 (Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemine, calisma evreninden %95 given araligl %5 hata payiyla 378 Ggrenci katiliminin yeterli olacag
hesaplanmigtir. Calismanin 6rneklemini ise basit rastgele rnekleme yontemiyle ulasilan 752 Universite
6grencisi olusturmustur. Galismaya dahil edilme kriterleri, 18 yagini doldurmus olan, Uskiidar Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2020-2021 akademik yilinda kayitli, okudugunu anlamaya engel herhangi bir
saglik problemi olmayan gondillilerdir. Diglama kriterleri ise, calismaya dahil edilme Kkriterlerini
karsllamamaktir.

islem

Aragtirmaya, “Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 61351342/2021-67
sayl ve 29.01.2021 tarihli “Etik Kurul Onay’” alindiktan sonra baglanmstir. Covid-19 pandemi streci
nedeniyle veriler, Subat-Nisan 2021 tarihlerinde, Google Formlar’da olusturulan yapilandirimis bir anket
araciliglyla veri toplama araglarinin gevirimici uygulanmasiyla toplanmigtir. Yapilandiriimis anket, 22 dgrenci
ile test edildikten sonra, bollimlerin sinif temsilcileri araciligiyla online anket linki 6grenci “whatsapp”
gruplarinda paylasilmistir. Aragtirmaya katilan bireylere ¢alismanin amaci ile ilgili bilgi saglanmis ve “gonalll

katilim onami” alinmigtir. Bu arastirma “Helsinki Deklerasyon Prensipleri” ile “Arastirma ve Yayin Etigi"ne
uygun sekilde yapilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Bilgi Formu

Literatir (3, 4, 10) taranarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Yas, cinsiyet, antropometrik olctimler (boy
ve vilcut agirhgi), sosyal medya kullanim bilgilerini sorgulayan beyana dayali 7 soruyu kapsamaktadir.

Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglari Olgegi (SASKAQ)

Karal ve Kokog tarafindan, Universite 6grencilerinin sosyal ag sitelerini kullanim amagclarini ve durumlarini
belirlemeye yonelik gelistirilen SASKAQ, 14 madde ve “Sosyal Etkilesim-iletisim Amacli Kullanim”, “Tanima-
Taninma Amagl Kullanim” ve “Egitim Amagcl Kullanim” olmak (izere (¢ alt boyuttan olusan, 5’li likert tipli
Olgekten en dustk 14 puan, en ylksek 70 puan alinabilmektedir. Herhangi bir kesim noktasi bulunmayan
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Olcegin alt boyutlarindan alinan ytksek puan, sosyal medya kullanim amaglari egilimini gostermektedir.
Olcegin geneli icin Cronbach’s Alpha degeri 0,830 olmak iizere sosyal etkilesim-iletisim amagli kullanim alt
boyutu icin 0,808, tanima ve taninma amagcli kullanim alt boyutu i¢in 0,742, egitim amacl kullanim alt boyutu
icin 0,661°dir (17).

Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi (SMBO)

Sahin ve Yagcr (tarafindan, vyetiskinlerin sosyal medya bagimlilik dizeylerini degerlendirmek icin
gelistirilmistir. SMBO-YF, 20 madde ve “Sanal Tolerans” ve “Sanal lletisim” olmak (izere iki alt boyuttan
olusan, 5’li likert tiplidir ve Olgekten en distk 20 puan, en ylksek 100 puan alinabilmektedir. Herhangi bir
kesim noktasi bulunmayan olgekten alinan yilksek puan, sosyal medya bagimlilik dizeyinin yiksekligini
gostermektedir. Olcegin geneli igin Cronbach’s Alpha degeri 0,94 olmak (izere sanal tolerans alt boyutu igin
0,92 ve sanal iletisim alt boyutu icin 0,91°dir (18).

REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi

Yeme bozukluklarinin taramasinda kullanilan 0olgek, Morgan ve arkadaglari tarafindan 2010 yilinda
Ingiltere’de gelistirilen 5 soruluk bir élgektir. Olgegin Tiirk toplumu icin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi
Aydemir ve arkadaglan tarafindan yapiimistir. Olgekte yeme kontrolii, yediklerini ¢ikarma durumu ve beden
memnuniyetsizli§i sorgulanmaktadir. Evet cevabi verilen her madde 1 puan olacak sekilde, dlgekten 0 ila 5
puan alinabilmektedir ve 2 ve fazla puan yeme bozuklugu riski ile iliskilendirilmektedir. Olcegin Cronbach’s
Alfa degeri 0,74'tlr (19).

Ortoreksiya-15 Olgedi (ORTO-15)

Ortoreksiya nervoza egilimini degerlendirmek amaclyla, ilk calismacilar olan Bratman ve Knight'in hazirladig
soru formu temel alinarak, Donini ve arkadaglari tarafindan 2005 yilinda gelistirilen ORTO-15 0Olcegi, 15
soruluk, 4’li likert tipli bir Olcektir. Bagci-Bosi ve arkadaglar tarafindan 2006 yilinda Tilrkge versiyonu
hazirlanmig, Arusoglu ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda gecerlilik ve gtvenilirlik calismasi yapiimistir.
Olcek bireylerin segme, satin alma, hazirlama ve kendilerinin saglikii olarak nitelendirdikleri besinleri tiiketme
konularindaki obsesif davraniglarini arastirmaktadir. Olgekten en az 15 puan, en fazla ise 60 puan
alinabilmektedir. Bireyler, ORTO-15 0lgek puani <40 ise ortorektik olarak, >40 ise normal olarak
degerlendirimektedir. Olgegin Cronbach’s Alfa degeri 0,44'tiir (20).

Ug Faktorli Yeme Anketi (TFEQ-R21)

Yemenin davranigsal ve bilissel bilesenlerini 6lgmek amaciyla, 1985 yilinda Stunkard ve Messick tarafindan
gelistirilmis olan 51 soruluk Ug Faktdrli Yeme Olgedi, 2000 yilinda Karlsson ve arkadaslari tarafindan 18
maddeye indirilmis ve Karakus ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda revize edilerek Turkgeye uyarlanmigtir.
TFEQ-R21, 21 soru ve “Kontrolsiiz Yeme”, “Biligsel Kisitlama” ve “Duygusal Yeme” olmak (izere (g alt
boyuttan olusan 410 likert tipli bir Olgektir. Kontrolstiz Yeme; aclik veya herhangi bir dis uyaran sonucunda
yemek yerken kontrolii kaybetmeyi (en distik 9, en yiksek 36 puan alinabilir); biligssel kisitlama, viicut seklini
ve agirhgini kontrol altina alabilmek igin besin alimini bilingli kisitlamayi (en distk 6, en yiksek 24 puan
alinabilir) ve duygusal yeme, olumsuz duygusal durumlarda (6fke, Uzlntd, stres vb.) gelisen asir yemek
yemeyi incelemektedir (en diisik 6, en yiiksek 24 puan alinabilir). Olgegin alt boyutlanindan alinan puanin
yiiksekligi, o boyuta iliskin yeme davranisinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha
degerleri bilissel kisitlama alt boyutu igin 0,801, duygusal yeme alt boyutu igin 0,870 ve kontrolsiiz yeme alt
boyutu igin 0,787°dir (21).

Veri Analizi

Kategorik degiskenler icin tamimlayici istatistikler frekans ve ylzde olarak sunulmustur. Nimerik
degiskenlerin normal dagiima uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile yapilmigtir. Nimerik
degiskenlerin tanimlayicl istatistikleri normal dagilim gdsterenler icin ortalama (+) standart sapma degerleri
verilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirimasinda; veriler parametrik testlerin varsayimlarini sagladigi icin
“Bagimsiz Orneklem T Testi” kullanimigtr.
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Olcekler arasindaki iliskilerin incelenmesi “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi” ile
belirlenmigtir. Korelasyon katsayisinin yorumunda “<0,2 ise ¢ok zayif derecede korelasyon”, “0,2-0,4
arasinda ise zayif derecede korelasyon”, “0,4-0,6 arasinda ise orta derecede korelasyon”, “0,6-0,8 arasinda
ise yuksek derecede korelasyon”, “0,8> ise ¢ok yiksek derecede korelasyon” kriterleri kullaniimigtir.
Degiskenler arasi etkinin test edilmesinde Goklu Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Regresyon
analizinde yer alan degiskenler esit oranli Olcit olarak alinmigtir. Ayrica tim hesaplamalarda ve
yorumlamalarda istatistik anlamlilik diizeyi “p<0,001” olarak dikkate alinmig ve hipotezler ¢ift yonli olarak
kurulmustur. Verinin istatistiksel analizi SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programinda
yapilmigtir.,

Tablo 1. Universite dgrencilerinin genel ozellikleri ve sosyal medya kullanim bulgularinin
tanimlayici istatistikleri

Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 549 73,0
Erkek 203 27,0
Yas (ort+SS) 20,94+2,80
BKi (ort. +S5) 22,57+3,41
Zayf (<18,5 kg/m?) 73 9,7
Normal Kilolu (18,5-24,9 kg/m?) 578 76,9
Fazla Kilolu veya Obez (>25 kg/m?) 101 13,4
Sosyal Medya Platformlarini Kullanim Durumu*
Instagram 689 91,6
Twitter 473 62,9
Youtube 637 84,7
Snapchat 246 32,7
Linkedin 87 11,6
Pinterest 153 20,4
Facebook 147 19,6
Diger 44 59
Sosyal Medyada Gegirilen Siire
3 saatten az 258 34,3
3-5 saat arasi 333 443
5 saat ve lzeri 161 214
Sosyal Medyada En Fazla Vakit Gegirilen Platform*
Instagram 607 80,7
Twitter 238 3L7
Youtube 398 52,9
Snapchat 81 10,8
Linkedin 26 3,5
Pinterest 31 41
Facebook 38 51
Diger 25 3,3

BKi: Beden Kiitle indeksi, *: Birden fazla yanit isaretlenmistir.
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Bulgular

Calismaya katilan 752 Universite dgrencisinin %73’0 kadin ve %27’si erkektir. Yag ortalamasi 20,94+2,80
yil olan 8grencilerin beden kiitle indeksi (BKI) ortalamasi 22,57+3,41 kg/m2'dir. Ogrencilerin %91,6’s|
Instagram, %84,7’si Youtube, %62,9’u Twitter platformlarini kullanmaktadir, %44,3’0 sosyal medyada 3-5
saat arasi zaman gegirmektedir ve %80,7’si icin Instagram, %52,9'u icin Youtube, %31,7’si igin Twitter en
fazla zaman gegirilen platformlardir (Tablo 1).

Tablo 2. Universite dgrencilerinin SASKAO, SMBO, REZZY, ORTO-15 ve TFEQ-R21 dl¢eklerine

iligkin bulgular
Olgek n | %
SASKAO
Sosyal Etkilesim ve iletisim Amagli Kullanim (X + SS) 29,65+6,78
Tanima ve Taninma Amach Kullanim (X + SS) 9,12+2,75
Egitim Amach Kullanim (X + SS) 9,07+2,90
SMBO Toplam (Ort + SS) 54,47+14,51
REZZY Toplam (Ort+SS) 1,35+1,46
Yeme Bozuklugu Risk Durumu
Yeme Bozuklugu Riski Yok 577 76,7
Yeme Bozuklugu Riski Var 175 23,3
ORTO-15 Toplam (Ort+SsS) 32,89+7,50
Saglikli Beslenmeyle ilgili Endiseler 16,43+4,53
Besin Seg¢imi Yeme Tutumu ve Davraniglar 9,64+2,28
Besin Segimi ve Degeri 6,81+1,77
Ortorektik Egilim Durumu
Ortorektik 400 53,2
Normal 352 46,8
TFEQ-R21 (Ort+SS)
Biligsel Kisitlama 13,45+4,04
Duygusal Yeme 13,50+4,38
Kontrolsiiz Yeme 20,28+5,83

SASKAOQ: Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglari Olgegi, SMBO: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, REZZY: Yeme Bozuklugu Riski Olgegi,
ORTO-15: Ortoreksiya Nervoza Olgegi, TFEQ-R21: Ug Faktérlii Yeme Olgeg;i

Universite 6grencilerinin, Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar Olgegi (SASKAO)'nin “Sosyal Etkilesim ve
lletisim Amacli Kullanim” puan ortalamasi 29,65+6,78, “Tanima ve Taninma Amagcli Kullanim” puan
ortalamasi 9,12+2,75, “Egitim Amacl Kullanim” puan ortalamasi 9,07+2,90 ve Sosyal Medya Bagimlilik
Olcegi (SMBO) puan ortalamasi 54,47+14,51dir. Ogrencilerin  REZZY yeme bozuklugu riski
degerlendirmesine gore %?23,3’iinde yeme bozuklugu ve ORTO-15 degerlendirmesine gore %53,2’sinde
ortorektik egilim saptanmistir. Ogrencilerin ORTO-15'in “Saglikli Beslenmeyle lgili Endiseler” puan
ortalamasi 16,43+4,53, “Besin Secimi Yeme Tutumu ve Davraniglar” puan ortalamasi 9,64+2,28, “Besin
Secimi ve Degeri” puan ortalamasl 6,81+1,77 olmak (zere ORTO-15 puan ortalamasi 32,89+7,50’dir.
Ogrencilerin Ug Faktorlii Beslenme Olgegi (TFEQ-R21)'nin “Biligsel Kisitlama” puan ortalamasi 13,45:+4,04,
“Duyusal Yeme” puan ortalamasi 13,50+4,38 ve “Kontrolstiz Yeme” puan ortalamasi 20,28+5,83’dUr
(Tablo 2).

Universite 6grencilerinin sosyal ad kullanim amaglari ve sosyal medya bagimliliklarinin, TFEQ-R21 yeme
davraniglar, REZZY yeme bozuklugu riski ve ORTO-15 ortorektik egilimleri tizerindeki etkisi, olcekler ve alt
boyutlar arasindaki korelasyon katsayilar ve bagimsiz degiskenlerin es zamanl analize katildigi goklu
regresyon analizi ile incelenmigtir.
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Universite égrencilerinin, sosyal medyay “Sosyal Etkilesim ve iletisim Amach Kullanim” puani arttikga; TFEQ-
R21’in “Bilissel Kisittama” puaninda %?23,3’luk artma, “Duygusal Yeme” puaninda %23,5’lik artma,
“Kontrolsiiz Yeme” puaninda %21,8'lik artma ve ORTO-15'in “Saglikli Beslenmeyle ilgili Endiseler” puaninda
%15,2’lik artma, “Besin Segimi, Yeme Tutumu ve Davraniglar” puaninda %17°lik artma, ORTO-15 toplam
puaninda %15,8’lik artma oldugu bulunmustur (p<0,001). Sosyal medyanin “Tanim ve Taninma Amagli
Kullanim” puani arttikca TFEQ-R21'in “Bilissel Kisitlama” puaninda %16’lik artma, “Duygusal Yeme”
puaninda %19,2’lik artma ve “Kontrolstiz Yeme” puaninda %14,1’lik artma oldugu bulunmustur (p<0,001).
Sosyal medyanin “Egitim Amagcli Kullanim” puani arttikgca; TFEQ-R21’in “Biligsel Kisitlama” puaninda
%17,5'lik artma, “Duygusal Yeme” puaninda %23,5’lik artma, “Kontrolstiz Yeme” puaninda %16,1’lik
artma; ORTO-15'in “Saglikli Beslenmeyle llgili Endiseler” puaninda %9,8'lik artma (p<0,001) ve ORTO-15
toplam puaninda %9’luk artma (p=0,013) oldugu bulunmustur. SMBO Toplam puan arttikga; TFEQ-R21”in
“Bilissel Kisitlama” puaninda %37,5’lik artma, “Duygusal Yeme” puaninda %43,7’lik artma, “Kontrolstiz
Yeme” puaninda %42’lik artma; REZZY puaninda %26,8'lik artma ve ORTO-15"in “Saglikii Beslenmeyle lgili
Endiseler” puaninda %?20,7’lik artma, “Besin Secimi, Yeme Tutumu ve Davraniglar” puaninda %15,3’lik
artma, “Besin Secimi ve Degeri” puaninda %19,5’lik artma, ORTO-15 toplam puaninda %21’lik artma
oldugu bulunmustur (p<0,001) (Tablo 3).

Tablo 3. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilari

Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglari Sosyal Medya
Olgegi Bagimliigi Olgegi
SASKAO-1 | SASKAO-2 | SASKAO-3 | SMBO-T
TFEQ-R21 TFEQ-1 s | 0,233 0,160 0,175 0,375
p | <0,001** <0,001* <0,001* <0,001**
TFEQ-2 s | 0,235 0,192 0,235 0,437
p | <0,001** <0,001* <0,001* <0,001**
TFEQ-3 s | 0,218 0,141 0,161 0,420
p | <0,001* <0,001** <0,001** <0,001**
REZZY Yeme REZZY-T | s | 0,007 -0,021 -0,028 0,268
Bozuklugu Olgegi p | 0,857 0,567 0,447 <0,001
ORTO-15 Olgeg;i ORTO-1 s | 0,152 0,065 0,098 0,207
p | <0,001* 0,076 <0,001** <0,001*
ORTO-2 s | 0,170 0,024 0,069 0,153
p | <0,001** 0,513 0,060 <0,001**
ORTO-3 s | 0,065 0,026 0,037 0,195
p | 0,074 0,471 0,311 <0,001**
ORTO-T s | 0,158 0,049 0,090 0,210
p | <0,001* 0,175 0,013 <0,001**

SASKAO-1: Sosyal Etkilesim ve iletisim Amacl Kullanim, SASKAQ-2: Tanim ve Taninma Amagl Kullanim, SASKAQ-3: Egitim Amagli
Kullanim, SMBO-T: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, TFEQ-1: Bilissel Kisittama, TFEQ 2: Duygusal Yeme, TFEQ -3: Kontrolsiiz Yeme,
REZZY-T: REZZY Yeme Bozuklugu Olgegi Toplam, ORTO-1: Saglikli Beslenmeyle ilgili Endiseler, ORTO-2: Besin Segimi, Yeme Tutumu
ve Davraniglar, ORTO-3: Besin Segimi ve Degeri, ORTO-T: ORTO-15 Olgegi Toplam, s: Spearman’s Sira Farklan Korelasyon Katsayisi
*<0,05, **:<0,001
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Tablo 4. TFEQ-R21 yeme davranisi ve REZZY yeme bozuklugu riskinin; sosyal medya kullanim
amaclari ve sosyal medya bagimlihgi ile yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analiz sonuclari

Model B Std. Hata t p F p

TFEQ-1 (Sabit) 9,793 0,590 16,606 <0,001* 40,951 <0,001*
SASKAO-1 0,136 0,021 6,399 <0,001*
R=0,228; R*=%5,2; Diizeltilmis R?2=%5,1

TFEQ-1 (Sabit) 11,323 0,506 22,389 <0,001* 19,340 <0,001*
SASKAO-2 0,234 0,053 4,398 <0,001*
R=0,159; R*=%2,5; Diizeltiimis R?=%2,4

TFEQ-1 (Sabit) 11,296 0,478 23,623 <0,001* 22,430 <0,001*
SASKAD-3 0,238 0,050 4,736 <0,001*
R=0,170; R*=%2,9; Diizeltiimis R?=%2,8

TFEQ-1 (Sabit) 7,572 0,529 14,317 <0,001* 132,392 <0,001*
SMBO-T 0,108 0,009 11,508 <0,001*
R=0,387; R*=%15; Diizeltilmis R?>=%14,9

TFEQ-2 (Sabhit) 9,613 0,639 15,042 <0,001* 39,237 <0,001*
SASKAO-1 0,144 0,023 6,264 <0,001*
R=0,233; R%=%5; Diizeltilmis R?=%4,8

TFEQ-2 (Sabit) 10,676 0,544 19,626 <0,001* 29,302 <0,001*
SASKAO-2 0,309 0,057 5,413 <0,001*
R=0,194; R?=%3,8; Diizeltiimis R?=%3,6

TFEQ-2 (Sabit) 10,154 0,509 19,931 <0,001* 47,425 <0,001*
SASKAO-3 0,369 0,054 6,887 <0,001*
R=0,244; R*=%5,9; Diizeltilmis R?>=%5,8

TFEQ-2 (Sabit) 6,063 0,554 10,946 <0,001* 192,862 <0,001*
SMBO-T 0,136 0,010 13,887 <0,001*
R=0,452; R*=%20,5; Diizeltilmis R*=%20,3

TFEQ-3 (Sabit) 15,210 0,852 17,857 <0,001* 37,725 <0,001*
SASKAO-1 0,188 0,031 6,142 <0,001*
R=0,219; R*=%4,8; Diizeltiimis R?=%4,7

TFEQ-3 (Sabhit) 17,480 0,731 23,927 <0,001* 16,066 <0,001*
SASKAO-2 0,307 0,077 4,008 <0,001*
R=0,145; R*=%2,1; Diizeltiimis R%=%2

TFEQ-3 (Sabit) 17,163 0,689 24,905 <0,001* 22,604 <0,001*
SASKAO-3 0,344 0,072 4,754 <0,001*
R=0,171; R*=%2,9; Diizeltiimis R?>=%2,8

TFEQ-3 (Sabit) 10,720 0,744 14,413 <0,001* 177,081 <0,001*
SMBO-T 0,176 0,013 13,307 <0,001*
R=0,437; R%=%19,1; Diizeltiimis R>=%19

REZZY-T (Sabit) 1,405 0,218 6,443 <0,001* 0,067 0,796
SASKAO-1 -0,002 0,008 -0,259 0,796
R=0,009; R%=%0,1; Diizeltiimis R?=%0,1

REZZY-T (Sabhit) 1,390 0,184 7,537 <0,001* 0,051 0,821
SASKAQ-2 -0,004 0,019 -0,227 0,821
R=0,008; R*=%0,1; Diizeltiimis R?=%0,1

REZZY-T (Sabit) 1,350 0,175 7,731 <0,001* 0,001 0,997
SASKAO-3 -0,001 0,018 -0,004 0,997
R=0,001; R*>=%0,1; Diizeltiimis R?=%0,1

REZZY-T (Sabit) 1,142 0,199 6,501 <0,001* 60,409 <0,001*
SMBO-T 0,027 0,004 1,772 <0,001*
R=0,098; R?=%1,8; Diizeltilmis R%=%1,7

SASKAO-1: Sosyal Etkilesim ve iletisim Amagli Kullanim, SASKA®-2: Tanim ve Taninma Amagli Kullanim, SASKAQ-3: Egitim Amagli Kullanim, SMBO-T:
Sosyal Medya Bagimlligi Olgegi, TFEQ-1: Bilissel Kisitlama, TFEQ 2: Duygusal Yeme, TFEQ -3: Kontrolsiiz Yeme, REZZY-T: REZZY Yeme Bozuklugu
Olgegi; *p<0,001
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Tablo 5. ORTO-15 ortorektik egilimin; sosyal medya kullanim amaglari ve sosyal medya bagimlilig
ile yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analiz sonuclari

Model B Std. Hata t p F p

ORTO-1 (Sabit) 13,483 0,670 20,125 <0,001*** 20,588 <0,001**
SASKAO-1 0,109 0,024 4,537 <0,001***
R=0,163; R*=%2,7; Diizeltiimis R?=%2,5

ORTO-1 (Sabit) 15,332 0,573 26,766 <0,001*** 4,012 0,046*
SASKAO-2 0,120 0,080 2,003 0,046*
R=0,073; R%=%0,5; Diizeltilmis R?=%0,4

ORTO-1 (Sabit) 14,705 0,540 27,228 <0,001*** 11,249 0,001*
SASKAD-3 0,190 0,057 3,354 0,001*
R=0,122; R*=%1,5; Diizeltiimis R>=%1,3

ORTO-1 (Sabit) 12,569 0,626 20,083 <0,001*** 40,679 <0,001***
SMBO-T 0,071 0,011 6,378 <0,001***
R=0,227; R*=%5,1; Diizeltilmis R%=%5

ORTO-2 (Sabit) 7,985 0,336 23,733 <0,001*** 25,887 <0,001**
SASKAO-1 0,061 0,012 5,088 <0,001***
R=0,183; R?=%3,3; Diizeltiimis R?=%3,2

ORTO-2 (Sabit) 9,351 0,289 32,387 <0,001*** 1,107 0,293
SASKAO-2 0,032 0,030 1,052 0,293
R=0,038; R%=%0,1; Diizeltilmis R%=%0,1

ORTO-2 (Sabit) 9,090 0,273 33,306 <0,001*** 4,520 0,034*
SASKAO-3 0,061 0,029 2,126 0,034*
R=0,077; R%=%0,8; Diizeltiimis R?=%0,5

ORTO-2 (Sabit) 8,054 0,318 25,327 <0,001*** 26,714 <0,001***
SMBO-T 0,029 0,006 5,169 <0,001***
R=0,185; R*=%3,4; Diizeltiimis R?>=%3,3

ORTO-3 (Sabit) 6,197 0,264 23,440 <0,001*** 5,783 <0,001***
SASKAO-1 0,023 0,010 2,405 0,016*
R=0,087; R*=%0,8; Diizeltiimis R?=%0,6

ORTO-3 (Sabit) 6,598 0,224 29,412 <0,001*** 1,010 0,315
SASKAO-2 0,024 0,024 1,005 0,315
R=0,037; R%=%0,1; Diizeltiimis R?=%0,1

ORTO-3 (Sabit) 6,456 0,212 30,423 <0,001*** 3,128 0,077
SASKAO-3 0,039 0,022 1,768 0,077
R=0,064; R%=%0,4; Diizeltilmis R?=%0,3

ORTO-3 (Sabit) 5,344 0,245 21,796 <0,001*** 38,453 <0,001***
SMBO-T 0,027 0,004 6,201 <0,001***
R=0,221; R*=%4,9; Diizeltilmis R?>=%4,8

ORTO-T (Sabit) 27,665 1,105 25,027 <0,001*** 23,727 <0,001***
SASKAO-1 0,194 0,040 4,871 <0,001***
R=0,175; R*>=%3,1; Diizeltiimis R?>=%2,9

ORTO-T (Sabit) 31,281 0,948 33,009 <0,001*** 3,130 0,077
SASKAQ-2 0,176 0,099 1,769 0,077
R=0,064; R*=%0,4; Diizeltiimis R?=%0,3

ORTO-T (Sabit) 30,251 0,894 33,841 <0,001*** 9,581 0,002*
SASKAO-3 0,291 0,094 3,095 0,002**
R=0,112; R*=%1,3; Diizeltilmis R?=%1,1

ORTO-T (Sabit) 25,968 1,031 25,189 <0,001*** 48,236 <0,001**
SMBO-T 0,127 0,018 6,945 <0,001***

R=0,246; R*=%86; Diizeltiimis R?=%5,9

SASKAO-1: Sosyal Etkilesim ve iletisim Amacli Kullanim, SASKA®-2: Tanim ve Taninma Amagli Kullanim, SASKAO-3: Egitim Amacli Kullanim, SMBO-T:
Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi, ORTO-1: Saglikli Beslenmeyle ilgili Endiseler, ORTO-2: Besin Segimi, Yeme Tutumu ve Davranislar, ORTO-3: Besin

Secimi ve Degeri, ORTO-T: ORTO-15 Olgegi; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Bu calismada, Universite 0grencilerinin sosyal ag kullanim amaglarinin ve sosyal medya bagimliliklarinin,
ogrencilerin yeme davraniglarini; sosyal medya bagimliliklarinin ise yeme bozuklugu riskini anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur (p<0,001). Universite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaglarina gore; “Sosyal
Ftkilesim ve lletisim Amacl Kullanim”; TFEQ-R21’nin “Bilissel Kisittama” varyansinin %5,2’sini, “Duygusal
Yeme” varyansinin %5’ini ve “Kontrolstiz Yeme” varyansinin %4,8'ini; aciklamaktadir. “Tanima ve Taninma
Amacli Kullanim” “Bilissel Kisitlama” varyansinin %2,5’ini, “Duygusal Yeme” varyansinin %3,8'ini,
“Kontrolsiiz Yeme” varyansinin %2,1’ini aciklamaktadir. “Egitim Amagl Kullanim” TFEQ-R21’in “Bilissel
Kisitlama” varyansinin %?2,9’unu, “Duygusal Yeme” varyansinin %5,9'unu, “Kontrolsiiz Yeme” varyansinin
%2,9’unu agiklamaktadir (p<0,001). Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimiiigi TFEQ-R21”in “Bilissel
Kisitlama” varyansinin %15’ini, “Duygusal Yeme” varyansinin %?20,5’ini, “Kontrolstiz Yeme” varyansinin
%19,1’ini ve REZZY varyansinin %1,8'ini agiklamaktadir (p<0,001) (Tablo 4).

Bu calismada, Universite ogrencilerinin sosyal ag kullanim amagclarinin ve sosyal medya bagimliliklarinin,
Gdrencilerin ortoreksiya nervoza egilimini anlaml dizeyde yordadigi bulunmustur (p<0,05). Universite
ogrencilerinin sosyal ag kullanim amaclarina gore; “Sosyal Etkilesim ve lletisim Amagli Kullanim”; ORTO-
15'in “Saglikii Beslenmeyle lgili Endigeler” varyansinin %2,7’sini, “Besin Secimi, Yeme Tutumu ve
Davraniglar” varyansinin %3,3’tn, “Besin Secimi ve Degeri” varyansinin %0,8’ini ve “ORTO-15 Toplam”
varyansinin %3,1’ini (p<0,001); “Tanima ve Taninma Amagl Kullanim”, “Saglikii Beslenmeyle llgili
Endiseler” varyansinin %0,5’ini agiklamaktadir (p=0,046) ve “Egitim Amacli Kullanim”, “Saglikli Beslenmeyle
llgili Endigeler” varyansinin %71,5’ini, “Besin Secimi, Yeme Tutumu ve Davraniglar” varyansinin %0,6’sini ve
ORTO-15 toplam varyansin %1,3'Und agiklamaktadir (p<0,05). Universite dgrencilerinin sosyal medya
bagimliigi ORTO-15"in “Saglikli Beslenmeyle ligili Endiseler” varyansinin %5,1'ini, “Besin Segimi, Yeme
Tutumu ve Davraniglar” varyansinin %3,4'(in(, “Besin Segimi ve Degeri” varyansinin %4,9’unu ve ORTO-15
toplam varyansinin %6’sini agiklamaktadir (p<0,001) (Tablo 5).

Tartisma

Calismaya katilan 752 (niversite 6grencisinin yaklasik 3/4’0 kadindir. Yas ortalamasi 20,94+2,80 yil olan
6grencilerin BKI ortalamasi 22,57+3,41 kg/m2'dir. Ogrencilerin yaklasik yarisi sosyal medyada giinliik 3-5
saat zaman gegirmektedir. En sik kullanilan ve en fazla zaman gegirilen sosyal ag Instagram’dir. Universite
ogrencilerinin yaklasik ¢eyreginde REZZY degerlendirmesine gore yeme bozuklugu riski ve yarisinda ORTO-
15 degerlendirmesine gore ortorektik egilim saptanmistir.

Bu calismada tniversite 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaclarinin yeme davraniglarini, yeme bozuklugu
riskini ve ortorektik egilimi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Sosyal medyanin sosyal etkilesim ve
iletisim amach kullanimi arttikca; yeme davraniglari (“bilissel kisitlama, duygusal yeme, kontrolsiiz yeme”)
puanlarinin en az %21,8 ve ORTO-15 alt boyutlari (“saglikli beslenmeyle ilgili endigeler, besin segimi, yeme
tutumu ve davraniglar, besin secimi ve degeri”) puanlarinin en az %15,2 arttigi belirlenmistir. Sosyal
medyanin tanima ve taninma amagl kullanimi arttikga; yeme davraniglar puanlarinin en az %14,1 arttig;
editim amach kullanimi arttikca ise, yeme davraniglari puanlarinin en az %16,1 arttigi ve ORTO-15 puaninin
%9 arttigi belirlenmistir. Kardas'in tniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi calismasinda, beslenmeyle ilgili
bilgileri sosyal medyadan takip edenlerin, dijer haber kaynaklarindan ulasanlara kiyasla, ortorektik
egilimlerinin anlaml diizeyde fazla oldugu saptanmistir (22). Tepe’nin calismasinda instagram kullanicisi olup
diyet yapan bireylerin %85,5’inin ortorektik egilimi oldugu bulunmustur (23). Akgay'in 308 katilimct ile yaptig
calismasinda, yeme davranigi sosyal medyadan etkilenen katilimcilarin ORTO-15 puan ortalamasi, yeme
davranigi sosyal medyadan etkilenmeyen katilimcilardan anlamli yiksek bulunmustur (24). Turner ve
Lefevre’nin  calismasinda, bireylerin instagram kullanimi ile, ortorektik egilimleri pozitif korelasyon
gOstermigtir (25). Literatirdeki bu sonuglar, bu calisma bulgularini desteklemektedir. Bu calismada, her 10
6grenciden 9'unun instagram’i kullaniyor olmasi ve bu tarz platformlarin mental iyi olug Gizerine yaptigi negatif
etkiler, yemek ve yemek yeme Kultlr( tzerine yapilan paylasimlar ve saglikli beslenme hareketi popilaritesi,
bireylerin kendilerini bu paylasimlarla kiyaslamasi ve sosyal medyanin negatif sosyal karsilagtirmadaki roli
gibi etkileri dolayisiyla dgrencilerde ortorektik egilim ve yeme davraniglarinda bozulmalarin gelismesinde etkili
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oldugu diistintiimektedir. Diger taraftan, sosyal medya kullaniminin, bireylerin hayatlarinin hemen her alanina
girmesi (sosyal etkilesim/iletisim, tanima/taninma, egitim...) dogru/yanhs bilgilere kolaylikla ulagmalari,
kendilerine uygun olmayan diyet listelerini edinmeleri ve arkadas/uygulama/influencer veya sozde uzman
tavsiyeleri neticesinde uygulamaya koymalari da bozulmus yeme davraniglarini ve ortorektik egilimdeki artigi
aciklayabilir.

Bu ¢alismada, tniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin yeme davraniglarini, yeme bozuklugu
riskini ve ortorektik egilimi anlamli diizeyde yordadi§i bulunmustur. Sosyal medya bagimliligr arttikga, yeme
davraniglari puanlarinin en az %37,5; ORTO-15 ve alt boyutlari puanlarinin en az %15,3 ve REZZY yeme
bozuklugu riskinin %?26,8 arttigi saptanmigtir. Litearatiirde benzer sekilde, sosyal medya kullanimindaki artis
ile yeme davranigindaki bozukluklari, yeme bozuklugu riskini ve ortorektik egilimdeki artigi iliskilendiren
calismalar bulunmaktadir (22,23,26-31). Isik (2019)'in ¢alismasinda, sosyal gorinls kaygisi ile olumsuz
yeme tutumlaninin pozitif iliskili oldugu ve bu iliskinin en 6nemli yordayicisinin sosyal medya kullanim
strelerindeki artis oldugu gosterilmistir (27). Sipahi ve Demirel (2021)’in calismasinda, sosyal medyada
yapilan beslenmeye dair paylagimlarin, yeme tutumuna etkisi arastinimig ve besin/beslenme icerikli
paylagimlarin sosyal medyada fazlalasmasinin, katilimeilarin yeme tutumlari izerinde yordayici etkisi oldugu
bildirilmistir (26). Bu calismada yapilan regresyon analizleri de, sosyal medya bagimliiginin; yeme
tutum/davraniglari, yeme bozuklugu ve ortorektik egilim tzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Gagimizin
temel problemlerinden olan sosyal medya kullaniminin giinden gtine artmasi, 6zellikle dis uyaranlara daha
duyarlr olan Universite dgrencilerinin beslenme ve yeme aliskanliklarinda degisimlere ve buna bagli olarak da
yeme tutum davraniglarinda bozulmalara yol agmaktadir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin artmasi, yiz yiize
iletisim ve etkilesimini ortadan kaldirarak, bireyleri yalnizlagtirmaktadir. Yalnizlik duygusu, duygusal yeme
davraniglarini tetikleyerek sagliksiz yeme davranislarinin gelismesine de neden olmaktadir. Bunlara ek olarak,
sosyal medyada insanlar siklikla zayif/fit olmak amaciyla ince ve giizel bulduklari insanlar begenip takip
etmekte, giydikleri kiyafetleri incelemekte veya bu insanlarin gorslerinden etkilenmektedirler. Sosyal
medyada bilgisayar programlariyla  “photoshoplanarak” gerceklikten uzak incelikteki bedenler
ideallestirilerek, bireylerde olumsuz beden imaji algisi neticesinde beden memnuniyetsizligi gelismesine de
yol agmaktadir. Bir calismada, yeme bozuklugu riski olan her 3 6grenciden 1’inin sosyal medyada bu tarz
siteleri/hesaplar takip ederek vicut adirhgr kaybi icin yeni teknikler ve arinma yontemleri arastirarak
0grendigini gostermistir (32). Dunkley ve arkadagslarinin calismasinda, diyete baslamaya karar veren
katiimeilarin %63,8’inin sosyal medyadan etkilendigi bildirilmistir (33). Yapilan bir meta-analizde, “incelik”
idealinin icgellestiriimesi ve sosyal medya kullanimi iligkisi, sosyal medyadaki gorunuse bagli ozellikler ile
acklanmistir (34). Sosyal medyada gecirilen sirenin uzamasina bagh olarak, zayifligin gtzellik olarak
sunulmasi, begenilme arzusunun tesvik edilmesi gibi etkenlere daha fazla maruz kalma neticesinde
bireylerde sismanlik kaygisi, zayiflik ile asin ugras, saglikli beslenme takintisi gibi yeme davranisinda
bozulmalar gelisebilmektedir. Diger taraftan, bireylerin algilarinin degismesine bagl olarak, sagliksiz yemek
yeme veya saglikli yemek yeme ile ilgili takintilar (ortoreksiya nervoza) gelismesini ve 0zellikle de ortorektik
edilimi olan bireylerin, ¢ogunlukla kendilerine dayattiklar yilksek standartlar sebebiyle de yeme davranig
bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Kendine yonelik fazla diizeyde miikemmeliyetcilik algisi, bireylerin saglikli
beslenme esaslarini siki sikiya dikkate almalarini ve agresif sekilde bu esaslara bagl kalmalarina neden
olabilir. Kati kurallar konulduktan sonra, bu kurallarin daha kisitlayici/yasaklayici hal almasi kuvvetle
muhtemeldir. Bu da yemek yeme konusunda daha saplantili olma ve bozulmus yemek yeme semptomlarina
neden olabilir. Diger taraftan “thinspiration” olarak tanimlanmakta olan zayif ve fit kalmayl hedefleyen
insanlarin, sadece zayif kisilerin giydigi kiyafetleri, yapabileceklerine inandiklari aktiviteleri paylastiklar sosyal
agdlar da yeme bozukluklarinin gelisiminde risk teskil etmektedir.

Bu calismanin gelecekteki calismalari bilgilendirmesi gereken bazi kisithliklar vardir. Galisma Universite
ogrencileriyle yapilmis olup, yas ortalamasi 20,94+2,80 yildir. Sosyal medya kullanim amaglari, sosyal
medya bagimliigi, yeme davraniglari ve yeme bozukluklari puanlar katiimeilarin yasindan etkilenebilecegi
icin, calisma daha yiksek yas grubunda olan bireylerle tekrarlanabilir. Ayrica, katilimeilarin gogunun kadin
(%73) olmasi sonucu etkileyebilir. Kadinlarin beden imajina, ¢zellikle de viicut agirhigina erkeklere gore cok
daha fazla odaklanmalarina bagl olarak yeme bozukluklari ve ON egilimine daha sik rastlanmaktadir. Bu
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durumdan dolayi, erkek katiimeilarin yogunlukta oldugu bir ¢calisma, mevcut calismanin dogrulanmasi igin
Onemlidir.

Sonug olarak; bu calismada, 6grencilerin sosyal ag kullanim amaglari ve sosyal medya bagimliliklarinin; yeme
davraniglarinin, yeme bozuklugu riskinin ve ortorektik egilimlerinin anlamli diizeyde birer yordayicisi oldugu
korelasyon analizi ve coklu dogrusal regresyon analizi yontemleri ile saptanmigtir. Universite déneminde
aileden uzak olmak, yeni ortama adapte olma gayreti, pandemi kisitlliklar nedeniyle yasanilan yalniziik, kayg
hisleri gibi nedenler, bireylerin sosyal medyada gecirdikleri stirenin uzamasina neden olmaktadir. Sosyal
medyada ise, “zayiflik = glzellik” algisi ile 6n plana ¢ikan rol-modelleri ve onlarin beslenme paylasimlarini
takip etme gayreti, bireylerin yeme tutum ve davraniglarini etkileyerek, yeme davranigi bozukluklar ve
ortoreksiya nervoza prevelansinin artmasina neden olmaktadir. Genel iki 6neri olarak; sosyal medyada
sunulan “ideal beden imaji”na karg! farkindalik galismalari diizenlenmeli ve sosyal medyanin neden oldugu
olumsuz yeme tutumlarinin yaratacagi saglik problemlerine dair égrencilere yonelik bilgilendirme faaliyetleri
yaratdimelidir.
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