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6z
Amag: Bu calismanin amaci, yeni koronavirtis salgininin toplumun kaygi ve yasam kalitesi diize-
yine etkisinin incelenmesidir.

Yontemler: Tanimlayici tipteki bu galigmanin &rneklemini Tirkiye’'nin gesitli illerinde yasa-
yan 18-85 yas araliindaki 335 birey olusturmustur. Tanimlayici verilerin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, kayg! diizeyinin belirlenmesinde koronaviriis kaygi 6lgegi (KKO) ve yasam kali-
tesinin Olglilmesinde yasam kalitesi 6lgegi kisa formu (SF-12) kullaniimistir. Aragtirmanin verileri
1 Haziran-1Agustos 2020 tarihleri arasinda Google forms araciligiyla toplanmistir. Verilerin deger-
lendirilmesinde; tanimlayici istatistikler, tek yonli ANOVA, Student t testi ve Pearson korelasyon
testi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %55'’inin 18-24 yas araliginda, %68’inin kadin, %75'inin Universite mezunu
ve %88'inin kronik hastaliginin bulunmadigdr belirlenmistir. Calisma bulgularina gére katilimcilarin
yasam kalitesi alt grubu olan fiziksel ve mental saglik puan ortalamalarinin distk (fiziksel: 14,91
+ 2,07 ve mental: 15,55 + 3,91), kaygi diizeylerinin ise yliksek oldugu (16,35 + 2,92) belirlenmistir.
Yasam kalitesi ve kaygi diizeyleri ile yas, cinsiyet, egitim durumu ve saglikli yasam bigimi davra-
niglari arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Yasam kalitesi alt boyutlari ile kaygi diizeyi arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (P <,05).

Sonug: Yeni koronaviris nedeniyle toplumun kaygi diizeylerinin ylksek, yasam kalitesinin ise
dislk oldugu belirlenmistir. Yas, cinsiyet ve meslek gibi demografik ozelliklerin kaygi ve yasam
kalitesi Uzerinde etkili oldugu, gelecekte bu faktorler goéz ontinde bulundurularak yagam kali-
tesini yUkselten ve sosyal destek kaynaklarinin giglendirilmesi yoniinde calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, COVID-19, hemsirelik, yasam kalitesi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the effect of the new coronavirus outbreak on the
anxiety and quality of life of society.

Methods: The sample of this descriptive study consisted of 335 individuals between the ages of
18 and 85, living in various provinces of Turkey. A personal information form was used to collect
descriptive data, the coronavirus anxiety scale was used to determine the level of anxiety, and the
short form of quality of life scale was used to measure the quality of life. The data of the research
were collected through Google forms between June 1 and August 1, 2020. For the evaluation of
the data, descriptive statistics, one-way analysis of variance, Student’s t test, and Pearson cor-
relation test were used.

Results: A total of 55% of the participants were between the ages of 18 and 24, 68% were women,
75% were university graduates, and 88% had no chronic disease. According to the study findings,
the physical and mental health score averages of the participants, which are the subgroup of
quality of life, were determined to be low (physical: 14.91 + 2.07 and mental: 15.55 + 3.91), while
their anxiety levels were high (16.35 + 2.92). It has been determined that there is a relationship
between quality of life and anxiety levels and age, gender, educational status, and healthy life-
style behaviors and that there was a statistically significant negative correlation between the sub-
dimensions of quality of life and the level of anxiety (P < .05).
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Conclusion: The anxiety levels of society are determined to be high and the quality of life is determined to be low due to the new
coronavirus. Demographic characteristics such as age, gender, and occupation have been found to have an impact on anxiety and
quality of life and that studies should be conducted to increase the quality of life and strengthen social support resources, taking

these factors into consideration in the future.

Keywords: Anxiety, COVID-19, nursing, quality of life

GiRiS

Bulasici hastaliklar, insanhgin yasam kalitesi icin en blyUk tehdit-
lerden biri olmaya devam etmektedir. Tiptaki gelismelere ragmen,
bulasici hastaliklar hala dnemli 61im ve morbidite nedenleri olup,
yeni veya yeniden ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar gelismekte
olan ve gelismis Ulkelerdeki bireylerin sagligini ve refahini teh-
dit etmektedir.! Uzun yillardir insan hayatini tehdit eden ve farkli
sekillerle yeniden ortaya ¢ikan baglica hastalik yapici virlis korona
virlstir. Koronavirlis daha énce blyUk bir halk saghgi tehdidi olan
yogun akut solunum sendromu (SARS) -CoV ve Orta Dogu solu-
num sendromu (MERS) -CoV olarak karsimiza ¢ikmistir. Virts Ara-
lik 2019'da Yeni Koronavirlis (COVID-19) salgina neden olan virlis
olarak yeniden ortaya ¢ikmis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan 11 Mart’ta pandemi ilan edilmistir.2

Yeni koronavirtisiin damlacik ve temas yoluyla® kolay bir sekilde
insandan insana bulagmasl,* yliksek morbidite ve potansiyel ola-
rak olumle iligkili olmasi kisisel tehlike algisini arttirmaktadir.®
VirUsilin yayllmasini yavaslatmak, saglik bakim sistemini korumak
ve savunmasiz yagli yetiskinlerin korunmasina yardimci olmak
icin en iyi korunma yonteminin kontrol dnlemleri oldugu bildiril-
mistir.*¢ Kontrol dnlemleri igerisinde, el yikamak, ev disinda gegi-
rilen zamani en aza indirmek, gereksiz yolculuklara ¢ikmamak,
temel ihtiyaglarin temini igin paket servisleri kullanmak, zaruri
durumlarda disar ¢ikildiginda fiziksel mesafeye dikkat etmek ve
maske kullanmak maruziyeti azaltmak igin kritik Gneme sahiptir.”®
Hastaligin yayilmasinin azalmasi icin hiikimetler karantina uygu-
lamak ve izolasyonu saglamak igin gesitli kisitlamalar ve yasalar
yoluyla kontrol dnlemlerini hayata gegirmistir.2®© Ulkemizde de
sokaga ¢ikma kisitlamasi, restoranlarda oturarak yemek yemenin
yasaklanmasi, okullarin kapatilmasi, sehirlerarasi seyahat kisitla-
malari, maske takma zorunlulugu ve bu kisitlamalara uyulmadigi
takdirde yasal iglemlerin uygulandidi bir dizi uygulama ile hasta-
i§in yayihmi azaltilmaya ¢alisilmistir. Mevcut durum géz online
alindiginda, kisitlamalarin sirekli ve ciddi giinlik stres olustur-
masi, virlistiin mutasyona ugramasi ve hizli yayillimi beraberinde
gelecege yonelik belirsizlikler toplumun yasam kalitesini azalt-
makta ve kaygl dizeylerini arttirmaktadir.®02

Pandemi slirecinde sadece kisitlamalar sebebiyle evlere kapanma
degil ayni zamanda dizenli geliri olmayan, 6zel sekt6r calisanlari-
nin, esnafin ekonomik kayiplar yagsamasi bireylerin yasam kalitele-
rini distrdtgu bildirilmistir. Yapilan bir ¢alismada bireylerin gelir
kaybinin diismesi glindelik ihtiyaglarin (yemek, igmek, faturalar,
ulagsim, vb.) idame edilememesine sebep oldugu raporlanmistir.
Ayni galigmada yasanilan ekonomik kayiplarin bireylerde tatmin-
sizlik olusturarak fiziksel ve psikolojik yasam kalitelerinde azalma
olusturduguna vurgu yapilmistir® Toplumun bir parcasi olan
gocuk ve ergenler pandemi sebebiyle bir alternatif olarak degil de
zorunluluk olarak hayatimiza giren uzaktan egitim sisteminden
ister istemez olumsuz yonde etkilenmisglerdir. Cocuklarin baki-
miyla birebir ilgilenen annelerin ¢ocuklarinin egitiminin uzaktan
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olmasi ve kesintiye ugramasi nedeniyle COVID-19 dncesine gore
dahayogun kaygi, depresyon ve stres diizeyine sahip olduklari bil-
dirilmistir Egitim ve galisma hayati olmayan ama sosyal ihtiyag-
larini karsilamak icin ev disinda vakit gecirmek isteyen yaglilarin
uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari ve kisitlamalar nedeniyle fizik-
sel ve psikolojik saglklarinin etkilendigi bildirilmistir® Pandemi
sebebiyle egitimin uzaktan olmasi ve bazen kesintiye ugramasi,
ekonomik gelir kayb, isten ¢ikarilma, sokaga ¢ikma kisitlamalari,
surekli evde kapali kalma, sevdiklerine sarilamama gibi birgok
faktor bireylerin algiladigi kayglyr arttirmakta ve yasam standart-
larini digtrerek yagam kalitelerini azaltmaktadir® Toplumun her
kesimi ayri ayri incelenmis fakat her kesimin ele alindigi genel bir
calisma yapilmamistir. Bu galisma ile yeni koronavirlis salgininin
toplumun farkli kesimlerinin yagsam kalitesi ve kaygi diizeyine olan
etkisine dair daha net sonuglar ortaya koyacagi distiniilmekte-
dir. Toplumu olusturan her kesimden bireye ayni olglim aragla-
riyla yapilan degerlendirmenin daha standart ve tutarli sonuglar
vermesi beklenir. Dolayisiyla gézden kagan bir grup kalmaz ve
daha az etkilendigi distindlen bir grubun digerleriyle karsilagti-
rilmasina olanak saglar. Pandeminin etkilerini azaltmaya yonelik
yapilacak uygulamalarda bu tarz veriler goz 6nline alinarak hangi
grubun ne derece etkilendigi ve en ¢ok etkilenen grubun belirlen-
mesinin saglanmasina katki saglayacagr distndlmektedir.

CGalismamizda, yeni koronavirlis salgininin toplumun kaygr ve
yasam kalitesi diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica tanimlayici degiskenlerin toplumun yasam kalitesi ve kaygi
alanlari Gzerindeki etkisinin incelenmesi calismanin ikincil ama-
cini olusturmaktadir.

AMAC

Bu calisma toplumun yeni koronavirls salgininin toplumun
kaygl ve yasam kalitesi dlizeyine etkisini incelemek amaciyla
planlanmigtir.

Aragtirma Sorusu
e Yeni koronavirls salgini toplumun yasam kalitesi ve kaygl
dlzeyini nasil etkilemistir?

YONTEMLER

Arastirma Tasarimi ve Katilimcilar
Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici tiptedir. Bu arastirmanin
verileri 1 Haziran—1 Agustos 2020 tarihleri arasinda toplandi.

Galismanin evrenini 18-85 yas arasi Turkiye'de gesitli illerde yasa-
yan tiim bireyler olusturdu. Orneklemini ise kartopu érnekleme
yontemi ile ulasilabilen 335 kisi olusturdu. Kartopu ornekleme
yéntemi evren elemanlarinin spesifik 6zelliklerinin belirlenmesine
ragmen, bu elemanlara ulagmanin zor oldugu durumlarda kulla-
nilir!” Bu yontemle bir noktadan baslayarak yeni bilgilere ve yeni
kitlelere ulasilir ve ulasilan kisilere baska kimlerle gortsebilecegi
sorularak yeni katiimcilara ulasilir® Bu yonteme bagl olarak bir
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Google anketi olusturuldu ve anketin baglantisi, sosyal medya ve
whatsapp aracilidiyla bireylere gonderildi. Bireylerden, baglantiyi
kendi whatsapp baglantilarindan ve sosyal ag listelerindeki diger
18 yas UstU bireylere iletmeleri istendi.

Toplamda 401 katilimci ¢alismaya katilmistir. Alti katihmci dahil
edilme kriterlerini karsilamadiklari (18 yas alti) ve sorulari eksik
yanitladiklari (Glgeklerden birine cevap verip digerini yanitlama-
yanlar) icin calisma diginda birakilmistir. Arastirmanin sonunda
335 katilimcinin verileri analiz edildi. Calisma sonucunda 335
katihmcidan elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilan gii¢ ana-
lizinde ¢alismamizin glicliniin orta etki biytkliginde %95 given
dlizeyinde %99 oldugu hesaplandi.

Galismaya dahil edilme kriterleri, 18-85 yas araliginda, calismaya
katilmaya istekli ve ankette yer alan tim sorulari eksiksiz yanitla-
maktir. 18 yasin altinda ve anket sorularini eksik doldurmak dig-
lama kriteri olarak belirlendi.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri literatlirden yararlanilarak hazirlanan Anket
Formu, Koronaviriis Kaygi Olcegi (KKO) ve Yasam Kalitesi Olgegi
(SF-12) ile toplanmistir.

Anket formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek gibi tanimla-
yici 0zelliklerini belirlemeye yonelik 9 soru bulunmaktadir.

KKO, toplumsal bir kriz boyutuna erisen korona viriis salgini, has-
taligin bireyler lizerinde olusturdugu psikolojik etkilere baglantili
olarak ortaya gikabilecek olasi islev bozucu anksiyete vakalarini ve
anksiyete semptomlari siddetini hizli ve glvenilir sekilde tanim-
lamaya yonelik olarak Lee tarafindan gelistirilmis bir Glgektir.®
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Akkuzu ve ark.
tarafindan yapilmistir.2° Begli Likert tipi derecelendirmeye sahip 5
maddeden olusan olcekte her birmadde O ile 4 puan alabilmekte-
dir. Olgekten en az “0” en fazla “20” puan alinabilmektedir. Puanin
ylksek olmasi kayginin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin
Cronbach-Alfadegeriic tutarlilikicin 0,93; bu galigmaiicin 0,86'dir.

SF-12, Ware, Kosinski ve Keller tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis
olan olgek yas ve hastalik grubu ayirt etmeksizin son dort hafta
icin yasam kalitesini dederlendirmektedir. TimU SF-36 Saglik
Anketi'nden secilmis olan 12 sorudan olugsmaktadir. SF-12 olgegdi
yine SF-36’da yer alan 8 alt boyuttan olusur, toplam olgek puani
yoktur. Olgek, 8-dlcekli saglik profili yaninda Fiziksel ve Men-
tal Saglik Skoru olarak isimlendirilen iki 6zet deder vermektedir.
Fiziksel skor; bedensel islevsellik (2 soru), bedensel rol (2 soru),
agri (1 soru) ve genel saglik (1 soru) olmak Uzere 4 alt bilesenden
olusur. Mental dederlendirme ise yasamsallik (1 soru), duygusal rol
(2 soru), sosyal islevsellik (1 soru) ve us sagligi (2 soru) baslklarin-
dan olusur. Her alt bilesenden ve 6zet skordan alinan puanin yuk-
sek olmasi yasam kalitesinin de yiksek oldugunu gostermektedir.
Tlrkge gegerliligini yapan arastirmaya gore gegerliligi 0,804 ola-
rak tespit etmistir. Bu ¢calismada gore 0,793 olarak bulunmustur.?’

Arastirmanin Etik Yon(i

Arastirma 6ncesi Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan (Sayi: 24986, Karar
Tarihi: 10.07.2020) tarih sayili ve Saglik Bakanhgrndan galisma
onayi alindi. Calisma lyi Klinik Uygulamalar kilavuzlarina ve Helsinki
Bildirgesi'ne tam uygun olarak gergeklestirildi. Calismanin kosul-
lari ve uygunluk kriterleri anketin basinda agiklandi. Katim onayi
olarak kabul edilen “S6z konusu klinik arastirmaya kendi rizamla
higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum: ()

Evet, () Hayir” seklinde bir bolim anketin basina eklendi. Katilim-
cilar bu segenegi isaretledikten sonra gelecek bollimlere gegti ve
cevaplarini génderebildi.

Veri Analizleri

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, Statistical
Package for Social Science (SPSS) for Windows 25 istatistik paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde; tanimlayici ozellikler yizdelik, degiskenler arasindaki
iliski student t testi, tek yonllU varyans analizi ve Olgekler arasin-
daki iligski Pearson korelasyon testi kullanilarak degerlendirilmis-
tir. Etki blyUklGglu Gpower v3.1.9.4 istatistiksel analiz programi
ile hesaplandi. Sonuglar %95’lik gliven araliginda, anlamlilik diize-
yinde degerlendirilmistir (P < ,05).

BULGULAR

Tablo 1'de arastirma kapsamina alinan bireylere iliskin tanitici
bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin tanitici ¢6zellikleri incelen-
diginde; %55'inin 18-24 yas araliginda, %68’inin kadin, %67’sinin
bekar, %75’inin Universite mezunu, %52’sinin  calismadig,
%39'unun 6grenci, %88'inin kronik hastaligr olmayan, %52’sinin
ilde ikamet ettigi, %67’sinin ikamet bdlgesinin blytksehir sinirlari
icerisinde, %49’unun son bir ayda 5 ve Uzeri kez ev disina ¢iktigi ve
%75'inin salgin doneminde saglikh yagsam bigimi davranisi sergile-
digi belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; toplumun kaygi diize-
yinin ytksek (16.35+2.92), yagsam kalitesinin ise dusuk (fiziksel
14.91+2.07, mental 15.55+3.91) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Yapilan t testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore; katilimcilarin yagsam kalitesi fiziksel saglik alt boyutu ile yas
ve meslek arasinda iligkinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
(P < ,05), diger degiskenler ile iliskinin istatistiksel olarak anlaml
olmadigr belirlenmistir (P > ,05). Yasam kalitesi dlgegi mental
saglik alt boyutu ile yas, cinsiyet, calisma durumu, meslek ve
saglikli yasam bigimi davranigi arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu, diger degiskenler ile iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (P >,05) (Tablo 3).

Bu caligmada calisma durumunun yasam kalitesi mental saghk
alt boyutu tzerinde etkili bir faktor oldugu belirlenmistir. Kati-
limcilarin kaygi diizeyleriyle cinsiyet, egitim durumu ve meslek-
leri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (P < ,05),
diger degiskenler ile iligkinin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
belirlenmistir (P >,05). Bu ¢alismada mesleki farklilagsmanin birey-
lerin bu sliregten farkli etkilenmelerine dolayisiyla kaygi diizeyle-
rinde degiskenlige neden oldugu gorilmustir. Avukat, ev hanimi
ve saglik galisanlarindan sonra 6grencilerin de kaygi diizeylerinin
ylksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Yapilan korelasyon analizinde; kaygi diizeyi ile yagam kalitesi fizik-
sel saglik alt boyutu arasinda negatif yonde (r=-0.124, P =,02) bir
iliski oldugu saptanmistir. Kaygi diizeyi ve yasam kalitesi mental
saglik alt boyutu arasinda negatif yonde (r=-0.429, P = ,000) ve
gUclu dizeyde iliski saptanmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calisma, dlinyay! etkisi altina alan, Ulkelerin saglik sistemi
Uzerindeki yUkin artmasina neden olan, dolasiyla toplum sagli-
gini etkileyen yeni koronavirlis salgininin basta bireylerin yagam
kalitesi olmak Uizere is hayatl, mental ve fiziksel sagliklari Uizerine
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanitici Ozellikleri (n=335)

Tanitici 6zellikler Sayi %
Yas

18-24 183 54,6
25-29 41 12,2
30-34 20 6,0
35-39 22 6,6
40 ve Uzeri 69 20,6
Cinsiyet

Kadin 227 67,8
Erkek 108 32,2
Medeni durum

Evli 110 32,8
Bekar 225 67,2
Egitim durumu

iIkégretim 19 57
Lise 28 8,4
Universite 250 74.6
Lisansusti 38 11,3
Calisma durumu

Caliglyorum (ise gidiyorum) 127 379
Evden caligiyorum 33 9,9
Galismiyorum 175 52,2
Meslek

Ogrenci 130 38,8
Akademisyen 26 78
Ogretmen 14 4.2
Memur 13 3,9
Ev hanimi 19 57
Avukat 12 3,6
Saglk personeli 70 20,9
Diger 51 15,2
Kronik hastalik varligi

Evet 40 11,9
Hayir 295 88,1
ikamet yeri

il 174 51,9
ilce 122 36,4
Koy 39 11,6
Biiyliksehir sinirlarinda ikamet durumu

Evet 225 67,2
Hayir 110 32,8
Son bir ayda evden cikis sayisi

1 53 15,8
2-5 17 34,9
5 ve lzeri 165 49,3
Saglikli yagam bigimi davranigi

Evet 250 74,6
Hayir 85 25,4
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Tablo 2. Katilimcilarin KKO ve SF-12’nin Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puan Ortalamalar

Olgekler Ort+SS

KKO Kayg! 16,35 + 2,92

SF-12 Fiziksel 14,91+ 2,07
Mental 15,65 + 3,91

etkisi, ayni zamanda salgina yonelik kaygr alanlarinda degisim ve
donidstmlere ne sekilde yol actigini belirlemek amaciyla gergek-
lestirilmistir. 335 bireyin katiimi ile gergeklestirilen calismada
18-24 yas arali§inda, kadin, bekar, Gniversite mezunu, su an her-
hangi bir iste ¢alismayan, 6grenci, kronik hastaligi bulunmayan,
biytksehir sinirlari icinde ikamet eden ve saglklh yasam bigimi
davranisi sergileyen bireylerin cogunlukta oldugu gorilmektedir.
En fazla katilimin 6grenci ve sadlik personellerinden gergeklestigi
saptanmistir.

Pandemi slrecinde meydana gelen kaygi psikolojik iyi olusu
olumsuz yonde etkilemektedir? Bu calismada; koronaviirls
pandemisinin toplumun kaygi dizeyi, yasam kalitesi ve bu iki
degisken arasindaki iligki incelendi. Elde edilen sonuglara gore;
toplumun kaygi diizeyinin yiksek, yasam kalitesinin ise dislk
oldugu belirlenmistir. Calisma bulgularimizla benzer sekilde
Goksu ve Kumcagiz'in galismasinda kaygi diizeylerinin ylksek;
Zhang ve arkadaslarinin galismasinda ise yasam kalitesi duze-
yinin distk oldugu raporlanmistir©2? Virtistin bulasicihginin ve
mortalite oraninin yiksekligi, uygulanan kisitlamalar, bu slregte
yasanan ekonomik kayiplar, isten gikariima, strekli evde kalma,
saglik kontrollerine dahi gidememe, sevdiklerinden uzak kalma,
sevdiklerini kaybetme korkusu gibi nedenlerin bireylerin kaygi
dizeyini arttirici, yagam kalitelerini ise distrlcu etki olusturdugu
distnllmektedir. Sadece Ulkemizde degil tim diinyada gelismis
veya gelismemis fark etmeksizin tim Ulkeleri etkiledigi igin galig-
malarda benzer sonuglarin ¢iktigr distinilmektedir.

Yasam Kkalitesi Uzerine etki eden tanimlayici 6zelliklere bakildi-
ginda yasin yasam kalitesi Uzerinde belirleyici bir faktor oldugu
belirlenmistir. Literatlr incelendiginde c¢alisma bulgularimizla
benzer sonuglarin bulundugu, kayginin daha ytiksek oldugu rapor-
lanmistir?% Salgini dnlemeye yonelik uygulanan kisitlamalar
nedeniyle sosyal hayattan uzak kalmanin ve sevdiklerini kaybetme
endisesinin genclerde yasam kalitesinin distik olmasinin nedeni
olabilecegi distnllmektedir. Mesleki farklilasmanin yagsam kali-
tesi Uzerine etkisine bakildiginda belirleyici faktoriin fiziksel olarak
is yerinde bulunma zorunlulugu, evden ¢ikma gerektirmesi, riske
maruziyet ve ekonomik sebeplerle akali oldugu dislintlmektedir.
Bu dogrultuda analiz yapildiginda yasam kalitesinin memurlarda
yUksek oldugu saptanmistir. Bu durumun memurlarin pandemi
slirecinde evden caligsma olanagina sahip olmasi ve maaslarinda
kesinti yasanmamasindan kaynaklandigi distinilmektedir. Saglik
calisanlarinda diger meslek gruplariyla karsilagtirildiginda yagsam
kalitelerinin dustk oldugu saptanmistir. Saglik calisanlari Gzerinde
yapilan bir galigmada psikolojik sikintinin orta, yagsam kalitesinin
ise dislik dlizeyde oldugu raporlanmistir.2® Ayni sekilde bir bagka
calismada da saglk calisanlarinin yasam kaliteleri disuk olarak
raporlanmistir?” Saglik calisanlarinin stirekli calismak zorunda
olmalari, yillik izin, emeklilik veya istifa etme haklarinin ellerinden
alinmasi, hastaligi tasima nedeniyle evinden uzakta yurtlarda ika-
met etme zorunlulugu, fazla mesailer ve mortalite orani yliksek
bir hasta grubuna hizmet verme gibi etkenlerin yagam kalitesini
dUsirdlgu disindlmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Tanitici Ozellikleri ile Yagam Kalitesi ve Kaygi Diizeyi Puan Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi

SF-12 SF-12
Mental (Ort+ Fiziksel (Ort £ Mental (Ort+ Fiziksel (Ort £
Ozellikler SS) SS) KKO (Ort £ SS) Ozellikler SS) SS) KKO (Ort £ SS)
Yag Meslek
18-24 1519 +£1,98 1511+ 3,84 16,42 +2,83 Ogrenci 1529 +1,85 15,26 + 3,84 16,49 + 2,70
25-29 1485£220  14,82£392 17.24£2,99 Akademisyen 1530176 1719331 15,26 + 2,96
30-34 1470£212  1700+457  1555£3,50 Ogretmen 1507+154  1700:422  1564+2,84
35-39 1527£185  1559+387 16,72+2,65 Memur 16,08 +154  1838+275 14,84+ 215
40 ve lizeri 1414 + 2,11 16,72 + 3,62 15,72 + 2,88
Ev hanimi 1352+ 21 14,84 3,46 17,21+ 2,63
Test Degeri F=3,560, F=3,242, F=2,283,
P=,007 P=,013 P =060 Avukat 15,76 £ 1,31 15,58 + 3,77 1758 +2,42
Cinsiyet Saglik personeli 14,42 + 2,32 15,14 + 3,89 1708 £ 2,73
Kadin 1479 +1,97 15,24+3,56 16,67+2,67 Diger 14,39 + 2,35 1515 + 4,35 15,49 + 3,59
Erkek 1515 £ 2,24 16,21+£4,50 15,66+3,29 Test Degeri F=4105, F=2,335, F=3,099,
Test Degeri t=-1,489, t=-2134, t=2,985, P=,001 P=,024 P=,004
P=,631 P=,001 P=,012 ikamet yeri
Medeni durum 1 1479219 1533+ 412 16,36 + 3,06
Evli 14,39 + 2,25 16,07 + 3,96 16,17 + 3,00 iice 15,09 + 1,89 15.90 + 359 16.36 + 277
Bekar 1516 + 1,93 15,30 + 3,86 16,43 + 2,88 .
Koy 14,89 + 2,06 15,43 + 3,91 16,23+ 2,76
Test Degeri t=-3273, t=1,698, t=-0773, L
P=,056 P=,840 P=,495 Test Degeri F=0,737, F=0,761, F=0,036,
. P=,479 P=,468 P=,964
Egitim durumu
S Biiyliksehir sinirlari icerisinde ikamet etme durumu
ikdgretim 13,36 + 2,24 15,52 + 4,26 1510 + 4,08
Lise 1478195 14,85+ 437 16,82 + 2,78 Evet 1482£216  1540+402  16,27+305
Universite 1509+1,96  1542+385 16,57 + 2,68 Hayir 1509+£186 1587367 16,50 £ 2,63
Lisansiisti 14,60 +2,45 16,97+ 3,58 1515 + 3,45 Test Degeri t=-1,096, t=-1,038, t=-0,660,
_ P= 274 P=,300 P=510
Test Degeri F=4598, F=2,083, F=4,094,
P=,004 P=102 P=,007 Saglikl yagam bigimi davranigi
Calisma durumu Evet 14,96 + 2,00 16,16 £ 3,74 16,18 £ 2,89
Galislyorum (ise 14,83 + 2,27 15,92 + 3,94 16,20 + 3,08 Hayir 1475+ 2,25 13,77 + 3,87 16,82 + 2,97
gidiyorum) e
Test Degeri t=0,826, t=5,026, t=-1,738,
Evden galigsiyorum 15,06 £1,49 17,09 + 3,85 15,45+ 2,75 P=,409 P=,000 P=,083
Galigmiyorum 14,94 + 2,01 15,00 + 3,80 16,62 + 2,80 Son bir ayda evden cikis sayisi
Test Degeri F=0,192, F=4,978, F=2,493,
= 826 p= 007 P g4 1 14,66 + 2,03 15,69 + 4,07 16,79 + 2,41
Kronik hastalik 2-5 1511 +1,90 15,27 + 374 16,53 + 2,55
Var 1350 + 229 1462 + 422 16.35 + 307 5 ve iizeri 14,85 + 219 15,70 + 3,98 16,07 + 3,28
Yok 15,10 + 1,96 15,68 + 3,85 16,34 + 2,87 Test Degeri F=0,994, F=0,629, F=1,600,
L P =371 P=,629 P=,203
Test Degeri t=-4742, t=-1,607, t=0,333,
P=377 P=,857 P=,800 *P < ,05; Ort + SS: ortalama + standart sapma

Calismada evden cgalisanlarin yasam kalitesinin ise giderek cali-
sanlara ve galigmayanlara oranla daha yiksek oldugu tespit edil-
mistir. Benzer sekilde Zhang ve arkadaslarinin calismasinda ofiste
ve evden calisanlarin galigmayanlara oranla daha iyi fiziksel ve
mental sagliga sahip oldudu raporlanmistir.’® Bu durumun sebe-
binin calismayanlarin ekonomik kaygilardan, ise giderek galismasi
gerekenlerde ise hastalanma riski tasimalari sebebiyle mental
sagliklarinin etkilenmesinden kaynaklandidi distntlmektedir.

Bu calismada cinsiyetin kaygi Uzerinde etkili oldugu ve kadinlarin
kaygl duzeylerinin erkeklere oranla daha ytksek oldugu belirlen-
mistir. Literatlr incelendiginde benzer sonuglarin oldugu saptan-
mistir?® Pandemi nedeniyle uygulanan karantina sirecinde aile

bireylerinin evde gegirdigi slirenin artmasi, evlerde artan is yUku
ve sorumluluklar, annelik i¢ gldislyle aile bireylerinin hastalan-
masi riskinin bulunmasi, temizlik konusundaki artan isler, ekonomik
sikintilar nedeniyle aile ici gatismalarin artmasi, saglik ve editim hiz-
metlerine ulagimda aksakliklar yasamasi ve bu gibi birgok sorunun
kadinlari fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden etkilemesi nedeniyle
kadinlarin kaygi diizeylerinin arttigr distndlmektedir.

Literatirde mesledin kaygi Uzerinde belirleyici bir faktor
oldugu ve saglk calisanlarinin kaygi diizeylerinin ylksek oldugu
raporlanmistir?® Bu c¢alismada avukat ve ev hanimlarinin
kaygl duzeyleri daha ylksek olmasina ragmen yapilan post-
hoc analizde kaygi dizeylerindeki farkin saglk calisanlarindan
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Tablo 4. Katilimcilarin Kaygi Dlzeyleri ve Yasam Kalitesi Alt Gruplar
Puan Ortalamalari Arasindaki Iligki

Fiziksel Mental
r P r P
-0,124 ,023 -0,429 ,000

Kayg!
r: Pearson's correlation coefficient.

kaynaklandigi belirlenmistir. Hastalarla birebir calisma, en 6n
saflarda yer alma, hastalanma ve enfekte etme olasiliginin
yUksekligi nedeniyle sadlik calisanlarinin daha yliksek kaygi yasa-
diklari belirtilmektedir*® Calismada Universite 6grencilerinin
kaygi diizeylerinin de ylksek oldugu gortlmektedir. Calisma bul-
gularimizla benzer sekilde yapilan galismalarda Gniversite dgren-
cilerinin ytksek dlizeyde kaygl yasadiklari raporlanmistir.® Kaygi
dizeylerindeki farkligin temel sebebinin igle akali faktorler ve
ekonomik sebeplerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Oyle ki
evden calismaya uygun olmayan gruplarda ve saglik personel-
lerinde kaygi seviyesi ylksek iken isinin evden veya esnek calig-
maya olanak verdigi ve buna ragmen maas kesintisi yagsamayan
memurlarda diistik olmasi mesleki durumun kaygi diizeyleri Uize-
rinde etkili bir faktor oldugunun gostergesi niteligindedir.

Katilimcilarin  kaygl yasamasi, hayata ve hastaligin prog-
resyonuna yonelik endise hissettikleri anlamina gelmek-
tedir. Endisesi ylksek olan katilimcilarin yasam kalitesi de
beklendigi gibi distk bulunmustur. Calisma bulgularimizia
benzer sekilde Cigek ve Almal’nin kamu ve 6zel sektor cali-
sanlarinda kayginin psikolojik iyi olusa etkisini degerlendir-
digi calismada kamu calisanlarinda kayginin psikolojik iyi
olusu anlamsiza yakin derecede dUslk seviyede etkiledigi,
ozel sektordeki etkisinin ise ylksek oldugu raporlanmistir!? Ben-
zer sekilde Cihan ve Sahbaz Universite 6grencilerinde yasam
kalitesi ile depresyon arasinda negatif yonde iligski oldugunu
raporlamistir.®2 Bu verilerigiginda artan kaygi ve depresyon diize-
yinin fiziksel, emosyonel ve sosyal olarak kisiyi olumsuz yonde
etkiledigi ve genel saglk algisini azalttigi sonucuna ulasilabilir.

Calismadaki bulgular neticesinde calismaya katilanlarin yiksek
dizeyde kaygl yasadiklari ve yasam kalitelerinin dusik oldugu,
kaygl dizeyi ile yagsam kalitesi fiziksel saglik arasinda negatif
yonde ve mental saglik yagsam kalitesi alt boyutlari arasinda nega-
tifyonde ve glicli diizeyde iliski oldugu gorilmustir. Katilimeilar-
dan®-2° yag araligindaki bireylerin diger yas gruplarina gore kaygi
dlzeylerinin daha ytksek, fiziksel yasam kalitelerinin ise daha
dUsuk oldudu, yas, cinsiyet ve meslek gibi tanimlayici 6zelliklerin
kaygl ve yasam kalitesi lzerinde etkili faktorler oldugu belirlen-
mistir. Tanimlayici 6zelliklerin yagam kalitesi ve kaygi dizeyleri
lzerinde etkili olmasi bireylerin bltlincll olarak ele alinmasi
gerektigini gostermistir.

Uzun sUreli bir hastalikla micadele ve salgin varligi, kaygiya
neden olabilir ve bunun sonucunda bireylerde fiziksel ve duygu-
sal/ruhsal yagsam kalitesinde azalma gorulebilir. Salgin sebebiyle
toplumun yasadigi kaygi ve yasam kalitesi konusunun glindeme
getirilmesi, anlasiimasi, konuya gereken 6nemin verilmesi ve
kayglyl 6nleme ve azaltiimasi programlarinin olusturulmasi
icin makalemiz biytk 6nem tagimaktadir. Salginda hastaliktan
korunmada izolasyon ve sosyal mesafe ¢ok 6nemlidir. Bunun
gergeklestirilmesinde devlet kisitlama programlari uygulamak-
tadir. Uygulanan kisitlamalar bireylerin is, sosyal ve aile hayatinda
sorunlar olusturur. Bireylerin uygulanan kisitlamadan etkilen-
meden kaygly! azaltmalari igin yasam kalitelerini Snemsemeleri
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ve korumalari gerekir. Bunun saglanabilmesi i¢in ozellikle geng
nifusun, kadinlarin ve mesledi geredi ise gitmek zorunda olan
bireylerin sosyal ve ekonomik yonden desteklenmeleri, endiseye
sebep olan konularda profesyonel destek almalari gerekmekte-
dir. Kaygi ve yasam kalitesine iliskin bireysel ¢ozimler ve kamu-
sal 6nlemlerin alinmasi igin bu arastirma verileri dnemli bir bilgi
kaynagi olma Gzelligi tasir.

Yeni korona virls salgini hala devam ettiginden, bu ¢alismadan
elde edilen bulgularin daha biylk nifus galigmalarinda dogru-
lanmasi ve arastirilmasi gelecekteki calismalar igin dnerilmekte-
dir. Yeni korona virlis salgiinin bireylerin yagsam kalitesi Uzerine
yarattigi etkileri, ylksek riskli gruplarin oncelikli tutularak stres
yonetimi, yasam kalitesini yUkseltilebilecek calismalar ve sosyal
destek kaynaklarinin glclendirilmesi yoninde ¢alismalarin yapil-
mas! dnem arz etmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklari: Arastirmanin kesitsel bir tasarimla
yuratdlmesi bir sinirhilik ilkesi olarak kabul edilmistir. Ayrica calig-
mada yas, cinsiyet, editim durumu ve meslek gibi parametrelerde
benzer katilimcilari galismaya dahil etme ¢abalarina ragmen,
katilimcilarimizda bu parametrelerde benzerlik saglanamamig-
tir. Calisma durumu olarak sorulan “galismiyor” segenegi salgin
oncesi veya salgin slreci seklinde ayrilmasina ragmen istenen
verilere ulagilamadigi icin salgin 6ncesi veya sonrasi farketmeksi-
zin “galismiyor” olarak degerlendirilmistir. Tim bu nedenler ¢alis-
mamizin sinirhhgini olusturmaktadir.
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