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Miizik kelimesi Eski Yunanca’da “musica” kelimesinden gelmektedir. Mitolojiye gdre bu s6zciigiin
tiredigi “miiz” koki, “sifa dagitan peri, melek” anlamimni tasimaktadir. Duygu ve diisiincelerin
kolaylikla aktarilmasini saglayan miizik zamanla bir anlay1s becerisi haline gelmistir. Bu anlayis ve
anlatim becerisi bireylerin kendilerini ifade etmede ve sorunlarini ¢6zmede miizigi kullandiklarim
gostermektedir. Bu kullanim ile birlikte miizik artik bir terapi yontemi haline gelmistir. Geleneksel
ve tamamlayici alternatif tip uygulamalarindan biri olan miizik terapi, koklii bir tarihe sahiptir.
Miizik terapi; bireyin fiziksel, duygusal, bilissel, zihinsel ve sosyal agidan sagliginin gelistirilmesi,
iyilestirilmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla kullanilan, tamamlayici bir tedavi
yontemidir. Ge¢misten giiniimiize bir¢ok kullanim alanina sahip olan bu yontem bagta yetigkinlerde
siklikla kullanilirken, annelerin ninnilerinden hareketle ¢ocukluk déneminde de kullanilmaya
baslanmigtir. Bir ¢ocugun tiim duyularini harekete gegiren miizik, zihinsel, fiziksel ve duygusal
gelisimi desteklemektedir. Dogum dncesi donemden itibaren cocugun hayatina dokunan énemli bir
tedavi araci olarak goriilmektedir. Miizik terapinin ilk yillardaki kullanimindan itibaren yapilan
cocuk sagligl ve miizik iliskisi konulu ¢aligmalar, giiniimiizde yapilan kanit temelli ¢aligmalarin
temelini olugturmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda miizigin; ¢ocugun motor becerisini artirmak, yasam
kalitesini iyilestirmek, islevselligini saglamak, agrisint gidermek, uyumunu kolaylastirmak, uyku
sliresini uzatmak, biligsel becerisini gelistirmek gibi farkli amaglar igin kullanildig1 goriilmektedir.
Bu calismalar dogrultusunda, miizik terapinin ¢ocukluk cagindaki kullanim alanlarini saglikli
cocukta miizik terapi kullanimi ve ¢ocukta sagliktan sagma durumlarinda miizik terapi kullanimi
olmak iizere iki grupta incelenebilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli bir ¢ocukta miizik terapi
uygulamalarinin; ¢ocugun dil gelisimini destekledigi, dil-agiz-dudak kas organizasyonunu
sagladigl, motor becerisini gelistirdigi, kelime dagarcigii artirdigi, ozgiiven olusturdugu,
sosyallesmesini sagladigi ve uyku-uyaniklik dongiisiinii diizenledigi belirtilmektedir. Cocukta
sagliktan sapma durumlarinda ise miizik terapi uygulamalar1 siklikla; olumsuz davraniglart
azaltmak, cocugun uyumunu kolaylastirmak, saglik problemi belirtilerini (agr1, stres, anksiyete vb.)
gidermek ve fizyolojik bulgularin iyilestirilmesini saglamak amactyla kullanilmaktadir. Bu nedenle
bu derlemede, ge¢misin izini tasiyan ve yiizyillardir sifa kaynagi olarak kullanilan miizik terapi
uygulamalarma ve bu uygulamalarin ¢ocukluk ¢aginda kullanimina yer verilmistir.
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Music Therapy in Childhood: Traces of the Past

ABSTRACT

The word music comes from the Ancient Greek word "musica". According to mythology, the root
“muz” from which this word derives means “healing fairy, angel”. Music, which allows emotions
and thoughts to be transferred easily, has become an understanding skill over time. This
understanding and expression skill shows that individuals use music to express themselves and solve
their problems. With this usage, music has now become a therapy method. Music therapy, which is
one of the traditional and complementary alternative medicine applications, has a long history.
music therapy; It is a complementary treatment method used to develop and improve the physical,
emotional, cognitive, mental and social health of the individual and to meet their needs. While this
method, which has many uses from the past to the present, is frequently used by adults, it has also
started to be used in childhood, based on the lullabies of mothers. Music that stimulates all of a
child's senses supports mental, physical and emotional development. It is seen as an important
treatment tool that touches the life of the child from the prenatal period. Studies on the relationship
between child health and music, which have been made since the use of music therapy in the first
years, form the basis of evidence-based studies today. Music in the studies; It is seen that it is used
for different purposes such as increasing the motor skills, improving the quality of life, ensuring
functionality, relieving pain, facilitating adaptation, prolonging sleep time, and improving cognitive
skills of the child. In line with these studies, it is revealed that the areas of use of music therapy in
childhood can be examined in two groups: the use of music therapy in healthy children and the use
of music therapy in cases of well-being in children. Music therapy practices in a healthy child; it is
stated that it supports the language development, provides the cilia-mouth-lip muscle organization,
develops the motor skills, increases the vocabulary, creates self-confidence, provides socialization
and regulates the sleep-wake cycle of the child. In cases of deviation from health in children, music
therapy applications are often; It is used to reduce negative behaviors, to facilitate the adaptation, to
relieve the symptoms of health problems (pain, stress, anxiety, etc.) and to improve physiological
findings of the child. For this reason, in this review, music therapy practices that have traces of the
past and have been used as a source of healing for centuries and the use of these practices in
childhood are included.

Keywords: Childhood, music therapy, complementary therapies
1 Giris

Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde her gecen giin kullanim sikligi artan
geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin kullanimi uzun bir ge¢mise dayanmaktadir [1,2]. Bu
gelencksel ve tamamlayici uygulamalarin tanimi konusunda ortak bir karara varilamamis olup, farkli
kurumlar tarafindan cesitli tanimlarin yapildign goriilmektedir [3-5]. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan Geleneksel ve Tamamlayici Alternatif Tip (GETAT); “fiziksel ve ruhsal hastaliklar agisindan
bunlara tan1 konulmasi, iyilestirme veya tedavi edilmesinin yaninda sagligin da iyi slirdiiriilmesinde
kullanilan, bagska kiiltiirlere has teori, inang ve tecriibelere dayali bilgi, beceri ve uygulamalar biitiinii”
olarak tanimlanmaktadir [3]. Avrupa Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Federasyonu tarafindan yapilan
tamima gore; “tamamlayici ve alternatif tip, sagligin devam ettirilmesi ve iyilestirilmesi, kotii sagligin
engellenmesi ve tedavisinde kullanilan yontemler” olarak belirtilmektedir [4]. Benzer sekilde Ulusal
Tamamlayici ve Biitiinlestirici Tip Merkezi, tamamlayici ve alternatif tip i¢in; “genel olarak geleneksel
tibbin bir parcasi olarak kabul edilmeyen cesitli tibbi ve saglik bakim sistemleri, uygulamalar1 ve
{iriinleri grubunu olusturan uygulamalar” olarak ifade etmektedir [5]. Ulkemizde ise Saglik Bakanlig1
tarafindan geleneksel ve tamamlayici uygulamalar1 “fiziksel ve psikolojik hastaliklardan korunma, bu
hastaliklara tam1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yam sira sagligin siirdiiriilmesinde de
kullanilan, farkl kiiltiirlere 6zgii inang, teori ve tecriibelere dayali, izahi yapilabilen veya yapilamayan
bilgi, beceri ve uygulamalarin biitiinii” seklinde tanimlamaktadir. “27 Ekim 2014 tarih ve 29158 sayil
Resmi Gazete’de yayinlanan Geleneksel ve Tamamlayicit Tip Uygulamalar1 Yo6netmeligine” gore bu

Journal of Innovative Healthcare Practices 3(2), 41-50, 2022 42



AKSOY et al.

Cocukluk Caginda Miizik Terapi: Gecmisin izleri

uygulamalar; “akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliik, homeopati, karyopraktik, kupa
(Hacamat), larva, mezoterapi, proloterapi, osteopati, ozon, refleksoloji, miizik terapi” olarak
siniflandiriimaktadir [6,7]. Geleneksel ve tamamlayici alternatif tip uygulamalarmdan biri olan miizik
terapi, uzun bir gegmise sahiptir ve kullanimi1 M.O. yillara dayanmaktadir [8].

Miizik, bir egitim yontemi olarak kullanilmasmin yanmi sira saghigm gelistirilmesinde ve bazi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir [8,9,10-13]. Dogum &ncesi donemden itibaren katkisi
kanitlanmis olan miizik, ¢ocukluk déneminde kullanildiginda ¢ocugun saglikli gelisimini saglayan
onemli bir aractir [14]. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde, ¢cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal, dil
ve motor gelisimi iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir [14,15]. Tiim bunlarin yani sira, saglikli
gelisim gostermeyen veya saglik problemine sahip ¢ocuklarda da miizik kullanilmaktadir. Gegmisten
gliniimiize yapilan ¢aligmalar; ¢ocugun motor becerisinin artirilmasi, yagsam kalitesinin iyilestirilmesi,
islevselligin saglanmasi, agrimin giderilmesi, uyumunun kolaylastirilmas1 gibi farkli amaclar icin
miizigin kullamildigim1  géstermektedir [16-20]. Bu baglamda, miizikterapi ¢ocugun sagliginin
gelistirilmesinde ve bozulmus sagliginin iyilestirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir [21]. Bu derlemede,
gecmisin izini tagiyan ve yiizyillardir sifa kaynagi olarak kullanilan miizik terapi uygulamalarina ve bu
uygulamalarin ¢gocukluk ¢aginda kullanimina yer verilmistir.

2 Miizik Kavram

Miizik kelimesi Yunanca olan “musica” soOzciigiinden tiiremektedir. Eski Yunanca’da musica,
“mousike” veya “mousa” kokii ile yer almakta ve mitolojiye gore “mousa” sifa dagitan peri, melek
anlamma gelmektedir. Giiniimiizde miizik sézciigiinlin tiim dillerde “miiz” kokiinden tiiremis oldugu
goriilmektedir [22-25]. Miizik; duygu, diisiince ve imgelerin sesler yoluyla anlatilmasim saglayan en
gliclii sanat tiiridir [8,23,26]. Diger bir ifadeyle “duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belli bir amag
ve yontemle, belirli bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan estetik bir
biitiindiir” seklinde tantmlanmaktadir. insanlarmn dil ve 1rk fark etmeksizin anlayabilecegi miizik; benlik
saygisini ve sosyalizasyonunu arttiran hem essiz bir dil hem de sanat dalidir [25]. Miizik, bu yoniiyle
sanatin saglik alaninda ve gocuklarda kullanilmasini da saglamaktadir [21].

3  Miizik Terapi Kavrami

Miizikoloji, ¢esitli kavramlarin miizik ile baglantisim1 bilimsel agidan arastirmaktadir. Miizik,
olusturdugu sesler ve melodinin etkisiyle birlikte ¢agimizda pek c¢ok alanda tedavi amacgli da
kullanilmaktadir [8,15,16]. Miizigin tedavi yontemi olarak kullanilmasi durumu, miizikoloji bilim
dalinin alt disiplini olan “miizik terapi” kavrami ile agiklanmaktadir [8,25,27]. Miizik terapi, bireyin
fiziksel, duygusal, bilissel, zihinsel ve sosyal acidan sagliginin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve
gereksinimlerinin karsilanmas1 amaciyla kullanilan, tamamlayici bir tedavi yontemidir [8,9,27].
Ilaveten, miizik terapinin risk olusturmayan ve yan etkisi bulunmayan bir yontem olmasi en 6nemli
ozelliklerindedir [11-13,23,25]. Bu yontemin, alaninda kendini yetistirmis, onayli egitim programini
tamamlamig uzman kisi tarafindan yiiriitiilmesi gerekmektedir [10,28]. Hastaliklarin tedavisinde eski bir
sifa kaynagl olan miizik terapinin kullanrmi M.O. 2000-3000’li yillara dayandigi bilinmektedir
[11,12,23,25].

4 Miizik Terapinin Tarihgesi

Tarih boyunca miizik kullaniminin degisime ugradigi goriilmektedir. Seving, heyecan, iliziintii gibi
duygularin ifadesi, askeri, inan¢ ve dini amaglarla kullaniminin yan1 sira; tip alanindaki hastaliklarm
tedavisinde de yaygin olarak yer aldigr bildirilmektedir [8-13]. Tarihin ilk hekimleri olma 6zelligini
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tagtyan Samanlar, hastaliklarin tedavisinde ve koétii ruhlarin viicuttan uzaklastirilmasinda miuzikle
tedavinin temelini olusturan ilk kabile olarak bilinmektedir. Eski Yunan Donemi’nde miizigin biling
tizerindeki etkilerinin kesfedildigi ve saglig1 gelistiren sonuglarin elde edildigi belirtilmektedir [12,29].
Pisagor, Hipokrat, Aristo ve Eflatun’un; 6tke ve umutsuzlugun tedavisinde ve tibbi tedaviye yanit
vermeyen hastalarda miizigi kullandiklar1 goriilmektedir [12,13,29-31]. Misirhilar tarafindan farkh
sekilde tedavi Oncesi manevi gii¢ toplama amaciyla ve dogum siirecinde kullanildigi; Eski Cin
Medeniyeti’nde ise miizigin fizyolojik, duygusal ve sosyal alanlara hitap ettigi vurgulanmaktadir
[12,30,31].

Tiirklerin miizik ile olan bagmin temeli M.O. 2000-3000°li yillara dayanmaktadir. 6 bin y1l boyunca
farkli kiiltiirlerle gergeklesen etkilesim sonucunda miizikle tedavi yaklagimimin sekillendigi
bilinmektedir [23,25]. Déneme ait miizik-tip arasindaki baglant1 ilk olarak ibni Sina tarafindan
gosterilmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte Zekeriya Er-Razi ve Farabi’de; Ibni Sina’min belirttigi
gibi miizigin insan ruhunu iyilestirdigi ve miizik olmadan tedavinin, teshisin eksik kalacagini
savunmaktadir. Ruh hastaliklarinin tedavisinde miizigin kullaniminin 6nciisii kabul edilen bu isimlerin
yani sira 0 donemde yer alan Safiyiiddiin Barid, Keyhiisrev, Hoca Nasir Musa, Suuri, Abdiilmiimin Safi
de miizik terapinin bireyin psikolojisini olumlu etkiledigini, kalp atim hizinin dinlenilen miizige, ritme
ve makama gore degisiklik gosterdigini ifade etmektedir [9]. Verilen bilgiler dogrultusunda Tiirklerin
miizik ile tedaviyi ilk kez bilingli ve disiplinli bir sekilde kullandigr ve oOnciiliiglinii yaptigi
bildirilmektedir [11,22].

5 Cocuklarda Miizik Terapi ve Kullanim Alanlari

Miizik, ¢ocugun tiim duyularim harekete gecirerek zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimi etkileyen bir
aractir. Ayni zamanda hastalik ve hastane siireglerinde de kullanildig1 goriilmektedir [32-38]. Gegmiste
miizik ve saglik iligkisiyle ilgili ileri siiriilen konular, giiniimiizdeki kanit temelli ¢alismalarin zeminini
olusturmaktadir. Cocukluk ¢aginda miizik terapinin kullanilmasina iliskin kanita dayali veriler siklikla
giiniimiizde yer alsa da, uygulanmas1 M.O. yillara dayanmaktadir [31,32,38,39]. Ancak miizik diger
canlilarin biraktig fosil gibi kalic1 bir iz birakmadig1 i¢in, gegmiste miizik kullaniminin belirlenmesinde
zorluklar yasanmaktadir. Cocuklarda miizik terapi, saglik ve hastalik olmak iizere iki farkli durumda
kullanilmaktadir.

5.1 Saghkh Cocukta Miizik Terapi Kullanim

Miizigin kullanimi, saglikli gelisim gosteren bir cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhsal ve sosyal
alanlarma hitap etmektedir [25,27-31]. Cocugun sosyallesmesini, sistemli ¢aligmasini, disiplinli
olmasini, problem ¢dzmesini, kendini ifade etmesini, olumlu iletisim kurmasini ve motor gelisimini
destekleyerek yarar saglamaktadir [25,27-33]. Tiim bunlarin yani sira ¢ocugun biligsel fonksiyonlarini
da uyararak bazi konusma/dil becerilerinin iyilestirilmesinde de yardimei bir yoldur. Yapilan caligmalar,
miizigin cocuklarin bireysel dil geligimini, ezberleme yetenegini, kelime dagarcigini, dil-agiz-dudak kas
hakimiyetini, hafiza giiclinii olumlu etkiledigini belirtmektedir [33-36]. Tiim bunlarin yani sira; kisilik
kavrami ile ilgili “kisiligin olusturulmas: ve gelistirilmesi, Ozgilivenin artirilmasi, Ozgiirlesme
duygularinin, bilgi ve biling diizeylerinin gelistirilmesi, diizenli ve disiplinli olma, giivende olma hissi”
ve sosyal gelisim ile ilgili “grup icinde yer edinebilme, bireysellikten uzaklagarak toplumsallagma,
toplumsal iletisim, anlagma, dayanigsma, paylasma, sorumluluk alma” gibi olumlu etkileri bulunmaktadir
[35,36]. Cocugun duygusal ve zihin gelisimi tizerinde miizigin etkileri incelendiginde; mantiksal hafiza
ve algilama, dikkat, denge, tepki yeteneklerini gelistirdigi, el, kol, ayak, bas, géz gibi uzuvlar arasinda
esglidim sagladigi, haz duygularin1 harekete gecirdigi, duygularini rahat ifade etmesini sagladigi,
duygu-durum kontrolii yapabildigi, zor durumlarla bas etme becerisini artirdigi bildirilmektedir [33-35].
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Uzun 2018 yilinda yaptig1 arastirmada, miizigin ruhsal gelisim ve adélesan doneme iliskin negatif
ciktilar {izerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir [40]. Insan ¢aligmalarinin temelini
olusturan hayvansal deney g¢alismalarinda ise; perinatal donemde dinletilen farkli miizik tiirlerinin
postnatal donemde farkli gelisim alanlar {izerinde etkisi oldugu ifade edilmektedir [41,42]. Bebeklik
doneminde ise; ninniler ve miizigin uyku-uyaniklik dongiisiiniin diizenlenmesi ve uyku siiresinin
artirilmasi tizerinde olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir [43,44]. Fatih ve Akyol (2020) yaptiklari
caligsmada, annelerin siklikla ¢cocuklarini ninni veya miizik esliginde uyuttuklarin1 vurgulamaktadir [45].

Miizik terapi, cocugun bireysel gelisimini dolayli olarak da etkilemektedir. Ozellikle ailelerin
cocuklartyla eglenceli zaman gegirmelerine zemin olusturarak, ¢gocugun ve ailenin yasam kalitesinin
artmasini saglamaktadir. Aileler miizigi; cocuguyla oyun oynarken, ¢ocuklarimi beslerken ve uyuturken
bir¢ok durumda kullanmaktadir [35]. Miizik terapi; ebeveynleri, kardesleri ve genis aileyi kapsayacak
eglenceli aktiviteler sunarak aralarinda olumlu etkilesim ortami olusturmaktadir. Miizik terapiyle
birlikte aile ¢ocugun farkli yeteneklerini gérme imkanini da elde etmektedir [28,36]. Konfiigyiis’{in
ifadesiyle “Miizik ruhun gidasidir” szl siiphesiz ki miizigin duygusal gelisim ve dolayisiyla saglik
izerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

5.2 Cocukta Saghktan Sapma Durumlarinda Miizik Terapi Kullanim

Gegmisten glinlimiize miizik terapinin, saglig1 desteklemenin yani sira sagliktan sapma durumlarinda da
kullanildig goriilmektedir [11,12,25,46].

Literatiirde yer alan ¢alismalar; “down sendromu, otizm spektrum bozuklugu, zihinsel engellilik durumu,
serebral palsi gibi” tanilara sahip saglikli gelisim gostermeyen ¢ocuklarda miizik terapi kullaniminin
bir ¢ok gelisim alanina olumlu etkisini vurgulamaktadir [17,18,47-51]. Sakarkaya ve digerleri (2019)
tarafindan yapilan calismada, hafif diizeyde zihinsel engeli olan 10-13 yas grubu ¢ocuklarin miizik terapi
ile birlikte olumsuz sosyal davraniglarinda azalma oldugu belirtilmektedir [51]. Yurteri ve Akdemir
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise; otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklara yapilan miizik
terapinin, iliski kurma, dil becerisi, toplumsal 6z bakim ve beden-nesne kullanim1 alanlarinda olumlu
etkiye sahip oldugu bildirilmektedir [49].

Tiim bunlarin yani sira; ¢ocugun “agri, anksiyete, stres, hastaneye yatma gibi” sagliktan sapma
durumlarinda miizigin kullanimi bu siireci yonetmesine yardimci olmaktadir. Bu siireclerde miizik terapi
uygulamasmin kullanilmasi, ¢ocugun hastanede daha kisa siire kalmasini, hizli iyilesmesini ve
hastalik/hastane siirecinin olusturdugu travmanin azalmasimi saglamaktadir [37,38,52,53]. Erdogan
(2022) tarafindan yapilan bir ¢aligmada; CPAP uygulanan yenidoganlarda ninni dinletilmesinin,
yenidogan bebegin kalp atim hizim1 diizenledigi, konfor diizeyini artirdigi ve CPAP’1n kalig siiresini
kisalttig1r vurgulanmaktadir [54]. Bir baska yoniiyle miizik terapinin; kanserli ¢ocuklarin stresini
azaltmak, yasam kalitesini artirmak ve tedavi silirecinin olumsuz etkisini hafifletmek amaciyla
kullanildig1 bilinmektedir [55]. Baz1 ¢aligmalarda, kanserle miicadele eden addlesanlara yapilan miizik
terapinin hastalikla basa ¢ikmalarini kolaylastirdigi ve sosyal uyumu artirdigi belirtilmektedir [56,57].
Cocukluk doneminde gerceklesen pre-operatif ve post-operatif siirecin yonetilmesinde miizik terapi
kullaniminin, pre-operatif donemde anksiyetelerini ve post-operatif donemde agr1 diizeylerini azalttig1
bildirilmektedir [38,53,58].

6 Sonugclar

Insanoglu bilgi ve inanglar1 dogrultusunda, yiizyillar boyunca ¢ocuk saghiginin korunmasinda ve
gelistirilmesinde miizigi kullanmistir. Zamanla bu durumu gelistirerek miizigin hastaliklar ve sagliktan
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sapma durumlarinda kullanilmasin1  saglamistir. Geg¢misten giiniimiize gelisen miizik terapi
uygulamalar1 sayesinde hem ev ortaminda hem de hastane ortaminda terapiler yiiriitiilebilmektedir. Bir
cocugun fiziksel, duygusal, psikolojik, bilissel ve =zihinsel alanlarina hitap eden miizik terapi
uygulamalar ile ilgili kanitlar her gecen giin daha da artmaktadir. Gegmisin 151k tuttugu giiniimiiz
caligmalar miizik terapinin; cocugun uyku diizeninin saglanmasi ve sakinlestirilmesi, uyum saglamasi,
ruhsal sagliginin korunmasi, agrilarin azaltilmasi, sosyal iliskilerinin iyilestirilmesi, benlik saygisinin
artmasi, anksiyete ve korkusunun azaltilmasi, stresle basa ¢ikmayi saglamasi, dil beceresinin
gelistirilmesi, hafizanin gii¢lendirilmesi, motor ve biligsel becerilerinin gelistirilmesi, 6grenmenin
pekistirilmesi ve giinlik yasama uyumun kolaylagtirilmasi gibi bircok konuya hizmet ettigini
gostermektedir. Bu dogrultuda miizik terapi uygulamalarinin yayginlagmasi i¢in gerekli girisimlerin
saglanmasi oldukg¢a dnemlidir. Ilk olarak multidisipliner bir yaklasim ile birlikte miizik terapistleri ve
saglhk hizmetleri ¢alisanlari is birligi icinde olmalidir. Tlaveten, miizik terapi yapabilecek nitelige sahip
egitmenlerin desteklenmesi, saglik hizmetleri ile is birliginin artirilmasi, saglik hizmeti veren
kurumlarin miizik terapi verilebilecek uygun ortama sahip olmasinin saglanmasi miizik terapi
uygulamalarmin yayginlasmasini tesvik edecektir. Ozellikle saghk hizmetlerinde calisan meslek
profesyonellerinin (doktor ve hemsire) miizik terapi egitimi verecek nitelige sahip olmasi, sahada
farmakolojik olmayan uygulamalar artiracaktir. Farmakolojik olmayan uygulamalarin artmasi
sayesinde farmakolojik girisimlere olan ihtiyacin azalacagi ongdriilmektedir. Miizik terapinin ¢ocuk
sagligr tizerindeki tiim bu yararlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda; ¢ocukluk ¢aginda miizik terapi
kullaniminin etkisini ortaya koyan kanit diizeyi yiiksek daha ¢ok ¢alisma yapilmasi, miizik terapi ile
ilgili ¢ocuklarin goriis ve deneyimlerini derinlemesine inceleyen nitel arastirmalarin planlanmasi
Onerilmektedir.

7 Beyanname
7.1 Cahismanin Siirlari

Derlemede ¢ocukluk ¢aginda miizigin kullanimina iligkin gegmiste yapilan uygulamalarin incelenmesi
saglanmistir. Ancak tarihsel siirecteki en eski ve primer kaynaklara ulagsmanin teknolojik ortamda zor
olmasi ve yalnizca yayma doniistiiriilmiis bilimsel ¢iktilarin degerlendirilmesi nedeniyle derlemenin
siirliliklart bulunmaktadir.

7.2 Finansman kaynagi

Derlemenin yaziminda herhangi bir fon kaynagi kullanilmamugtr.
7.3 Rakip Cikarlar

Bu caligsmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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