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TOKSIKOLOOT (1)
BENZEN NEDEN ZEHMIRLiDIR , TOLUEN DEG&IL?

Tevfik Riza KOK
€.0. Fen~Edebiyat Fakiiltesi, KAYSER]

OzET

Benzen ve Toluen viicuda hem solunum, hem de deri yolu ile girmektedir. Toluen
viicutfa monoksidotazlar vasitasiyle hidrofil bir bilesik olan Benzoikaside
doniigmekte ve buda Glisin ile birtesip hippurikasit seklinde idrarla viicuttan
disart atitmaktadir. Benzen ise aynr ortamda, axtif bir madde olan Epokside
oksitlenir, buda hiicreleri tahrip eder. Bu sebeple, ¢bziicli olarak Benzen ye-
rine Tolueni kullanmaliyiz.

WARUM IsT BENZOL ciFTic, ToLuoL WNICHT?

ZUSAMMENFASSUNG

Benzol und Toluol werden sowchl| iliber die Atemwege als auch durch die Haut
vom Kbrper resorbiert. Toluce! wird durch die Monoxygenasen zu einer
hydrophilen Verbindung Benzos&ure umgewandelt. Sie reagiert mit Glycin zu
Hippursdure, die lber Harnwege leicht aus dem K&rper susgeschieden wird.
Unter gleichen Bedingungen wird Benzol zu einer reaktliven Verbindung

Epoxyd oxidiert, Dies kann die Zellbestandteile zerst8ren. Aus diesem Grund
miissen wir Benzol 215 LBsungsmittel durch Toluol ersetzen.

1- GIR1S

Yazimizin en bagsina Toksikoloji (I) basligini koyduk, ginki buginki yazimiz-
la bu mevzuya girdik ve bundan sonra seri halinde (II}, (III} v.b. seklinde
devam edecediz. Mevzularimiz "Organik Kimyada Zehirli Maddeler", "Anorganik
Kimyada Zehirli Maddeler", "Zehirli Bitkiler", "Gevre Kirliliginde Etkili
Zehirli Maddeler" v.b. seklinde olacak.

Esas konumuza girmeden &nce bazl toksikolojik terimleri agiklamak bu ve
ilerdeki yazilarimizin daha iyi anlasilmasim sagliyacaktir.

Zehirli madde: Viicuda istenmeven etki vapan maddelere deriz. Tabiki bu
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konsantrasyona da badlicir. Ornedin, suyun ne "akut" nede "kronik" bir ze-
hirleme etkisi oldudu halde, bir insan bir anda 4-5 litre normal i¢me suyu
veya 1 litre saf su igse bununda istenmeyen bir etkisi olacaktir. Ginki
heriki halde de viicuttaki iyon dengesi tamamen altiist olacaktir. Fakat biz
suya zehirli madde diyemeyiz, ¢iink( heriki halde de konsantrasyon ¢ok fazla-
dir.

Akut zehirlenme: Eder zehirli madde bir defada ve ¢ok kisa zamanda etkisini
gisteriyorsa ona "Akut Zehirleyici" deriz. Bu gok kisa siire bir dakika ile
bir giin arasinda dedisir. Ornekler: Arsenik, Siyankali, Fosgen gazi, Hid-
rojensilfir, Hidrojenselenir v.b. gibi. Bu maddelerin miligram miktarlar:
oldirdcidar.

Kronik zehirlenme: Eder bir madde normal ve az olarak alindidinda zehirlen-
me etkisi gbstermeyip, bu miktarlarda uzun siire, yani aylarca, yillarca
alininca etkileri aciga ¢ikiyorsa, onada biz "Kronik Zehirleyici" deriz.
Bitin kronik zehirleyicilerin etkisi konsantrasyona ba§lidir, eder bir de-
fada normal miktardan fazla alinirsa akut etki gdsterir.frnedin Alkol ve
Nikotin birer kronik zehirleyici olup, bilhassa alkel zehirlenmesini sik
sik igitiriz.

2- BENZEN VE TOLUEN'in ZEHIRLIL1G!

Simdi Benzen ve Toluene gelelim ve bunlarin kisaca fiziksel dzelliklerine ve
yapilaram bir g8z atalim.

CHg

Benzen CBHG Toluen C7H8

Benzen 80°C de kaynayan renksiz, tatlims: aromatik bir kokusu ve 0,87 g/cm?
yogunlugu olan lipofil dzellikte (yagda eriyen, yadi seven) bir sivi mad-
dedir. Benzinde az maktarda vardir.

Toluen ise 110°C de kaynayan, renksiz 0,86 g/cm® younlukta, kokusu dijer
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hidrokarbonlarinkine benzeyen ve lipofil 8zelligi olan sivi bir maddedir.
Her ikisininde buhar basinc:i benzin veya eter gibi yiksek olmamasina ragmen
benzenin teneffis yolu ile alinan miktarida zehirlidir. Diger taraftan
lipofil karekterde olduklarindan, deri yolu ile yani laboratuarda galigirken
ellerimizden vucuda gegen benzen konsantrasyonuda zehirlidir. Onun icin
lipofil kronik zehirleyicilerden korunmak igin daima eldivenle caligmak
lazimdir.

Benzen toksikolojide karsinojen maddeler grubuna dahil olup, adiz yolu ile
alindiginda "Kan zehirleyicisi" olarak, miktarina gdre icabinda akut zehir-
leme gésterir [1]. Karsinojen madde dedigimiz zaman, viicutta timdr hicre-
leri meydana getiren, maddeler aklimiza gelir. Bu yaz1 serimizde ilerde
digerlerini de tanitmaya ¢aligacagiz.

3- BENZEN VE TOLUEN'in METABOL iZMASI

Vicuda gegen Benzen ne oluyor, onu agiklamaya caligalim. Viicudumuzda kim-
yasal reaksiyonlar: katalize eden gesitli enzimler vardir. Bunlardan biri-
side vicuttaki maddelerin oksitlenmesini saglayan "Monoksidotaz" lardir.
Benzen bunlarin etkisi altinda teneffiis ettigimiz oksijenle oksitlenerek,
su reaksiyona gbre Epokside déniiglr [ 21.

H

1/2 0
2 - 0
Monoksidotaz H

Meydana gelen bu Epoksit ok aktif bir madde olup viicuttaki hicreler ile
kolayca irreverzibel (tersinir olmayan) reaksiyon yapar. Hatta vicutta

irsi olaylarda onemli &devi olan DNA {Desoksiribo Nikleik Asit} ile de
irreverzibel reaksiyon yapar. Boylece viicuda giren benzenmolekilleri disart
atilamaz ve orada birikerek viicuttaki hiicreleri tahrip eder. 8u bir kronik
zehirlenme oldudundan, biz hig¢ farketmeyiz. Farkettidimiz anda veya etkisi
ac1da ¢iktigt anda ise tedavisi mimkiin dedildir. Dinyamin birgok Ulkesinde
“Kanser Arastirma Merkezleri" bu sahada galismaktadir. Benzen ayrica vicutta
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karaciger ve sinir sisteminde kronik zehirlenmeye sebep olmaktadir [1] .

Bunun yaninda Benzenin akut zehirleme etkiside vardir. Eder 0,5 ml/kg vicut
adirlidindan fazla veya yarim saatten uzun sire 1000 ppm alinirsa &lime se-
bep olur. Cinkil i¢ kanamalara sebep olur ve solunum sistemi galisamaz hale
gelir (3} (ppm: Parts Pro Million, Milyenda bir).

Simdi Toluene ddnelim. Vicuda gegitli yollardan alinan bu madde yukarida
bahsettigimiz ayn1 enzimler vasitasiyle “Benzoik Asit"'e oksitlenir. Boy-
lece viicutta birikme olmaz. (ink{i Benzoik Asit zehirsiz olup, halen konser-
vecilikte, suda iyi g¢o6ziinen Sodyumbenzoat tuzu (CGHS-COONa) seklinde kul-
lanilir, Benzoik Asit veya Sodyumbenzoat viicutta bulunan aminoasitlerden
Glisin (HZN-CHZ-COOH) ile birleserek Hippurik (CGHS—CO-NH—CHE-COOH) Asit

3/2 0
CH 2

o a COOH + H20
Monoksidotaz

haline geger. Bu madde suda ¢éziinlir oldugundan kolayca idrar yolu ile disar
atilir. Bbylece viicutta zehirleyici bir etki gistermez[4].

4- SONUG

Bundan on y1il dnce B.Almanyada &renimim esnasinda, organikgi bir arastirma
grubunun basinda olan Prof . Wamhoff'un ilk olarak kendi b&limiinden baslaya-
rak, benzenin ¢dzici olarak kullanilmasini yasakladigina tanmik olmugtum,
Bende dort senelik mastir ve doktora tezi calismam esnasinda, ¢dzicli olarak
hi¢ Benzen kullarmmadim, onun yerine Tolueni segtim, Zaten Toluenin kaynama
noktasl Benzeninkinden daha yilksek oldugundan, birgok reaksiyon j¢in daha
iyidir. Bilhassa Metal-Organik kimyasi dalinda calisma yapanlara Tolueni
tavsiye edebilirim {5] .

Sonug olarak sdyleyecedimiz sudur ki,zaten kimyager olarak hergiin ¢esitli
zehirli maddelerle karsi kargiyayiz. Bunlardan kaginilmasi mimkiin olanlardan
hem kendimizin uzak durmas: ve hem de cevremizdekileri bu hususta ikaz etmemiz



239

bir gbrevimizdir. Unutmayalim ki tedavisi mimkiin clmayan yaygin hastalik-
larin basinda kanser gelmekte ve Benzer de ona sebep olmaktadir. 0 halde

hep birlikte Benzen yerine Toluen kullanacagiz. Eder benzeni kullanmak igin
yiizde ylzlik bir mecburiyet varsa (&6rne§in, kromatografi igin veya bir reak-
siyonda ana madde olarak), o zaman Benzenle solunum ve deri irtibatina mim-
kiin oldugu kadar mani olmaya calisacadiz.
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