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Muhammed Ali Bagir

Tibet’in Yerli inanc1 Bon ve Taraftarlari:

Bir Giris Denemesi

0z

Tibet’te asirlardir yerlesik iki dini gelenek vardir. Bunlardan en yaygini Tibet Budizmi
(Lamaizm) adiyla glinlimiize ulasan Budizm’dir. Digeri ise Tibet'te yerlesik olan, en genel
anlamiyla Budizm 6ncesi hakim dini yapiy1 ve Budizm’in bélgede iistiinliik kurmasindan
sonra Budist olmayan inang ve uygulamalari ifade eden ve Bon adiyla bilinen dini gelenek-
tir. Tibet'in yerli inanci oldugunu iddia eden Bén, Budizm 6ncesi zamanlarda ortaya ¢ikti-
giny, farkl ve 6zgiin bir inan¢ oldugunu savunmaktadir. Uzun zamandir bolgede Budizm
ile miicadele ederek hayatta kalmaya ¢alisan Bon inanci, az sayida da olsa taraftarlariyla
(Bénpo) giiniimiize ulasabilmistir. 1950°li yillarda Tibet'in Cin hakimiyetine ge¢mesiyle
bolgeden Tibet Budistleriyle go¢ eden Bon taraftarlarinin bir kismy, sigindiklar: Hindistan
ve Nepal'de kurduklari yasam yerlerinde hayatlarini stirdiirmektedirler. Bu ¢alismayla,
Tibet'in yerli dini olarak bilinen ve ylizyillardir Tibet cografyasinda hayatta kalmaya ¢ali-
san Bon inancina bir giris yapmak amaglanmistir. Makalede, Bon dininin tanimlanmasiyla

ilgili tartismalar, kurucusu, temel inang esaslari, ritiielleri ve glinlimiizdeki durumu ele
alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Bon, Tibet, Tibet Budizmi, Bonpo.

Tibet’s Native Faith Bon and its Adherents: An Introductory Essay
Abstract

Two religious traditions have been established in Tibet for centuries. The most common
of these is Buddhism, which has survived under the name Tibetan Buddhism (Lamaism).
The other is the religious tradition known as Bon, which refers to the dominant pre-Bud-
dhist religious structure in Tibet and non-Buddhist beliefs and practices after Buddhism
gained supremacy in the region. Claiming to be the indigenous faith of Tibet, Bon argues
that it emerged in pre-Buddhist times and is a distinct and original faith. Bon belief, which
has been struggling with Buddhism in the region for a long time, has survived to the pre-
sent day with a small number of supporters (Bonpo). Some of the Bon followers, immig-
rated from the region with Tibetan Buddhists when Tibet came under Chinese rule in the
1950s, continue their lives in the habitats they have established in India and Nepal, where
they have taken refuge. This study aims to provide an introduction to the Bon faith, which
is known as the indigenous religion of Tibet and has been trying to survive in Tibetan
geography for centuries. In the article, the debates on the definition of the Bon religion, its
founder, basic belief principles, rituals and its current situation will be discussed.

Keywords: History of Religions, Bon, Tibet, Tibetan Buddhism, Bonpo.
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Giris

Deniz seviyesinden yaklasik bes bin metre ytikseklige sahip olma-
s1 sebebiyle genellikle “dlinyanin ¢atis1” olarak adlandirilan Tibet, glinii-
miizde Cin Halk Cumhuriyeti'ne bagh 6zerk bir bolgedir. Cincede Xizang
(Bat1 Hazinelerinin Evi) olarak adlandirilan bu topraklar, Tibetliler tara-
findan Tibet veya Tibet Platosu anlamina gelen Pé (Bod) adiyla bilinmek-
tedir.! Kokeni tam olarak bilinmeyen bu kelimenin, “anayurt” ya da “asli
topraklar” anlamina geldigi ileri striilmektedir. Bu kelimenin Tibet'in
Budizm oOncesi yerli dini oldugunu savunan Bon inancindan tiiredigi id-
dia edilmektedir. Bolgenin disindakiler tarafindan bilinen ismi “Tibet”
ise muhtemelen Mogolca “Thubet” kelimesinden tiiremistir. Bu topraklar,
sakinleri tarafindan genellikle “Karlar Ulkesi” anlamina gelen “Kangcen”
(Tibetce Gangs can) olarak da adlandirilir.? Cin’in Kasim 2020’deki son
niifus sayimindan gelen resmi verilere gore Tibet Ozerk Bolgesi’nin niifu-
su 3.648.100’diir.® 2010’daki niifus sayimina gore 2.716.400 olan toplam
niifusun yiizde doksanini Tibetliler, ylizde sekizini Han Cinlileri, yiizde
ikisini ise diger etnik kokenlere mensup insanlar olusturmaktadir. Yerel
Tibetlilerin biyiik ¢ogunlugu Tibet Budizmi'ne (Lamaizm) mensuptur.
Yapilan bir arastirmaya gore, yaklasik 400 bin kisi, kendilerini hem yer-
li bir inang olarak goriilen Bon dinine hem de Tibet Budizmi’'ne mensup
olarak tanimlamaktadir.*

Tibet'te asirlardir yerlesik iki dinf gelenek vardir. ki, MS 7. yiizyil-
da Hindistan'dan gelip Tibet’e giren ve zamanla bolgede hakimiyet kurup
giiniimiize kadar baskin olan Tibet Budizmi’dir. ikincisi ise, bu makale-
nin de temel konusu olan ve Tibet Budizmi kadar bilinmeyen Bon inan-
cidir. Bat1 diinyasinda Bon inanci hakkinda ciddi calismalar yapilmistir.®

Pommaret, Tibet Yarali Uygarlik, 16-17.
Powers, Introduction to Tibetan Buddhism, 137.

National Bureau of Statistics of China, “Communiqué of the Seventh National Popula-
tion Census (No. 3)".

4  U.S. Department of State, “2019 Report on International Religious Freedom: China -
Tibet”.

5 Bon hakkinda Batida yapilan ¢alismalarin degerlendirmesi icin bk. Kvaerne, “The
Study of Bon in The West: Past, Present, and Future”, 7-20; Cin’de yapilan ¢calismalarin
degerlendirmesi i¢in bk. Arizaga, “An Introduction to the Study of Bon in Modern Chi-
na”, 327-335; Bibliyografya icin bk. Martin, “Bon Bibliography: An Annotated List of
Recent Publications”, 61-77; Martin, Unearthing Bon Treasures, 262-442; The Tibetan
and Himalayan Library, "Bon Bibliography in THL Bibliographies”.
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Ulkemizde ise sadece Tibet Budizmi hakkinda az sayida da olsa baz ¢a-
lismalar yapilmis® ancak Tibet'in yerli inanc1 Bén hakkinda miistakil bir
calisma yapilmamistir. Tespit edebildigimiz kadariyla Tiirk arastirmacila-
r1 arasinda Omer Hilmi Budda,” ibrahim Siimer,? Aliya Sarafullina® ve Cen-
giz Erengil'® yaptiklar1 calismalarda Bon inancina deginmektedir. Ayrica,
Korhan Kaya,!! Sinasi Giindiiz!? ve Mehmet Aydin'? sézliik ve ansiklopedi
tarzindaki ¢alismalarinda Bon inanci hakkinda kisaca bilgi vermektedir.

Bu calismayla, Tibet'in yerli dini olarak bilinen, uzun bir stiredir
ayni cografyada beraberce yasadigi Tibet Budizmi’yle her ne kadar bircok
alanda benzerlikler gosterse de kendisini miistakil ve daha eski bir gele-
nek olarak goren Bon inancina bir giris yapmak amag¢lanmistir. Makale-
de, Bon dininin tanimlanmasiyla ilgili tartismalar, kurucusu, temel inan¢
esaslar, rittelleri ve giinimiizdeki durumu hakkinda bilgi verilecektir.
Makalede yararlanilan temel kaynaklar, Batili arastirmacilarin Tibet ve
Bon dini hakkinda 6zellikle Tibetce kaynaklara ve Bon topluluklarina da-
yanarak yaptiklari calismalar ile Tibet kékenli arastirmacilarin ingilizce
olarak yazdiklar ya da ingilizceye terciime edilen calismalardir. Calisma-
da, Tibet Budizmi ve Bon inanciyla ilgili kelimeler ve kavramlar, transli-
terasyonda ortak bir kullanim olmadig1 i¢in miimkiin oldugunca Tiirkge
telaffuzlar esas alinarak yazilacak, 6nemli goriilenlerinin parantez icinde
Ingilizce ya da Tibetce karsiliklar1 verilecektir.

1. Tibet'in Kadim Inanc1 Olarak Bén: Tanimlamayla Ilgili Tar-
tismalar

Bon dini, en genel anlamiyla Budizm oncesi Tibet'te hakim dini ya-

6  Tibet Budizmi hakkinda yapilan bazi Tiirk¢e ¢alismalar sunlardir: Muttalimova, Bu-
dizm’de ve Tibet Budizmi’'nde Kadin; Sarafullina, Budizm’de ve Tibet Budizmi’nde Inang
Esaslart; Stimer, Lotusun Icindeki Inci; Stimer, “Tibet Budizmi’'nde Din Anlayis1”, 327-
341; Budda, Dinler Tarihi, 321-341.

Budda, Dinler Tarihi, 322, 324, 328, 337.
Siimer, Lotusun Igindeki Inci, 70-73, 80-82, 85, 89-90, 98, 186, 200, 211.
Sarafullina, Budizm’de ve Tibet Budizmi’nde inan; Esaslari, 43-48, 67,73, 79.
10 Erengil, Budizm, 70.
11 Kaya, Buddhizm S6zItigti, 44-45.
12 Giindiiz, Din ve Inang SézIiigii, 69.
13 Aydin, Ansiklopedik Dinler Sozligt, 112-113.
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piy1 ve Budizm’in boélgede iistiinliik kurmasindan sonra'* Tibet’'teki Bu-
dist olmayan inanc¢ ve uygulamalari ifade eder. Bu inanca mensup biri i¢in
Bénpo ifadesi kullanilir. Ancak, Bon inancinin tam olarak neyi ifade ettigi
hususunda, 20. yiizyilin baslarindan itibaren Tibet inanclari lizerine yapi-
lan akademik arastirmalarda bir uzlasi saglanamamistir. “Bon” ifadesiyle
kastedileni li¢c temel noktada toplayabiliriz.

Bon, 19 ve 20. yiizyillarda Batililar tarafindan ilk defa incelendigin-
de daha ¢ok “Samanizm” kategorisi altina yerlestirilmistir. ingiliz Impara-
torlugu’nun devlet gorevlisi olarak somiirgeci politikalar dogrultusunda
bolgeye gonderilen Sarat Chandra Das'® ve Charles Bell*® gibi isimler, Bon
inancini kara by, fetisizm, biiyticiiliik, kehanet, seytan ¢ikarma, kendin-
den gecme ve cesitli dogatstu giicler gibi kavramlarla iliskilendirmisler-
dir.'” Ancak, Bon inanci hakkinda ilk defa sistematik bir arastirma yapan
ve genellikle Tibet Budizmi’'ne ait metinlerden yararlanan Helmut Hoff-
mann (1912-1992), bu dinin Tibetlilerin icinde yasadiklar1 dogal cevreyle
olan iligkilerinden ortaya ¢ikan animistik-samanistik 6zellikler gosteren

14 Kral Trisong Detsen (755-797) donemi ve sonrasinda Budizm’in Tibet'te hakimiyet
saglamasi ve devlet dini olarak kabul edilmesi hakkinda bk. Stimer, Lotusun Igindeki
Inci, 74-88 ve Conze, Kisa Budizm Tarihi, 143-144.

15 Bengalli bir Tibet dili ve kultiirii uzmani olan Sarat Chandra Das (1849-1917), bol-
gede Ingilizler icin ¢alisti. Tibet'teki topluluklarin yasamlari, kiiltiirleri ve inanglari
hakkinda bilgi verirken Bénpolardan da bahsetti (Das, Journey to Lhasaa and Central
Tibet, 205-208, 215). Tibet'in kadim dini olarak tanimladigi Bon’i, bir tiir biiyticiilik,
fetisizm, seytani varliklara tapinma olarak gordii. Yazara gore Bon, Budizm'in bolgeye
girmesinden dnce Tibetlilerin takip ettigi bir yoldur ve 20. ytlizyilin baslarinda hala
bazi bolgelerde mevcut olan bir tiir samanizmdir (Das, A Tibetan-English Dictionary
with Sanskrit Synonyms, 879).

16 Hindistan'da Ingilizler adina sémiirge yoneticisi olarak ¢alisan Charles Alfred Bell
(1870-1945), gorev yaptig1 yillarda 13. Dalay Lama Thubten Gyatso ile tanisarak
Tibet'le diplomatik iliskiler kurdu. Tibet'in dinl yapisini1 anlattigi The Religion of
Tibet adl eserinde Bon'i “The Old Faith” yani Tibet'in eski inanci basligiyla tanitti.
Budizm’in Tibet'e girmesinden dnce Tibetlilerin Pén (B6n) olarak bilinen inanglari,
Bell’e gore, bir tiir samanizm veya doga giiclerine ibadettir. Budizm'’in bin yi1ldan daha
fazla bir zamandir Tibet'e hakim olmasi nedeniyle bu inancin ne olduguyla ilgili bilgi
verebilecek kanitlarin az oldugunu; eldeki kanitlarin da bu inangta yer ve gok ruhla-
r1 ile iyi ve kotl ruhlara tapinildigina isaret ettigini sdyledi. Din adamlarinin biytli
davullar kullanarak gokytziinde seyahat etmelerinden bahsetti. Ayrica gaipten haber
verme, hastalik veya cesitli belalar1 getiren seytani varliklar1 kovma, ¢esitli ruhlari
teselli etme, hayvanlari hatta insanlar1 kurban etme gibi uygulamalar1 Bén inancinin
temelleri arasinda gosterdi (Bell, The Religion of Tibet, 8-10).

17 Bjerken, “Exorcising the Illusion of Bon ‘Shamans’: A Critical Genealogy of Shamanism
in Tibetan Religion”, 8, 11-13, 27-28.
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bir inan¢ oldugunu ileri siirmiistiir. Buna gore Tibetliler, cografyanin zi-
hinlerinde yarattig1 korkuyla bas edebilmek i¢cin doga ruhlarina tapinmis-
lar, biiyl ve kehanetten yararlanmislardir. Hoffmann, orijinal Bon dininin
bir zamanlar Sibirya, Asya'nin i¢leri, Dogu ve Bat1 Tuirkistan, Mogolistan
ve Mancurya’da yaygin eski animist-samanist inang¢larin Tibet bicimi ol-
dugunu iddia etmistir. Kralin kutsal kabul edilmesi ve dogatistii gli¢lere
sahip oldugu anlayisina dayanan bu eski inangta, din adamlari ritiielleri
yerine getirirdi. En 6nemli ritiiel, kurban torenleridir. Krala ya da biiytuk
birine baglilik yemini edildiginde bu yemine koyun, kopek veya maymun
kurbani eslik ederdi. Ayrica, her ti¢ yilda bir yapilan 6zel torenlerde, gok
ve yer varliklarini/ruhlarini yatistirmak icin at, yak (Tibet okiizii), esek
hatta insanlar kurban edilirdi. Olen bir kisinin ruhunun &liim sonrasi
mutluluk diyarina giivenli bir sekilde gidebilmesi i¢in yak, at veya koyun
cenaze torenleri sirasinda din adamlar: tarafindan kurban edilirdi. Ayri-
ca, olulere yiyecek, icecek ve degerli esyalar eslik ederdi. Bu ayinlerle 6len
kisilerin oliller diyarinda mutlulugunu saglamak ve yasayanlarin refahi
icin onlarin yararh etkilerini elde etmek umulurdu.'® Bu animist-samanist
inang, Budizm'in bolgeye girmesiyle 6zellikle Sivacilik ve Budist Tantrik
unsurlardan etkilenmistir. Budizm’in bolgeye hakim olmasindan sonra
uzak bolgelere ¢ekilen Bon taraftarlari, dinlerinin hayatta kalmasini sag-
lamak i¢cin manastir hayati, dini metinler, felsefe ve ikonografi'® gibi konu-
larda Budizm’in temel unsurlarini kendi hayatlarina uygulamislardir. Bon
inanci boylece belli 6l¢ciide doniisiim gecirmis ancak kutsal goriilen esya-
larin etrafinda dontilmesi ve dua ¢arklarinin dondiiriilmesini Budistlerin
aksi istikametinde yapmalari gibi bazi uygulamalarla Budizm'le farklilag-
ma yoluna gitmistir.?® Buna gore Hoffmann, gliniimiiz Bén inancini eski/
antik Bon ve sistematik Bon olarak ikiye ayirir. ik asamada eski Bon, yay-
gin ilkel animist-samanist bir dindir. ikinci asamadaki sistematik Bon ise,
Budist unsurlarin Tibet’e girmesi ve hakim olmasiyla Bon inancinin ka-

18 Hoffmann, The Religions of Tibet, 21-22; Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 9.

19 Bon'lin Tibet Budizmi'nden ikonografi alaninda etkilenmesiyle ilgili en dikkat cekici
orneklerden biri, Bon'iin kurucusu Ténpa Senrab’in Budizm’in kurucusu Buddha'nin
Bhumisparsa Mudra durusuna benzer sekilde temsil edilmesidir (Bk. Sekil 5). Konuy-
la ilgili bk. Giil, “Budist Sanatta ve ikonografide Buda’nin Temel Mudralar ve Fiziksel
Ozellikleri”, 19.

20 Hoffmann, The Religions of Tibet, 15-17, 84; Kvaerne, “The Study of Bon in The West:
Past, Present, and Future”, 7-9; Samuel, “Shamanism, Bon and Tibetan Religion”,
1/462-465; De Belt, Ani-La The Nuns From Redna Menling, 15-16.
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demeli olarak asimile olmaya baslamasi ve karma doktrini, alt1 kademeli
alem olarak ifade edilen yasam formlari anlayisi ve nirvana inanci gibi Bu-
dist kabulleri kendi dinine dahil etmesiyle olusmustur. Bu sistematik Bon,
Budist uygulamalardan farkl “samanist” egilimlerini de stirdiirdiigii i¢in
“Tibet Budizmi’'nin sapkin bir mezhebi” olarak da tanimlanmistir. Dolay1-
siyla Hoffmann, Bon’u “ilkel animistik-samanistik bir inan¢tan sapkin bir
Lamaizm mezhebine dogru derin degisiklikler” gosteren bir inanc¢ olarak
goriir.?! Bon'li, Lamaizm’in sapkin bir mezhebi olarak géren Hoffmann’in
konuyla ilgili calismalar1 6nemli olsa da agik¢a Budist kaynaklara dayan-
masi sonraki bircok arastirmacinin onun Bon dini hakkindaki gortslerini
reddetmesine neden olmustur.?> Sonraki arastirmacilar Bon'ii kendi te-
rimleriyle anlamaya calismislardir.

Ikinci bakis agis1, calismalarini genellikle Bén kaynaklarina ve men-
suplarina dayanarak yapan David L. Snellgrove (1920-2016) ile 6zdesles-
tirilir. Tibet’teki siyasal gelismelerden dolay1 1950’lerin sonlarinda Tibet
Budistleriyle birlikte belli sayida Bon din adaminin ve taraftarinin Hin-
distan’a go¢ etmesiyle Batili arastirmacilarin bunlara ulagsmasi ve Dun-
huang? belgelerinin sistematik olarak incelenmesi, 1960’larin baslarin-
dan itibaren yeni bakis a¢ilarinin dogmasini saglamistir. iste tam da béyle
bir ortamda Nepal'e giden Snellgrove, Dolpo’daki Samling Manastiri’'nda
bulunan Bon topluluguyla temasa ge¢mistir. Tibetli taninmis birka¢ Bon
din adamiyla tanismasi ona Bon kitaplarinin yolunu agmistir. 1961’de bu
din adamlarinin ti¢ciinti Londra’ya davet etmis ve onlarla birlikte Bati’'da
ilk kez Bon kutsal kitap kiilliyatindan Kanjur'un ilk béliimii olan mDo’ya
ait bir metnin, yani Zijid’in (Tibetge gZi-brjid) bir kismini terciime etmis-
tir. 1967’de “The Nine Ways of Bon”** adiyla nesredilen bu ¢eviri, Hindis-
tan’da 1967’de yeniden kurulan Menri Manastiri’'nin lideri, Bon bilgini
Lopdn (baskan, onder) Tenzin Namdak’a (d. 1926) danisilarak yapilmasi

21 Hoffmann, The Religions of Tibet, 97-98; Kvaerne, “The Study of Bon in The West: Past,
Present, and Future”, 8-9.

22 Gurung, The Emergence of a Myth, 10-11.

23 C(Cin’in Gansu eyaletinde bulunan Dunhuang bolgesinin giineyindeki Mogao Magarala-
rinda, 1900’de Cinli Taocu din adami Yuanlu Wang tarafindan tesadiif eseri ¢ok sayida
yazma kesfedildi. Cince, Tibetce, Sanskrit¢e, Hotanca, Tangutca, Sogdca ve Uygurca
olan bu metinler, 6zellikle Mahayana Budizmi’'ne dair bilgiler sunmasi acisindan son
derece degerlidir. Dunhuang ve yazmalar hakkinda yapilan Tiirkge bir ¢alisma i¢in bk.
Can, Dunhuang Uygur Metinleri Uzerine Aciklamali Kaynakga, 1-7.

24 Snellgrove (ed.), The Nine Ways of Bon: Excerpts from the gZi-brjid.
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acisindan son derece degerli bulunmustur.?® Snellgrove Bon inancini, bu
dine mensup bilginlerle yasayarak ve birlikte ¢alisarak anlamaya calis-
mistir. Eserin giris kisminda kendi bakis agisini ortaya koyan Snellgro-
ve, “ilahi yakarista bulunan din adami” olarak tanimladig1 Bon ile Bénpo
(Bdn takipcileri) ve Sanskritce Dharma’nin karsiligi olarak Cos (Chos) ile
Cospo (Cos takipgileri) kavramlar tizerinde durur. Tibetcede “Budizm”
icin ayr1 bir kavram kullanilmadigini, bunun i¢in €6s kavraminin kullanil-
digini soyler. Buna gore Tibetliler ya Bénpo ya da (éspo’dur. Snellgrove'un
burada Bén ile Bonpo kavramlarini da birbirinden ayirdigini goriyoruz.
Ona gore aslinda bir din adamu figiirti olan Bon kavrami, zamanla bir dizi
dini uygulamaya atifta bulunan ve Sanskritce Dharma’nin karsilig1 olarak
kullanilan (s kavramina karsi kullanilmaya baslanmistir. Budistler Ti-
bet’e ilk geldiklerinde Tibet'te aktif olan Bon (ilahi yakarista bulunan din
adamlan) ile catismislardir. Budistler (Cospo), kendi (és’lerini (Dharma)
olusturmakla mesgulken bunlarin asil rakipleri dini uygulamalar anla-
minda kendi Bén’lerini olusturmakla mesgul olan Bonpolardi. Bén ve (s
uygulamalar birbirine benzer bir stirecte gelismis hem Bonpolar hem de
Céspolar aym Kkiiltiirel cevre icinde ayni edebi dili kullanmislardir. I¢ ice
gecerek yasam buldugu goriilen inanglar ve uygulamalar, Budizm'in kral-
lar tarafindan tercih edilmesi ve bolgede hakimiyet kurmasiyla Budistler
tarafindan daha iyi korunabilmistir. Iki gelenek arasindaki gerilime rag-
men, Budizm'’in bolgeye girisinden sonra olusan Bon; karma, reenkarnas-
yon ve alt1 varolus formu gibi yaygin bir¢ok kabulii Budizm’den almistir.
Ancak yine de Bén, yeni dinden bazi fikirleri benimserken ondan ayri bazi
unsurlarini da devam ettirmistir. Gliniimiizde Tibetlilerin uyguladigi Bon,
Budist 6ncesi herhangi bir dine ¢ok az benzer veya hi¢c benzemez, daha
ziyade Tibet’te uygulanan Budizm’den farki kalmayan bir Budizm big¢imi
olarak ortaya cikmistir. Dolayisiyla Snellgrove, giintimiize ulastig1 sekliyle
Bén'tin Budizm'in bir bi¢imi oldugunu, Budist 6gretileri ve uygulamalari
kademeli bir sekilde blinyesine kattigini savunmaktadir.2®

Tibet dinleri arastirmacisi Norvecli Per Kvaerne (d. 1945) de Snel-
lgrove gibi disunir. Guniumize ulastig1 sekliyle Bon inancinin, Hindis-
tan’dan gelen Budizm'in Tibet'te hakimiyet kurmasiyla sekillendigini,
Budizm ile 68reti ve uygulama bakimindan ¢ok sayida bariz benzerlikle-

25 Snellgrove, The Nine Ways of Bon, V, 2-4; Kvaerne, “The Study of Bon in The West: Past,
Present, and Future”, 10.
26 Snellgrove, The Nine Ways of Bon, 1-4, 20-21.
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ri bulundugunu soyler. Dolayisiyla, Bon inancinin aslinda Budizm’in ali-
silmisin disinda, aykiri bir bigimi olarak tanimlanmasinin uygun olaca-
gin1 One sirer. Kvaerne’ye gore, Bon inanci giiniimiizde Tibet'teki ¢esitli
Budist ekolleriyle 6zellikle de Nyingma ekoliiyle yakindan iliskili olarak
kabul edilir.?” Bu noktada Kvaerne, Bon ile Tibet Budizmi arasindaki pek
cok acik benzerligin dikkate alinmas1 durumunda, iki gelenek arasinda-
ki ayrimin ne oldugunu sorar. Kvaerne, bu soruya verilecek cevabin, Bon
inancini tanimlarken hangi bakis agisinin benimsendigine bagli oldugunu
soyler. Ritiieller ve diger dini uygulamalar ile meditasyon ve metafizik ge-
lenekler biiyiik 6l¢lide benzerken kutsal tarih kavramlari ve dinf otorite
kaynaklar1 tamamen farklidir. Dolayisiyla, Kvaerne'ye gore soruya bu aci-
dan bakilirsa Bonpolarin tamamen farkl bir dini topluluk olduklar iddi-
alar1 hakl ¢ikar.?®

Ucitincii bakis agisi, Fransiz Tibet bilimci Rolf Alfred Stein’in (1911-
1999) ortaya attig1 “isimsiz din” adlandirmasiyla bilinir. Bu tanimlamada,
Stein tarafindan “isimsiz din” olarak adlandirilan Bon, genis ve ayirt edici
bir 6zelligi olmayan diizensiz ancak yaygin bir inan¢ yapisina isaret eder.
Bu yaygin inanc¢ yapisinda falcilik, 6zellikle daglarla baglantili yerel askin
varliklar kultt ve ruhlarin mevcudiyetine inang gibi unsurlar bulunur. Ste-
in, MS 12. yuzyilin ortalarindan itibaren Tibet Budizmi’'ne ait gelenegin,
Budizm'in bolgeye girmesinden 6nceki donemlerde var olan Tibet'in yerli
inancini Bon olarak sundugunu, dolayisiyla bu metinleri inceleyen aras-
tirmacilarin Bon inancini Tibet’'teki Budist oncesi din olarak tanimlarken
bu gelenegi takip ettiklerini sdyler. Ancak Stein, Budizm’in boélgede hakim
olmasindan onceki donemlere ait metinlerin, Tibet Budistlerine ait bu an-
latilar1 kanitlamamasini ciddi bir sorun olarak gortir. Tibet'in geleneksel
kaynaklarinda bu sistemsiz ve yaygin inanglara, her ne kadar biiytiik 6l-
cude her iki dini gelenekle sonradan bir sekilde biitiinlesmis olmalarina
ragmen, ginimiizde adlandirildig: sekliyle “Bon” ya da “Budizm” olarak
atifta bulunulmaz. Stein, Dunhuang belgelerini (¢cogu MS 9. ve 10. ytlizyil-
lardan kalma olsa da bir yazmanin icerigi ondan 6nce olabilir), Klu ‘bum
adl eski bir metni, Eski Tibet Kronigini, yazitlar1 ve PT 0239 ad1 verilen
yazmalarda gecen cenaze torenlerini ve kehanetlerle ilgili anlatilar in-
celedikten sonra bu yargiya ulasir. Sonunda da bu diizensiz ancak yaygin
dini yapiy1 “isimsiz din” olarak adlandirir. Belgelerdeki mitsel anlatilara

27 Kvaerne, “Bon”, 2/1007; Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 10.
28 Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 13.
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ve ritliellere odaklanarak, Budist olmadigini diisiindiigli ve “isimsiz din”
olarak adlandirdigi bu yaygin din ile hem Budizm'in bolgeye hakim olma-
sindan 6nceki hem de gliniimtizdeki sistemli yapisiyla Bon dini arasinda
ayrim yapar. Yaygin dini, Tibet halkinin otantik ve yerli dini yapisi olarak;
Bon inanciniise Tibet'te belirli bir tarihsel donemde, muhtemelen Yarlung
Vadisi'nden gelen Yarlung Hanedanligi'nin ytkselisiyle eszamanl olarak
ortaya cikan basta Hindistan’dan gelen olmak lizere Tibet dis1 bir¢ok dini
unsuru igeren belirli bir dini gelenek olarak goriir. MS 6. ylizyildan 8. ytiz-
yila kadarki erken donem Tibet kraliyetinde yasanan dini yapinin, bugiin
var olan Bon dininden farkl bir yapida oldugunu ileri stirer.?

Arastirmacilarin cesitli kaynaklara dayanarak ortaya koydugu bu
tanimlamalar bir yana, giiniimtizde Hindistan, Nepal ve Tibet cografyala-
rinda yasayan ve kendilerini Tibet Budizmi’'nden ayr1 bir dinf yap1 olarak
goren Bon topluluklari, inanglarinin ortaya ¢ikisini daha farkh bir sekil-
de anlatirlar. Bon gelenegine gore, Yungdrung Bén, yani bir baslangici ya
da nihayeti olmayan seklinde adlandirilan bu inang, icinde yasadigimiz
zaman donglisiinde kurucusu Ténpa Senrab’in (Tonpa Shenrab) goksel
alemden inip insanlar arasinda enkarne oldugu Olmo Lungring’de ortaya
cikmistir. Kutsal bir yer olarak goriilen Olmo Lungring, Tibet'in batisin-
da oldugu diisiiniilen Tazik** adl topraklarda bulunur?! Gelenege gore
Olmo Lungring’in merkezinde dokuz svastika piramidi anlamina gelen
Yungdrung Gutseg Dagi ylikselir. Bon inancinda svastika (gamali hag), ka-
licihigin ve ebedi olusun semboliidiir, tist liste dizilmis piramit seklindeki

29 Stein, Rolf Stein’s Tibetica Antiqua, 231-237; Kvaerne, “The Study of Bon in The West:
Past, Present, and Future”, 11-12; Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 10.

30 Tazik ifadesiyle kastedilenin neresi oldugu Bon literatiiriinde belli degildir (Karmay,
An Annotated Translation of The Treasury of Good Sayings, 25). Ancak yine de Bati-
I1 arastirmacilar Bon gelenegindeki Tibet'in batisi kabuliinden yola ¢ikarak Tazik ile
kastedilenin Iran (Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 115; Hoffmann, The Religions of
Tibet, 109) ya da glinlimiizde Afganistan-Tacikistan’da yer alan, Toharistan (Martin,
Unearthing Bon Treasures, 31) topraklar1 oldugunu ileri siirmiislerdir.

31 Yungdrung Bon Monastic Centre Society, “A Short Historical Outline of Bon Religion”;
Bon Children, “Olmo Lungring: the imperishable sacred land”; Skorupski, “Tibetan
gYung-Drung Monastry at Dolanji”, 29; Karmay, “A General Introduction to the History
and Doctrines of Bon”, 171-172; Samten Gyaltsen Karmay (d. 1936), Dr. Snellgrove’ un
1961’de Londra’ya davet ettigi li¢ Tibetliden biridir ve yaptig1 akademik faaliyetlerle
Tibet halk inanclarini ve Bon dinini Bati diinyasina asil kaynaklarindan tanitan en
onemli kisidir. Karmay’'in Bati'ya gelisi ve calismalari i¢in bk. Snellgrove, “How Sam-
ten came to Europe”, 1-6.
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dokuz svastika Bon dininde takip edilen dokuz yolu temsil eder.?> OImo
Lungring’in kutsal Kailasa Dagi'nin* batisinda yer aldigini diisiinen Bon
gelenegi, buranin giizel bahgeler ve karla kapli daglarla dolu oldugunu sa-
vunur. Bolgenin merkezindeki Yungdrung Gutseg Dagr'nin dort farkli yone
bakan dort kdsesi vardir ve her birinden de dort nehir akar. Bazi arastir-
macilar, bu anlatimlardan Yungdrung Gutseg Dagr'min Kailasa Dag1 oldu-
gu sonucuna ulassa da Bénpolar bunu kabul etmez. Clinkii, gelenege gore
burasi siradan insanlar tarafindan ziyaret edilebilecek fiziksel bir mekan
degildir. Insan, ancak Bén inancina ait uygulamalari yerine getirmek sure-
tiyle aydinlanmay1 gerceklestirdikten sonra merkezinde Yungdrung Gut-
seg Dagrnin bulundugu Olmo Lungring’e ulasabilir. Kailasa Dag1'ni1 ziyaret
etmek, Bon taraftarlarinin aydinlanmaya ulagsmasinda yardimci olabilir.3*

2. Bon Dini Kurucusu: Tonpa Senrab

Geleneksel kabule gore, Bon dininin kurucusu Ténpa Senrab Mi-
bo’'dur. Ge¢mis caglarda, goksel alemde Bon 6gretilerini ¢alisan Dagpa,
Salva ve Sepa adinda ii¢ erkek kardes vardi. Bunlar, calismalari bittiginde
Bon dinindeki dort askin varliktan biri olan Senla Okar’a aci icinde ya-
sayan canllara nasil yardim edebileceklerini sordular. Senla Okar, onlara
diinyanin birbirini izleyen ti¢ farkli doneminde insanhiga yol gostermek
lizere insan suretinde yeryuziinde enkarne olabileceklerini ve bu sayede
onlara ne yapmalar1 gerektigini 6gretebileceklerini bildirdi. En buytikleri
Dagpa, yeryuzine Tonpa Togyal adiyla insan suretinde indi, diinyada ya-
sayanlara yardimci olup gorevini tamamladi. Ortanca kardeg Salva, Tonpa
Senrab adiyla enkarne oldu ve i¢cinde yasadigimiz mevcut diinya ¢aginin
rehberligini yapmaktadir. En kii¢iikleri Sepa’nin ise Tangma Medon adiyla
gelecekte rehberlik yapmak tizere diinyaya gelmesi beklenmektedir.®

Tonpa Senrab, Olmo Lungring’de bulunan Barpo Sogye Sarayrnda

32 Karmay, “A General Introduction to the History and Doctrines of Bon”, 172.

33 Kailasa Dagy, Tibet Budistleri, Bonpolar, Hindular ve Caynistler i¢in kutsal goriilen ve
Himalaya'nin batisinda bulunan yaklasik 6700 metre yiiksekliginde bir dagdir. Diin-
yanin merkezi olarak kabul edilen bu daga, arinmak i¢in tavaf etmek suretiyle gercek-
lestirilen hac yolculugu yapilir (Taspinar, Dogu Dinlerinde Hac Ibadeti Hinduizm ve
Budizm, 120-124).

34 Dakpa, Opening the Door to Bon, 5-6.

35 Dakpa, Opening the Door to Bén, 7-8; Skorupski, “Tibetan gYung-Drung Monastry at
Dolanji”, 30.
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giinlimiizden yaklasik 18 bin y113® 6nce bir prens olarak dogmus, geng-
ken evlenmis ve ¢ocuklar1 olmustur. Otuz bir yasinda diinyay: terk etmis,
kat1 bir riyazet hayati yasayarak ogretisini etrafina yaymistir. inancini
yayma cabalar1 seytan Kyapa Lagring tarafindan engellenmistir. Anlatiya
gore Kyapa Lagring, Tonpa Senrab’in atlarini ¢almis ve onlar: Tibet'te bir
vadiye getirmistir. Bu iblisin pesine diisen Tonpa Senrab calinan atlarini
geri almak i¢in Tibet'e gelmistir. Boylelikle, gelenege gore Bon inanci Ti-
bet topraklarina ilk defa bu vesileyle girmistir. Tonpa Senrab, Tibet'ten
ayrilmadan once, tiim 6gretilerinin zamani geldiginde Tibet'te gelisecegi
kehanetinde bulunmustur. Onun en yakin miiritlerinden Muco Idem-drug,
Tonpa Senrab’in 68retilerinin Tibet'te yayilmasinda biiytik rol oynamistir.
Tonpa Senrab, seksen iki yasinda 6lmiistiir.’

Tonpa Senrab’in hayatina dair bilinen ti¢ yazili kayit vardir: En eski
ve kisa olani Dodus (mDo’dus), digeri iki ciltte toplam on sekiz béliimden
olusan Zermik (gZermig) adiyla bilinir. Bu kayitlarin 10. ya da 11. ytizyil-
lara ait oldugu diistiniilir. Zijid (gZhi-brjid) olarak bilinen tig¢linciisii ise
en onemlisidir ve on iki ciltte altmis bir boliimden olusur. Gelenege gore,
bu eserdeki anlatilar Tonpa Senrab’in bizzat kendisi tarafindan ifade edil-
mis, bircok Bon alimi araciligiyla sifahen aktarilip 14. ytizyilda Bon alimi
Loden Nyingpo tarafindan yaziya gegirilmistir.*®

Tonpa Senrab, iki temel 68reti lizerinde yogunlasir: Dort Yol Bir Ha-
zine ve Bon'tin Dokuz Yolu.*

36 Bazi Bon metinleri lizerinde yapilan arastirmalar farkl tarihler {izerinde durur. Orne-
gin, 1804’te yazilmis bir metni inceleyen Kvaerne, Tonpa Senrab’in 23 bin y1l 6nce; Ti-
bet Budizmi ve Bon konularinda énde gelen isimlerden Namkhai Norbu (1938-2018)
ise yine kaynaklara dayanarak MO 1917’de dogdugunu séyler (Bellezza, “gShen-rab
myi-bo, his life and times according to Tibet’s earliest literary sources”, 31).

37 Karmay, “A General Introduction to the History and Doctrines of Bon”, 176, 180; Bon
geleneginde Tonpa Senrab’in 6limi tipki Budizm’de Buddha'nin 61ltimi gibi parinir-
vana olarak kabul edilir. Konuyla ilgili bk. Yungdrung Bon, “Parinirvana of Buddha
Tonpa Shenrab Miwoche”.

38 Gurung, The Emergence of a Myth, 4, 31-32; Bellezza, “gShen-rab myi-bo, his life and
times according to Tibet’s earliest literary sources”, 32; Snellgrove, Zijid'in bir kismini
The Nine Ways of Bon: Excerpts from the gZi-brjid bashgiyla yayimlamistir.

39 Skorupski, “Tibetan gYung-Drung Monastry at Dolanji”, 31; Karmay, 6gretilerin ikinci
sinifi hakkinda bilgi verirken, bunlarin “Bon’iin Dokuz Yolu” olarak bilindigini ancak
bunun Gliney Hazinesi, Kuzey Hazinesi ve Merkez Hazine olmak lizere {i¢ farkli ver-
siyonunun oldugunu belirtir. Bon'iin Dokuz Yolu hakkindaki The Nine Ways of Bon
adli calismanin Gliney Hazinesi versiyonuna ait oldugunu, digerlerinin ise heniiz ¢a-
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Dort Yol'un ilki, gesitli bliyi islemleri ve tantrik uygulamalardan
olusan ezoterik bir 6greti Cabkar’dir (Chab-dkar). ikincisi, hastalik, 6liim
ya da cenaze torenleri gibi normal hayatin akisinda karsilasilan durum-
larda gerceklestirilen ritiiellerden olusan Cabnak’dir (Chab-nag). Uciin-
cusu, Panyul (Phan-yul), manastir hayatinda uyulmasi gereken kurallari
ve felsefl kavramlarin agiklamalarini icerir. Dérdiincii yol Ponse (dPon-
gsas) ruhsal egzersizler ve meditasyon uygulamalar1 hakkindadir. Hazine,
Sosog (mTho-thog) ise ilk dort 6gretinin temel olarak tizerinde durdugu
hususlarla ilgilidir.*

Tonpa Senrab’in 6gretilerinin en bilinen siniflandirmasi, onun ha-
yat1 hakkinda oldukca genis bir malumat sunan Zijid’de bulunur. ilk dér-
dii sebep kalan besi sonu¢ olmak tizere Dokuz Yol olarak adlandirilan bu
ogreti su sekildedir: Ilki, Kehanet Yolu (Phyva gshen theg pa), dort keha-
net yontemiyle ilgilidir. Gaipten ya da gelecekten haber verme, astrolojik
hesaplama, otacilik yapma ve olumsuzluklari ortadan kaldirmak icin ri-
tiieller gerceklestirmedir. Ikincisi, Gorsel Diinyanin Yolu (Snang shen theg
pa), bu diinyada yasayan askin ya da seytani varliklarin kékeni, dogasi
ve cesitli seytan ¢ikarma yoéntemleri hakkindadir. Uciinciisii, Biiyiilii Giig
Yolu (Phrul gshen theg pa), seytani varliklarin ve diisman enerjilerin da-
gitilmasi i¢in yapilan ayinler hakkindadir. Dordiinciis, Varolus Yolu (Srid
gshen theg pa), 6lim ve cenaze torenleri hakkindadir. Oliim sonrasinda
varliklar: kurtulusa veya en azindan daha iyi bir yeniden dogusa yonlen-
dirmeye yonelik yontemlerle ilgilenir. Besincisi, Erdemli Takipciler Yolu
(Dge bsnyen theg pa), kesis olmayan siradan Bénpolarin takip edecekleri
on ilke hakkindadir. Altincisi, Kesislerin Yolu (Drang srong theg pa), ke-
sislerin uymak zorunda oldugu manastir kurallar1 hakkindadir. Yedincisi,
Ezeli Ses Yolu (A-dkar theg pa), doniistimle ilgili 6gretileri iceren tantraci
bilgilerdir. Donlistimiin mandala*' aracilifiyla gerceklestirilmesi ve tant-

lisiilmadigini séyler (Karmay, “A General Introduction to the History and Doctrines of
Bon”, 179).

40 Karmay, “A General Introduction to the History and Doctrines of Bon”, 179.

41 Mandala, genellikle daire ya da koseli bir dlizlemin tizerine sekil, resim veya bazi 6zel
sembollerin isaretlendigi tablolardir. Cogunlukla daire, kare veya dikey dikdértgen
sekiller tercih edilir. Kutsali sembolize eden figiirleri icerir. [1ahi bir evreni tasvir et-
tigi icin kozmogram olarak da adlandirilir. Bu tasarimlarin evrene veya Buddha-Bo-
dhisattva (aydinlanarak Buddha olmay1 ama¢ edinen, Buddha olmak miimkiinken
canlilarn iyiligi icin aydinlanmis halde bekleyen) panteonuna isaret ettigi diisiiniiliir.
icinde Buddhalar, Bodhisattvalar ve evrensel giicler resmedilir. Sistemli geometrik
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rik uygulamalar hakkindadir. Sekizincisi, Ezeli Sen’in Yolu (Ye gshen theg
pa), tantrik uygulamalar i¢in uygun bir usta, uygun bir yer ve uygun bir
sebep hakkindadir. Mandalanin yapisi ayrintili olarak ag¢iklanir ve belirli
yuce varliklar izerinde yapilacak meditasyonlar i¢in talimatlar icerir. Do-
kuzuncu ve son yol ise Yice Yol (Bla med theg pa) olarak adlandirilir. Bii-
yuk Miikemmellik/Tamlik yani Zoggen (Dzogchen) derecesine ulagsmayla
ilgilidir. Bon gelenegindeki en yliksek 6greti Zogcen uygulamasidir ve kisi
aydinlanmaya bu yol sayesinde ulasabilir.*?

3. Bén Dininin Temel inanc Esaslari ve Ritiielleri
3.1. Askin Varliklar

Tibet Budizmi'nde*® oldugu gibi Bon inancinda da ¢ok sayida askin/

42

43

sekiller es merkezli olarak tasarlanir, merkezinde en yiice Buddhanin ya da Bodhisat-
tvanin, etrafinda ise secilen diger Budist varliklarin tasvirleri yer alir. Mikrokozmos
olarak goriilen insan, mental olarak makrokozmosa, yani mandalaya girer ve manda-
lanin merkezine dogru yolculuk yapar; boylece tiim evrenle ve Budist varliklar ale-
miyle iliski kurar. Mandala, Hint kiiltiiriine dayansa da bugiin Tibet Budizmi ve Bon
inancinda buyiik bir yer edinmistir (Karatas, “Tantrik ve Ezoterik Dini Geleneklerde
Mandala”, 1771, 1781-1782; Gul, Ansiklopedik Hinduizm Sézliigti, 249-250; Tibet Bu-
dizmi’'nde mandala icin bk. Oguz, Budizm’de Mandala Anlayisi, 54-56 ve Oguz - Kara-
tas, “Hint Dini Geleneginde Mandala Ritiiel iliskisi”, 574-596).

Snellgrove, The Nine Ways of Bon, 9-12; Skorupski, “Tibetan gYung-Drung Monastry at
Dolanji”, 31; Namdak, Bénpo Dzogchen Teachings, 15-20.

Tibet Budizmi’'nde yiice varliklardan olusan panteonun anlasilmasinda Adibuddha
kavramina dikkat ¢ekilmelidir. “ilk Buddha” olarak da anlasilabilecek Adibuddha ile
tarihsel Buddha’dan farkh ve kaynagini evrensel bir akildan alan, kendi kendine var
olmus bir Buddha'ya isaret edilir. Adibuddha’nin kisilestirilmis haline Dhyani Buddha
yani zamanin baslangicindan beri her zaman var olan kendi kendine dogmus ad1 ve-
rilir. Bes biiylik Dhayani Buddha vardir: Vairogana, Aksobhya, Ratnasambhava, Amit-
haba ve Amoghasiddhi (Kaya, Buddhizm Sézliigii, 17, 75). Ayrica, Tibet Budizmi'nde
Avalokitesvara gibi cesitli Bodhisattvalar da vardir. Avalokitesvara, Tibet'te {ilkenin
koruyucu tanrisi, merhamet ve bilgeligin bedenlenmis hali olarak bilinir. Mahayana
Budizmi’nin en bilinen eserlerinden Lotus Sutra’nin yirmi dérdiincii boliimii Avaloki-
tesvara hakkindadir. Sikintida olan bir kisinin Avalokitesvara’nin adin1 andiginda her
tirli dertlerden kurtulacag anlatilir (Kaya, Buddhizm Sézliigii, 32, 42; Lotus Sutra,
37-38, 335-343; Lotus Sutra’da Bodhisattva anlayisi icin bk. Karatas, “Budist Kutsal
Metin Kiilliyatinda Lotus (Saddharmapundarika) Sutra”, 615-620; Okudan, Lotus
Sutra ve Budist Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri ve Onemi, 96-101). Tibet Budizmi’'n-
de panteonu basta bu Dhyani Buddhalar ve Bodhisattvalar olmak iizere yerel Tibet
kiiltiirinde 6nceden kutsal sayilan figiirler, seytani varliklar ve yidamlar (koruyucu
varliklar) olusturur (Siimer, Lotusun Icindeki Inci, 186-191; Sarafullina, Budizm’de
ve Tibet Budizmi’nde Inang Esaslari, 65-66; Pommaret, Tibet Yarali Uygarlik, 44-45).
Budizm’deki, 6zellikle de Mahayana Budizmi'ndeki bu varliklarla ilgili bk. Karatas,
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istlin/yiice varliga inanilir. Panteonda bulunan bu varliklar bariseil, 6fke-
li, aydinlanarak dogum ve 6liim dongiisiinilin 6tesine ulasan veya bu diin-
yadan olan dolayisiyla heniiz tam olarak aydinlanmamis varliklar olarak
siniflandirilabilir. Bon panteonunda aydinlanmis baris¢il varliklar arasin-
daki en yiice mertebe, “Dort Askin” varliga aittir. Bu dortliintin basinda
disil bir varlik olan Satrig Ersang bulunur. Satrig Ersang, tim varliklarin
esas anasi olarak goriilir ve hikmetle 6zdeslestirilir. Diger ti¢u ise erildir:
Senla Okar, Yiice Merhamet varligidir. Tiim canli varliklara duydugu mer-
hametten dolayi, onlarin kurtulus yolunda basarili olmalari i¢in yardim
etmis ve bu sayede Bon ogretileri ve uygulamalari ortaya ¢ikmistir. Tiim
ogretmenlerin ustasi olarak goriiliir. Ikincisi, yaraticl niteligi éne ¢ikan
Sangspo Bumtri’dir. Yaratilisla ilgili anlatilarda tiim varliklarin asil babasi
olarak goriiliir. Sonuncusu, Yiice Ogretici olarak kabul edilen, Ténpa Sen-
rab adiyla da bilinen Senrab Mibo’dur. Bon dininin kurucusu olan Senrab
Mibo, i¢cinde yasadigimiz diinyada siradan bir kisi olarak enkarne olmus,
yeryuzine inerek hayatinin biiytik bir kismini Tazik topraklarinda 6greti-
sini insanlar arasinda yayarak ge¢irmistir.**

Bon panteonunda aydinlanmis ancak gortintisii gazap dolu varliklar
sinifinda yidam adi verilen koruyucu varliklar bulunur. Tibet Budizmi’n-
de de yer alan* bu yidamlarin etrafinda Tantraci ritiieller ve meditasyon
uygulamalar gerceklestirilir. Yidamlar ¢arpik ytizlu gesitli silahlar kulla-
nan sayisiz kollu figiirlerdir. Alevlerle ¢evrilidirler, insan kemiklerinden
yapilmis siisler giyerler ve Bon diismanlarini ayaklarinin altina alirlar.
Bunlarin ¢ogu, benzer 6zellikteki bir es tarafindan kucaklanir, bu esler
genellikle daha az sayida yiiz, el ve bacak ile tasvir edilir. Bir cifti olus-
turan bu varliklar sirasiyla Baba (yab) ve Ana (yum) olarak bilinir. Ana
yidamlarin basi, Magyi Sangcog Tartug’dur. Magyii'niin bedeni lacivert
renklidir ve bedeninin arkasinda ytikselen iki kanatla tasvir edilir. Bedeni
kirmizi olan esi Kyema Marmo adindaki disi gii¢ tarafindan kucaklanmis
olarak gosterilir.*®

“Buddizm’de Tanr1 Anlayis1 Uzerine Bir Degerlendirme”, 99-102.

44 Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 24-27; Yeru Bon Center, “Sangye-Bon Enlightened
Deities”; Senrab Mibo geleneksel olarak hem Bon inancinin kurucusu hem de “aydin-
lanmis/uyanmis” biri (Sanskritce buddha) olarak goriiliir (Gurung, The Emergence of
a Myth, 14-15).

45  Sitimer, Lotusun Igindeki Inci, 187.
46 Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 74.
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Bon panteonunda, “Ilahi Siginagin Bes Yiicesi” olarak kendilerine
biiylik saygi gosterilen bes yidam daha vardir. Bunlarin ilki, Velse Ngam-
pa, aydinlanmis bedeni temsil eder. Yaygin olarak tapinilan ve ezici bir
gli¢ sahibi olduguna inanilan Velse Ngampa, dokuz kafali ve on sekiz kollu
olarak tasvir edilir. Ellerinde diismanlar1 ve iblisleri yok ettigi farkl si-
lahlar bulunur. Ikincisi Lhago Togpa, konusmayla iliskilendirilir. Cok da
yaygin olarak tapinilmayan bu yidamin 6nemi, koruyucu yidamlar arasin-
da ¢ok 6nemli bir yeri olan Sipe Gyalmo’nun*’ eril esi olmasindan ileri
gelir. Bon panteonundaki varliklardan biri de akil ile bagdastirilan Trovo
Tsogog'diir. Gokyiizlinde Yiikselen Yiice Varlik olarak anilir ve ti¢ basli, alti
kollu, lacivert renkli bedeni olan bir varlik seklinde tasvir edilir.*®

Dordiincii yidam purpa, amel, is ya da eylemle iliskilendirilir. Purpa,
Tonpa Senrab’in iistiin eylem tezahtiriidiir (Bon geleneginde bu bes ytice
varligin, Tonpa Senrab’in bes yoniine yani sirasiyla onun beden, konusma,
akil, iistiin eylem ve lstiin vasif yonlerine karsilik geldigine inanilir. Bu
unsurlarin her biri bir yiice varlik tarafindan temsil edilir). Ustiin eylem,
glinimiizde purpa adiyla elde tutulan merkezi bir figiire doniismiistiir.
Bu purpa semboli, list kisminda insan basi bulunan alt kismi ti¢ agizh
bir hancerdir ve ritiiellerde kullanilir.* “Ilahi S181nagin Bes Yiicesi’nin so-
nuncusu ise ustiin vasif niteliginin karsiligi olan Velgen Gekho’dur. Onun
kutsal Kailasa Dagi'nda ikamet ettigine inanilir. Bon gelenegine gore gok-
yuziinden korkung¢ gorinimli bir yak suretinde Kailasa Dagi’'na inmis ve
bu dagda ortadan kaybolmustur. Zamanla Bon panteonunda koruyucu
varliklar arasinda kabul edilmistir. K6tii ruhlarin ve seytanlarin hakkin-
dan gelen (bDud’ul) unvaniyla ¢ok sayida basi ve eli olan bir varlik olarak
tasvir edilir.>

47 Sipe Gyalmo hakkinda bk. Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 107.
48 Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 75-77.

49 Karmay, “A General Introduction to the History and Doctrines of Bon”, 198-200; Vajra-
sattva, Tibet Budizmi'nde arinmayi, merhameti ve bilgeligi sembolize eden Bodhisat-
tvalardan biridir. Vajrasattva’nin 6fkeli bigimine Vajrakilaya ya da Vajrakumara adi
verilir. Vajrakilaya’'nin ayirt edici ikonografik dzelligi, elinde purpa (Sanskritce Kila)
adi1 verilen bir hancerle tasvir edilmesidir. Purpa, tipki Bén geleneginde oldugu gibi
bir ritiiel aleti olarak Tibet Budizmi’'nin Nyingma ekollinde tantra térenlerinde kul-
lanilir (Buswell & Lopez, The Princeton Dictionary of Buddhism, 644, 954-955; Kaya,
Buddhizm Sozliigii, 205; Wikipedia, “Vajrakilaya”).

50 Kvaerne, The Bon Religion of Tibet, 80-81.
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3.2. Kutsal Kitap

Budizmden 6nce var oldugunu ileri siirse de Bon inancinin kutsal
kitap diizenlemelerinde Tibet Budistlerinden! etkilendigi goriilmekte-
dir. Buna gore, Bon mensuplari da kendi kutsal metinlerini ikiye ayirir-
lar: Tonpa Senrab’in S6zii'niin Cevirisi anlaminda Kanjur (Bka-gyur) ve
Incelemelerin Cevirisi anlaminda Tenjur (Brten-gyur, bu eser Séze Dayali
Olarak Yapilan Calismalar anlaminda Katen bKa’-brten olarak da bilinir).
Bon Kanjuru dort ana béliimden olugur: Ik béliim, mDo, Budist Sutrala-
rina tekabiil eder. Manastir hayatinda uyulmasi gereken kurallar, kozmo-
goni ve ¢esitli dua metinlerini icerir. ikinci boliim, ‘Bum, Budist Mahayana
Budizmi’'ne ait 6nemli sutralardan biri olan Pracnaparamita®* metinlerin-
den olusur. Budist Tantralarini igeren tiglincti boliim, rGyud, Bon ezoterik
ogretileriyle ilgilidir. Son boliim olan mDzod’da Bon inancinin en 6nemli
ogretisi Biiylik Miilkemmellik yani Zoggen (Dzogchen) derecesine nasil
ulasilacagiyla ilgili bilgiler bulunur. Bon Tenjuru ise li¢ metin kategorisine
ayrilir: Dis diinyayla ilgili olan ilk metin grubu, Budist Vinaya, Abhidhar-
ma ve Sutralar lizerine yapilmis yorumlardir. Bu metinler Bon Kanjur’'u-
nun ilk iki béliimiine tekabiil eder. I¢ Alemle ilgili ikinci béliim, Tantralarla
ilgili yorumlari ve biiyiiler tizerine yapilan ritiielleri igerir. Bon Kanjur’un-
daki rGyud'un yorumudur. Son metin grubu ise Gizli Bolim olarak adlan-
dirlir. Cesitli meditasyon uygulamalarini, gramer, mimari ve tip lizerine
yazilmis metinleri icerir.>

Bon gelenegine gore, Tibet'e seyahati sirasinda Tonpa Senrab he-
niz hazir olmadiklar1 gerekcgesiyle Bon'tin dokuz ilkesinden sadece se-
beplerle ilgili ilk dort ilkesini Tibetlilere 6gretti ve Tibet'e Bon 0gretile-

51 Tibet Budizmi’'nin kutsal kitap kiilliyatin1 Kanjur ve Tenjur adinda iki koleksiyon olus-
turur. (Buda) S6zii'niin Cevirisi anlamina gelen Kanjur (Bka-gyur) 108 ciltten olusur.
Manastir hayatina dair kesislik kurallari, Bodhisattvalarin 6zellikleri, 6zel ayin ve te-
fekkiirle ilgili 6gretileri icerir. Ogretilerin Cevirisi anlaminda Tenjur (Bstan-gyur) ise
basta Kanjur olmak iizere Sutra ve Tantra metinlerinin yorumudur. Dilbilgisi, mantik,
tip, siir ve astroloji ile din adamlarinin hikayeleri ve ¢esitli varliklari 6ven ilahileri ice-
rir. Yaklagik 225 ciltten olusur (Siimer, Lotusun Igindeki Inci, 97-101; Kaya, Buddhizm
Sézliigii, 55, 107).

52 Pracnaparamita ve bu edebiyatin en énemli metinlerinden Vacragchedika Pracna-

paramita Sutra’nin (Elmas Sutra) Tiirkce cevirisi i¢in bk. Elmas Siitra-Vacragcchedika
Pracnaparamita Siitra.

53 Per Kvaerne, “The Canon of the Tibetan Bonpos, Part One”, 23-27; Kvaerne, “Bon”,
2/1008; Karmay, “A General Introduction to the History and Doctrines of Bon”, 190.
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rinin tamaminin ileriki bir zamanda verilecegini soyledi. Tonpa Senrab’in
olimiinden sonra, onun en yakin miiritlerinden Muco Idem-drug, Ténpa
Senrab’in yasarken ogrettigi tiim ogretilerini diizenledi. MO 10. yiizyilda
“dort buyiik alim” tarafindan Bon 6gretisinin sonugcla ilgili bes ilkesi ve
diger ogretiler Tibetge olarak diizenlendi. Bonpolar, giinlimiizde uygula-
diklar1 pratiklerin bu diizenlemeye dayandigini diisiiniirler. Dolayisiyla,
eski donemlerden itibaren gelismis bir Tibet edebiyatinin olduguna ina-
nan Bénpolar, Tibet kultirtuniin MS 7. yuzyilda basladigini kabul etmez.
Daha 6nce de sdyledigimiz gibi, Budizm Tibet>e ilk olarak MS 7. ylizyilin
ortalarinda Hindistan’dan gelmis ve 6zellikle Kral Trisong Detsen done-
minde Budizm'’in devlet dini olarak kabul edilmesiyle Bénpolara baski ya-
pilmistir. Bon gelenegine gore, bu donemde bircok Bon metni ve mekani
zarar gormustiir. Bon taraftarlarindan Budizm’e ge¢gmeleri istenmis, bunu
reddeden birgok Bénpo Tibet'i terk etmis ya da 6lim cezasina ¢arptiril-
mistir. Bu baskilar basladiginda Bon ustalari, Bon metinlerinin bircogunu
dogru zaman geldiginde kesfedilmeleri i¢in saklamislardir. “Gizli Hazine-
ler” (Bon ter) olarak adlandirilan bu metinler, ilk olarak MS 913’te kesfe-
dilmistir. Ancak, asil biiyiik kesifler ve kesfedilen bu metinlerin (terma)
kodifikasyonu MS 1017’de Terton (biiyiik hazineyi kesfeden) unvanl
Sencen Luga (Shen Chen Luga, 969-1035) tarafindan gergeklestirilmis-
tir. Sencen Luga, Bon o6gretilerini sistemlestirmis ve yaymistir.>* Kanjur
ve Tenjur seklindeki ikili siniflandirmanin her ne kadar MS 11. yiizyilda
oldugu diisiiniilse de bu metinlerin kanonik olarak kabul edilmelerinin
1450 yillarinda gerceklestigi ileri stiriilmiistiir.>

Bon Kanjuru ve Tenjuru’nu olusturan kitaplarinin biyiikligi hak-
kinda farkli ¢alismalar yapilmis ve farkh rakamlar verilmistir. Ornegin,
Menri Manastiri’'ndaki bir katalogda Kanjur'un 175, Tenjur’un ise 131 cilt-
ten olustugu,®® Sharu Manastiri’'nda ise sirasiyla 140 ve 160 ciltten olusan
bir kiilliyatin bulundugu bilgisi verilmistir>’ Yine, Kanjur Cin’in Siguan
eyaletinde 1985’te 154 cilt, 1987’de 192 cilt olarak, Tenjur ise 1998’de
300 ciltten fazla olmak tizere farkli sekillerde basilmistir.>®

54 Dakpa, Opening the Door to Bon, 13-15.

55 Kvaerne, “The Canon of the Tibetan Bonpos, Part One”, 39; Karmay, “A General Introdu-
ction to the History and Doctrines of Bon”, 189; Gurung, The Emergence of a Myth, 31.

56 Martin vd., A Catalogue of the Bon Kanjur, 10.
57 Martin vd., A Catalogue of the Bon Kanjur, 1.
58 Martin vd., A Catalogue of the Bon Kanjur, 2-3; Bon Kanjuru'na ve Tenjuru’na ait yaz-
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3.3. ilkeler

Bon gelenegi tiim diizenin kusurlu olan bu diinya alemi ile en yiik-
sek varliklarin bulundugu miikemmel alemden olustugunu diisiiniir. Var
olan her canl alt1 farkli alanda diinyaya gelir. Bunlardan askin varliklara,
insanlara ve titanlara (yar1 tanrisal varliklara) ait olanlar ytliksek; hayvan-
lara, azap ¢eken ruhlara ve cehennemliklere ait olanlar ise al¢ak olarak ni-
telendirilir. Bu diinyada dogan hic¢bir canli miikemmel degildir. Varliklarin
onceki hayatlarindaki kott fiillerinin etkisi onlar1 yeniden doguma yon-
lendirir (Karma inanci). Bir kimsenin ustiin ruhi olgunluklara ulagmas;,
tamamen arinmasi, kendisini bu kusurlu diinyaya baglayan yasalardan
kurtarip yiiksek gercekliklere ulasmasi ancak iyi amel ve erdemli bir ha-
yatla miimkiindiir. Bunun yontemleri de Tonpa Senrab ve Bon bilgeleri ta-
rafindan 6gretilir. Bu mertebeye erismek isteyen bir insan, goniillii olarak
kesisligi benimsemelidir. Siradan bir kimse de riihi olgunluk arayisinda
olabilir. Ancak bir kimsenin en yiiksek rihi olgunluk seviyelerine ulas-
masinin yolu manastir hayatina girmesinden gecer. Bu ylizden manastir
hayati Bon dininin 6nemli bir parc¢asidir.>

Siradan insanlar ve manastir hayatina girenler tarafindan yerine
getirilmesi gereken bazi sartlar vardir.®® Bunlar ikisi alt, ikisi de iist se-
viye olmak tizere dort farkli yemin olarak ifade edilir. Sekiz sarttan olu-
san ve temel yeminler olarak bilinen Nyenne, siradan insanlar tarafindan
yerine getirilir. On bes sarttan olusan Genyen Yeminleri, bir kesis ya da
kadin kesisin manastir hayatina girisi esnasinda yapilan yemindir. Tsang-
Tsug Yeminleri, temel yeminlerin gelistirilmis bir bi¢gimidir ve yirmi bes

malar, bunlarin Tibetce basimlari ve Bati dillerine yapilan ¢evirileri hakkinda katalog
icin bk. Martin vd., A Catalogue of the Bon Kanjur, 21-510; Kvaerne, “The Canon of the
Tibetan Bonpos, Part Two”, 96-144.

59 Skorupski, “Tibetan gYung-Drung Monastry at Dolanji”, 36-37.

60 Budizm’de erkek ve kadin ayr1 ayr1 olmak tizere siradan insanlarin, manastir haya-
tina yeni baslayanlarin ve manastirda bulunanlarin yerine getirmek zorunda olduk-
lar1 belli sayida sartlar vardir (Pratimoksa). “Kurtulus” veya “6zglir kalma” anlamina
gelen Pratimoksa, teknik olarak kesislerin kurtulus icin uymasi gereken manastir
kurallaridir. Budizm'’in farkli okullarinda, manastir hayatina dair kurallarin yazih
oldugu Vinaya-pitaka'nin farkl versiyonlari bulundugu i¢in bu kurallarin sayis1 da
degisir. Ornegin, Pratimoksa’'nin Tibet Budizmi'nde takip edilen yolu olan Mulasar-
vastivada’da kesislerin 258, kadin kesislerin 354 sarti yerine getirmeleri beklenir.
Bk. Tsomo, “Pratimoksa”, 2/667-668 ve Irons, Encyclopedia of Buddhism, 389-390;
Manastira giris kurallari i¢in bk. Turan, Budizm’de Manastir Hayati, 57-76 ve Karatas,
“Budizm’in Erken Déneminde Kadin”, 238-240.
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maddeden olusur. Son olarak da manastir hayati yasayan kesisler icin 243
sarttan olusan Drang Song, kadin kesisler i¢cin 360 sarttan olusan Gelong
Yeminleri vardir.

Nyenne genellikle inanglarini en iyi sekilde yasamak ve ruhi ol-
gunluga erismek isteyen siradan insanlar tarafindan icra edilir ve sekiz
sarttan olusur. Ik dordii temel sartlardir: Cana kiymaktan, verilmeyeni
almaktan, yalan s6ylemekten ve zinadan kaginmak. Kalan dérdii ise bun-
lara gére sekillenir: i¢cki icmekten, et yemekten, 6gle yemeginden sonra
bir sey yemekten ve haz verici seylerden (sarki soylemek, dans etmek,
sigara icmek ya da uyusturucu kullanmak gibi) kaginmak.

Toplamda on bes sart1 bulunan Genyen ise kesislik hayatlarina bas-
larken yerine getirilir. Ik besi giyimle ilgilidir: Ustiine mesam ad verilen
kolsuz bir gomlek giymek, altina diger kesisler gibi etek giymek, atki ya da
sal kullanmak ve kollar1 uzun bir ceket giymek, deriden ayakkab1 giyme-
mek. Ikinci bes yemin, davranislarla ilgilidir: Ofkeye kapilip 6ldiirmemek,
nefsine uyup hirsizlik yapmamak, karmanin sebebini bilmediginde umur-
samaz davranmamak, kibir ve gurura kapilip kiistah¢a davranmamak ve
kiskancliga kapilip dedikodu yapmamak, yalan sdylememek. Son bes sart
ise diizenle ilgilidir: Abdeste benzer bir sekilde temizlik yapmak, tavaf
ve secde yapmak, tsa-tsa®! ve ¢orten®* yapmak, ibadet esnasinda saf su
sunmak ve sonuncusu da ibadetlerde kullanilan materyaller gibi insanda
faziletin olusmasini saglayan egyalar kullanmak.®?

Manastir hayatina yeni baslayanlar, yirmi bes yeminden olusan
Tsang-Tsug Yeminlerini yerine getirmekle sorumludur. Manastira kabul
edildiginde o kimsenin dnce saglari kesilir, ardindan da manastira 6zgi
elbiselerle bir kesiste bulunmasi gereken dilenci tasi, dilenci sopasi, igne
kutusu, tespih ve tiras bicagi gibi degisik esyalar kendisine verilir. Ayrica
kendisine yeni bir isim verilir. Daha sonra su yirmi bes yemini yerine ge-
tirmesi beklenir: Ilk dérdii yukarida agiklanan temel yeminlerdir. Altis,

61 Tsa-tsa, kalip halinde kilden yapilmis kii¢iik dini objelerdir. Bunlar glinesin altinda
kurutulup boyanir, sunu i¢in kullanilir (Bk. Sekil 6).

62 (orten, Tibet cografyasinda Budizm'deki stupanin karsilig1 olarak kullanilir. Anitsal
bir tas veya kerpi¢ yap1 olan ¢érten, kutsal goriilen kimselerin kalintilarinin bulundu-
gu yerlerdir. Bir ¢érten, bu kimselerin yasamlarindaki 6nemli olaylarin yerlerine de
isaret edebilir.

63 Rinpoche, The Four Wheels of Bon, 48-49; De Belt, Ani-La The Nuns From Redna Men-
ling, 37, 88; Snellgrove, The Nine Ways of Bon, 131, 135.
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su davranislardan kaginmaktir: Bos konusmak, kotii s6z sdylemek, insan-
larin arasini agmak, kotii zanda bulunmak, seytani diisiincelerde olmak,
dinden ¢ikmak. Dort tanesi diyetle ilgilidir: Alkol almamak, et yememek,
sarimsak yememek, 6gleden sonra yemek yememek. Oturma sekli ve ta-
sarruflarla ilgili yeminler altidir: Yiksek bir yere oturmaktan kaginmak,
renkli oturma ortiisii sermekten kacinmak, degerli taslarla stislii koltuk-
lara oturmaktan ka¢cinmak, altin ve giimiis kullanmamak, taki takmamak
ve parfiim kullanmamak, sélenlere katilmamak. Son bes yemin cesitli ku-
rallarla ilgilidir: Bir kesis sacini tiras etmeli ve el tirnaklarini kesmelidir;
temiz olmali ve diizenli yikanmalidir; ancak bir kesisin kullanmasi gere-
ken esyalari tasimali ve yalnizca bunlari kullanmalidir; yalnizca manasti-
ra 0zgi elbiseler giymelidir ve yeni bir isim kullanmalidir. Dérdiincii ve
son yemin tiirli, manastir hayatina tam olarak kabul edilmis ve belli bir
seviyeye ulasmislar icindir. Bunlar, ok daha agir sartlari igerir ve kesisler
icin 243 sarttan (Drang Song), kadin kesisler i¢in ise 360 sarttan (Gelong)
olusur.®*

3.4. Zogg¢en (Dzogchen /Biiyiik Miikemmeliyet)

Tibet Budizmi’'nin Nyingma ekolliinde ve Bon geleneginde en ytk-
sek ogreti olarak goriilen Zoggen uygulamasi, kisiyi yasarken aydinlanma-
ya goturdugiine inanilan bir yoldur. Bu 6gretide, tiim bilingli varliklarda
mutlak bilginin var oldugu diistintliir. Zoggen uygulamasi yoluyla bilingli
varliklar bu bilginin farkina varabilir. Dogal durum olarak da bilinen bu
mutlak bilgi durumu, tiim fenomenlerin temel dogasi olarak da goriiliir.
Zoggen O8retisine gore bu dogal durum, her bireyde o bireyin var olusun-
dan beri var olan i¢sel saflig1 temsil eder. Basarili bir Zoggen ustasi bu do-
gal durumun ne oldugu hakkinda dogru bir yonlendirme yapabilir. Zoggcen
ogretisinde basarili bir usta, dogal durumu kendi icinde deneyimleyen ve
bu halini istikrarh bir sekilde devam ettirebilen kisidir. Zoggen 6gretisi,
her bireyin yaratilistan getirdigi bir i¢sel safliginin, bodhigitta adi verilen
uyanis bilincinin ya da farkindaliginin oldugunu savunur. Kisi bu bilinci
bulmak i¢in kendi i¢ alemine donmelidir. Bu 6greti yoluyla bireyin kendi
icindeki gercek dogasini olusturan, dogustan getirdigi saf ve agik farkin-
dalik durumuna (rig pa) ulasmasi ve bunu devam ettirmesi amaclanir.
Bénpolar icin Zoggen, Bon’iin Dokuz Yolu'nun 6zudir.*®

64 Skorupski, “Tibetan gYung-Drung Monastry at Dolanji”, 37-38.

65 Jurkovic, “Prayer to Ta pi hri tsa - A short exposition of the Base, the Path and the Fruit
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Zoggen, anlam ve terminoloji bakimindan hem Nyingma’da hem de
Bon’de esasen aynidir ve her ikisi de MS 8. ylizyildan giintimiize kadar
kesintisiz bir aktarim zincirine sahip olduklarini,® ancak 6gretinin koken
olarak farkli cografyalarda ortaya cikip Tibet'e geldigini iddia eder. Nying-
ma’ya gore Hindistan’da ortaya cikan bu 6greti, Tibet'e ceviriler yoluy-
la ve daha ¢ok MS 8. ytlizyilin ikinci yarisinda Tibet’te Tibet Budizmi’'ni
kuran Padma Sambhava ve 6grencilerinden Vairotsana (Vairochana ola-
rak da bilinir) sayesinde ulasmistir. 8. yiizyilin ikinci yarisinda yasayan
Vimalamitra ve Srisimha adindaki biiylik bilgeler tarafindan uygulanan
ve yayginlastirillan Zogcen ogretisi, 9. yiizyillda Tibet imparatorlugu’nun
dagilmasindan kisa bir siire sonra ¢ogunlukla unutulmustur. Ancak, 10.
ylizyilda yapilan kesiflerle ortaya cikarilan ve “Hazineler” olarak adlandi-
rilan metinler sayesinde bu 6greti tekrar giindeme gelmis ve en azindan
10. yuzyildan giiniimiize kadar Nyingma’da uygulanagelmistir. Bon ise, bu
ogretinin Tazik bolgesinde, MS 5. ila 7. yuzyillar arasinda hiikiim siiren
Zhang Zhung kralliginda ortaya ¢iktigini ve bu bolgeden Tibet platosuna
geldigini savunur. Zamanla Tibet'e yerlesen ve Tibetceye terciime edilen
Zoggen 0gretisi, bolgede yayginlasmis ve batidaki rakiplerini golgede bi-
rakmisti. Bon gelenegi icinde cesitli donlistimler geciren bu 6gretinin
giinlimiizdeki bi¢ciminin biiylik 6l¢tide, Nyingma’dakine benzer sekilde,
kesfedilen “Hazineler”e dayandigi ileri siiriilmektedir.*’

Bon geleneginde Zogcen’nin ti¢ farkh bicimi vardir. ilk ikisi, hazine
metinlerine (terma), tiglincilisii ise bu 6gretiyi uygulayan ustalarin aktari-
mina (sifahi gelenege) dayanir. Zoggen'nin ilk dongtisiine A-khrid denir. Bu
ogreti, kisiyi (khrid) baslangicta var olan ilk duruma (4) yonlendirir. Bu
gelenegin kurucusu, genellikle Dampa (kutsal kisi) olarak bilinen Gongd-
z0 Ritro Senpo’dur (1038-1096). Tonpa Senrab’a atfedilen metinlere yap-
tig1 ilavelerle bir gelenek olusturan Gongdzo, seksen oturumlu bir teknik
olusturmustur. Goriis, tefekkiir ve davranis olarak ti¢ boliimden olusan bu
ilkeleri, birka¢ haftada gerceklestirilen seksen oturumda basarili bir se-
kilde yerine getiren bir kisi Togdan (kavrayis sahibi) unvanini alir. Zaman-

in Bon Dzogchen teachings”, 5-6; Rossi, The Philosophical View of the Great Perfection,
20-21.

66 Reynolds, The Oral Tradition from Zhang-Zhung, 3.

67 Germano, “Dzogchen”, 4/2545-2546; Karmay, “A General Introduction to the History
and Doctrines of Bon”, 213-214.
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la disiiriilen oturumlarin sayisi giiniimiizde on besle sinirlandirilmistir.®®

Ikinci sistemin adi, Zogcen'dir. Buradaki Zoggen tabiri ile 6greti-
nin genel anlamdaki adi olan Zoggen birbirlerinden farkhidir. Bu sistem,
1080’de biiyiik terton Zhodton Ngodrub tarafindan yeniden kesfedilen
“rDzogs-chen yang-rtse’i klong-chen olan” (Biliyiik Miikemmellik olan En
Yiiksek Zirvenin Muazzam Genisligi) adli metne dayanir. Bu metnin 6ne-
mi, Lhodrak kentinde Khumthing tapinagindaki Vairocana® heykelinin
arkasinda sakl bir sekilde bulunmasindan kaynaklanir. 8. ytizyilda Lisu
Tagring olarak bilinen bir Bon ustasi tarafindan yazildigina inanilan me-
tin, Bon Tenjur'unda yer alir. Bu 6greti, Nyingma’da uygulanan ve “Semde”
olarak bilinen Zoggen teknigiyle dogrudan ilgilidir.”

Bon gelenegi icindeki Zoggen 68retilerinin lglinciisii ve en 6nemli
meditasyon sistemi, Zhang-zhung topraklarindan sifahi aktarimla bi¢cim-
lenen Nyan-rgyud’dur (sifahi aktarim). Orijinal sekliyle ilk olarak Tonpa
Senrab tarafindan ortaya konulduguna inanilan bu teknigi, gelenege gore,
MS 7. yliizyilda Zhang-zhung topraklarinda yasayan ve Zoggen'i bir maga-
rada dokuz yil boyunca uyguladiktan sonra aydinlanan Tapihritsa, Tibetli
Bon ustas1 Gyerpung Nangzher Lodpo’ya 6gretmistir. Zamanla Tibetgeye
cevrilen bu kurallar, Bénpolar arasinda yaygin bir sekilde uygulanmistir.
Terma metinlerinde yer almayan, dogrudan sifahi bir aktarim yoluyla
Tonpa Senrab’a dayandigi diisiiniilen bu 6gretiye ait metinler Bén Kan-
jur'unda kendine yer bulmustur.”

68 Reynolds, The Oral Tradition from Zhang-Zhung, 16; Zoggen 0gretisinin A-Khrid medi-
tasyon teknigi hakkinda bk. Kvaerne, “Bonpo Studies: The A Khrid system of Medita-
tion”, 19-50; Kvaerne, “Bonpo Studies: The A Khrid system of Meditation (Part Il The
Essential Teachings of the A Khrid System)”, 248-332.

69 Vairogcana, Tibet Budizmi basta olmak tizere bircok Budist ekoliinde bes Dhyani Bud-
dha’dan biridir (Kaya, Buddhizm Sézliigii, 17, 75, 206).

«

70 Namdak, Bénpo Dzogchen Teachings, 22; Kvaerne, ““The Great Perfection’ in the Tra-
dition of the Bonpos”, 70-71; O’Donovan, “The Great Perfection of Non-Sectarianism:
rDzogs chen in the Bon and Buddhist Traditions of Tibet”, 58.

71 Namdak, Bénpo Dzogchen Teachings, 23-24; Kvaerne, “The Great Perfection’ in the
Tradition of the Bonpos”, 71; Nyan-rgyud sistemi i¢in bk. Reynolds, The Oral Tradition
from Zhang-Zhung, 17-192; Bati'da, Bon Zoggen'i lizerine yapilan calismalar icin bk.
Rossi, The Philosophical View of the Great Perfection, 33-36.
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3.5. Cenaze Torenleri

Kesislerin dini faaliyetleri genel olarak iki tiirliidiir. ilki, Ténpa Sen-
rab ve 6nemli diger figiirlerin dogum ya da 6liim giinleriyle ilgili dini tak-
vimi belirlemek ve metin ¢alismalar1 yapmaktir. Bu faaliyetler, din adami
siifindan olmayan siradan insanlarin dahil olmadig1 ¢alismalardir. Ikin-
cisi ise dogrudan siradan insanlarla ilgilidir. Siradan insanlarin aileleri
icin Bon kesisleri tarafindan manastirlarda ya da bireylerin evlerinde ri-
tiieller yapilir. Iste Bon inancinda kisinin 6liimiinden sonra yapilan éliiyle
ilgili rittieller bu ikinci kategoriye girer; 6liintin akrabalari tarafindan bu
kesisler gorevlendirilir ve genellikle iki veya li¢ kesis tarafindan evin bir
odasinda cenaze ritiielleri icra edilir.”?

Bir Bénpo icin 6liimiinden sonra ii¢ ayr1 toren yapilir. ilki, liimden
hemen sonra kesis tarafindan yapilan biling aktarimi (pho-ba) torenidir.
Bardo’® adi verilen ara durumdan kurtulusla ilgili metinler okunur. Kesis-
ler tarafindan Tibet Budizmi'ndekine benzer metinlerin ti¢ giin ve gece
okundugu bu térende, 6len kisinin bilincinin 6liim sonrasinda bariscil ve
baris¢il olmayan varliklarla karsilasacagina ve okunan bu dualarin ona
yardimci olacagina inanilir.”* Bu evrede, asil torene hazirlik da yapilir. To-
rende kullanilacak malzemeler bir araya getirilir, kotl ruhlar kovulur, bir
mandala yapilir ve varliklar ¢agrilarak onlardan mandaladaki yerlerini al-
malari istenir. Basta Kuntu bZangpo”® olmak tlizere diger askin varliklara

72 Kvaerne, Tibet Bon Religion A Death Ritual of The Tibetan Bonpos, 11.

73 Tibet Budizmi’'nde 6len canlilarin yeniden diinyaya gelene kadar gecici bir bedene
yerlestikleri diistiniiliir. Bu ara varlik ya da ara seviyeye bardo adi verilir. Bardo duru-
mundaki bir varligin yasadig1 bu tecriibe, onun daha asagi ya da yiiksek seviyeli bir
varlik olarak yeniden dogmasina sebebiyet verebilir. Tibet'in Oliiler Kitab1 olarak bi-
linen Bardo Thodol, 61iim olayindan tekrar doguma kadar karsilasilan kosullari ve ge-
cirilecek biling hallerini ayrintili bir bicimde agiklayan ve bu durum karsisinda ruha
rehberlik yapan bir kitaptir. (Kaya, Buddhizm Sézliigii, 35-36; Sarafullina, Budizm’de
ve Tibet Budizmi’nde Inang Esaslari, 71-73). Bardo Thédol'un Tiirkgesi icin bk. Tibet'in
Oliiler Kitabi1, 19-95.

74 Kvaerne, Tibet Bon Religion A Death Ritual of The Tibetan Bonpos, 11-12; Bon gelene-
ginde okunan bardo metinleriyle ilgili bk. Lauf, Secret Doctrines of the Tibetan Books
of the Dead, 156-169.

75 Kuntu bZangpo, Bon geleneginde, her seye egemen olan ve tiim bilgilerin kendisinden
kaynaklandigi yiice varlik olarak kabul edilir. Cenaze térenlerinde yapilan ritiielin
amaci, 6liiniin bilincini onunla yani nihai gerg¢eklikle birlestirmektir. Kuntu bZangpo,
Nyingma okulunda Samantabhadra Bodhisattva olarak bilinir (Kvaerne, The Bon Reli-
gion of Tibet, 29; Kaya, Buddhizm Sozltigi, 165-166).
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dualar edilir.”®

ikinci ve asil téren, éliimden ii¢ giin sonra yapilir. Bu torende 6len
kisinin bilinci nihai kurtulusa yonlendirilir. Bu ritiielde, gérevli kesis bir
dizi ritiiel kart1 (tsag-Ii, bk. Sekil 1) tutar. Olen kisiyi temsil eden temsili
bir kukla (byang-bu, bk. Sekil 2) 6niinde bu kartlar: tutarak 6liiniin bilin-
ci ¢agrilir. Yaklasik iki saat siiren bu rittielde 6liintin nihai kurtulusunun
gerceklestirilmesi amaclanir. Toren, oliintin evinde gergeklestirilir. Ceset,
ritiielin yapildig1 evin kiiciik bir odasina, bir perdenin arkasina konulur.
Ug kesis, davul, ¢an ve zil sesleri esliginde ritiiel boyunca cesitli dualar
eder. Ritiiel, bir fidye (glud) sunulmasiyla baslar. Bu, 6liiyt temsil eden bir
adam seklindeki ku¢uk bir hamur figurudir. Kesis, bu figiirt eline alir ve
rittieli tehdit edebilecek kotii ruhlara sunar. Yine dualar esliginde bu fidye
evden ¢ikarilir. Boylelikle kotii ruhlar kovulduktan sonra 6liintin bilinci
cagrilabilir. Cagrilan bu bilincin, kuklaya yerlestigi ve onunla bedenlestigi
diistiniilir. Artik 6liinlin varlig1 yasayanlarinki kadar gercektir ve orada
bulunur. Béylece, odada bulunan cesedin biling ya da ruhla bir iliskisi kal-
mamistir. Bunu, artik 6liiniin bedeni olarak goriilen kuklaya arinma suyu
serpilmesi ve oliyli acilardan kurtaracagina inanilan alti1 harfin kukla
lizerine cizilmesi izler.”’

Ritiiel, 6len kisiye dlinyevi ya da ruhsal niteliklerin tasvir edildigi
adaklarin sunulmasiyla devam eder. Bu nitelikler, toreni yoneten kesis
tarafindan kuklaya tek tek gosterilen ve yanina yerlestirilen rittielde kul-
lanilan kartlarda tasvir edilirler. Kartlar, kuklanin éniine yerlestirilir. Olii-
ye belli bir sirayla sunulan bu kartlarin diinyevi niteliklerle ilgili olanlari,
oluntin bu hayatta kullandig1 ve su anki durumunda 6zlem duydugu tah-
min edilen cesitli esyalarin tasvirleriyle ilgilidir. Ornegin, ilk kart 6lii i¢in
uygun bir kalacak yeri simgeler. Ruhsal niteliklerle ilgili olan kartlarda
ise alt1 hayvan tasviri vardir: Yak, at, koyun, khyung (bir tiir mitsel kus),
ejderha ve aslan. Bu hayvan tasvirlerinin her birinin bir anlami oldugu
bilinmektedir. Ornegin, yak kétii ruhlarla savasir; at, 6len kisinin binegi
olarak hizmet eder; koyunlar ise oliiler diyarina yol yapar. Béylece dlen
kisinin ihtiya¢c duydugu diinyevi ya da ruhsal nitelikleri karsilanmis olur
ve bu sayede 0l1, varliklarla artik yiizlesebilir. Kesis, her biri ayr1 bir kart
lizerinde tasvir edilen dort grup askin varligin tasvirlerini kuklaya goste-

76 Brauen & Kvaerne, “A Tibetan Death Ceremony”, 13.
77 Kvaerne, Tibet Bon Religion A Death Ritual of The Tibetan Bonpos, 14-16.
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rir. Bu kartlar askin varliklarin tasvirleri oldugu i¢cin sunu olarak goriil-
mezler, bu ylizden diger sunular gibi kuklanin yanina birakilmaz, sunak
lizerine yerlestirilirler. Ayinin bu kism, tiim askin varliklara un, biskiivi,
cay gibi yiyeceklerin sunulmasiyla devam eder. Sunular demir bir tabak
icine konur. Daha sonrasinda bu demir tabak i¢gindeki sunular yakilir ve
alev ¢canagi disariya atilir.”®

Olen kisi artik diinyevi varolus olarak adlandirilabilecek seyin 6te-
sine ge¢mistir. O simdi, nihai kurtulustan 6nceki varlik alanina girmeye
hazirdir. Bu varlik alani, diinyevi alanin 6tesinde oldugu icin, 6liintin bir
dizi kutsama ile giiclendirilmesi gerekir. Kuklay1 tutan kesis, toreni yo-
neten daha st diizeydeki kesisin 6niinde ¢omelir. Bas kesis, uygun bir
kart ile kuklaya dokunarak kutsamalar1 gerceklestirir. Bu kutsamalar
sonrasinda olen kisinin artik dogum ve 6liim déngtisiinden kurtulan, Bu-
dist terminolojide bodhisattva kavramina karsilik gelen, degismez/ebedi
manevi bir yiiksek diizeye (gYungdrung sems dpa) ve boylece nihai kur-
tulusa gotiiren on li¢c asamali yola ulastigina inanilir. Bu on {i¢ asamanin
her biri, bir kart ile sembolize edilir. Bu tiir kartlardan olusan bir sira, ce-
sedin yanindan baslayarak ve ¢apraz olarak sunaga dogru olacak sekilde
yere yerlestirilir. Kukla, ilk karta yerlestirilir ve daha sonra her asamanin
ozellikleri okunur, dualar edilir ve bir kart ilerletilir. Kart sirasinin sonuna
Kuntu bZangpo'yu gésteren bir kart yerlestirilir. Olen kisinin nihai kurtu-
lusu, ifade edilemez mutlak hakikatin kisilestirilmesi olan Kuntu bZan-
gpo ile birlestiginde gerceklesecektir. Bununla birlikte, bu nihai birlesme
gerceklesmeden 6nce, dogum ve 6lim dongiisi icinde varolusun alti du-
rumunda yeniden dogusun artik miimkiin olmadig1 gergegi ritiiel olarak
kanitlanmalidir. Bunun i¢in bas kesis, kuklayi sol eliyle tutar ve yanan bir
tiitsli gubuguyla ayinin basinda bu kuklanin iizerine yazdigi alt1 harfi birer
birer yakar. Her yeniden dogus durumu ortadan kaldirildiginda, bas kesis
parmaklarini siklatir. Ritiielin son kismi, 6len kisinin bilincinin nihai bir
kurtulus durumuna aktarimidir (pho-ba). Bas kesis, tizerine giydigi pal-
to ya da pelerin benzeri kiyafetini basinin lizerine ¢eker ve meditasyona
baslar. Bas kesis bu meditasyonda 6liiniin bilincini 6nce kendisininkiyle
sonra da Kuntu bZangpo ile birlestirir. Olen kisinin béylece kurtulusa ka-
vustuguna inanilir, hemen ardindan da bas kesis meditasyondan ¢ikar. Ar-
tik 6llintin bilincini igermeyen kukla pargalanir ve yakilir. Kiilleri korunur
ve tsa-tsa yapmak i¢in kullanilmak tizere toprakla karistirilir. Boylelikle

78 Kvaerne, Tibet Bon Religion A Death Ritual of The Tibetan Bonpos, 17-23.
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ritiiel tamamlanir ve kesislere 6gle yemegi ikram edildikten sonra kiiciik
bir miktar para verilir.”

Oliiniin arkasindan yapilan ayinlerin iigiinciisii, ertesi sabah erken-
den glines dogmadan 6nce, li¢ kesis ve 6lii yakinlari tarafindan evin arka-
sindaki bir alanda cesedin yakilmasi térenidir.?’ Ceset, dnceden erkekler
tarafindan hazirlanan odunlarin arasinda ytzii yukari bakacak sekilde
yatirilir. Cesedi kimin yakmasi gerektigine dair bir kural yoktur, herhan-
gi bir akraba bunu yapabilir. Yakma isleminden sonra, kiillerin bir kismi
toprakla karistirilip manastirin arkasinda yer alan penceresiz kiiciik bir
yapida muhafaza edilmek iizere tsa-tsa haline doniistiiriilii. Olen kisinin
nihai kurtulusu zaten elde ettigi varsayildigindan, cesedin yakilmasi ve
sonrasinda yapilan ritteller 6liintin yararindan ziyade onun geride kalan
akrabalarina fayda saglar. Olii yakma sonrasinda, torene katilanlar tizer-
lerine kutsal su serperek, viicutlarina ve baslarina tiitsiit dumani ¢ekerek
kendilerini arindirirlar.®

4. Giiniimiuizdeki Durumu

7 Ekim 1950’de Tibet’e giren Cin Halk Cumhuriyeti, bolgeyi kisa
stire icinde ele gecirmistir. Tibet hiikiimeti, 23 Mayis 1951’de on yedi
maddelik anlagsmayla Cin’in hakimiyetini tanimistir. Ancak, sonraki siireg-
te yasanan baskici politikalar neticesinde 10 Mart 1959°da Tibet'in birgok
yerinde ayaklanmalar baslamistir. Cin’in ¢ok sert bir sekilde karsilik ver-

79 Kvaerne, Tibet Bon Religion A Death Ritual of The Tibetan Bonpos, 23-26; Oliimden ii¢
giin sonra yapilan bu asil torenle ilgili anlati, Per Kvaerne’nin istirak ettigi 13 Ekim
1981’de Hindistan'in Himagal Prades bolgesindeki Solan kenti yakinlarindaki Dolanji
yerlesim yerinde yasayan Bon toplulugunda gerceklestirilen bir cenaze térenindeki
gozlemlerine dayanmaktadir (Kvaerne, Tibet Bon Religion A Death Ritual of The Tibe-
tan Bonpos, 11-26); Kvaerne’nin anlatisiyla hemen hemen ayni olan ve 1972’de ayni
yerde Martin Brauer’in yaptig1 gézleme dayali bir diger anlati icin bk. Brauen & Kvaer-
ne, “A Tibetan Death Ceremony”, 12-22; Nepal'in Mustang bolgesi yakinlarindaki Bon
toplulugunda gergeklestirilen bir cenaze toreni i¢cin bk. Ramble, “Status and Death:
Mortuary Rites and Attitudes to the Body in a Tibetan Village”, 333-359.

80 Tibet Budizmi'nde her ne kadar farkli defin torenleri yapilsa da en dikkat cekici ola-
ni, cesetlerin genellikle gorevliler tarafindan parcalanip iskelet haline gelene kadar
yirtict kuslar tarafindan yenilmek tizere “gokytizli gomdiitleri” ad1 verilen kayaliklara
birakilmasi térenidir (Sarafullina, Budizm’de ve Tibet Budizmi’'nde Inang Esaslari, 78-
81; Kerrigan, Oliimiin Tarihi, 8-10).

81 Kvaerne, Tibet Bon Religion A Death Ritual of The Tibetan Bonpos, 12; Ishii, “Bon, Bud-
dhist and Hindu Life Cycle Rituals: A Comparison”, 365-366.
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digi bu ayaklanma sonucunda iki bin ila on bin arasinda Tibetlinin 61digt
diisinilmektedir. 16 Mart 1959’da Tibet'in ruhani lideri 14. Dalay Lama
Tenzin Gyatso’'nun (d. 1935) Tibet'ten ayrilip Hindistan’a gitmesiyle 80
bin civarinda Tibetli erkek, kadin ve ¢ocuk da Tibet'ten Hindistan ve Ne-
pal’e siginmistir. Hindistan hiikiimeti ve cesitli uluslararasi kuruluslarin
yardimiyla, Himalaya Daglar1 boyunca farkli bir¢cok yerde bir dizi miilteci
kampi1 ve Hindistan'in Dharamsala bolgesindeki McLeod Ganj yerlesim
yerinde 1960’ta stirgiindeki Tibet hiikiimeti kurulmustur.®? Giiniimiizde,
resmi temsil makami olarak goriilen Merkezi Tibet Yonetimi’'nin (Central
Tibetan Administration) 2010’da yayimladig1 verilere gore 128 bin civa-
rinda siirgiinde yasayan Tibetli vardir.®?

Cogunlukla Tibet Budizmi’'ne mensup bu gé¢cmenlerin arasinda, her
ne kadar sayilar1 az da olsa Bénpolar da vardi. Cogunlukla yol is¢isi ola-
rak calistiklar1 Hindistan'in Kulu ve Manali bolgelerine gog ettiler. Ancak,
Hindistan ve Tibet arasindaki iklim farkhiliklari ve hayir kurumlarindan
cok az yardim almalar1 nedeniyle zor sartlar altinda yasadilar. Tibet'teki
en onemli Bon manastirt olan ve dini merkez olarak kabul edilen Menri
Manastirr’'nin bas kesisi ve tiim Bonpolarin 32. ruhani lideri Sherab Lodro
(1935-1963) da dahil olmak tlizere go¢ eden pek ¢ok kisi 6ldii. 1970’le-
rin ortalarindan itibaren uygun bir miilteci yerlesimi kurmak i¢in caba
gosterildi. Tenzin Namdak’in ¢abalariyla Dolanji’de 1967’de Bon inanci-
na mensup Tibetli miilteciler i¢in resmi olarak bir yerlesim yeri kurul-
du. Tibet'teki ruhani merkez Menri Manastir’’'nin Thobgyal adindaki bir
koy yakinlarinda bulunmasindan dolayi, Dolanji'deki yeni yerlesim yeri
Thobgyal Sarpa (Yeni Thobgyal) olarak adlandirildi. Burada, 1959’da Cin
tarafindan yikilan Tibet’teki bu ruhani merkezin adiyla Menri Manastiri
tekrar kuruldu. Bu manastir ve diger dini yapilar, daha ¢ok “Bon Monastic
Centre” olarak bilinir. Hindistan hiikiimetince de tescil edilen The Tibetan
Bonpo Foundation adiyla kurulan dernek yardimiyla Hindistan'in farkh
bolgelerindeki Bonpolar buraya yonlendirildi. Manali’den yaklasik yetmis
aile buraya yerlestirildi ve her birine aile biiytikliigiine bagh olarak bir ev

82 Pommaret, Tibet Yaral Uygarlik, 102-108; Topaloglu, Din ve Siyaset [liskisi Baglamin-
da Cin’de Tibet Budizmi, 26; Binder, Dalai Lama, 82-109.

83 Hindistan’da 94.203; Nepal’de 13514; Bhutan’'da 1.298 ve diinyanin diger bolgelerin-
de 18.999 olmak tlizere toplam 128.014 (Central Tibetan Administration, “About CTA/
Tibet in Exile”).
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ve kiiciik bir toprak pargasi verildi.?*

1963’te ruhani lider Sherab Lodro’nun oliimiinden sonra, 1969’da
Tibet'ten gelen diger dini liderle yapilan toplanti sonucunda Lungtog
Tenpai Nyima (1929-2017) yeni lider olarak belirlendi. Nyima, 2017’deki
ollimiine kadar Bénpolarin 33. ruhani lideri olarak gorev yapti. Trizin
Lungtok Dawa Dargyal (d. 1972), 2017’de 34. ruhani lider olarak secildi
ve giiniimiizde bu gorevine devam etmektedir.?> Dolanji’deki Menri Ma-
nastirt dini merkez olarak goriilii, ancak daha da 6nemlisi buranin str-
glinde yasayan az sayidaki Bonpolar arasinda dayanismanin ve birlikteli-
gin merkezi olarak gorulmesidir. Bu duygunun sebebi aslinda 1959’dan
once Tibet'teki eski Menri Manastir’'na Bon taraftarlarinca gosterilen
biiytlik saygidir. Ancak stirglin hayatinda Bon taraftarlari i¢in bir de kimlik
problemi ortaya cikmistir. Iste Menri Manastiri, Bén kimliginin olusturul-
masinda/muhafaza edilmesinde ¢ok 6nemli bir gorevi yerine getirmekte-
dir. Bon kimligini temsil etmede, Bon ile Budizm arasindaki iliskilerde ve
siirgiindeki Tibet Hiikiimeti ile goriismelerde merkez konumdadir.®

Tibetli Budistler ile Bon taraftarlari arasinda daha énceki yiizyillar-
da goriilen diismanlik siirgiinde degismeye baslamistir. ilk defa 1977’de
stirglindeki Tibet hiikiimetinin parlamentosuna Bénpolardan bir temsilci
dahil edilmis ve 14. Dalay Lama, Bon'ti Tibet'teki dort Budist ekolle bir-
likte besinci dini okul olarak resmen tanimistir. Bu durum, Bon ile Tibet
Budizmi’'nin ana okullar1 arasindaki dinf iliskilerin esit bir temele otur-
masini saglamistir. Ayrica 1987’de 14. Dalay Lama, Dolanji’deki Menri
Manastiri’ni ziyaret ederek Bon ile iyi iliskiler kurdugunu gostermistir.?’

Dolanji'deki Bon niifusunu genel olarak iki topluluk olusturur:
Menri Manastir’'nda g¢alisan ve egitim goren erkek kesis, kadin kesis ve

84 Skorupski, “Tibetan gYung-Drung Monastry at Dolanji”, 25-27; Szymoszyn, “Contem-
porary Bonpo Community In Tibetan Refugee Camps”, 72-73; Liu, Minority Within
a Minority Being Bonpo in the Tibetan Community in Exile, 93-95; Rikey, “Thobgyal
Sarpa: the Only Tibetan Bonpo Settlement in India”, 62-64.

85 Yungdrung Bon Monastic Centre Society, “Biography of His Holiness the 33rd Abbot
of Menri, Lungtok Tenpei Nyima Rinpoche”; Yungdrung Bon Monastic Centre So-
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kesis aday1 ¢cocuklardan olusan din adamlar1 grubu ve siradan Bon taraf-
tarlarindan olusan topluluk. Arastirmaci Yu-Shan Liu'nun 2007’de Dolan-
ji’deki yerlesimden sorumlu yetkililerden aldig1 bilgilere gore Dolanji’de-
ki Bénpolarin sayisi bin altmis dorttiir.®® Hindistan hiikiimetinin géziinde
Dolanji, su anda stirgiindeki Tibet hiikiimetinin idaresi altindaki otuz do-
kuz Tibetli miilteci yerlesiminden biridir. Ancak Dolanji, yerlesim nitifu-
sunun ¢ogunlugunu Bon taraftarlarinin olusturdugu tek yerlesim yeri ol-
masi ve yerlesimin yapisina Bon kimliginin hakim olmasi nedeniyle ayirt
edicidir. Dolanji’deki Bon toplulugu disinda, Tibet'ten go¢ ederek Nepal'in
Tibet sinir1 Dolpo’da ve Mustang bolgesindeki Lubra’da,®® Bhutan'da ise
Zhemgang'da®® yerlesmis Bon topluluklari vardir. Cin’de ise basta Tibet
platosunun kuzey batisindaki Cinghay (Qinghai) eyaletinin Reb-gong®! ve
dogusundaki Siguan eyaletinin Songpan yerlesim yerleri®? olmak iizere
Tibet'in ortasinda ve batisinda Bon taraftarlart mevcuttur. Bunlarin, sayi-
lar1 hususunda bir degerlendirme yapmak zor olsa da 6nemli bir azinlik
oldugu soylenebilir.??

Sonug¢

Kendisini Tibet'in yerli ve kadim inanci olarak tanimlayan Bon’iin
gelisiminde temel olarak biri Budizm 6ncesine digeri Budizm sonrasina
ait olmak tizere iki asama olmalidir. Bon inanci, ilk asamada daha sistem-
siz ve “saf” bir formdadir. Budizm’in Tibet’e hakimiyet kurmasiyla dini
yapiy1 degistirdigi ikinci asamada ise bu “yerli” inang, Budizm’e bir reak-
siyon olarak daha sistemli bir sekle biirlinmeye baslamistir. Bén adiyla

88 Liu, Minority Within a Minority, 68 (Bon yerlesimcilerin giinliik hayatlari ve Hintliler-
le olan iliskileri hakkinda bk. 69-88).

89 Dolpo icin bk. Kind, “Abducting the Divine Bride Reflections on Territory and Identity
among the Bonpo Community in Phoksumdo, Dolpo”, 271-272; Lubra i¢in bk. Shnei-
derman, “Living Practical Dharma: A Tribute to Chomo Khandru and the Bonpo Wo-
men of Lubra Village, Mustang, Nepal”, 73-74.
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91 Huamaoji (Dpal-mo-skyid), My Faith (dad-pa) is Growing Inside of Me: The Chos-thog
chen-mo Ritual Dance in a Tibetan Bon Community in Amdo mTsho-sngon (Qinghai)
Province, 5-11.
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belirginlesen Tibet'in bu yerli inanci, zamanla Budizm'in bir¢ok 6zelligini
benimsemistir. Bu nedenle, giinimiiz Bon inancinin Tibet'e yerlesen Bu-
dist anlayisin ve yerli Tibet uygulamalarinin bir karisimi oldugu soylene-
bilir. Bon taraftarlari, Budist uygulamalardan farkli yerli Tibet ritiiellerini
de devam ettirdikleri icin asirlardir Budistlerce dislanmislardir. Dolayi-
siyla Bon gelenegi yakin zamanlara kadar biiytik 6l¢tide samanistik bir
inang olarak diistiniilmiistiir. Ancak, son donemlerde 6zellikle Bon top-
luluklar1 ve Bon dini metinleriyle ilgili yapilan ilk elden arastirmalarin,
Bon'lin bir tliir samanizm olduguna dair algiy1 belli 6l¢lide degistirdigi go-
rilmektedir. Her ne kadar Bon inancinin k6keni hala bir tartisma konusu
olsa da Bon inanci kendisini, Budizm’in Tibet’e girmesinden ¢ok dnce bol-
gede var olan yerel bir din olarak sunmaya devam etmektedir.

Bon topluluklarinin Tibet'in farkli bélgelerinde, Hindistan’da ve
Nepal’de geleneklerini ve kulttrlerini korumalari ve yazili, gérsel ve sanal
iletisim vasitalarini kullanarak kendilerini uluslararasi alanda basariyla
tanitmalari, hayatta kalma konusunda ne kadar azimli olduklarini gos-
termektedir. Ayrica, Bati diinyasinda maceracilar, ruhsal bir arayis icinde
olanlar ve David L. Snellgrove, Rolf A. Stein, Per Kvaerne, Tenzin Namdak
ve Samten G. Karmay gibi Batili ve Tibetli isimler sayesinde Bon gelene-
gi giderek bilinirligini artirmaktadir. Tibet Budistleriyle birlikte tecriibe
ettikleri siirgiin hayatinin, Bon geleneginin kendisini kabul ettirmesinde
onemli bir rol oynadig1 da soylenebilir. 14. Dalay Lama'nin Bén manasti-
rini ziyaret etmesi, onlar1 Tibet dini geleneginin bir pargasi olarak gordu-
giinii ilan etmesi, Bon inancina Tibet'in ayr1 bir dini gelenegi olarak saygi
duyulmasini, Bénpolara inan¢ ve uygulama 6zgiirliigli taninmasini ve si-
yasal olarak da siirgiindeki Tibet hiikiimetinde temsil edilme hakkinin ve-
rilmesini saglamistir. Tm bu gelismelerin sayilari olduke¢a az olan Bon ta-
raftarlarinin gelecege daha bir umutla bakmalarini sagladig1 séylenebilir.
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