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Hapishane yasami mahkdmlar icin zor bir slrectir. Bu siiregteki ve sonrasindaki hayati i¢in diisiindurtcudr.
Bu galismanin amaci, hapishane ortaminda yaptirilan gesitli rekreatif etkinliklerin, hiikiimliilerin benlik saygisi
ve slrekli kaygi dizeylerine etkisini aragstirmaktir. Calismanin 6rneklemini 30 erkek mahkdm olusturmustur.
On iki hafta, haftada iki glin, glinde 90 dakika sportif ve kiiltiirel etkinliklerden olusan program uygulanmistir.
Veri toplama araci olarak kisisel bilgiler anketi, benlik saygisi ve stirekli kaygi 6lgegi kullaniimistir. Calismanin
baslangicinda 6n testler, bitiminde son testler verilmistir. Anket/6lceklerden elde edilen veriler SPSS 25.0
paket programiyla analiz edilmistir. Verilere tanimlayici istatistiksel islemler, frekans ve ylzdelik hesaplamalari
yapilmistir. Bagimh iki degisken arasindaki farki belirlemek icin Wilcoxon testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Analizlerin sonucunda, benlik saygisi ve siirekli kaygi 6n ve son test verileri
arasinda anlamh fark bulunmamistir. Ancak ortalamalara bakildiginda kaygi dizeyinde disme, benlik
saygisinda artis oldugu belirlenmistir. Uygulanan rekreatif etkinliklerin mahkdmlarin benlik saygisi ve siirekli
kaygi dlzeyleri icin olumlu etkisi olmustur denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hikimld, Benlik Saygisi, Strekli Kaygi

ABSTRACT

Prison life is a difficult process for inmates. It is thought-provoking for his life during and after this process.
The aim of this study is to investigate the effects of various recreational activities made in the prison
environment on the self-esteem and trait anxiety levels of the convicts. The sample of the study consisted of
30 male prisoners. The program consisting of sportive and cultural activities for twelve weeks, two days a
week, 90 minutes a day was implemented. Personal information questionnaire, self-esteem and trait anxiety
scale were used as data collection tools. Pre-tests were given at the beginning of the study, and post-tests
were given at the end. The data obtained from the questionnaire/scales were analyzed with the SPSS 25.0
package program. Descriptive statistical operations, frequency and percentage calculations were performed
on the data. Wilcoxon test was used to determine the difference between two dependent variables.
Significance level was accepted as p<0.05. As a result of the analysis, no significant difference was found
between the pre-test and post-test data of self-esteem and trait anxiety. However, when the averages are
examined, it has been determined that there is a decrease in the level of anxiety and an increase in self-
esteem. It can be said that the applied recreational activities had a positive effect on the self-esteem and trait
anxiety levels of the prisoners.
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GiRiS

Yasam bigimimiz, benlik saygimiz Gizerinde etkilidir. Benlik, bireyin kendini tanima sekli olup (Kalliopuska, 1990),
kendisini nasil gérdigini, nasil deger bigtigini ifade eden bir kavramdir (Yorikoglu, 2019, s.101). Benlik saygisi
ise kendi degerinin, 6neminin, sayginliginin ve itibarinin genel duygusal degerlendirmesidir (Blascovic & Tomaka,
1991). Benlik saygisini etkileyen, degerlilik duygusu, basarili veya basarisiz deneyimler ve baskalarinin olumsuz
yargi ve elestirileri gibi faktorler bulunmaktadir (Ebrahimisani ve ark., 2012). Coopersmith (1967) benlik saygisini,
bireyin kendisini yeterli, dogru, giiclii, 6nemli ve basarili algilama derecesi olarak tanimlar. Bu degerlerin
doyurulmasi ylksek benlik saygisina, doyurulmamasi ise diisik benlik saygisina neden olmaktadir (Taysi, 2000).
Yiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini degerli ve saygideger hissederler. Olumlu bir tutum igindedirler.
Dislik benlik saygisina sahip bireyler ise kendilerinden memnun degillerdir. Olumsuz bir tutum sergilerler
(Rosenberg, 1965; Toker, 2008). Ozgiiven diizeyleri diisiik, kaygilari ise yiiksek diizeydedir ve duygularini
aciklamakta da zorlanirlar (Karahan ve ark., 2004; Guloglu & Karairmak, 2010).

Kaygl, fizyolojik uyarilma, hos olmayan gerginlik ve korkung bir seyin olacagi korkusu ile karakterize edilen
duygusal bir durumu temsil eder. Belirgin bir neden olmaksizin endise veya korku hissi olarak tanimlanir (Nevid
ve ark., 2003). Gelecekle ilgili insani Gzen, sikan bir bekleme hali ve birey tarafindan hissedilen huzursuzluk
durumudur (Isik, 1996; Onciil, 2000). Dolayisiyla kaygi, insanlarin tehdit, tehlike veya stresle karsi karsiya
kaldiklarinda yasadiklari olagan duygulari tanimlamak igin kullanilan bir terimdir (Junaedi ve ark., 2022). Bu terim,
heniiz gerceklesmemis, bas gosteren gercek veya hayali bir tehlikeye tepki olarak ortaya cikan, asiri sikintiyi ifade
eder (APA, 2013). Bireyde stirekli kotl bir sey olacak hissi yaratan, bireyin icinden gelen rasyonel olsun olmasin
o uyarana karsi verilen tepki (Kose, 2016), nesnel olmayan bir tehlikeye karsi duydugu endisedir (Kocabasoglu,

2005).

Spielberger (1983), kaygiyl, durumluk kaygi ve stirekli kaygi olarak iki sekilde incelenmektedir. Durumluk kaygi,
icinde bulunulan tehlikeli duruma goére ortaya ¢ikan, nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gegici
bir duygusal durumdur. Belirli bir olay ve duruma bagh olmayan genel ve devamli haline ise siirekli kaygi
denilmektedir (Oner & Le Compte 1985). Siirekli kaygi, bireyin hayatindan hosnutsuzlugunu, siirekli olarak
huzursuz oldugunu, alingan davranip, karamsar bir ruh hali besledigini Gstelik bu durumun herhangi bir mesru
gerekgesinin olmadigini ifade eden kaygi seklidir (Coskun & Akkas, 2009). Memnuniyetsizlik hali tasima, her an
basina kotl bir olay gelecekmis gibi durma, kolaylikla incinme ve karamsarliga buriinme sirekli kaygi diizeyi
yiiksek bireylerin 6zelliklerindendir (Oner & Le Compte, 1985). Kaygi bazen olumlu olmakla birlikte asirisi kaygi
bozuklugunu olusturmaktadir. Kaygi bozukluklari, bilissel, davranissal ve fizyolojik tepki sistemlerine alisiimis
uyumsuz etkilesimlere neden olacak sekilde diinyanin tehlikeli bir yer olarak tekrar tekrar algilanmasindan

kaynaklanir (Junaedi ve ark., 2022). Kayginin yogun yasandigi yerlerden biri de hapishanelerdir.

Mahkamlar, gelecekteki yasamlari hakkinda olumsuz disilincelere sahiptirler. Tahliyeden sonraki karsilasacaklari
zorluklarla birlikte (Anggraini ve ark., 2019) is bulamama durumu kaygi diizeylerini daha da artirmaktadir (Feoh,
2020). Artan kaygi bireyin kendisini yonetememesine sebep oldugu gibi bireyin benlik saygisini da olumsuz olarak

etkileyecek isleve sahiptir (Esch ve ark., 2002). Yapilan gesitli calismalarda diistik benlik saygisiyla suga yonelme
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arasinda baglantili olan sonuglar bulunmaktadir (Bahadir ve ark., 2018; Tahapa ve ark., 2021). Sug islemis kisilerin
benlik saygisi diizeylerinin dislik, iki ve daha fazla hapishaneye girenlerde ise daha diisiik oldugu belirtilmektedir

(Topsakal, 2007; Bahadir ve ark., 2018). Duslk benlik saygisi ve asiri kaygi insanlari olumsuz etkilemektedir.

Ceza evlerinde bulunan hiikiimliiler, kaygilidirlar. Bir tarafta gecmisleri, diger tarafta gelecekleri vardir. Ozlemler
ve endiseler i¢ ice gegmistir. Sinirli bir alanda tanimadigi insanlarla, kurallara bagli yasamak zorundadirlar.
Asilmasi zor bir duygu hakimdir. icinde bulunduklari durumun olumsuz etkisini azaltabilecek, psikolojik olarak
onlari rahatlatacak, yasantilarina gesitlilik getirip, hosca vakit gecirmelerini saglayacak olaylardan bir tanesi de
rekreasyon etkinlikleridir. Rekreasyon, bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri olup, Terapatik Rekreasyon,
bireylerin sportif, kiltlirel ve sanatsal aktivitelerle yasam kalitelerini artirmaya yonelik tedaviye edici

¢alismalardir.

MahkOmiyetlerine bagl olarak belirli bir siire cezaevinde kalmak zorunda olan hikimliler Gzerinde, rekreatif
etkinlikler nasil ve ne kadar etkili olabilir? Ne gibi olumlu degisiklikler yaratabilir? Bu dislincelerden yola ¢ikarak
on iki haftalik rekreasyon etkinliklerinin ceza ve tevkif evinde bulunan erkek hiikiimlilerin benlik saygisi ve strekli

kaygi diizeylerine etkisini arastirmak bu ¢alismanin amacini olusturmustur.
METOT
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, yari deneysel bir ¢alisma olup, nicel arastirma yontemlerinden 6n test son test kontrol grupsuz
arastirma yontemiyle yapiimistir. Bu yontem uygulanan programin etkililigini 6lgcmek icin iki test arasinda fark

olup olmadiginin test edildigi arastirma modelidir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma grubunu, Kandira T tipi kapali cezaevinde bulunan 30 erkek hiikimli olusturmustur. Katilimcilara on
iki hafta, haftada iki giin ve glinde doksan dakika siiren bir program uygulanmistir. Program, spor, mizik, sinema,

eglenceli yarislar, drama, resim, siir okuma, fotograf ve video gosterileri icermistir.
Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgiler Anketi; arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, ankette katilimcilarin, yaslari, medeni

durumlari, uyruklari, mahk({miyet siireleri ve ziyaretgileri ile ilgili sorular yer almistir.

Cooper Smith Benlik Saygisi Olgedi (CSEl); Coopersmith (1986) tarafindan gelistirilmistir. Kisinin kendisi
hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Tirkge uyarlamasi Turan & Tufan (1987)
tarafindan gerceklestirilmistir. “Evet” ya da “hayir” bigiminde yanitlanabilen 25 ifade bulunmaktadir. Yiksek
puan, yiiksek benlik saygisi anlamina gelmektedir (Mutlu & Duyan, 2012). Ozogul (1988) dlcegin Cronbach alfa
glvenirlik katsayisini ,77 olarak bildirilmistir. Bu calismada 6lgegin, 6. ve 16. sorulari (ev hayatiyla ilgili

oldugundan) ¢ikartilarak uygulanmistir. Cronbach Alpha degeri (a) ,722 olarak bulunmustur.
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Spielberger Kaygi Envanteri: Orijinal formu Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilmistir. Durumluk
ve siirekli kaygi seviyelerini saptamayl amaclamaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik
calismalari Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir. Bir 6z degerlendirme tiirii olan lgek, toplam 40
maddeden olusan iki ayri 6lgekten olugmaktadir. 4|0 Likert tipi olan bu 6l¢ekten elde edilen toplam puan degeri
20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek olmasi kaygl seviyesinin yiksek oldugunu, disik puan kaygi
seviyesinin disiik oldugunu isaret eder. Olcegin (Alpha) giivenirligi ,83 ile ,87 arasinda, degismektedir. Durumluk
Kaygi Olcegi (DKO), ani degisiklik gdsteren heyecansal reaksiyonlari degerlendirmektedir. Envanterin ikinci
bélimiinde yer alan yine 20 maddeden olusan Sirekli Kaygi Olcegi (SKO), kisinin genelde, yasama egilimi
gosterdigi kayginin strekliligini 6lgmeyi amacglamaktadir (Coskun & Akkas, 2009). Bu arastirmada sirekli kaygi

olgegi kullanilmistir. Cronbach’s Alpha degeri (a) ,614 olarak bulunmustur
Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda analiz edilmistir. Verilere tanimlayici istatistiksel
islemler, frekans ve yiuizdelik hesaplamalari yapilmistir. Normal dagilim géstermeyen verilere bagimli iki degisken

arasindaki farki belirlemek igin Wilcoxon testi uygulanmistir (p<0,05).

BULGULAR
Bu bolimde, arastirma sonuglarina iliskin elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve degerlendirilmistir.

Tablo 1. HikUmlulerin Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yizde Dagihimlari

Degiskenler Alt Kategoriler Frekans Yiizde (%)
20-29 12 40
30-39 10 33,3
Yas 40-49 7 23,3
50-59 1 3,3
Toplam 30 100
Okur-yazar 1 3,3
ilkokul 15 50
Egitim Durumu Ortaokul 7 23,3
Lise 5 16,7
Universite 2 6,7
Toplam 30 100
Bekar 18 60
. Evli 10 33,3
Medeni Durum
Bosanmig 2 6,7
Toplam 30 100
1 20 66,8
2 1 3,3
Cocuk Sayisi 3 4 13,3
4 4 13,3
5 1 3,3
Toplam 30 100,0

Katiimcilarin gogunlugunun; 20-39 yas araliginda, ilkokul diizeyinde, bekar ve bir ¢ocuklu erkek hikimliler
olduklari gérilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Mahkdmiyetle ilgili Durumlari

Degiskenler Alt Kategoriler Frekans Yiizde (%)
1yildan az 14 46,7
1-5yil 11 36,7
Mahkimiyet Siiresi
5 yil ve Gzeri 5 16,6
Toplam 30 100
Yok 4 13,3
Ailem 24 80,0
Ziyarete Gelen

Arkadaslarim 2 6,7

Toplam 30 100
Sarekli 14 46,7
Ara sira 13 43,3

Ziyaret Sikhiklari

Nadiren 3 10

Toplam 30 100

Ayda 1 12 40
Haftada 1 8 26,7
Hapishanedeki Haftada birkag kez 7 23,3

Aktivitelere Katilim

sikhklar Gln agiri 2 6,7
Hepsi 1 3,3

Toplam 30 100

Arastirmaya katilanlarin cogunlugunun; 1-5 yil arasi mahk({miyet sireleri olan, aileleri tarafindan ziyaret edilen,
(bunlardan %13’inln hig ziyaretgisi yok), hapishane yonetimi tarafindan kendilerine sunulan aktivitelere katilan

erkek hiikiimliler olduklari goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yalnizlik Envanterine Ait On ve Son Test Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
(Wilcoxon Testi)

Benlik Saygisi N X SS 4 P
On Test 30 53,60 14,349
Son Test -1,758 0,07
30 59,60 15,734
p<0,05

Katiimcilarin benlik saygisi 6n test son test karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p=0,07; p>0,05)
bulunmamaktadir. Ancak ortalamalara bakildiginda son test puan ortalamasinin (X =59,60) 6n test puan

ortalamasindan (X =53,60) yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Siirekli Kaygi Olcegine Ait On ve Son Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
(Wilcoxon Testi)

Kaygi N X SS z P
On Test 30 67,57 5,124
Son Test 30 65,33 6,498 -1,191 0,23
p<0,05

38 ' JOJRAS A


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS = The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 3, July 2022

Katihmcilarin siirekli kaygl puan 6n test son test karsilastiriimasinda istatistiksel olarak anlamh fark (p=0,23;
p>0,05) bulunmamaktadir. Ancak ortalamalara bakildiginda son test puan ortalamasinin (X =65,33) 6n test

ortalamasindan (X =67,57) dusik oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada hapishane ortaminda uygulanacak rekreatif etkinliklerin hiikiimlulerin benlik saygisi ve strekli kaygi
diizeylerine etkisi arastirilmistir. Calismamizda katilimcilarin benlik saygisi 6n test son test puanlarinin
karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Ancak ortalamalara bakildiginda son test
puan ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, uygulanan

programin hikimlilerin benlik saygisini yikseltici yonde olumlu etkisi oldugunu géstermektedir denilebilir.

Benlik saygisi dusiikligu, olumsuz davranislar sergilemeyle baglantilidir. Kilig & Aytar (2019)'in ¢alismasinda,
tutuklu-hikiimli genclerin tutuklu-hikimli olmayan genclere gore benlik saygisi diizeylerinin daha dusuk
oldugu gorulmistir. Topsakal’in (2007) arastirmasinda, cezaevinde en uzun kalan mahkGmlarin benlik saygi
dlzeyleri en dusiuk olanlar oldugu saptanmistir. Karamustafa, (2017)" nin galismasinda, madde kullanim
bozuklugu olan hikumlilerin, madde kullanmamis olan hikiimlilere gore benlik saygisi dizeyleri distk
bulunmustur. Hapis cezasi siresi ile benlik saygisi arasinda negatif ve anlamli bir iliski belirlenmistir. Burma
(2012)’nin ¢alismasinda, cinsel saldiri sugu islemis olan hikimlilerde, gocukluk dénemi 6rselenme yasantilari

sikhgi arttikca, 6fke kontroll ve benlik saygisi ise azalmaktadir.

Literatirde aktivitelerin benlik saygisini artirici etkisiyle ilgili arastirmalarda bulunmaktadir. Meek & Lewis
(2014)"1n kadin mahkGmlarla yaptiklari calismalarinda, katilimcilarin sportif uygulamalardan memnun kaldiklarini,
sadece dikkatin dagilmasini ve bu tir duygulardan kurtulmayi degil, ayni zamanda olumlu bir psikolojik
odaklanmayi da sagladigini belirtmislerdir. Sportif fiziksel aktivitenin hapis cezasinin olumsuz psikolojik etkilerini
iyilestirdigi, bir basa ¢citkma mekanizmasi sagladigi, benlik saygisini artirdigi ve kilo alimi gibi saglk sorunlarini ele
alma firsati sundugu gorilmustir. Ancak bu tir programlarin dizenli ve esit kosullarda bitiin hakamlilere
uygulamanin zor oldugundan da bahsedilmektedir. Meek & Lewis (2012) galismalarinda, hapishanelerde saghk
amacli uygulanan programlari degerlendirmelerinde, spor ve fiziksel aktivitenin gelismis benlik saygisi ve giiven
gibi psikolojik faydalar tesvik etmede etkili olabilecegi yaygin olarak kabul edilse de, cezaevlerinde fiziksel

egitimin saglanmasinda énemli bir zorluk bulundugu belirtilmistir.

Literatirde aktivitelerin yararlarindan bahseden destekleyici sonuglar bulunmaktadir. Basaran’in (2016) kadin
hiakimlilerle yapmis oldugu calismada rekreatif aktivitelerin, benlik saygilarini artirici ve yalnizlik diizeylerini
azaltici yénde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Whitehead & Corbin (1997), fiziksel aktivite ve beden egitimi
programlarinin uygun kullanildiginda benlik saygisi gelisimine yardimci olabilecegi belirtilirken, Tramblay ve ark.,
(2010) benlik saygisi ile sportif aktivite arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Bayazit'in (2014) ise rekreasyon
etkinliklerinin ergen bayanlarin benlik saygisina olumlu etkisini saptamistir. Sosyal fobi diizeyini azaltmada
(Karagtin ve ark., 2020) rekreatif faaliyetlerin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini belirten arastirmada

bulunmaktadir.
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Hapishanelerde en gok ilgi ¢eken etkinliklerden birisi de bahgecilik ve egitim programlari olmustur. Kim ve ark.,
(2017), haftada bir, toplamda dort kez bahgecilik terapi programi uygulamislardir. MahkGmlarin programa
katilmadan o6nce ve sonraki benlik saygisi puanlari ylkselmis ve istatistiksel olarak anlamh bir fark
gostermistir. Bu sonucun mahkdmlarin depresyon ve benlik saygisi lzerinde olumlu bir etkisi oldugu
belirtilmistir. Ebrahimisani ve ark., (2012), ¢alismasinda, transaksiyonel analiz grup terapisi, cezaevlerinde gorev
yapan asker-koruyucularin benlik saygisini artirmada etkili oldugu gibi, davranislarini ve kisilerarasi iliskilerini de

gelistirmistir.

O’toole ve ark. (2018) calismalarinda, egzersiz uygulama programi sonrasinda, galismayl tamamlayan 30
mahkdmun 29'unda depresyon, kaygi, stres, 6fke ve benlik saygisi dizeylerinde 6nemli diizeyde iyilesme
saglandigini, asiri derecede siddetli kaygi puanlarinin gorilme sikhginin yizde 40'tan 7'ye dustGglni, dasik
benlik saygisi seviyeleri, ylizde 7'den ylzde 20'ye yukseldigi bildirilmistir. Carmo ve ark., (2022)’ nin ¢calismasinda
ise farkindalk egitiminin, farkindalik grubunun benlik saygisi ve farkindalik kapasitelerinde artis gosterdigi
gozlemlenmistir. Farkindalik grubunun benlik saygisinin kontrol grubuna goére anlaml derecede yiiksek oldugu,
egitimin yalnizca ginlik hapishane yasamlarinda degil, ayni zamanda tahliye sonrasinda da yararh olacagi
belirtilmistir. Ancak farkindalik ve kontrol gruplari arasinda kaygi, stres ve depresyon ile ilgili miidahale 6ncesi ve
sonrasi anlamli bir farklihk tespit edilmemistir. Kose (2016)'nin galismasinda da, egzersize katilan kadin
mahkdmlarin benlik saygi dizeylerinin etkinlige katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilmayan grubun benlik saygilari dizeyinde azalma, kaygi dizeylerinde ise artma olmustur.
istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen egzersize katilan deney grubunun egzersiz sonrasindaki kaygi

diizeyi ortalamalarinin diistigi saptanmistir. Bu sonuglar calismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizda hikimlilerin stirekli kaygi puani 6n test son test karsilastiriimasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir. Ancak ortalamalara bakildiginda son test puan ortalamasinin 6n test ortalamasindan disuk
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug ile rekreatif aktivitelerin hikiimliler (zerinde kaygiyr azaltic etkisi

bulunmaktadir denilebilir.

Islah rekreasyon programlarinda, cezaevlerinde uygulanan rekreasyonun programlarinin kullanimi, daha iyi
davranis icin 6zendirme ve saglik yararlari icindir. Bunu destekleyen mevcut deneysel veriler de bulunmaktadir

(Ambrose & Rosky, 2013).

Rekreasyon etkinliklerinden biri miziktir. Miizigin bir alt dali da koro olup, kurallar, iliskileri ve amaci ile bir
topluluktur. Bir hapishanede bulundugunda, amaci egitim olsa bile ¢cevre edinme icin bir baglam ve bir koruma
alani saglayan tedavi edici fonksiyon Ustlenir. israil’deki bir hapishanede kadin hikiimliiler icin miizik egitimcileri
ve profesyonel muzisyenler tarafindan birgok vokal korosu olusturulmustur. Bu hikimlulerin ihtiyaglarini

karsilamak potansiyelin yani sira tedavi etme amachdir (Silber, 2005).

Literatlrde aktivitelerin bir¢ok agidan hapishane ortaminda bile olumlu etkileri oldugundan bahsedilmektedir.
Etkinlik sliresince olan bu yararlarinin ne kadar devam ettigi ile ilgili calisma yok gibidir. Gold ve ark. (2021)'nin

calismasinda, miuzik terapisinin mahkamlar Gizerindeki uzun vadeli etkisi belirlenmeye ¢alisiimistir. Ortalama 5 yil
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sonrasi terapiye alinanlarla alinmayanlar arasindaki farkin ortadan kalktigi belirtilmistir. Bunun yaninda muizigin
bircok yarari da bulunmaktadir. Kyprianides & Easterbrook (2020) ¢alismalarinda, muzik etkinliklerine katilimin
mahkdmlar arasindaki diismanliklari azaltan, psikolojik ihtiyaglari karsilayan ve esenlige fayda saglayan ortak bir
kimlik olusturdugunu, bu olumlu sonuglarinin hapishane hayatini daha kolay ve daha yénetilebilir hale getirdigini,
ayni zamanda hapsedilmeyle ilgili olumsuz duygusal sorunlari ¢6zmeye yardimci oldugunu ayrica grup Uyeleri

arasinda hapishane duvarlarini asan bir mizisyen kimligi gelistirdigi ve glclendirdigi belirtilmistir.

Rahatlatici mizik dinlemek, gesitli toplumlar arasinda kaygi dizeyini ve 6fke dlizeyini azaltici bulunmustur.
Bensimon ve ark. (2013)'nin ¢alismasinda tesadifi yontemle 48 hikimli arasindan kaygi ve 6fke durum
dizeylerine rahatlatict mizigin etkisi incelenmistir. Sonugta; uygulama grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda,
uygulama grubunun siirekli kaygi diizeyi ve slrekli 6fke diizeyinde azalma gortlmustir. Basaran (2015)'in kadin
hiakimlilerle yaptigi calismasinda da 12 hafta boyunca 24 farkh sportif, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerden olusan
bir program uygulanmistir. Bu programin kadin hiikiimlilerin siirekli kaygi diizeylerini azaltici yonde olumlu etkisi

olmustur

Muzik gibi bitin dinyada olumlu etkisi kabul edilen aktivitelerden biride spor ve egzersizdir. Spor,
mahkdmlarin ve hapishane toplulugunun refahi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Egzersiz, hapsetmeyle basa
¢tkmanin stratejik bir yoludur. Egzersizin egitici rolu ile mutlu bir atmosfer yaratarak mahkdmlarin fiziksel ve
zihinsel gelisimine yardimci olur. Mahk{mlarin bazi ruhsal ve bedensel sorunlarinin énlenmesinde ve tedavi
edilmesinde faydali olabilmektedir (Kiani & Paydar, 2021). Psychou ve ark., (2021)’'nin mahkumlarla on iki hafta
yapmis olduklari galismada, egzersizin cezaevi ortamlarindaki mahkumlarin ruh hali ve kaygilari tizerindeki yararli

etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Turkiye’de ceza infaz kurumlarinin 06/08/1997 tarihli ve 4301 sayili kanunla 6zellikle meslek sahibi olmayan
tutuklu ve hikiimlileri meslek sahibi etme gibi dnemli bir gérevi bulunmaktadir. 40’dan fazla is kolunda Uretim
yapilmaktadir (Yanar, 2013). Arastirmanin yapildigi Kandira cezaevi hikiimlulere cesitli meslek edinme kurslari,

dini ve rekreatif faaliyet hizmeti sunan bir hapishanedir. Hikimliler, istedigi aktiviteye katilabilmektedir.

Cezaevi sistemi icinde hiikiimliler icin spor ve rekreasyon programlarinin saglanmasi, Avustralya'da yapilan bir
¢alismada arastirilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, Cezaevi tabanli spor programlarinin ti¢ temel amaci tespit
edilmistir; hikimla saghgi ve refahi, hikimli rehabilitasyonu ve hikimli yonetimidir. Spor ve rekreasyon
programlarinin hikimlilerin saglik ve davranislari Gizerinde olumlu bir etkiye sahip olacagi ortaya ¢ikmistir. Ancak

spor araciligiyla rehabilitasyonun etkinliligi belirsiz kalmistir (Gallant, 2014).

Bizim uygulama programimiza benzer ¢ok yonli aktivitelerden olusan Turner ve ark, (2021)'nin, ¢alismasinda,
uyguladiklari programlar arasinda fiziksel aktiviteler, yaratici sanatlar, farkindalk, bahgecilik, okuma ve hayvan
destekli aktiviteler yer almistir. Cezaevi personelinden alinan geri bildirimlerde, saglik yararlari, beceri gelistirme
ve duygusal farkindalik ilk siralari almigtir. Bunun yaninda, mahk{mlarin kendilerine deger vermeleri, basarma
duygusu ve mahk({mlar arasinda ve bazi durumlarda personelle de dostluklar ve iyi ¢calisma iliskileri gelistirme

acisindan fark yarattigi bildirilmistir. Ancak gorisulen kisiler dogrudan saglik ve esenlik yararlarindan nadiren
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bahsetmislerdir. Sen’in (2016) hiikiimli ve tutuklulara sunulan egitim faaliyetleriyle ilgili ¢alismasinda, dini egitim
faaliyetlerini diger faaliyetlere gére daha yeterli bulduklari ancak temel egitim, mesleki egitim, sosyal kiltirel
faaliyetler, kiitiphane ve kitaplik faaliyetlerini kismen yeterli bulduklari ortaya ¢ikmistir. Bu durum hikimldlerin
toplumsal yagama katilimlarini saglayacak egitim ve meslek edindirme kurslarinin, glinlimiz ihtiyaglari ve yagam

boyu 6grenme dogrultusunda yeniden diizenlenmesi gerektigini gdstermistir.

Larson, (2022), arastirmasinda, bahgivanlk terapi programlarinin, depresyon ve kayglyl azaltarak
cezaevindekilerin ruh sagligina fayda sagladigi gosterilmistir. Bu programlarin mahkdmlarin hem zihinsel hem de
fiziksel saghklarini iyilestirebilecek saglikl meyve ve sebzelere erismelerini saglayabilmesine destek oldugu
bildirilmistir. Junaedi ve ark. (2022)’nin ¢alismalarinda ise Patronaj Teknigi ile (REBT) Rasyonel Duygusal Davranis
Terapisi teknigi kullanmislardir. Tedavi goren mahklGmlarda bu tekniklerin tedavi oncesi ve sonrasi kaygi
diizeylerde onemli 6lcliide farkhhk yarattigini, himaye teknigi ile REBT danismanliginin mahk{mlarin islah

kurumundaki kaygi dizeylerini dnemli 6lgiide azalttigl sonucuna varilmistir.

Sonug olarak, sportif ve kiltlrel etkinliklerden olusan rekreatif programin hapishanedeki erkek hiikiimlilerin
benlik saygisi ve siirekli kaygi diizeylerine istatistiksel olarak anlamli etkisi olmamigtir. Ancak benlik saygisini
yikseltici, sirekli kaygi diizeyini azaltici ydnde yararli olmustur. Ozellikle mahk(miyet siireleri azalmis, tahliyeye
hazirlanan hikimlilere bu tir faaliyetlerin profesyonel egitmenlerle desteklenerek daha uzun sireli

uygulanmasinin, mahk{miyet sonrasindaki yasamlari i¢in faydali olacagi dustinilmektedir.
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