Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2022:7(3):135-148 Derleme

EBEVEYN BESLENME EGITiMiNIN OKUL CAGI COCUKLARINDA VERILEN
BESLENME EGITiMINE ETKIiSi

Hazal KUCUKKARACA ZAKKOUR?, Hilal YILDIRAN?
'Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Samsun,
Tiirkiye. © https://orcid.org/ 0000-0002-3950-9280
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye.
https://orcid.org/ 0000-0001-7956-5087

0z

Okul ¢ag1 gocukluk doneminde kazanilan sagliksiz beslenme aligkanliklari ve yeme davranislarn yetiskinlige kadar
devam edebilmekte, obezite ve Tip 2 diyabet gibi kronik hastaliklarin gelisme riskini artirabilmektedir. Ozellikle
okul ¢ag1 cocuklarda yeme aligkanliklarinda erken yapilan dogru degisikliklerin saglig1 iyilestirebilecegi ve
yasamin ilerleyen doneminde hastalik gelisme riskini azaltabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle okul temelli
beslenme egitim programlari da dahil olmak tizere erken donemde saglikli beslenmeyi destekleyen programlarin
onemi artmaktadir. Cesitli aragtirmalar, cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum ve yasanilan iilke gibi demografik
ozelliklerden bagimsiz olarak, ebeveynlerin beslenme aligkanliklarinin ¢ocuklarin beslenme davranislari iizerinde
biiyiik bir etkisi oldugunu gézlemlemistir. Aile ile birlikte yeme, ebeveynlerin rol model olmasi, ebeveyn beslenme
bilgi diizeyi, ebeveyn tesvikinin artmasi ve asir1 baskinin azalmasinin ¢ocuklarin beslenme davraniglarini olumlu
yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ebeveynleri tarafindan saglikli beslenme konusunda tesvik edilen
¢ocuklarin okul temelli beslenme egitim programlarindan edindikleri bilgileri daha uzun siire kullanim
potansiyelleri vardir. Bu durum, ev ortaminin ¢ocuklarda saglikli beslenme davranigini desteklemedeki dnemli
roliinii vurgulamaktadir. Ebeveyn katilimli ¢ocuk besleme egitimlerinin, beslenme ile ilintili hastaliklar1 dnlemek
icin gelecekte uygulanacak diyet miidahalelerinin ve konuya iliskin saglik politikalarinin tasarlanmasina yardime1
olabilecek degistirilebilir risk faktorleri olarak degerlendirildigi ¢alismalar artirtlmalidir. Bu derlemede, ebeveyn
beslenme egitiminin okul ¢agi ¢ocuklarinda verilen beslenme egitimine etkisinin degerlendirildigi ¢aligmalar
incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme egitimi, okul ¢agi, obezite, ebeveyn beslenme egitimi.

THE EFFECT OF PARENT’S NUTRITION EDUCATION ON NUTRITION
EDUCATION OF SCHOOL-AGE CHILDREN

ABSTRACT

Unhealthy eating habits and eating behaviors gained during school-age childhood can continue into adulthood and
increase the risk of developing chronic diseases such as obesity and Type 2 diabetes. It is stated that early, correct
changes in eating habits, especially in school-age children, can improve health and reduce the risk of developing
the disease later in life. For this reason, the importance of programs that support healthy nutrition in the early
period, including school-based nutrition education programs, is increasing. Various studies have observed that
parents' dietary habits have a great influence on children's eating behaviors, regardless of demographic
characteristics such as gender, age, socioeconomic status, and country of residence. Eating with the family, role
models of parents, level of parental nutrition knowledge, increased parental encouragement and reduction of
excessive pressure suggest that children's nutritional behaviors can be positively affected. Children who are
encouraged by their parents to eat healthily have the potential to use the knowledge they have gained from school-
based nutrition education programs for a longer period of time. This highlights the important role of the home
environment in supporting healthy eating behavior in children. Studies in which parent-involved child nutrition
education is evaluated as modifiable risk factors that can help design future dietary interventions and related health
policies to prevent nutrition-related diseases should be increased. In this review, studies evaluating the effect of
parental nutrition education on nutrition education given to school-age children were examined.
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GIRIiS

Okul ¢ag1 6-12 yas, adolesan donem 12- 18
yas grubu c¢ocuklarin egitim-6gretim
stiresini kapsayan, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisim ile bliylimenin hizli oldugu,
yasam boyu devam eden davraniglarin
biliylik olgiide olustugu, bilgi almaya ve
aliskanlik kazanmaya en elverisli olduklari
donemdir (1). Biiylime ve fiziksel saglik,
cocukluk ve addlesan donemde biiyilik
oneme  sahiptir.  Okul c¢ocuklarinin
beslenme durumu, c¢ocukluktan ergenlige,
sonrasinda yetiskinlige saglikli geciste ¢cok
onemli bir rol oynamaktadir. Okul
cagindaki ¢ocuklar toplumun 6nemli risk
gruplart arasinda yer alirken; biiylimeleri
genel niifusun beslenme durumunun ve
sagliginin merkezi bir gostergesi olarak
kabul  edilmektedir (2). ilkdgretim
cagindaki ¢ocuklarda yetersiz beslenme
durumu derslerde basarmin azalmasi ve
okuldaki  devamsizligin
sorumludur. Bu durum biiyiime ve gelisme
stirecini de olumsuz etkilemektedir (3).

artmasindan

Bu derlemede, yasamin ileri déneminde
gelistirilen aligkanliklarin 6nemli Olgiide
kazanildig1 bir donem olan okul ¢aginda;
cocuklara verilen beslenme egitiminin
onemi ve ebeveynlerin beslenme egitimine
dahil edilmesinin ¢ocuklarin kazandigi
beslenme aliskanliklarina etkisi
degerlendirilmistir.

Okul ¢ag1 cocuklarda beslenme

Saglikli beslenme yasamin siirdiirilmesi,
bliylime gelisme, iiretkenlik ve saglik i¢in
anne  karnindan itibaren;  bebeklik,
cocukluk, addlesan ve yetiskin donemden
yagliliga kadar yasamin tiim evrelerinde
elzemdir (4).

Okul ¢ag1 cocuklarmin yeterli ve dengeli
beslenmesi; fizyolojik, psikolojik ve

Kiglkkaraca Zakkour ve Yildiran

sosyolojik yonden 1yilik halinin
saglanmasimni, immiin  fonksiyonlarin
gelismesini ve okul basarisinin artmasini
sagladigi i¢in Onemlidir. Derslere ac
katilmak, ¢ocuklarin 6grenme, gelisme ve
diger tiim potansiyellerini gerceklestirme
yeteneklerini ciddi sekilde etkilemektedir
(5). Ayrica okul ¢agi donemi, beslenme
aligkanliklarinin kazanildigi, yasam boyu
siirebilecek davraniglarin O6nemli o6l¢iide
olustugu, aligkanlik kazanmaya en yatkin
olunan bir donemdir. Yetiskin donem
hastaliklarinin ~ olusumu  agisindan da
Oonemlidir. Bu siiregte dogru yontemlerle
verilen beslenme egitimi  sayesinde
cocuklarda sagliksiz  besin  secimleri
azalirken, stirdiiriilebilir saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazandirilarak ileri donemde
karsilasabilecekleri  beslenmeye iligkin
birgok hastalik engellenebilecektir (4, 6, 7).

Yasam boyu sagligin seyrinde 6nemli rolii
olan ¢ocukluk donemindeki biiyiime ve
gelisme, besin alimindan biiylik o6lgiide
etkilenmektedir. Dengeli ve vyeterli bir
diyet, cocuklara optimal biiyiime ve gelisme
icin gerekli besinleri saglarken, dengesiz
veya yetersiz besinler iceren diyetler
yetersiz  besin alimma veya viicut
agriliginda istenmeyen artisa neden olabilir.
Bu durum ¢ocuklukta oldugu kadar
yetiskinlik doneminde saglik durumunu da
etkileyebilir. Bu nedenle, erken yasta
ogrenilen saglikli beslenme uygulamalari
ve saglikli  beslenme  davranislarini
olusturmak Onemlidir. Bdylece daha
sonraki yaslarda, daha saglikli besin
secimlerinin yapilmasina, optimal bilylime
ve gelismeye zemin hazirlanmaktadir (8, 9).

Okul cagi cocuklarinda yeterli ve dengeli
beslenme:

Fiziksel olarak biiylime ve gelismenin
hizlandig1 okul ¢aginda en hizli biiylime
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kizlarda 10 -12 yas, erkeklerde ise 11 - 14
yaglarinda baglamaktadir. Dolayisiyla hizli
biliylime ve gelisimin desteklenebilmesi igin
bu donemde cocuklarin enerji ve besin
Ogesi gereksinimlerinin yeterli ve dengeli
bir sekilde karsilanmasi gerekir (6, 8). Okul
cag1 c¢ocuklarinda yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmasi i¢in Ogiinlerde
farkli besin gruplaria yer verilerek besin
cesitliligi artirilabilir.  Ozellikle protein

Kigikkaraca Zakkour ve Yildiran

iceren besinler, kalsiyum igerigi yiiksek siit
ve siit lirlinleri, meyve ve sebze grubundaki
besinlere her giin yer verilmeli, enerji degeri
yiiksek ancak besin degeri diislik besinlerin
tiikketimi miimkiin oldugunca
siirlandirilmalidir (4, 7). Tablo 1’de okul
cagindaki ¢ocuklarin  gilinlilk almalar
gereken  enerji  ve  besin  0Ogesi
gereksinimlerini  karsilayacak besinlerin
ortalama miktarlar1 yer almaktadir (4).

Tablo 1. Okul cag1 doneminde enerji ve besin ogesi gereksinimini karsilayacak giinliik
alinmasi gereken besinlerin yaklasik miktarlar (g/giin)

Besin Gruplan Besinler 7-10 Yas icin ortalama  7-10 Yas icin ortalama
g/giin (Kiz Cocuk) g/giin (Erkek Cocuk)
Toplam 3 porsiyon 3 porsiyon
Stit ve Stit Stit/Yogurt 480 480
Uriinleri Grubu  Peynir 60 60
Toplam 1,5 porsiyon 1,5 porsiyon
Et ve Et Et, Tavuk, Balik 60 60
Uriinleri Grubu  Yumurta 50 50
Kuru Baklagiller 55-60 55-60
(pismis) 15-30 15-30
Yagl tohumlar
Toplam 3-3,5 porsiyon 3-4 porsiyon
Ekmek ve Tahil ~ Ekmek 100 - 125 100 - 200
Grubu Piring ve 30 30
Makarna (¢ig)
Toplam 2 - 2,5 porsiyon 2 - 2,5 porsiyon
Sebzeler Yesil yaprakli 75 75
sebzeler 150 - 225 150 - 225
Diger
Meyveler Toplam 2 porsiyon 2 porsiyon
Muz 100 100
Diger 150 150

Okul cag1 cocuklarinda gozlemlenen

beslenme sorunlari:

vitamini, kalsiyum ve iyot yetersizlikleri,

Son yillarda okul ¢agi ¢ocuklarindaki diisiik
kiloluluk ve obezite sikligindaki artis endise
verici bir halk sagligi sorunudur (10).
Bunun yaninda 6zellikle okul ¢aginda D

demir eksikligi anemisi, yeme davranisi
bozukluklar1 ile dis ¢iiriikleri siklikla
gorilmektedir. Ayrica beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme durumunun
kardiyovaskiiler hastaliklarin
biyobelirtegleri ile giiglii bir iliskisi oldugu
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belirtilmektedir. Bu nedenle sagliksiz
beslenme aligkanliklarini  benimsemeye
egilimin arttigi okul c¢agi doneminde
saglikli  beslenmenin Onemi daha da
artmaktir (4, 11). Ogiin atlama (6zellikle
kahvalt1 6giinii), siit ve siit iirlinleri, et
grubu, meyve ve sebze tiiketimindeki
azalma ve fast-food, tath ve sekerli igecek
tiikketimindeki artis bu donemde sik goriilen
olumsuz beslenme aligkanliklaridir. Bu
durum okul basarisini da 6nemli oranda
etkilemektedir (4, 12). Ozellikle Covid-19
pandemi doneminde, 6grenciler arasinda
saglikli beslenme ve
okuryazarligim1 tesvik etmek icin okul
temelli beslenme egitimlerine ihtiyag
artmistir (10).

beslenme

Okul ¢ag1 doneminde beslenme egitimi

Beslenme, genetik biyolojiyi, beslenme
davranislarini, yasam tarzini ve cevreyi
iceren karmasik bir etkilesimi yansitir.
Okullar, saglikli beslenme aligkanliklarini
tesvik etmek icin en uygun ortami
sunabilmektedir. Okul ¢ag1 c¢ocuklarinin
yetersiz beslenmesi, saglik durumlarini ve
dolayisiyla egitime ve akademik basarilara
erisimlerini etkileyen onemli engellerden
biridir (13, 14). Zamanlarinin biiyiik
cogunlugunu okulda geciren ¢ocuklarda
okul temelli miidahaleler, hem saglikli
beslenme davraniglart ve saglikli besin
secimini hem de fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek i¢in ideal ve etkili bir yaklagimdir
(14, 15). Saglikli beslenme davranislarinin
gelistirilmesi, malniitrisyon, bodurluk ve
akut beslenme sorunlarmmin yani sira
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve Tip
2 diyabet gibi kronik, uzun dénem saglik
sorunlariin 6nlenmesine yardime1 olmakta
ve hastalik riskini azaltmak igin etkin

birincil 6nleme stratejisi olabilmektedir (16,
17).

Kigikkaraca Zakkour ve Yildiran

[Ikdgretim okullari, geng niifusun coguna
ulastig1 icin; ¢ocuklarda saglikli beslenmeyi
gelistirmek agisindan biiyiik bir firsat
saglamaktadir.  Ilkdgretim  okullarinda
verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin
beslenme konusundaki bilgi ve tutumlarinm
gelistirmek ve besin secimlerini
degistirmek iizerine rolii goz Oniline
alindiginda; etkili bir beslenme miidahalesi
olarak kabul edilmektedir (18, 19). Cesitli
tilkelerde cocuklara yonelik yiiriitiilen iyi
planlanmis beslenme egitimi programlari,
cocuklarin beslenmeyle ilgili tutumlarini ve
0z yeterliliklerini gelistirmek ve saglikli
beslenme uygulamalarim1 tesvik etmek
konusunda etkili olmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi'nin
“The Serving Up MyPlate* uygulamasi,
Birlesik Krallik' taki “The Great Grub
Club” web sitesi, Avustralya'daki “The
Healthy Kids“ web sitesi ve iilkemizdeki
besin yoncasi, saglikli beslenme piramidi
kullanim1 ve saglikli beslenme tabagi gibi
uygulamalar egitimini
kolaylastirmanin yani sira egitimin akilda

kaliciligimi artirmayir da saglamaktadir (4,
18-22).

beslenme

Beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme
bilgisini O6nemli Olciide iyilestirebildigi,
beslenme davranisinda degisiklik sagladigi
ancak bunun beslenme aligkanligina
doniigmesinin zaman alacagi arastirmalarda
gosterilmektedir. Yapilan ¢alismalarda okul
temelli  beslenme egitiminin  obezite
prevalansinda ve beden kiitle indeksi (BK1)
degerlerinde azalma saglayabilecegi ve
sebze-meyve tiiketimini  artirabilecegi
belirtilmistir (8, 10, 23, 24). Okullarda
gerceklestirilen egitim programlarinin, en
azindan kisa donemde saglikli beslenmeye
yonelik bilgi ve tutumlarn gelistirme
olanagina sahip oldugu saptanmistir (25).
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Gelismekte olan iilkelerde c¢ocuklarin,
sagliklt besinlerin tiikketimiyle ilgili bilgi
eksiklikleri ve yanlis anlama nedeniyle
sagliksiz besinleri giderek daha fazla
tikettiklerine dair kanitlar mevcuttur.
Yapilan caligmalara dayanarak, beslenme
egitimin bilgiyi ve saglikli beslenmeyi
artirmada etkili oldugu belirtilmektedir (7,
23, 26). Okul ¢agi ¢ocuklarinda yapilan
caligmalarda beslenme egitiminden sonra
beslenme bilgi, tutum ve davraniglarinin
onemli Olciide arttigt ancak devamliligin
saglanmasi i¢in ebeveyn katiliminin énemli
oldugu vurgulanmaktadir. (7, 23, 26-29).
Obez cocuklarda 24 hafta siiren beslenme
egitimi uygulamasinin c¢ocuklarda yiiksek
enerjili, besin degeri diisiik yiyecek
tiketiminin  azalmasim ve BKI Z-
skorlarinda azalma sagladig1 saptanmistir
(30). Tirkiye’ de yapilan bir ¢alismada,
beslenme egitimi sonrast  ¢ocuklarin
beslenme bilgi puanlarinin arttig;, BKI
degerlerinde olumlu degisim gerceklestigi
ve saglikli besin sec¢imlerinin arttig1
belirtilmistir (31).

Cocuklarda beslenme egitiminin etkinligini
arastiran bir sistematik derlemede (32)
basaril1 bir beslenme egitimi i¢in bazi kritik
faktorlerin oldugu vurgulanmustir. Ozetle
bunlar;

e (Cok bilesenli (6gretmen ve ebeveynleri
iceren), okul ve ev aktivitelerini
kapsayan bir egitim yaklasimi,

e Ebeveyn katilimi,

e Yeterli miidahale siiresi ve egitim
sikligi,

e Yas seviyesine uygun ve uygulamali
egitimler,

e Tiim yas gruplarinda standardizasyonun
saglanmasi,

e Bilgiyi ve davranis1 etkileyecek
cevresel degisikligin dikkate alinmasi,

Kigikkaraca Zakkour ve Yildiran

e Belirlenen hedefler, miidahale ve sonug
arasinda uyumun saglanmasidir.

Bu yas grubundaki c¢ocuklara yonelik
beslenme egitiminde, besinlerin besleyici
degerini daha iyi anlamalarini, dengeli
beslenme ve yeterli fiziksel aktivite
saglama gibi saglikli
davranislarini gelistirmeleri
amaclanmalidir. Ayrica bu yas grubundaki
cocuklar ince motor becerilere sahip
olduklarindan yemek yapmayi 6grenmeye
tesvik edilerek daha etkili bir 6grenim
stireci olusturulabilir (33, 34). Teksas’ ta 16
okulda yiiriitiilen okul temelli bahgecilik,
yemek pisirme ve beslenme programi
miidahalesinin ¢ocuklarin sebze tiiketimini
anlamli Olgiide artirdigi, goniillii sebze-

beslenme

meyve tliketimine yoOnlendirdigi ve uzun
donemde obezite belirteglerinde ve kan

basincinda azalma saglayabilecegi
bildirilmistir. (35).
Cocuklarin  beslenmesinde  ebeveyn

etkisinin onemi:

Cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
psikolojik faktorler, arkadas c¢evresi, aile
ortami, medya, Ogretmen, reklamlar gibi
cesitli faktorlerden etkilenen c¢ocuklarin
besin tercihleri, beslenme aligkanliklariyla
onemli oranda iligkilidir. Besin tercihlerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
cocuklarin beslenme programlarini
tyilestirmek icin etkili miidahalelerin
gelistirilmesi agisindan ¢ok Onemlidir.
Cocuklar  yemeklerinin  ¢ogunu  aile
ortaminda yedikleri ic¢in; bu durum aile
yemeklerini saglikli beslenme hakkinda
bilgi edinebilecekleri 6nemli bir ortam
haline getirmektedir (36).

Aile ile birlikte yemek yemenin, ¢ocukluk
ve adoOlesan donemde fazla kiloluluk,
sagliksiz beslenme ve yeme bozukluklari
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gibi beslenme ile ilintili bir¢ok saglik
sorunu i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi
belirtilmektedir (37, 38). Yapilan bir
derleme galismasinda, >3 kez/hafta aile ile
yemek yiyen cocuklarda daha az siklikta
olanlara kiyasla normal viicut agirligi
araliginda olma, saglikli beslenme ve
saglikli yeme aligkanliklarina sahip olma
olasiliklarinin ~ daha  yiiksek  oldugu
sonucuna varilmistir (39). Bunun yaninda
Amerikan Pediatri Akademisi de, ailelerin
cocukluk ¢ag1 obezitesini Onlemek igin
yapabilecekleri girisimlerin bir pargasi
olarak diizenli olarak birlikte yemek
yemelerini tavsiye etmektedir (40).

Okul cevresi, beslenme politikalari, ders
miifredatlari, arkadas c¢evresi, ebeveyn
iliskisi ve Ogretmenin yaklasimi gibi
cevresel faktorlerin beslenme egitimini
olumlu ve olumsuz yonde etkileme
potansiyeli vardir. Ebeveynler ve aile
ortami, bir ¢cocugun biiyiimesinde dnemli
rol oynar ve ev ortam1 hem fiziksel hem de
psikososyal yonleriyle yeme aligkanliklar
tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (17, 41).
Ebeveynlerin ¢cocugun besine erisiminde ve
beslenme uygulamalarinda hayati bir rol
oynadigi, bu nedenle ebeveynlerle yiiz yiize
etkilesimin beslenme egitiminde énemli bir
yeri oldugu bildirilmektedir (32, 42). Ornek
olarak; evde meyve ve sebzelere daha az
erisimin, ¢ocuklar arasinda meyve ve sebze
alimmin daha diisik olmasiyla iligkili
oldugu gosterilmistir. Ayrica, ebeveynleri
saglikli yiyecekleri daha erisilebilir hale
getirdiginde ve saglikli beslenerek o6rnek
olduklarinda, ¢ocuklarin saglikli bir diyete
sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (41).

Ebeveyn katilimh beslenme egitimi:

Cocuklar  temel  bilgi, beceri ve
aligkanliklar1 6nce evde anne babalarindan,

Kigikkaraca Zakkour ve Yildiran

ardindan okuldaki ogretmen ve
arkadaglarindan ogrenirler. Yeme
davraniglari, besin tercihleri gibi konularda
cevrelerindeki  insanlardan  etkilenirler.
Saglhikli  biiyiime ve  gelismelerinin
desteklenmesi i¢in ebeveynlerine
bagimhidirlar. Cocuklarin erken yasta
edindikleri yeme davraniglari, yagsamlarinin
ileri dénemlerindeki beslenme
davraniglarini, yeme aligkanliklarini  ve
yasam tarzlarimi sekillendirebilmektedir
(36, 43). Ebeveynler, besin mevcudiyeti ve
erisilebilirligi, 6glinlin yapis1 ve yeme
diizeni,  saglikl kaliplart
olusturmada sebze-meyve tiikketimine tesvik
ve besleme tutumlar1 gibi birgok alanda
cocuklarin beslenme aligkanliklarini ve
yemege yonelik tutumlarini
etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden dolay1
ilkokul  Ogrencilerine  yonelik  etkili
beslenme egitiminde aile katilimi Onemli
bir unsurdur (43, 44).

beslenme

Amerika  Birlesik  Devletleri  Tarim
Bakanlig1 tarafindan toplum bazli beslenme
egitimleri  ‘Bireylerin,  ailelerin  ve
toplumun, besin ve yasam tarzlari ile ilgili
olarak bilingli secimler yapmasina ve
boylelikle genel saglik durumlarinin,
ekonomik ve sosyal refah diizeylerinin
gelismesine  yardimct  olur’  seklinde
belirtilmistir (21). Bir derleme calismasi,
dogas1 geregi deneyimsel olan ilkokul
cocuklarinda beslenme egitimi
programlarinin, birden fazla strateji
icermesi, ebeveyn katilimina sahip olmasi
ve Ozellikle sebze alimina odaklanmasi
durumunda bagarili olma olasiliginin
yiiksek olduguna dair kanitlar sunmaktadir
(7). Ebeveynlerin ozellikle annenin egitim
durumunun diisiik diizeyde olmasi ve
beslenme-saglik bilgisinin yetersiz olmasi
cocuklarda sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin  daha sik  goriilmesiyle
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iligkili bulunmustur. Beslenme
miidahaleleri planlanirken de bu durumun
g0z Oniinde bulundurulmasi ve ozellikle
annelerin  egitime  katillmma  6nem

verilmesi vurgulanmaktadir (45-47).

Okul temelli egitimlere ebeveyn katilimi,
evde yemek ortamimi giiclendirdigi ve
okulda  gosterilen saglikli  beslenme
mesajlarinin ve aliskanliklarinin tekrarini
saglayabildigi ic¢in olduk¢a Onemlidir.
Ebeveynlerin, bakicilarin ve diger aile
iyelerinin  katilimi, ilkokul c¢agindaki
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cocuklarda besin ile ilgili davraniglarin
degistirilmesinde onemli bir strateji olarak
tanimlanmaktadir, ancak ebeveynlerin
katilimiin en verimli hangi yolla olacagi
konusuna iliskin sinirli bilgiler vardir (48).
Bu derlemede, Pubmed, Science Direct,
Web of Science ve Google Scholar veri
tabanlarinda yer alan ve Haziran 2022
tarihine kadar siire sinirlamasi olmaksizin
yapilan ¢aligsmalar degerlendirilmistir. Sekil
1’ de bu derleme de incelenen ebeveyn
beslenme egitimi ¢alismalarinin  segimi
sematize edilmistir.

74 makale - Ebeveyn katilimini i¢eren okul ¢ag1
cocuklarinda beslenme egitimi ¢caligsmalari

13 makale - Derleme ¢alismalar dahil edilmedi.

-
51 makale - Yemek pisirme, ev aktiviteleri, bahgecilik
gibi ebeveyn katilimini igeren ¢alismalar ¢ikarildi.
4
T,

10 makale - Ebeveyn beslenme egitimini igeren

calismalar

Sekil 1. Ebeveyn katilimi olan beslenme egitimi makaleleri secim semasi

Ebeveynlerin dahil edildigi c¢aligmalarin
sayis1 yetersiz olsa da literatiirde okul ¢agi
cocuklarma verilen beslenme egitimine
ebeveyn etkisinin arastirildigi  giincel
caligmalar mevcuttur. Hollanda’da 1460
cocugun katildigr iki ayr1 beslenme egitim
programinda c¢ocuklarin saglikli beslenme
davranis1 kazanimina ebeveynlerin saglikli
besin sec¢imlerinin etkisi incelenmistir.
Ebeveynler tarafindan saglikli beslenme
konusunda cesaretlendirilen ¢ocuklarda

sebze-meyve tiikketiminin daha yiiksek
oldugu ve egitim sonrasi beslenme
bilgilerinde daha fazla artis oldugu
belirtilmistir. Calisma sonucunda, ev
ortamimin ¢ocuklarda saglikli beslenme
davranisin1 desteklemedeki 6nemli roli
vurgulanmaktadir (49). Japonya’da 10-12
yas ¢ocuk ve velilerine yonelik odevleri
iceren yeni gelistirilmis bir beslenme
egitimi programinin etkinligi arastirilmistir.
Cocuklara verilen okul temelli beslenme
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egitiminin ardindan c¢ocuklarin beslenme
bilgi onemli Olclide artig
saptanmistir. Cocuklarla velileri arasinda
diyet konusunda goriis paylasimi olmasi,
cocuklarin beslenme bilgilerinin daha
yiiksek olmasi ile iliskilendirilmistir. Her
iki taraf icin de beslenme egitiminin ve
cocuk-veli arasindaki iletisimin beslenme

diizeyinde
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okuryazarligi kazanimi agisindan Onemli
oldugu belirtilmistir (50). Sekil 1°de
sematize edilen, derleme konusuna uygun
oldugu belirlenen okul ¢agi cocuklarina
verilen beslenme egitimine ebeveyn
katiliml1 beslenme egitiminin dahil edildigi
bu 10 ¢alisma Tablo 2’ de 6zetlenmistir (27,

51-59).

Tablo 2. Ebeveyn beslenme egitimi katilimh okul ¢agi ¢cocuklarinda beslenme egitimi ile

ilgili arastirma makaleleri

Yazar, y1l Yas Katihmer Egitim siiresi | Miidahale Sonuglar
grubu |[sayisi
Beslenme bilgi diizeyinde
anlaml1 artig (5-9 yas arasi:
. -
Liquoiri ve ?kUI . 1590 6grenci | 1 akademik yil Yemek' pisitme p<0.05)
. . oncesi dersleri,
digerleri, 141 (her ay 45 dk e
1998 (51) - 6. ebevevn egitim) Beslenme egitimi | (9-12 yas arasi: p<0,001)
sinif y 5 (ebeveyn dahil) | Pisirme dersleri biiyiik
siniflarda daha etkili
(p=0,05)
Egitim sonrasi takipte;
Ogle yemeginde meyve
tiiketiminde anlamli artig
(p:0,00)
N ‘ 8 hafta egltlin Atistirmalik (%unh‘lk.sebze—meyve
Perry ve 45 424 ogrenci | (haftada 2 giin hazirlama ve titkketiminde anlamli artig
digerleri, ' 324 40-45 dk (p:0,14)
stif ... tadim seanslari e ..
1998 (52) ebeveyn egitim) .... . |Kizlarda 6gle yemegi sebze
. | Ebeveyn egitimi .
1 ay sonra takip tiilketiminde anlamli artig
(p<0,05)
Kizlarda A ve C vitamini
aliminda anlamli artis
(p<0,01, p<0,001)
Fazla kiloluk i
. 2425 - Ebeveyn katiliml azla kiloluk ve obezite
Jiang ve e 3 yil takipli -... . |oranminda azalma (p<0.01)
. . 1-4. Ogrenci beslenme egitimi .
digerleri, amf 11029 (her yariyilda ve fiziksel aktivite Miidahale ve kontrol grubu
2007 (53) ebevevn bir kez egitim) Foerami arasinda BKI degerinde
y prog anlaml1 fark (p<0.01)
Sebze tiikketimi, beslenme
Prelip ve N |1 akademik yil T“adlm'lc;eren bilgls%, s??ze tl%ketlmme
. . 3-5. 399 6grenci , sOylesiler yonelik 6grenci tutum ve
digerleri, (90 dk’lik 5 e
2012 (54) simif |53 ebeveyn ders egitim) Beslenme egitim | davraniglarinda
eIS C8 (ebeveyn dahil) iyilesme(sirasiyla p<0,05;
p<0,01; p<0,01)
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ve ebeveynlere)

8301 1 y1l .. L
e ) Fiziksel aktivite
Meng ve ogrenci (6 kez . ) Kontrol grubuna kiyasla
N ) 6-14 NS . miidahalesi Lo
digerleri, . 615 Ogrencilere, Beslenme e&itimi BKI degerinde anlaml1
2013 (55) |7®  |ebeveyn |2 kez ST o 7alma (p<0,05)
(ebeveyn dahil)
ebeveynlere)
. . Lipid profilinde diizelme
Flflksel akFIVIte LDL*, TG* kan basinc1 ve
miidahalesi . .
Muros ve 6a Beslenme egitimi glisemi de anlamlr disiis
. . 10-11 | 134 6grenci y . Ag . (strastyla p=0,000;
digerleri, . 21 ebevev (2 saatlik 6 (ebeveyn dahil) 0,030 0=0 017-
2015 (56) |7 Y0 | ders) Ekstra virgin E_O' o P=05a s
tZ;Z\t/ linz:igl Kas kiitlesinde artis
g (p=0,018)
Beslenme egitimi ve
4_38 fazla |1 yil Fiziksel aktivite flzlksel aktivite grubunda
Wang ve kilolu, obez | (8 kez yag oraninda ve kan
oL |12 N programi
digerleri, a Ogrenciler |0Ogrencilere, 2 Beslenme e&itimi basincinda anlamli azalma
2015 (57) |°*  |110 kez (ebeve daghil) (sirastyla p<0,001;
ebeveyn ebeveynlere) veyn p<0,005)
Beslenme bilgi diizeyi,
Jarpe- . . Yemek pisirme ve |sebze tiikketiminde artig
271 6grenci e
Ratner ve |3-8. 257 10 hafta (2 saat; | beslenme egitimi | (p<0,05)
digerleri, |smif ebevevn ogrenciler i¢in) |(en son egitime Egitim bitiminden 6 ay
2016 (27) y ebeveyn katilimi) |sonra saglikli beslenme
iletisiminde artis (p<0,05)
Sebze ve meyve
tilketiminde artis (sirasiyla
p=0,049; p=0,046)
Tiiketilen ilave seker
Tadim miktarinda azalma
Sharma ve 717 miidahalesi,
o ) e 16 hafta . (p=0,014)
digerleri, |l.simif |0grenci ve Haftalik tarifler
(haftada 1 ders) ... . |Posaaliminda artis
2016 (58) ebeveyn Beslenme egitimi (p=0,034)

(ebeveyn dahil) | 5 i etiketlerinin
anlasilmasi ve
kullanilmasinda artis
(p<0,05)

Beslenme aliskanliklar1 ve

. i k .f 1 .1 . .. .

Habib- 2 yil egitim ve 1 nte.:r:a-l ti - beslenme bilgi diizeyinde
1239 : aktiviteler iceren |artis (p<0,05)
Mourad ve |4ve5. |, . ) yil takip (1.y1l: . .
N . Ogrenci ve 12 seans beslenme | Fazla kilo ve obezite

digerleri, | simf ebeveyn 12 ders, 2.y11: 6 egitimi (6grenci | oraninda azalma (devlet
2020 (59) YU ders) g g v

okulu &grencilerinde 3 yilin
sonunda p<0,05)

* BKI: Beden Kiitle Indeksi; LDL: Diisiik yogunluklu lipoprotein; TG: Trigliserid.
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Ebeveynlere beslenme egitimi verilmesinin
okul cag1 cocuklarinda verilen beslenme
egitimi  ¢iktilar1  {izerine  etkilerinin
incelendigi  calismalarin  sonuglarinin
benzer oldugu gozlemlenmistir. Beslenme
egitimi sonrasinda incelenen besin tiiketim
kayitlar1 sonucunda sebze-meyve tiiketim
miktarinin 6nemli oranda arttifi, yag
aliminda azalma oldugu ve beslenme bilgi
diizeylerinde artis oldugu saptanmustir (27,
52, 58). Yukarda belirtildigi lizere, etkili bir
beslenme egitimi miidahalesinde ebeveyn
katilimi  ¢ok Onemlidir. Okul temelli
programlara ebeveyn katilimi, evde yemek
ortamin1  giliclendirebildigi ve okulda
Ogrenilen saglikli beslenme mesajlarini ve
aliskanliklarim1  tekrarlayabilme oranini
artirdifi i¢in beslenme davraniglarinin
degistirilmesinde onemli bir strateji olarak
tanimlanmaktadir (7). Ayrica ebeveyn
destegi, c¢ocuklarda saglikli beslenme
aligkanliklar1  kazandirmanin  yani sira
fiziksel aktiviteyi de tesvik eden bir ev
ortami gelistirmenin anahtaridir. Ozellikle
ilkokuldaki 6grencileri, kendi beslenme
programlari ve fiziksel aktivite davraniglar
iizerinde her zaman tam kontrole sahip
olmadiklarindan, bu yas grubu ¢ocuklarin
beslenme egitimlerinden daha i1yi sonuglar
alabilmeleri icin ebeveyn destegi ¢ok
onemlidir (57).

Okul ¢ag1 cocuklar ile birlikte ebeveynlere
de beslenme egitimi verilen ¢alisma sayisi
yetersizken, okul Oncesi ve addlesanlarla
yapilan giincel caligmalar literatiirde
mevcuttur. Okul Oncesi ¢ocuklara verilen
beslenme egitimi sirasinda aile-gocuk
beslenme etkinlikleri, ailelere yapilan
bilgilendirmeler ve aileye yonelik egitimler
le aile katilminin etkisi incelendiginde;
cocuklardaki olumlu beslenme
davraniglarini arttirmada aile katiliminin
etkili oldugu gosterilmistir (60). Baska bir
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caligmada 1-6 yas arast okul Oncesi
cocuklar ve ebeveynlerinin beslenme
egitiminin ¢ocuklari iizerindeki yansimalari
arastirilmastir. Egitim sonrasinda
ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinde
anlamli artiglar oldugu, kendi besin
secimlerinde uygulamasalar da c¢ocuklari
icin daha saglkli secimler yaptiklar
gbzlemlenmistir (61). Lise ogrencileri ve
ebeveynlerine verilen beslenme egitiminin
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve
davranig1 iizerine etkisinin belirlendigi bir
calisgmada 14-18 yas Ogrencilere ve
ebeveynlerine anketler uygulanmis ve
antropometik Olgiimleri alinmustir.
Beslenme egitimi sonrasinda 6grencilerin
beslenme bilgi diizeyinde anlamli artig
oldugu ancak ebeveynlere verilen beslenme
egitiminin Ogrencilerin besin se¢imlerinde
istenen etkiyi gostermedigi belirlenmistir.
Bu durum adélesan donemde c¢ocuklarin
ailelerinden ziyade arkadas ve sosyal
cevrelerinden daha fazla etkilenmeleri
olarak ac¢iklanmistir (62). Bu ¢alisma
sonucundan yola ¢ikarak, daha erken
donemde beslenme egitimi alan ¢ocuklarin,
saglikli beslenme aligkanliklarini olugturma
ve yasam boyu devam ettirmelerinin daha
olast oldugu vurgulanmaktadir (60, 62).

SONUC VE ONERILER

Sagliksiz beslenme aliskanliklar, saglikli
seceneklere erisim eksikligi, bireysel tat
tercinleri ve hem ebeveynler hem de
cocuklar tarafindan beslenme okuryazarlig
eksikligi gibi birgok faktore
baglanabilmektedir. Cocuklukta gelisen
yeme davranislarinin yetigkinlige kadar
devam etmesi muhtemel oldugundan, erken
donemde yeme aliskanliklarin1 optimize
etmek Onemlidir. Literatiir incelemeleri,
beslenme egitimi programlarinin basarisi
i¢in kritik olarak “okul beslenme ortami” na
yapilan miidahalelerin Onemine vurgu
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yapmaktadir. Beslenme egitim programu,
okul yoneticileri, ebeveynler, 6gretmenler,
beslenme uzmanlari, halk saglig1 uzmanlari
ve cocuk doktorlarint iceren ortak bir
cabadir. Bu tiir beslenme egitim
programlarina  ebeveynlerin  katiliminin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
genellikle anne babalar bu yas grubu
cocuklar i¢in yemek hazirlamakta ve
onlarla birlikte yemek yiyerek onlara rol
model olmaktadirlar. Ancak miidahale
stirecine daha fazla ebeveynin nasil dahil
edilecegi,  gomiilli ~ katillmm  nasil
saglanacagr da cok Onemli bir noktadir.
Etkili bir beslenme egitimin saglanmasi
daha fazla ebeveyn katilimi ile olacaktir.
Bunun i¢in de daha fazla c¢aba
gerekmektedir. Sonug¢ olarak, okul c¢agi
cocuklarinda beslenme egitiminde ileriye
doniik kalic1 saglikli beslenme aligkanliklar
kazanimi  i¢in  ebeveyn  katiliminin
saglandig1 beslenme egitim programlarinin
uygulanmasi yetiskin donemde sagligin

korunumu i¢in énemli bir yere sahiptir.

Smirhiklar: Calismanin sinirliligi yoktur.
Arastirma Katki Oram1 Beyami: Her iki
yazar metnin tamamina katki saglamigtir.
Maddi Destek/Tesekkiir: Calisma
esnasinda herhangi bir kisiden veya
kurulustan maddi destek alinmamustir.
Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi
olmadigini beyan ederler.
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