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Ogretim Uygulamasi Ekmegimiz Kiiflenmesin?

Teaching Application Mold will not grow in our bread
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0Z: Fen Bilimleri dersi yasantiya dayali olan Proje Tabanli Ogrenme Modelinin basarili bir sekilde
uygulanabildigi derslerden birisidir. Fen ve Teknoloji dersinde 6grencilerden derste edindikleri bilgilerle
dogay1 anlamalari, bilimsel calisma basamaklarini ve siirecini 6grenerek giinliik yasamda karsilastig
problemleri ¢6zme becerisini kazanmalar1 beklenmektedir. Bu ¢alismada, 6grenciler rehber 6gretmenleri
esliginde bir proje hazirlayarak bilimsel ¢alisma basamaklarini uygulamal olarak takip ettiler. MEB ve
TUBITAK ortakliginda yiiriitiilen “Bu Benim Eserim Matematik ve Fen Proje Calismasi"na katildilar. Proje
kapsaminda 6grenciler problem olarak ekmegin kiiflenmesini sectiler. Uygulama siiresinde 6grencilerin,
"Kiiflenmenin nasil geciktirilebilecegi? sorusunun cevabini aramalar], arastirma ve gozlem yaparak
hipotezler kurmalari, deneyler ve gozlemler yaparak bilimsel siire¢ becerilerini uygulamalari, ulastiklari
sonuglar, analizler ve ¢6ziim oOnerileri, calisma formati geregince gececekleri asamalar agiklandi.
Sonrasinda Eskisehir Bolge Sergisine katilmaya hak kazanip burada projelerini sundular. Ogrenciler bu
slreclerin sonunda triinlerini ortaya koyup, izledikleri farkli sunumlarla da fen egitiminin sinif disindaki
hem eglenceli hemde yasantilariyla biitiinlesmis boyutunu gordiiler, sunum becerilerini gelistirdiler.
Anahtar Kelimeler: Proje Tabanl Ogrenme, Ekmek Kiifii, Ekmegin Saglhikl Saklanmasti, Fen Egitimi

ABSTRACT: Science courses are one of the courses that project based education could be applied
succesfully. Students are expected to impliment their knowledge that they had during the science and
technology courses to understand the nature and be able to practice scientific process skills on the daily
based problems. In this study, students followed the steps of scientific process skills under the supervison
of their mentor teacher. They participated in “This is my product: Mathematics and Science Project Work”,
joint project of National Education Ministry ( MEB) and TUBITAK. Students decided their project thema as
bread mold. During the project, students searched the answer for the question “How we can delay the
mold reproduction on the bread?”, form their hypothesis, make their observations, experiments, analyze
the outcomes, find the solution and the stages that they should cover in the frame of their study were
explained in this paper. Afterwards students were evaluated to participate in Eskisehir regional exhibition
and presented their project. At the end of this process, students introduce their product, with their
presentation. They followed different presentation and enjoyed the different aspects of science outside
their classrooms and developed their presentation skills.

Keywords: Project Based Education, Bread Mold, Healthy preservation of bread, Science Education

GIRIS

Siirekli gelismekte olan bilim ve teknoloji beraberinde egitim ve Ogretim anlayisinin da
gelismesini ve degismesini kaginllmaz kilmaktadir. Bu nedenle Fen Ogretimini klasik sinif
anlayisindan ¢ikaran ve gilinliik yasamla dersin ortiistiiriilebilecegi, 6grencileri ¢6ziim odakl ve
problem c¢o6zen bireyler haline getirebilen 6gretim modelleri 6nem kazanmaktadir. Modern
egitim anlayis1 bilgiyi 6grencilere dogrudan aktarmaktan ziyade onlar1 “68renmeyi 6grenme”
etkinliklerine yoneltmistir (Geger ve Ozel, 2012). Bu durumda ogretmene diisen gorev
ogrencilerin kendi bilgilerini yapilandirmalari icin onlara uygun 6grenme ortamini saglamaktir
(Nas ve Cepni, 2009). Dolayisiyla 6gretmenin rolii de bilgiyi aktarmaktan ziyade rehberlik etme
sekline doniismiistiir. Buna bagh olarak, proje tabanli 6grenme yaklasimi 6n plana ¢ikmis olup
0gretim programlarinin birbirinden bagimsiz kigtik bilgiler y18im1 olarak 6gretilmesine karsi
gelistirilmistir (Aytekin ve Rasan, 2001). Ogrenci bu yaklasimda égrenme etkinliklerinin odagina
gecip daha aktif hale gelmektedir; tasarlama, hayal etme, planlama ve kurgulamaya tesvik
edilmektedir. Ogretmen de, dgrenciyi merkeze alarak ve gercek yasam ortamlarini miimkiin

'Bu Calisma 2014 yilinda “Bu Benim Eserim Fen ve Matematik Proje Calismasina” 2013026919 proje numarasiyla katilmistir.
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oldugu kadar sinifa tasiyabilmekte; 6grencilerinin disiplinler arasi iliski kurmalarini saglama
imkan bulmaktadir (Kalayci, 2008)

Proje tabanli 6grenme yaklasimini uygulayan oOgrenciler; arastiran-sorgulayan, etkili
kararlar verebilen, problem ¢6zebilen, kendine giivenen, isbirligine acik, etkili iletisim kurabilen,
strdiiriilebilir kalkinma bilinciyle yasam boyu 6grenen, fen okuryazari bireyler haline gelirler
(MEB, 2013). Ogrenme etkinliklerinin gerceklestirilmesinde ideal bir yaklasim olan proje tabanh
0grenme, 6grencinin bagimsizligin1 desteklemekte, farkli yeteneklere sahip 6grencilere farklh
yardimlar saglamakta, programda esnek yaklasim ve etkinliklere izin vermekte ve diger 6gretim
yaklasimlari ile kullanilabilmektedir (Giiltekin, 2007). Boylelikle, 6grencilerin yasamla baglanti
kurarak hazirladiklar1 aktivitelerle fen kavramlar1 arasinda baglanti kurmalari, onlarin fen
dersini daha kolay o6grenmelerini saglanmaktadir (Ceken, 2010). Proje tabanli 6grenme
yaklasiminda, o6grencilerin iletisim becerilerinin gelismesi, bilginin derlenerek sunulup
paylasilmasi, 6grencinin etkin katilimi, kendi kendini yonetme becerisi 6nemli noktalardandir.
Bu yaklasim, 6grenciye kendi kendine kesfetme olanagi saglar (Celiker ve Geng, 2014) ve
ogrencileri proje c¢alismalariyla 6grenimin merkezine alarak bilgiyi adim adim
yapilandirmalarini saglamay1 hedefler (Demir, 2013). Milli Egitim Bakanligi ve TUBITAK
ortakliginda gerceklestirilen “Bu Benim Eserim Fen ve Matematik Proje Calismasi” bu
kazanimlarin 6grencilere kazandirilabilecegi bir ortam hedeflemektedir.

Bu baglamda calismanin rehber o6gretmeni, Milli Egitim Bakanh@ ve TUBITAK
ortakliginda yiiriitilen “Bu Benim Eserim Proje Calismasi”’nin hedeflerine paralel olarak,
bilimsel okur - yazarlik seviyesini ylikseltmek, 6grencilerimize yardim etmek, gerekli destegi
vererek onlara arastirmaci bir ruh kazandirmak ve bilimsel amach etkinliklere ilgiyi arttirmak
amaciyla 6grenciler bu alana yonlendirmis ve 6grencilere proje calismasinda rehberlik etmeyi
hedeflemistir.

Calismada, Proje Tabanhh Ogrenmenin, giinliik yasam problemlerine dayandirilmasi,
ogrencilerin “Bu Benim Eserim Fen ve Matematik Proje Calismasi”’na katilimlari, hem 6gretmenin
hem de 6grencilerin okullarini ulusal bir platformda temsil etmenin mutlulugunu yasamalari,
yeni bilgiler kesfetmeleri, 6zgiivenlerini gelistirmeleri, basarilarini okullariyla ve arkadaslariyla
paylasarak diger Ogrenci ve Ogretmenlerin proje yapma motivasyonlarini arttirmalari
amagclanmistir.

YONTEM

Calismanin genel niteligi hakkinda tiim okul 6grencilerine ¢alismanin rehber 6gretmeni
tarafindan “Bu Benim Eserim Proje Calismasi’m tanitan sunum yapildi. Ogrenciler bu ¢alismaya
nasil katilabilecekleri ve nasil proje hazrlayabilecekleri konusunda bilgilendirildi. Ornek
projeleri ve daha 6nceki ¢alismalarla ilgili gorseller gosterilerek 6grencilerin projeye karsi
ilgileri cekildi. Proje ¢alismasina katilmak isteyen 6grencilerin kendi gruplarini segerek proje
gruplarini olusturmalarina yardim edildi. Ogrenciler kendi belirledikleri konularla ¢alisma
gruplarini olusturarak hazirlik asamasina katildilar.

Formati geregi “Bu Benim Eserim Proje Calismasi’n da bir projeye iki gontllii 6grenci
katilmaktadir. Bu nedenle calisma iki égrenci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler 7. simf
diizeyindedirler. Calismanin yapildigi okul sosyo-ekonomik yapt bakimindan alt gelir
grubundadir. Genel olarak okul sosyo ekonomik ¢evresinde ailenin beklentisi, cocugun aile
meslegine devam etmesidir. Bunlara ek olarak okulun bulundugu sosyal ¢evreye bagli olarak
yogun bicimde 6grenci davranis problemleri yasanmaktadir. Olanaklar1 sinirli olan 6grencilerin
egitim kalitelerini ve standartlarini yilikseltmek adina yapilan bu ders disi1 faaliyette proje
hazirlayan o6grenciler arastirma problemine karar vermisler, problemi netlestirmek igin
hazirladiklar anketi yakin ¢evrelerine uygulamislardir. Anket sonuglarina gore hipotez gelistirip
bu dogrultuda deney ve gozlem yapmis, gézlemlerini tablolandirmis, elde ettikleri sonuglari
analiz etmis, cikarimlarda bulunmuslardir. Bu siirecin sonunda 6grenciler projelerini 2014
yilinda “Bu Benim Eserim” Eskisehir Bolge Sergisinde li¢ giin siiren etkinlik kapsaminda sunma
olanag bulmuslardir. Ogrencilerin etkinlige katihmi il Milli Egitim Midiirliigii tarafindan
desteklenmistir.



Bu ¢alismada, 6grenciler proje tabanli 6grenmenin hedefleri dogrultusunda rol almis,
calisma konularim ve calisma saatlerini kendileri belirlemislerdir. Ogretmen sadece rehberlik
etmis ancak rehberligini ders saatleri ile smirlandirmamistir. Ayrica 6grenciler calisma
kapsaminda yolculuk yaparak kendi ¢evre ve arkadaslarinin disinda tamamen farkl bir cevrede
ve farkli ilden gelen akranlari ile etkilesim kurma imkani bulmustur. Bu sayede 6grencilerin
bulunduklari sosyal ¢evrenin disina ¢ikmalari saglanmistir.

UYGULAMA

1. Ogrenciler proje calismasina katilmaya karar verdikten sonra problemler belirleyerek
listelediler ve bu problemlerle ilgili olabilecek 6nceki calismalar1 incelemek i¢cin Bu benim
eserim Proje Bankasini “ekmek kiifii” ve “bitkisel sulu ekmek” anahtar sozciikleriyle taradilar
(Bu benim eserim proje bankasi 6rnek projeler, 2014).

2. Sonrasinda okulun kosullarinda gerceklestirebilme imkanini da dikkate alarak proje
yapacaklar1 problemi belirlediler. “Bu Benim Eserim” proje bankasindaki bu probleme ydnelik
biitlin projeleri tek tek inceleyerek sorunun ¢oziimiine yonelik fikirler gelistirdiler ve projede
izleyecekleri calisma yontemlerini belirlediler.

3. Ogrenciler projelerinin amacini: “Tasarrufun her gecen giin 6énem kazandig
yasamimizda, ekmegin kiiflenmesini bitkisel yontemlerle en aza indirerek atilmasini engellemek
ve ekmegin saklanma kosullarinin daha saglikli hale getirilerek insan sagliginin korunmasi”
seklinde belirlediler. Ogrencilerin projelerini “Bu Benim Eserim” Proje havuzundaki diger
projelerden ayiran 6zellik, ekmeklerin yogrulmasi esnasinda bitkisel sularin kullanilmasi ve
bitkisel sularla yikanmis pamuklu kumastan hazirlanan ekmek torbalarinin saklama amaclh
kullanilarak kiif olusumunun engellenmesidir.

4. ik olarak, égrenciler ekmek kullanimi ve muhafazasi ile ilgili durum arastirmasi
yaptilar. (Saghik Vakfi Online, 2015; Toprak Mahsiilleri Ofisi, 2015). Benzer konudaki anket
sorularini inceleyerek; artan ekmeklerin degerlendirilmesi ve ekmek israfinin nedenlerini
belirlediler. Bu amagla ,“Evde kag¢ kisi yasiyor?”, “Giinde ka¢ ekmek aliyorsunuz?”, “Giinde kag
ekmek tiiketiyorsunuz?’ “Ekmeginizi nerede sakliyor sunuz?’ ve “Artan ekmeklerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorularini hazirladilar.

5. Calisma icin yapilmasi gereken ilk islem bitki 6zsuyu (ekstrak) almakti. ilk soru “Bitki
dzsuyunu (ekstrak) en iyi sekilde nasil alinabilirdi?” (Ozgiinform, 2015). Bunun i¢in 100 ml
suya 5 g. bu bitkilerden koyarak ii¢ islem yapildi Ilkinde, belli oranlarda bitkileri oda
sicakliginda suda bekletildi. ikincisinde, aynm oranda bitki ve suyu 5 dakika kaynattildi. Son
olarak, ayni oranda bitki ve suyu 5 dakika kaynar suda bekletildi. Bu sekilde, Yesil cay (Camelia
sinensis), ¢corek otu (Nigelle sativa), rezene (Foeneculum vulgare), 1sirgan otu (Urtica Dioica )
adacay1 (Salvia officinalis), karanfil (Caryophyllus aromaticum ), sar1 kantoron (Hypericum
perforatum), dag kekigi-zahter (Thymbra Spicata), kekik (Thymus serpyllum), dag cay1 (Stacia
Stchys Pholomis ), biberiye (Rosmarinus officinalis) o6ziitlerini hazirlandi. Firindan alinan
ekmekler dilimlendi, bu 6ziitlerle ve musluk suyuyla islatarak kiiflenme siirelerini gézlemek icin
nemli ortama (mutfak) birakildi. Kiif olusum siirelerini takip edildi. Tiim denemeler biitiin bitki
tiirleri icin i¢ basamakl 6ziit elde etme isleminin 2 kez tekrarlanmasiyla elde edildi. G6zlemler
sonucunda, oda sicakhiginda 3 giin suda bekleterek elde edilen ekstrakli suyla islattilan
ekmeklerde daha geg kiif olusumu goriildii. Bu gdzleme dayanarak bitki ekstraklarini 3 giin suda
bekleterek elde etmeye ve ekmekleri bu 6ztitlerle yogurarak calismanin devamina karar verildi.

6. Bu asamadan sonra ikinci soru “Ekmekler de hangi oranda bitki ekstraki
kullanilmali idi?” Bunun icin 6nce 5g, 10g, 15g, 20g yesil cay (Camelia sinensis), ¢orek otu
(Nigelle sativa), rezene (Foeneculum vulgare), 1sirgan otu (Urtica Dioica ), adagay1 (Salvia
officinalis), karanfili (Caryophyllus aromaticum ), sar1 kantoron (Hypericum perforatum), dag
kekigi -zahter (Thymbra Spicata), kekik (Thymus serpyllum), dag ¢ay1 (Stacia Stchys Pholomis ),
biberiye (Rosmarinus officinalis) 200 mL’lik cesme suyu iceren kaplara konarak 3 giin bekletildi.
Elde edilen oziitlerle firindan alinip dilimlenen ekmekler 1slatildi ve 6ziitte kullanilan bitki
oraninin kiiflenme etkisi gozlemlemek iizere nemli ortama tercihen mutfaga birakildi. Elde
edilen verilerle Tablo-1 olusturuldu.



7. Bitki ekstraklarinin 1s1l islemlerde dzelliklerini kaybedip kaybetmedigini gézlemlemek
icin “Hazirlanan bitki éziitlii sular ile ekmek hamuru yogurarak ekmekler yapildL.” (Fotograf
1)

Fotograf 1:Bitki 6ziitlii hamurlarin yogurulmasi (Cayak, 2013)

Bu islem icin 200 g un, 5 g maya, 10g seker, biraz tuz ve yeterince yesil cay (Camelia
sinensis), ¢corek otu (Nigelle sativa), rezene (Foeneculum vulgare), 1sirgan otu (Urtica Dioica )
adacay1 (Salvia officinalis), karanfil (Caryophyllus aromaticum ), sar1 kantoron (Hypericum
perforatum), dag kekigi-zahter (Thymbra Spicata), kekik (Thymus serpyllum), dagcay1 (Stacia
Stchys Pholomis ), biberiye (Rosmarinus officinalis) sular1 (200mL suya 5g bitkileri koyarak
beklettilen sular; lezzet ve giinliik kullanim limitleri dikkate alinarak)ve musluk suyuyla
ekmekler yapildi. Bu ekmekler 170 CO firinda 25 dakika pisirildi.

Fotograf 2: Ekmeklerin yapilmasi ve pisirilmesi (Cayak, 2013)

8. Ekmeklerin tadlarinda bir farklilik olup olmadigini belirlemek ve iceriklerini tahmin
etmeleri icin, ekmekler tesadiifen secilmis on kisiye tattirildi. Tat konusunda fikirleri alinan
kisiler sar1 kantaron, kekik, dag kekigi, karanfil, adacgayi, biberiyenin, ¢érek otunun, rezenenin
kokusunu fark ettiler. Ancak, dag ¢ayi ve yesil cayin tadinin ekmekte cok fark edilmedigini ifade
ettiler. Yapilan bu ekmeklerin kiif olusumunu gozlemlemek lizere; 6n arastirma sirasinda
evlerde genellikle yapildig1 belirlenilen sekilde ekmek posete koyarak, mutfak ve buzdolabina
birakildi (Fotograf 3). Bu sekilde birakilan ekmeklerdeki kif olusum siireleri Tablo 2’de
verilmigtir.

Fotograf 3:Yapilan ekmeklerin evlerdeki gibi posetlere konularak saklanmasi (Cayak, 2013)



9. Hazirlanan ekmekler “Ne Kadar Ekonomik?” sorusu soruldu. Elde edilen bilgiye gore
100 kg undan yaklasik 400 ekmek yapilmaktadir. Bunun i¢in kullanilan su miktar1 una gore
degismekle birlikte ortalama 70 It su kullanilmaktadir (Anafartalar firini, kisisel goriisme, Aralik
2013). Bir somun ekmegi fiyati bulundugumuz sehirde 90 kurustur. Hazirlanan ekmekler icin
200 ml suya 5 g bitki koyuldu ve elde edilen bitki ekstrakli suyu ekmekleri yogurmak igin
kullanildi. Bu durumda 70 It su icin 1,75 kg bitki gereklidir. Bitki ¢caylarinin (yesil cay, 1sirgan
otu) ortalama kilo fiyatinin 50 ¥ (en st fiyat dikkate alinmistir) olduguna gére her 100 kilo un
icin 87,5 Y masraf gerektirir. 87,5 yi 400 e bolersek ekmek birim fiyatina 0,21 ek iicret ¢ikar (en
st degerler dikkate alinmistir) bu durumda ekmegin fiyati: 0,90 t1+0,21 tl=1,1 ¥ olur.

10. Sonraki asamada maliyetini belirlenen ve ortalama ekmek fiyatindan biraz daha
yukarida olan iiretilen ekmeklerin “ Omriinii uzatmak icin nasil saklanmali?’ sorusuna cevap
arandi. Yapilan 6n arastirmada 48 aileden ve 60 kisiden alinan cevaplara gore ( Bkz. Uygulama 4
) saklama kosullarinin ekmegin kiiflenmesini engelleyecek veya yavaslatacak sekilde olmadigi
idi. Ekmek saklama kosullarinin sagliga uygun hale getirilip naylon posetlerin sicakla temasi
sonunda dioksin maddesi olustugunu ve bu maddenin zamanla kanserojen etki olusturabildigi
ogrenildi (KADOS, 2015). Ekmeklerin kiiflenerek atilmasini dnlemek icin bu bitkileri (20 g yesil
cay, rezene, dag cayi, dag kekigi, kekik, karanfil, 1sirgan otu, sar1 kantoron, adacayi, biberiye ve
¢orek otunu) 3 gin 100 mL suda bekletip, bu sularla pamuklu kumasi iyice 1slatip sulari
buharlastirildi. Elde edilen bitki ekstrakth ve hi¢ islem uygulanmamis pamuklu kumaslar1 dort
kat yapip, nem kaybin1 dnlemek amaciyla en distaki katmanin arasina stre¢ film konuldu.
(Ekmegin i¢ ylizeyde strec filmle temasi engellendi.) Amac¢ ekmegin hem kurumasini hem de
dogrudan stre¢ filmle temasini engellemekti. Bu sekilde kumaslar1 dikerek ekmek saklama
torbalari olusturuldu (Bkz. Fotograf 4).

Fotograf 4: Ekmek torbalarinin bitki sulalyla 1slatilmasi ve buharlastirma (Cayak, 2013)

Hazirlanan ekmekler firindan aldiktan sonra sogumalari beklenildi, dilimlendi. Bir dilim
ekmek naylon posete, birer dilim ekmekte, hazirlanan bitki ekstrakli torbalara konuldu ve kiif
olusum siirelerini takip edildi ( Tablo 3).

BULGULAR

Uygulama basamag1 4’de verilen sorular 48 aileden 80 bireye soruldu ( 48 kadin, 20
erkek, 12 ¢ocuk). Toplamda 60 kisiden bu sorulara cevap alindi. Alinan cevaplar 6grenciler
tarafindan okunup degerlendirildi. Sonug¢ olarak, ihtiyactan fazla ekmek alindigini ve artan
ekmeklerin kofte ve papara gibi yemek yapiminda kullanildig1 belirlendi ( % 81,6 - 49 kisi ).
Alinan cevaplara gore kiiflenen ekmegin tekrar kullanimi miimkiin olmuyordu ve atiliyordu. Bir
diger tespit edilen durum ekmekler genellikle naylon poset torbalarda ya da naylon kaplarda
saklaniyordu ( %95-57 Kkisi ). Bu sekilde saklanan ekmeklerin hemen olmasa da zamanla insan
sagligini olumsuz etkiledigini astim, kanser gibi rahatsizliklara sebep oldugunu o6grenciler
yaptiklari arastirmalarda 6grendiler (Kesmen,2009; Aktuel Kimya, 2012)

Belirlenen bu sorunlardan yola ¢ikarak, 6grencilerle birlikte dncelikle ekmeklerde kiiftin
olusumunu nasil engelleyebiliriz sorusunu cevap arandi. Arastirmalar1 esnasinda yesil ¢ayin
(Camelia sinensis), ¢corek otunun (Nigelle sativa), rezenenin (Foeneculum vulgare), 1sirgan otunun
(Urtica Dioica ) hiicre boliinmesini yavaslatarak kanser olusumunu yavaslatici etkisi oldugunu
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0grenildi (Dogader, 2015). Adacayinin (Salvia officinalis), karanfilin (Caryophyllus aromaticum),
sar1 kantoronun (Hypericum perforatum), dag kekiginin-zahter (Thymbra Spicata), Kkekigin
(Thymus serpyllum), dag cayinin (Stacia Stchys Pholomis ), biberiyenin (Rosmarinus officinalis)
mikrop 6ldiiriicii, antioksidan etkisi oldugunu belirlendi (Coban ve Patir, 2010).

Bu bilgileri kullanarak ekmekte olusan kiif mantarinin olusumunu geciktirilebilirse
ekmeklerin kullanim 6mriinii uzatilabilecegi diistintildi. Bu amacla uygulama basamagi 5’de
verilen bitki ekstresi hazirlandi ve hangi oranda kullanilmasi gerektigi belirlendi (Uygulama 6).

Tablo - 1 Bitki ekstraklari ile 1slatilan firin ekmeklerindeki kiif olusumu (giin)

Bitki ekstraki miktari

100 ml su 5g 10g 15¢g 20g
Adacayi (Salvia officinalis) 12° 13 14 15
Kekik (Thymus serpyllum) 11 13 13 14
Dag Kekigi - Zahter (Thymbra Spicata) 13 14 15 16
Dag Cay1 (Stacia Stchys Pholomis) 6 6 7 8
Yesilcay (Camelia sinensis) 10 11 12 12
Sar1 Kantoron (Hypericum 6 6 7 7
perforatum)

Corek Otu (Nigelle sativa) 13 14 14 15
Karanfil (Caryophyllus aromaticum) 13 15 17 17
Isirgan (Urtica Dioica) 10 11 11 12
Biberiye(Rosmarinus officinalis) 7 7 8 9
Rezene (Foeneculum vulgare) 5 5 4 7
Cesme Sulu Ekmek (6ziit 4 4 4 4
kullanilmamistir)

Tablo 1 de Adagayinin, karanfilin, dag kekiginin-zahter, kekik ve dag ¢cayinin kif mantari
(Rhizopus stolonifer, Rhizopus nigricans) olusumunu geciktirici etkisi gorilmektedir. Kullanilan
ozutiin miktarina ve g¢esidine gore kiif geciktirici etkisinin de farkhilastig1 géze carpmaktadir.
Ancak 6ziit miktarinin farkliliginin kiifiin olusumunu sadece bir ya da iki giin geciktirdigi tespit
edildi.

Uygulamanin 8 asamasinda verilen calisma sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Naylon poset kullanilarak muhafaza edilen 6ziitlii ekmeklerin mutfakta ve buzdolabinda
kiflenme siireleri

200 ml su 5g bitki Mutfak (giin) Buzdolabi (giin)
Adacgayi (Salvia officinalis) 12 19
Kekik (Thymus serpyllum) 11 17
Dag Kekigi - Zahter (Thymbra Spicata) 13 20
Dag Cayi (Stacia Stchys Pholomis) 5 12
Yesilcay (Camelia sinensis) 8 17
Sar1 Kantoron (Hypericum perforatum) 6 14
Corek Otu (Nigelle sativa) 12 19
Karanfil (Caryophyllus aromaticum) 13 21
Isirgan otu (Urtica Dioica) 8 18
Biberiye (Rosmarinus officinalis) 7 16
Rezene (Foeneculum vulgare) 5 12
Cesme Sulu Ekmek (6ziit kullanilmamistir) 4 10

Tablo 2’de verilen sonuclara gore karanfil, kekik, dag kekigi, adacayi ile yapilan ekmekler
daha uzun Oomiirliiydii ancak ekmek lezzeti olarak agiz tadina ¢ok uygun degildi. Bu nedenle
tattirildiginda ¢ok hissedilmeyen yesil ¢cay ve 1sirgan otlu ekmekler yapilabilecegini diisiintldii
(Bkz uygulama 8).

Uygulama 10’da verilen ¢alisma sonugclar1 Tablo 3’'de verilmistir.



Tablo 3: Ekmek Saklama Torbalarinda saklanan ekmeklerde kiif olusumunun siireleri

Bitki ekstarktli ekmek saklama torbalari Bekleme sonunda kiiflendigi giin
Adacgayi (Salvia officinalis) 15
Kekik (Thymus serpyllum) 14
Dag Kekigi — Zahter(Thymbra Spicata) 15
Dag Cayi (Stacia Stchys Pholomis) 12
Yesilcay (Camelia sinensis) 9
Sar1 Kantoron (Hypericum perforatum) 8
Corek Otu (Nigelle sativa) 15
Karanfil (Caryophyllus aromaticum) 15
Isirgan otu (Urtica Dioica) 9
Biberiye (Rosmarinus officinalis) 10
Rezene (Foeneculum vulgare) 12
Naylon Poset 6

Bu calismada 6grencilerle birlikte asagidaki sonuglara ulasildi:

1-Yesil cay, dag cay1 ile yapilan ekmekler tat bakimindan ¢ok farklilik yaratmadi, yesil cayh
ve 1sirgan otlu ekmegin kiiflenme siiresi de normal ekmege gore 5 giin, dag ¢ayinin normal
ekmekten 1 giin gec¢ oldu. Yesil cayli ve 1sirganli ekmegin tiiketim émri uzadigindan ekmek
israfinin azalacaktir. Aromasi fazla olan kekik, dag kekigi, adagayinin ve karanfilin kiiflenme
stresi ¢ok daha uzundu ancak ekmeklerin lezzeti ¢ok farkliydi. Yesil cayli ve 1sirgan otlu
ekmekler yapilarak sagligina énem verenler icin farkl bir lezzet olanagi sunuldu.

2-Ekmeklerin dogrudan naylon posete koymak yerine hazirlanan bu torbalarda
saklanmas1 ekmegin Omriinii uzatmakta ekmegin kurumasini da geciktirerek ekmek israfini
azaltmaktadir. Ekmek dogrudan naylon posetle temas etmediginden saglik acisindan da faydali
olacaktir.

3- Ekmegin bu sekilde piyasa sunulmasi ticari anlamda lireticilere ve tiiketicilere ¢ok fazla
yik getirmediginden, sonugta halk sagligi ve ekmek israfinin azalmasi s6z konusu oldugundan,
tiretilecek olan bu tiir ekmeklerin ticari olarak piyasaya sunulmasinin éniinde de herhangi bir
engel bulunmamaktadir.

Bu projede yapilan harcamalar toplam 47% mal oldu.

1lkutu yesilcay 4'1:', corek otu (2 paket ) 3't', Rezene 4't', 3 paket un 6't', sar1 kantoron
Z'b,Dag cayl 1'{'1, Biberiye 1'5, kekik 1'{'1, dag kekigi 1'5, karanfil Z'b, 1sirgan 1'{'1, adacay1 1'{'1,
Pamuklu Kumas 20 b,

Proje “Bu Benim Eserim Fen ve Matematik Proje Calismalari”proje sergisinde calismay1
gerceklestiren 2 6grenci tarafindan 2013 yilinda sunulmustur.




Tablo 4:Proje Calisma Takvimi

Tarih Faaliyet

1-17 Ekim 2013 Proje konusunun arastirilmasi ve proje ¢alisma takviminin olusturulmasi

21-31Ekim 2013 Anket ¢calismasi ve degerlendirilmesi

5-8 Kasim 2013 Bitkilerin temini ve 6ziit elde etme islemleri

8 Kasim 2013 Ekmeklerin 1slatilmasi

8-22 Kasim2013 Ekmeklerde kiif olusumunun gozlenmesi

25-28 Kasim 2013 Bitki oziitleri ile ekmeklerin yogurulmasi ve kif olusumunu goézlenmesi bitki
sularinin hazirlanmasi ve pamuklu bezlerden torba dikimi

2-20 Aralik 2013 Torbalardaki sularin buharlastirilmasi, ekmeklerin torbalara konulmasi ve kiif
olusumunun gézlenmesi

17 Ocak 2014 Proje Basvurusu

27 Ocak-14 Subat 2014 Projelerin Il Diizeyinde il Calisma Gruplarinca Degerlendirilmesi

17 Subat-21Subat 2014 Projelerin Bolge Diizeyinde Bolge Calisma Gruplarinca Degerlendirilmesi
21 Subat-20 Mart 2014 Projeyi gelistirme ¢alismalari

25 Mart-5 Nisan 2014 Afis-Brosiir Hazirlama

08-09-10 Nisan 2014 Bolge sergisine katilma

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada proje tabanli 6grenme yontemine dayali olarak, 6grencilerin ekmek
kiifiinlin 6nlenmesine ve ekmegin saklama kosullarinin saglik acisindan iyilestirilmesine yonelik
gerceklestirdikleri proje sunulmustur. Ogrenciler hazirladiklar1 bu projeyi “Bu Benim Eserim”
proje ¢alismasinda 572 Kkisiye sunmuslardir. Ayrica projelerini TUBITAK segici kurul éniinde 15
dakikalik bir sunumla anlatmislardir. Ogrencilerin birbirlerine ve arkadaslarina anlatarak
yaptiklar1 prova anlatimlariyla, 6z giivenleri, sunum teknikleri, proje hazirlama bilimsel siire¢
becerilerini gliclendirilmeye ¢alisilmistir. Calisma 6grenci ve 6gretmenin sinif ortaminin disinda
da egitim O6gretim faaliyetine devam etmesini saglamistir. Proje tabanl 6grenme modelinde
o0grenci Ogrenmenin merkezindedir ve bu tir c¢alismalarda bu durum istenildigi gibi
gerceklestirilmektedir. Ogrenciler kendi bilgilerini kendileri arastirip, sorgulayarak
olusturmakta eski bilgileri ile birlikte yapilandirmaktadir. Proje yapim asamasinda 6zglirce
diisiinebildikleri ve kendi ¢ozlimlerini trettikleri icin 6grenmekten keyif almislar, glincel bir
konuyla cahstiklarindan ise yarar olmanin mutlulugunu yasamislardir. Ogrenciler okul disinda
ve farkli kesimlerin oldugu sosyal ¢evrede kendi projelerini anlatmanin farkindaligini yasamislar
ve bundan sonraki siirecte Fen Bilimleri dersine ve dgretmenlerine karsi tutumlarini pozitif
yonde gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu proje calismasinin formati geregi bir projeyi en fazla iki
ogrenci hazirlayabilmektedir bu nedenle bu tiir aktiviteye ortak edebileceginiz 6grenci sayisinda
sinirlilik olmaktadir. Proje hazirlaylp yarismalara katilan 6grencilere akranlari tarafindan
hayranlik ve 6zenti duyuldugundan ders motivasyonlarinin ve siradanlasan okul hayatindan
¢ikma isteginin tiim okulda pozitif anlamda gelistigi goérilmistiir. Literatiirde Proje Tabanh
Ogrenme yaklasimimin uygulandii calismalarda benzer sekilde 6grencilerin tutumlarinin
gelisiminde olumlu yonde etkili oldugu sonuglarina rastlamlmistir (Aladag, 2005; Giiltekin,
2007; Sert-Cibik, 2009, Akyol ve Cam, 2014). Ayrica, 68rencilerin sosyallesme boyutunda da
proje calismalarinin kendi sosyallesmelerinde de etkili oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir
(Cetin ve Sengezer, 2013).

Bu proje calismasinda okul laboratuvarinin yetersiz olmasindan dolay1 c¢alismalar
ogrencilerin evlerinde yapildifindan zaman zaman yasanan olumsuzluklara O6gretmen
tarafindan hemen yonlendirme yapilamamis, zaman ve emek kaybi yasanmistir. Ogretmenin
giinliik is ylikiinii biraz daha arttirmakla birlikte, velinin desteginin istenilen diizeyde olmamasi
da sartlar oldukga giiclestirmistir. Tiim gli¢liiklere ragmen 6grencilerin bu ¢alismasi ile velinin,
ogrencilerin ve diger 6gretmenlerin 68rencilere ve rehber 68retmenlerine giiveni ve desteginin
artmasi bu ¢alismanin en giizel sonucu olmustur. . Bir sonraki yil okuldaki 68rencilerin fen bilgisi
O0gretmenine proje ¢alismasi icin kendileri fikirler ve sorular getirmiserdiler ve kendilerinin de
calismak istediklerini belirtmislerdir



Bu tiir calismalar yapmak isteyen 6gretmenlerin zamani yonetme konusunda ¢ok titiz
olmasi gerekmektedir. Calisma uzun zamanda gergeklestiginden 6grencilerin motivasyonlari
diisebilmektedir. Haftalik toplantilar ile 6grencilerin motivasyonlar yiikseltilebilir.

ONERILER

1. Ogrencilerin bu sekildeki organizasyonlar icin proje hazirlamalar1 ve katilmalarinin
ogrenciyi giinliik yasama birebir hazirlayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6gretmenin
glinliik hayatta Ogrencilerin karsilasacaklar1 sorunlara ve sorulara odaklanmalar: etkili
sonuclar verecegi diisiiniilmektedir.

2. Bu tiir faaliyetlerle proje tabanl 6grenme metodu sinifla sinirlandirmayip anlamini bulacak
sekilde yasama dayandirilmis olacaktir.

3. Bu tiir ¢calismalarin organizasyonlarimin okul boyutunda ve Il Milli Egitim Miidiirliiklerince
de desteklenerek ogrencilerin proje hazirlayip katilabilecegi platformlar attirilabilir.
Boylelikle 6grenciler projelerini farkli ortamlarda sunarak gelecekteki yasamlari i¢in gerekli
ozgiivene ve ¢6ziim odakl diisiinme sistemine sahip olacaktirlar.

4. Proje hazirlamak bir siirectir ve 0Ogrenciler proje hazirlarken basart icin sabretmeyi
o0greneceklerdir. Bu siirecte 0zellikle 06gretmenlerin 6grencileri silire¢ hakkinda
bilgilendirmeleri ve sabirli olmaya tesvik etmeleri 6nemlidir.

5. Aromasi fazla olan kekik, dag kekigi, adagayinin ve karanfilin kiiflenme siiresi ¢ok daha
uzundu ancak ekmeklerin lezzeti koku ve tad anlaminda alisilmis damak tadindan ¢ok
farkliydi. Bu noktada bu bitkilerin koku ve tadinin hissettirmeden ekmegin raf omriini
uzatilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Farkli projeler bu konudaki sikintiy1 gidermeye
odaklanabilir.

6. Okullarimizda o6grencilerin ¢alismalarini yapilabilecegi mini mutfak atélye seklinde
ortamlarin olmasi bu sekildeki ¢alismalarin okullarda yapilabilmesine imkan saglayacaktir.
Bu da 6gretmenin calismayl daha yakindan takip edebilmesine ve bu calisma sirasinda
yasanan zaman ve emek kaybinin benzer calismalarda en aza indirilmesine yardimci
olacaktir.
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