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mu?

Uysal ve ark.
1. GIRIS

Dil ve konusma terapistlerini, 6gretmenleri ve 6grencileri de iceren toplumdaki bir ¢ok

kisi kekemelige yonelik olumsuz tepkilere ve tutumlara sahiptir (Cooper ve Cooper, 1996,
ss.119; Crowe ve Walton, 1981, ss. 163; Guntupalli ve ark., 2006, ss.113; Louis ve ark., 2009,
ss. 11; Louis ve ark., 2014, ss., 34; Koutsodimitropoulos ve ark., 2016, ss.38; Hughes ve ark.,
2010a, ss., 45; Hughes ve ark., 2010b, ss., 280). Dinleyicilerin Kekemeligi olan Yetiskinlere
(KY) kars1 verdikleri fizyolojik tepkilerde (deri iletkenkligi ve kalp atis hizi) anlamli degisimler
oldugu ve bu durumun da etkisiyle birlikte duygusal olarak olumsuz belirtilerin gosterildigi
bildirilmektedir (Guntupalli ve ark., 2006, ss.1; Guntupalli ve ark., 2007, ss.113). KY’ler ile
iliskili olarak dinleyiciler; konusmalarin1 daha az anlasilir, dogal, akic1 bulmakta ve biligsel
yeteneklerinin daha diisiik olabilecegini belirtebilmektedirler. Buna ek olarak dinleyiciler
tarafindan KY’lerin konusmalarina daha az sevecen ve daha fazla endiseli seklinde goriisler
bildirilmektedir (Arnick ve ark., 2017, ss. 1). KY’lerde 6z-kabuliin ve modifikasyon
tekniklerinin dinleyiciler iizerinde farkli etkiler biraktigi bildirilmektedir. KY’lerin tipik
konusma ve 6z-kabul ile konusmalaria yonelik dinleyicilerin tepkileri incelendiginde, 6z kabul
varhiginda daha olumlu tepkiler elde edildigi belirtilmektedir (Lee, 2010, ss. 110). Universite
ogrencileriyle yapilan bir calismada ise kadin ve erkek cinsiyette KY’lere yanitlar alinmis ve
kadin katilimcinin erkek katilimeciya gore daha olumlu algiya sahip oldugu vurgulanmigtir
(Bajaj ve ark., 2017, ss. 1). Diger bir calismada ise liniversite dgrencileri yanitlarina gore,
KY’lerin akademik, mesleki ve sosyal agidan sinirliliklar1 oldugu belirtilmektedir. Kekemeligin
kabulii ile motivasyon ve destek sistemlerinin bas etmeye yardimei olabilecegi de sonuglar
arasinda yer almaktadir (Hughes ve ark., 2010a, ss., 45). Hughes et al. (2010b, ss. 280)’un
calismasinda ise iiniversite 6grencilerinin KY’lere kars1 ayni anda olumlu-olumsuz tutumlara
sahip olduklar1 belirtilmektedir. KY’lere verilen tepkilerde cinsiyet ve 6z-kabule iliskin ortak
bir fikir birliginin olmadig1 goriilmektedir (Hughes ve ark., 2010a, ss. 45; Hughes ve ark.,
2010b, ss. 280; Lee ve Manning, 2010, ss. 110; Bajaj ve ark., 2017, ss. 1). Dil ve Konusma
Terapisi (DKT) 6grencilerinin kekemelige kars1 tutumlarini inceleyen ¢alismalardan birinde,
katilmcilar  kekemeligi degistirebilmenin zor oldugunu belirttmektedir. Ogrencilerin
kekemelikle ilgili kendilerini rahat ya da yeterli hissetmedikleri belirtilmektedir. Egitim
gecmisinin, kekemelik ile ilgili yeterliligi etkiledigi vurgulanmaktadir (Louis ve Lass, 1981, ss.
49). Son siniftaki DKT 6grencilerini iceren daha giincel bagka bir ¢alismada ise katilimcilarin
kekemelige kars1 tutumlarinin olumlu yonde oldugu belirtilmektedir (Koutsodimitropoulos ve
ark., 2016, ss. 38). Farkli tilkelerdeki DKT &grencilerinin tutumlarini karsilastiran bir baska
calismada, DKT oOgrencilerinin kiiltiirler arasindaki degiskenlikler ve egitim ge¢cmislerinin
kekemelige yonelik tutumlart etkileyebilecegi vurgulanmakta ve farkli kiiltiirlerden DKT
ogrencilerine yonelik ileriki arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir (Louis ve ark., 2014, ss.
34). Tirkiye’de ise kekemelige yonelik tutumlarin sonuglar1 DKT’ler, isverenler ve toplum
bazinda bulunmaktadir (Ozdemir, Louis ve Topbas, 201 1a, ss. 262; Ozdemir, Louis ve Topbas,
2011b, ss. 318; Mavis, Louis, Ozdemir ve Togram, 2013, ss. 157; Caglayan ve Ozdemir, 2022,
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ss. 339). Ancak DKT 6grencilerine yonelik Tiirk toplumunda bir ¢alismaya rastlanilmamastir.
Bu nedenle aragtirmamizda, Tiirkiye’deki DKT 6grencilerinin kekemelige yonelik duygularini,
konusma algilarini; cinsiyet ve 6z-kabul degiskenlerine gore arastirmak hedeflenmektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Calismamiz, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu tarafindan 15.04.2021
Tarihinde 24 nolu kararla etik agidan uygun bulunmustur (2021/112-16.04.2021-24).

Katilmcilar

Bu calismanin katilimcilarini, Dil ve Konusma Terapisi Bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Calismaya mevcut aragtirmacilarin afiliasyonunun bulundugu {iniversitenin
Dil ve Konusma Terapisi boliimii 6grencileri dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen grubu
homojen tutmak amaciyla kekemelikle ilgili profesyonel egitim, staj ya da ders alinmama sarti
aranmistir. Calismada, anadili Tiirkge olmayanlar, egitim hayat1 boyunca goniillii staj yapmis
olanlar veya klinik ortamda kekemelik vakasi gormiis olanlar, {ist donemlerden kekemelikle
iligkili ders alanlar, ailesinde/yakinlarinda kekemelik vakasi olanlar dislama kriterleridir.
Calismamiza toplamda 90 6grenciye ulasilmistir. Bu 6grencilerden 7’si staj yaptigi i¢in, 1°1
ailesinde kekemelik vakasi oldugu i¢in ¢alismamizdan diglanmistir. Calisma grubunu toplamda
82 DKT 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Karakteristikleri (n=82)

Katilmcilar Sikhk %
Cinsiyet
Kadin 73 89
Erkek 9 11
Yas 19-23 (M=20.4, SS=0.8)

(M: Ortalama, SS: Standart Sapma)
Ol¢iim Araclar
Konusma algis1 anketi

Bu form ile katilimcilar; kekemeligi olan yetigkinlerin konugmalarina yonelik akicilik,
dogallik, anlasilabilirlik, biligsel beceriler, dil ve konusma bozuklugu, hosnutluk, kaygi,
konusma hiz1 ve giirliikk olmak tizere dokuz farkli konugma 6zelligini igermektedir. Katilimcilar
her bir parametre i¢in 0 (En az) ile 10 (En ¢ok) seklinde skorlama yapmistir. Bu anket Amick
(2017)’nin ¢alismasindaki anket revize edilerek kullanilmistir. (EK)

Duygu anketi

Bu anket; katilimer Ogrencilerin, kekemeligi olan yetiskinlerin video kayitlarini
izledikten sonra hissettikleri duygular1 0 (En az) ile 10 (En ¢ok) arasinda puanlamalarini
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incelemek iizere kullanilmistir. Endiseli-Sakin, Rahatsiz-Rahat, Uzgiin-Mutlu, Gergin-
Rahatlamis, Memnuniyetsiz-Memnun, Cekingen-Samimi, Duygusal-Miilayim, Utanmis-
Girisken, Sinirli-Sevingli duygular1 bu ankette yer almaktadir. Guntupalli ve ark. (2007) nin
olusturdugu anket revize edilerek bu ¢alismada kullanilmistir. (EK)

Uyaran

DKT o6grencilerinin duygu ve konugma algis1 yanitlarini elde etmek amaciyla c¢ekilen
videolar icin KY’ler ve akici konusan bireyler ¢calismaya dahil edilmistir. Dahil edilen KY ve
Akict Konusan Bireyler (AKB) 18-25 yas araliginda bir erkek ve bir kadin olarak belirlenmistir
(Table 2). KY’leri belirleme siirecinde toplamda ii¢ erkek, bir kadin KY’ye degerlendirme
yapilmis olup, bir erkek katilimecinin lisping oldugu igin, birisi de yas siirlamasina uygun
olmadigi i¢in ¢alismadan dislanmistir. Calismaya uygun olarak belirlenen her iki katilimcr da
standart bir ara¢ olan Stuttering Severity Instrument — 4 — TR (Mutlu ve ark., 2021) ‘nin okuma
metinlerinden ‘Giiniin Adam1’ isimli metni okumustur. KY’ler okuma yaparken iki farkl kayit
alinmistir. Kayitlardan birinde her iki katilimc1 okuma metninin basinda daha Onceki
calismalara (Lee ve Manning, 2010, ss. 110; Bajaj ve ark., 2017, ss. 1) benzer sekilde ‘Ben
kekemeligi olan bir bireyim. Konusmamda zorluklar olabilir. Buna katlanmaniz1 istiyorum.’
seklinde 6z kabul ifadesi kullanmistir. KY’ler ve AKB’lere ait demografik 6zellikler Tablo 2°de
raporlanmistir. Metin okuma esnasinda birinci arastirmaci tarafindan SONY Handycam DCR-
SR58 model kamera cihaziyla kayit alimmistir. Video kaydi, katilimeiya yaklagik bir metre
uzaklikliktan, bas ve omuzlar dahil olacak sekilde orta hatta hizalanarak alinmistir. Kekemeligi
olan bireylerin, 6z kabul ile okuma, tipik okuma ve spontan konusma iizerinden kekelenen hece
ylizdeleri hesaplanmistir. Bunlara ek olarak The Wright and Ayre Stuttering Self-Rating Profile
— Tiirkge Versiyon (WASSP-TR) ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi — Tiirkge
Versiyonu (ODKO) dlgekleri de KY’ler tarafindan doldurulmustur. Olceklere iliskin detayl
bilgiler asagida belirtilmistir.

Tablo 2: Uyaranlarin Demografik Karakteristikleri (n=4)
Katihmc1 Cinsiyet Yas Egitim KHY KHY WASSP- ODKO
Diizeyi Konusma Okuma TR
AKB-1 Erkek 22 Lisans - - - -
AKB-2 Kadin 24 Lisans - - - -
KY-1 Erkek 23 Lise 9.4 11,3 129 37
KY-2 Kadin 24 Lisans 6,2 7.4 132 47

(AKB: Akici Konusan Birey, KY: Kekemeligi Olan Yetiskin, KHY: Kekelenen Hece Yiizdesi, WASSP-TR: The Wright
and Ayre Stuttering Self-Rating Profile — Tiirkce Versiyonu, ODKO: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi —
Tiirkce Versiyonu)

WASSP-TR. Yirmi dort madde igeren ve 7’li likert tipinde puanlanan kekemeligi olan
yetigkinlere yonelik bir 6z degerlendirme o6lcegidir. Kekemeligi; davranislar, diislinceler,
duygular, kaginma ve dezavantaj alt boyutlariyla ele almaktadir (Ayre ve Wright, 2009, ss. 83).
Tiirkce’ye adaptasyonu 2021 yilinda yapilmis, gecerlik ve giivenilir bir 6l¢ek olarak
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bildirilmistir. Olgegin giivenirlik katsayilar1 0.70’in iizerinde ve faktdr yiiklerinin degerleri ise
0.46 ile 0.49 degerleri arasinda bulunmugtur (Uysal ve Kdse, 2021, ss. 653).

ODKO. Bu olgek, bireyin diger kisiler tarafindan olumsuz degerledirilmeye kars:
diisiincelerini dlgmeye yonelik olarak dizayn edilmistir. Olgek, korku ve kayg ifadelerini igeren
on iki maddeden olusmakta ve 1-5 likert tipinde puanlanmaktadir (Leary, 1983, ss. 371).
Tiirk¢e’ye adaptasyonu Cetin ve ark. (2010) yapilmis gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir.
ODKO’niin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.82 ve test yarilama ydntemiyle hesaplanan
giivenirlik katsayisi 0.83’tiir. Bu 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.37 ve 0.68
arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Prosediir

Asama -1 (Hazirlik). Bu asama video kaydi alinacak olan KY’lerin ve akici konusan
bireylerin kayitlarinin alinmasini igermektedir. Video kayitlarinin alinmasi igin sosyal medya
araciligi ile KY’lere duyuru yapilarak degerlendirme seanslart yapilmistir. Bu asama 6zel bir
danigsmanlik merkezinde yiriitilmistir. Uygulama baslatilmadan once katilimciya bilgi
verilmis ve ardindan yazili onam alinmistir. Bu asamada, alinan spontan konugma, 6z-kabul ile
okuma ve okuma esnasinda alinan kayitlar bu arastirmadan bagimsiz kekemelikle ¢alisan ii¢ dil
ve konusma terapisti tarafindan da analiz edilmistir. Analiz hece bazli yapilmis ve kekemelik
benzeri akicisizliklar olan ses uzatmasi, bloklar ve tek s6zciiklii/sdzciik basi hece tekrari orana
dahil edilmistir. Cohen’s Kappa katsayis1 0.85 olarak bulunmustur. Kappa katsayis1 0.75’in
tizerinde oldugunda miikemmel derecede uyumun varligindan s6z edilmektedir (Fleis ve ark.,
1981, ss. 22).

Asama-2 (Uygulama). Ik asama tamamlandiktan sonra, DKT 6grencilerine ¢alisma
hakkinda bilgilendirme formunu igeren e-mail gonderilmistir. Calismay1 katilmayi kabul
ettigini beyan eden 0grencilere onam formu ¢evirimi¢i ortamda iletilmis ve onam alindiktan
sonra uygulama baglatilmistir. Ardindan sirastyla AKB-Kadin ve AKB-Erkek 'nin okuma
kaydi, KY-Kadin ve KY-Erkek’in okuma kaydi ve 6z-kabul ile okuma kaydi, video kayitlar
izletilmistir. Her bir videonun tamamlanmasinin ardindan ‘duygu anketi’ ve ‘konugma algisi
anket’i katilimc1 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Birinci aragtirmaci tarafindan her bir
katilimci i¢in oturumlar online olarak yiiriitiilmiistiir. Oturum siiresi yaklasik 20 dakika olarak
tespit edimistir. Bu asamada DKT 6grencilerinden alinan veriler iki ay igerisinde toplanmistir.

Istatistiksel analiz

Normallik varsayimi, ¢arpiklik-basiklik (kurtosis ve skewness) katsayilart hesaplanarak
incelenmistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan konusma algis1 anketi icin Mann Whitney U
testi kullanilmigtir. Duygu anketi verilerinin analizi i¢in ise Independent t-test analizi
tamamlanmistir. Benzer sekilde 6z-kabul degiskeni i¢in de normallik varsayimi gozetilerek,
konusma algis1 anketi i¢cin Mann Whitney U, duygu anketi i¢in ise Independent t-test
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kullanilmistir. Analizler igin SPSS 23.00 Paket programi ve verilerin dokiimentasyonu
icin ise Microsoft Excel programi kullanilmastir.

3. BULGULAR
Konusma algis1 ve duygu anketleri fark testi sonuclari
Konusma algis1 anketi

Katilimcilarin KY-Erkek ve AKB-Erkek konusma algisina verdikleri yanitlarda,
anlaml farklilik bulunmus ve akici konusan bireye verilen yanitlar daha olumlu bulunmustur
(U=241,500, p<0,001). KY-Kadin ve AKB-Kadin konusma algis1 puanlarinda anlaml farklilik
oldugu goriilmiistiir (U=232,000, p<0,001). Bu farkliligin sonucu olarak AKB-Kadin daha
yiiksek skorlar elde etmistir. KY-Kadin ve KY Erkek arasindaki analiz sonucuna gore, KY-
kadin daha iyi skorlar almistir (U=997,000, p<0,001). KY-Erkek ve 6z kabul degiskeni
arasindaki analizler (U=2536, p>0,05), bu degiskenin anlamli bir farka sebep olmadigi
sonucunu dogurmustur. Benzer sekilde 6z-kabul degiskeni KY-Kadin i¢in de anlamli bir
farkliliga yol agmamistir (U=2944,000, p>0,05). Akici konusan bireyler konusma algisi
perspektifinde olumlu yonde anlamli farklilik elde etmistir. Sonuglar Tablo 3’te raporlanmistir.
Cinsiyet degiskeninde kadin KY daha yiiksek skorlar elde etmis ve 6z-kabul degiskeni ise her
iki cinsiyet i¢in de anlaml bir farklilik olusturmamastir.

Tablo 3: Konusma Algisi Mann-Whitney U test sonuglari (n=82)

Uyaran Min Max Mean U p
KY-Erkek 31 76 52,32 241,500 0,000*
AKB- Erkek 28 76 29,88

Uyaran Min Max Mean U p
KY-Kadin 18 66 43,47 232,000 0,000*
AKB-Kadin 39 70 63,62

Uyaran Min Max Mean U p
KY-Kadin 18 66 43,47 997,000 0,000*
KY-Erkek 31 76 52,32

Uyaran Min Max Mean U ¢]
KY-Erkek 31 76 52,32 2536,500 0,013
KY-Erkek Oz 17 53 33,35

Kabul

Uyaran Min Max Mean U p
KY-Kadin 18 66 43,47 2944,00 0,259
KY-Kadin 16 64 41,84

Oz Kabul

*p<0,001. (KY: Kekemeligi olan yetiskin, AKB: Akici konusan birey)
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Duygu anketi

Katilimcilarin AKB-Erkek ve KY-Erkek uyaranlari i¢in duygu anketine verdikleri
yanitlarin arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir (t=5,826, p<0,001). Bu sonuglar
kekemeligi olan erkeklerin daha olumsuz skorlar elde ettigini gostermektedir. AKB-Kadin ve
KY-Kadin uyaranlarmma verilen yanitlarda t=-7,323, p<0,001 degerleri gozlendiginden
kekemeligin KY’de olumsuz fark yarattig1 sdylenebilir. KY-Kadin ve KY-Erkek i¢in verilen
yanitlar incelendiginde ise anlamli fark olusturdugu ve KY-Kadina verilen yanitlarin daha
olumlu oldugunu séylemek miimkiindiir (t=3,444, p<0,001). KY-Kadin ve KY-Kadm Oz kabul
degiskeniyle farka bakildiginda, 6z kabul degiskeninin herhangi bir fark olusturmadigi
goriilmiistiir (t=1,130, p>0,05). Oz kabul degiskeni KY-kadinda bir farka sebep olmadig1 gibi,
KY-Erkekte de puanlarda anlaml bir farklilik gozlenmemistir (t=0,983. p>0,05) (Tablo 4).
Duygu anketine verilen yanitlarda; Akici konusan bireyler beklendigi gibi AWS’lere gére daha
olumlu yanitlar elde etmistir. Kadin K'Y, Erkek KY’den daha olumlu yanitlar almistir. Oz-kabul
degiskeninin KY’ler arasinda bir farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4: Duygu Anketi Independent t-test sonuglari (n=82)

Uyaran Min Max Mean t p
KY-Erkek 2 90 52,32 5,826 0,000*
AKB- Erkek 26 89 59,28

Uyaran Min Max Mean t p
KY-Kadin 18 66 43,47 -7,323 0,000*
AKB-Kadin 40 90 70,74

Uyaran Min Max Mean t p
KY-Kadin 18 66 43,47 3,444 0,000*
KY-Erkek 2 90 52,32

Uyaran Min Max Mean t p
KY-Erkek 2 90 52,32 0,983 0,327
KY-Erkek Oz 17 53 33,35

Kabul

Uyaran Min Max Mean t p
KY-Kadin 18 66 43,47 1,130 0,260
KY-Kadin 16 64 41,84

0z Kabul

*p<0,001. (KY: Kekemeligi olan yetiskin, AKB: Akici konusan birey)
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada birincil olarak Akici Konusan ve Kekemeligi olan Yetiskinler arasinda dil
ve konugma terapisi 6grencilerinin duygu ve konusma algisi 6zelliklerinin farki aragtirilmistir.
Ikincil olarak ise Kekemeligi olan Yetiskinlerin Cinsiyet ve Oz-Kabul degiskenlerine gore
duygu ve konugma algisi farkliliklar1 incelenmistir. Birincil amacimizin sonucu beklendigi gibi
sonu¢lanmis ve akici konusan bireyler kekemeligi olan bireylere gore duygu ve konusma algisi
agisindan daha pozitif bir konumda yer almislardir. Ikincil amacimizin sonucunda ise Oz-Kabul
degiskeninin bir farklilik yaratmadigi ancak kadin cinsiyetinin katilimcilar tarafindan daha
olumlu goriildiigii tespit edilmistir. Tiirkiye’de Dil ve Konugma Terapisi 6grencilerinin K'Y ’lere
yonelik duygu ve konusma algisin1 kesfeden bu caligmanin bulgularinin literatiirdeki
cikarimlara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Amick ve ark. (2017, ss. 1) Dinleyicilerin, KY’lerin konugmalarinin akici konusan
bireylere gore daha az anlasilir, dogal akict buldugunu belirtmektedir. Hatta konusmayla ilgili
biligsel 6zelliklerin de dinleyiciler tarafindan yetersiz goriilebilecegi vurgulanmistir. Duygusal
acidan da dinleyiciler KY’lerin konugmasini daha az sevecen ve daha kaygili bulmustur.
Calismamizin bulgularinda konusma algist akicilik, dogallik, anlasilabilirlik, dil ve konusma
bozuklugu, hosnutluk, kaygili olma, hiz ve konusma siddeti agisindan degerlendirilmis ve tim
bu bilesenlerden KY’ler akict konusanlara gére daha diisiik skorlar elde etmistir. Bu nedenle
calismamizin literatiirdeki KY’lerin dinleyicide olusturdugu konugsma algisindaki
olumsuzluklar ile ilgili genel kaniya benzer sekilde bulgulara sahip oldugu belirtilebilir.

Lee ve Manning (2010, ss. 110) KY’lerin tipik konusma ve 6z-kabul baslangiclt
konusmalarina yénelik dinleyici tepkilerini incelemistir. Oz-kabul degiskeninin dinleyiciler
tizerinde olumlu etkiler birakabildigini belirtmistir. Benzer sekilde Hughes (2010a, 45) 6z
kabuliin motivasyon ve destek sistemleriyle iliskili oldugunu ve kekemelikle bas etmeye
yardimci olabildigi sonucunu bildirmistir. Calismamizda ise KY-Kadin ve KY-Erkek i¢in 6z
kabuliin konusma algis1 ve duygu ac¢isindan anlamli farklilik olusturamadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug literatiirdeki diger bulgularla uyumlu gériinmemektedir. Bu durumun
kiiltiirler aras1 farkliliktan kaynaklanabilecegi de diistiniilebilir. Nitekim Louis ve ark. (2014,
ss. 34) farkli kiiltiirlerden bu yonde ¢aligmalarin gerekliligini vurgulamistir.

Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada ise KY-Kadin katilimcinin KY-Erkek
katilimciya gore daha olumlu bir alg1 elde ettigi goriilmiistiir (Bajaj ve ark., 2017, ss. 1). Bu
calismaya benzer sekilde ¢aligmamizdaki KY-Kadin, KY-Erkege gore anlamli sekilde daha
yuksek skorlar elde etmistir. Bu c¢alismalar dogrultusunda kadin cinsiyetin dinleyiciler
tizerindeki konusma algis1 ve konusmasiyla ilgili dinleyiciye hissettirdigi duygular agisindan
daha olumlu bir pozisyonda oldugu sdylenebilir.
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Kekemeligi olan bireylerle konusurken dinleyiciler duygularini ayni zamanda
bakislariyla da iliskilendirirler. Cok sayida arastirma dinleyicilerin olumsuz duygulardan
utanma, tiksinmeyi tipik olarak bakislarini karsidaki kisiden kacirarak ortiik sekilde ifade
edebildiklerini belirtmektedir (Rutter ve ark., 1984, ss. 250; Kleinke, 1986, ss. 78). KY’lere
olan bakiglarda da bu gibi duygularla eslesen tipik sosyal iletisimi destekleyen g6z hareketleri
dinleyiciler tarafindan gosterildigi arastirmalarca belirtilmektedir (Bowers, 2010, ss. 133;
Zhang ve Kalinowski, 2012, ss. 388). Ayrica Guntupalli ve ark. (2007)’nin akic1 konusan 20
birey ile KY’lere yonelik yaptiklar1 ¢alismada, fizyolojik olglimler ve kagit kalem testleri
kullanmiglardir. Akict konusan katilimcilar; KY’leri dinlediklerinde mutsuzluk, gerginlik,
rahatsizlik, utanma gibi olumsuz duygular hissettikleri bulunmustur. Calismamizdaki
bulgularda da DKT 6grencilerinin, KYli bireyler akici konusan bireylere gére daha olumsuz
duygular sergiledikleri goriilmiistir. Bu nedenle calismamizin sonuglarinin, daha once
dinleyicilerin verdikleri fizyolojik ve sozel yanitlarla paralel oldugu sdylenebilir.

Bu c¢aligmanin sonuglart DKT 6grencilerinin KY’lere duygu ve konugma algist
acisindan bakis agilarini bir yoniiyle algilamak mimkiindiir. Kullanilan analizler ve test
sonuglarindaki anlamlhiliklarin gli¢ diizeyi yiiksektir. Kiiltiirler arasi iletisimin degiskenligi
diisiiniildiiginde TR’de DKT 06grencileriyle yapilan ilk ¢alisma olmasi ¢alismanin verilerinin
tiniversitede 6grenim goren Ogrenciler ve akademisyenler i¢in 6nemli oldugu, gelecekte
mesleklerine devam edecek aday DKT 06grenciler i¢in bir 6z-yansima olabilecegi
diistintilmektedir. Ancak bu avantajlara ragmen calismanin belirli sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Calismamizda Tiirkiye’de DKT alaninda 6grenim goren iiniversitelerden bir tanesinden veri
bulunmaktadir. Bu durum verilerin genellenmesinin uygun olmayacagin diisiindiirmektedir.
Calismanin bulgularinin  6rneklemdeki smirlilik nedeniyle bir 6n calisma niteliginde
yorumlanmasi daha uygun oldugu diisiiniilmektedir. Ileriki calismalarda 6rneklem biiyiikliigii
genis tutularak calismanin tekrarlanmasi onerilmektedir. DKT &grencilerinin ¢alismaya dahil
edilme kosullar1 arasinda daha once kekemelikle ilgili herhangi bir egitim/staj/kurs ge¢misi
olanlar ya da kekemelik Oykiisii olanlar1 taniyanlar dahil edilmese de bu boliimde okuyan
ogrencilerin yine de kekemelikle ilgili asinaliklarinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
calismamiza dahil edilen erkek ve kadin KY bireyin kekemelik siddeti, WASSP-TR skorlar1 ve
ODKO skorlar1 birbirine yakin olsa da kekemelik bireysel ve kisiye 6zgiidiir. Bu nedenle
katilimcilardan alinan yanitlarin sonuglar1 yorumlanirken bu bireysel farklilik durumunun da
g6z oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir. Ek olarak uyaran olarak ¢alismamiza dahil eden
bireylerin yalnizca okuma esnasinda video kayitlar1 katilimcilara sunulmustur. Spontan
konusma veya karsilikli konusmada tutum ve duygular farklilagabilir. Rutin giinliik hayatta
iletisim 1ki boyutlu olmadigindan ve veriler iki boyutlu videolar ile katilimcilara sunuldugundan
calismanin verileri yorumlanirken bu noktaya da dikkat edilmelidir. Ileriki arastirmalarda
kekemelikle ilgili ders alinmadan 6nce ve alindiktan sonra karsilastirmalarin yapilmasi uygun
olabilir. DKT o6grencilerine kekemelikle ilgili 6rgilin egitim disinda spesifik olarak dinleyici
tepkilerine yonelik bir egitim 6ncesi-sonrasi degerlendirmeler tekrarlanabilir. Kekemeligi olan
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bireylerin siddetleri gruplanarak videolar siiflandirilabilir ve DKT 06grencilerinin siddet
degiskenine gdore konugma algisi ve duygusal tepkileri arastirilabilir. Son olarak 6z-kabul
secenekleri aragtirmalarda benzer ama kiiciik farkliklar iceren ifadeler kullanilmistir (Lee ve
Manning, 2010, ss. 110; Bajaj ve ark., 2017, ss. 1). Calismamizda ‘Ben kekemeligi olan bir
bireyim. Konugsmamda zorluklar olabilir. Buna katlanmanizi istiyorum.’ kullanilmistir, bu 6z-
kabul ifadesinin yanitlara etkisini gérmek i¢in ifade degistirilerek kullanilabilir.

5. SONUC

Bu ¢aligmanin sonuglari, kekemeligi olan yetiskinlerinin konusma algisini (konugma
hizi, anlagilabilirlik, hosnutluk, bozukluk derecesi, dogallik gibi 6zellikler agisindan) DKT
Ogrencilerinin olumsuz karsiladiklarin1 desteklemektedir. DKT 6grencileri kekemeligi olan
yetigkinlerin konugmalariyla ilgili duygusal tepkilerini genellikle negatif yonde (rahatsiz olma,
utanma, sinirlilik, gerginlik gibi) bildirmektedir. Kekemeligi olan yetiskinlerde cinsiyet faktorii
literatiirdeki bilgilerle paralel sekilde kadin cinsiyette daha olumludur. Oz-kabul degiskenti,
kekemeligi olan yetigkinlerin DKT 6grencileri iizerinde anlamli bir farklilik olugturmamustir.
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