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The aim of this research is to examine badminton players'
motivation sources and anxiety levels before the competition. The
universe and sample of the research consists of 10 badminton
players aged 18 and over, residing in Canakkale and competing in
the senior category. In the present study, semi-structured interview
form approach, which is one of the qualitative research methods,
was used. In this study, "Interpretive Phenomenological Analysis
(YFA)" method and percentage frequency analyzes were used in
the analysis and interpretation of the data obtained from badminton
players. As a result of this research, which was carried out with the
aim of examining the motivation sources and anxiety levels of
badminton players in the category of adults residing in Canakkale
province; It has been determined that the athletes do mental
animation and breathing exercises in order to provide their
motivation before the competition, and they can cope with pre-
competition anxiety only by thinking about success.
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Kaygi

Bu aragtirmanin amaci badmintoncularin miisabaka Oncesi
motivasyon kaynaklari ve kaygi durumlarinin incelenmesidir.
Arastirmanin evren ve 6rneklemi Canakkale ilinde ikamet eden ve
biiyiikler kategorisinde miicadele eden 18 yas ve tzeri 10
badmintoncudan olugsmaktadir. Mevcut ¢aligmada nitel arastirma
yontemlerinden birisi olan yar1 yapilandirilmis goériisme formu
yaklagimi kullanilmigtir. Bu ¢alismada badmintonculardan elde
edilen verilerin ¢dzlimlenmesi ve yorumlanmasinda “Y orumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA)” yo0ntemi ve yilzde frekans
analizleri kullamlmistir.  Canakkale ilinde ikamet eden ve
biiylikler kategorisinde yer alan badmintoncularin sporda
motivasyon kaynaklar1 ve kaygi diizeylerinin incelenmesi
amacityla gerceklestirilen bu aragtirmada sonug olarak; sporcularin
miisabaka Oncesi motivasyonlarmi saglayabilmek icin, zihinsel
canlandirma ve nefes egzersizleri yaptiklari, miisabaka Oncesi
kaygr durumlariyla ancak basarty1 diisiinerek basa c¢ikabildikleri
tespit edilmistir.
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Giris
Insanlarin davranislarini, isteklerini ve ihtiyaclarini1 agiklamak igin kullanilan motivasyon
kavrami, Fransizca ve Ingilizce bir kelime olan “Motive” kavramindan tiiremistir. Bu kavram
Tirkge’de, gudulenme, isteklendirme gibi anlamlara gelmektedir. Kog (1994)’e gore giidiilenme,
sporun slirecine dahil olan tiim unsurlarin beklenti ve isteklerini ifade etmektedir. Kirazli (2022)’ya
gore sporcularin giidiilenme giicii ve sportif agcidan basarilar1 arasinda meydana gelen bag, sportif
etkinlikler igin oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir. Miisabakada iyi bir performans gosterebilmek

icin sporcularin kendilerini giidiileyen etmenleri iyi bilmeleri gerekmektedir.

Sporda motivasyon, davranisin eyleme geg¢mesini saglayan, yon veren bir gii¢c olarak
tanimlanabilir. Motivasyonel siireg, davranisi basarili bir sekilde tayin etmek, diizenlemek ile onun
giiciinii devam ettirmek gibi psikolojik tanimlamalarla agiklanmistir (Roberts, Treasure ve Conroy,
2007). Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda kisilerin spora baslama nedenlerinde, sportif
faaliyetlerin devaminin getirilmesinde gilidiilenmenin 6nemli rol oynadigini agiklandig1
goriilmektedir. Giidiilenmeyle ilgili bircok kuram ve teoriler benimsenmis ve her bir teori insanlarin

giidiilenme davraniglariyla ilgili 6nemli sonuglar ortaya koymustur (Yiicegok, 2017).

Spor aktiviteleri slirecinde 6zellikle profesyonel anlamda yapilan sporlarda giidiilenme ve
uyarilma terimleri birbiri ile karigtirilmaktadir. Bir sporcunun uyarilma seviyesinin yiiksek olmasi
onun giidiilendigini géstermez (Kesler, 2020). Soyunma odasinda ya da molalarda yapilan motive
edici duygusal konusmalar sporcunun uyarilmiglik diizeyini arttirir ama giidiilenmesini etkilemez
(Karag, 2017). Motivasyon, sporcularin maksimum diizeyde performans sergilemesinde goz ardi
edilemeyecek kadar 6nemli kavramlarindan biri olarak kabul edilir (Pehlivan, 2013). Bu sebeple,
fiziksel aktivitelerde ve sporda motivasyonla ile ilgili yapilan ¢alismalarda iki detay 6n plana
cikmaktadir. Birincisi, kisilerin bir kismi fiziksel aktivite ve spor yaparken ya da egzersiz yapmaya
istekli iken diger kismi ise neden fiziksel aktivite ve spor yapmaz ya da yapma istegi hissetmez.
Ikincisi ise basar1 motivasyonunun ne oldugu, spora katkis1 ve giidiilenme stratejileridir (Y1ldirim,
2020). Motivasyonun kuvveti ve hedeflenen basar1 arasindaki bag 6zellikle performans sporlarinda
cok dnemlidir. Giidiilemenin eksik ya da hatali oldugu bir pozisyonda hedefe ulasma konusundaki
basar1 sonugsuz kalma egilimindedir (Dag, 2022). Ornegin, odalarimizdaki esyalar1 toplamaya
tisenirken, gece-glindlz, yaz-kis, soguk-sicak demeden her tiirlii zorluklara ragmen, kendini
gelistirmek ve bir amaca ulagmak i¢in idmanlar yapan insanlarin oldugu diisiiniildiiglinde, bunun

sebebi sadece giidiilenmenin kuvveti ve siddetiyle agiklanabilmektedir (Altintas, 2010).
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Sporda motivasyonu, motivasyonun devamliligini ve sonucunda olusacak eylemi etkileyen
birden fazla faktor bulunmaktadir. Motivasyonu etkileyen faktorler arasinda spor bransginin se¢imi,
zindelik, kendini rahatlatma, eglence, bir konuma gelebilme, iyi bir performans sergileme gibi
faktorler 6onemli rol oynamaktadir. Spor dallarina yonelmek kadar sporda siireklilik ve basari

istatistiklerinde de giidiilenme 6n plana ¢ikmaktadir (Karag, 2017).

Dag (2022)’a gore, sporcunun ya da bireyin nelerden etkilenerek neye motive oldugunun
bilinmesi énemli bir konudur. Sporcunun kendisini iyi anlatabilmesi, sosyallik agisindan g¢evresi
tarafindan tasdik edilmesi, iinlii biri olabilme, hayatlarina yeni kisiler katabilme ve bu kisilerle
iletisim saglama, yeteneklerinin diger insanlar tarafindan fark edilmesini istemesiyle birlikte
eglenceli bir hayatinin olma arzusu gibi birtakim gereksinimler genel spor motivasyonlarina 6rnek
olarak verilebilir. Bireyden bireye degisebilen bu ihtiyaclarin 6nemi, sayilart ve cesitlerinde
degisiklik olusabilir (Aslan ve Dogan, 2020). Dogal olarak insanlarin kisisel yetilerinin yaninda
sosyal ¢evreleri, tarzlari, biiyiime sekilleri, aile baglar1 ve ailelerin spora bakis agilari, diislinceleri
ve kiiltiirel seviyeleri birbirinden farklidir. Bu nedenle de sporcunun belirli bir ihtiyag listesi olmasi

s0z konusu degildir.

Alan yazin incelendiginde sporda motivasyon ve kayginin incelenmesine yonelik 6lgeklerin
yer aldigr goriilmektedir. Mevcut arastirmada ise yar1 yapilandirmis goriigme ydnteminin
kullanilarak katilimcilarda daha farkli ve detayli sonuglar elde edilmesi planlanmistir. Spor ge¢cmisi
5 yil ve iizerinde olan, Canakkale ilinde ikamet eden ve 18 yas ve istiinde olan biiyiikler
kategorisinde yarisan badmintoncularin motivasyon kaynaklar1 ve kaygi diizeyleri yari

yapilandirilmis goriisme yontemiyle incelenmistir.

Yontem

Canakkale ilinde ikamet eden ve biiyiikler kategorisinde miicadele eden badmintoncularin
sporda motivasyon kaynaklar1 ve kaygi durumlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Yildirnm ve Simsek (2013)’e gore, gozlem,
goriisme gibi nitel olan veri toplama ydntemlerinin kullanildigi arastirma ydntemi olan nitel
arastirmalarda, alg1 ve olaylarin dogal ortamda biitiinciil bir sekilde ortaya ¢ikarilmasina yonelik
gerceklestirilen aragtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir. Calismada farkli olan ancak ayritili ve
derinlemesine bir sekilde anlayisa sahip olmayan olgulara odaklanan durumlar i¢in fenomenolojik
desen kullanilmistir. Ayrica mevcut ¢alisma kapsaminda yer alan biiyiikler kategorisinde miicadele

eden 18 yas listli badmintoncularin evrenin tipik 6zelligini tagidig varsayilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Mevcut arastirmada evrenin belirlenmesinde amacgli Ornekleme yontemlerinden oOlgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amaglh 6rnekleme yonteminde arastirmacinin amacina en uygun
oldugu diisiiniilen ve bilgi agisindan zengin durumlari igeren bir drnekleme yontemidir (Tanridgen,
2009; Patton, 2002). Bilgi agisindan zengin durumlar aragtirma amaci i¢in 6nem tastyan konular
hakkinda arastirmacinin biiylik miktarda bilgi edinecegi durumlardir (Patton, 2002). Amaglh
ornekleme ayni zamanda nitel arastirmada aktarilabilirligin artirilmasinda énemli bir 6nlemdir.
Olcit 6rneklemede ise énceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan durumlarin ¢alisilmasi sdz
konusudur (Yildirim ve Simsek, 2012). Mevcut arastirmanin evren ve drneklemini spor gegmisi 5
yil ve lizerinde olan, Canakkale ilinde ikamet eden ve 18 yas ve iistiinde olan biiylikler kategorisinde

yarisan 10 badmintoncu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Alan yazin incelendiginde sporda motivasyon ve kayginin incelenmesine yonelik dlgeklerin
yer aldigr goriilmektedir. Mevcut arastirmada ise yart yapilandirmis goriisme yonteminin
kullanilarak katilimcilarda daha farkli ve detayli sonuglar elde edilmesi planlanmistir. Ciinkii Ekiz
(2019)’e gore yar1 yapilandirilmis goriisme yaklagimi, gorlismenin gergeklestirilmesi agamasinda
sorunlarin yeniden diizenlenebilmesine katki saglayan ayn1 zamanda katilimci tarafindan konu ile
ilgili detayl1 bilginin alinmasina olanak taniyan bir yontemdir. Badmintoncularin miisabaka ncesi
motivasyon kaynaklar1 ve kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla mevcut arastirma ve literatiir
1s181nda arastirmact tarafindan hazirlanan ve uzman goriislerinin aldig1 7 adet yar1 yapilandirilmis
olan goriisme sorusu olusturulmustur. Arastirma kapsaminda kullanilan gériisme sorularinin taslagi

Ek 1’de sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Fenomenolojik yaklagimlarda hem yapilandirilmis hem de yar1 yapilandirilmis goriisme
yaklasimlar1 kullanilsa da yar1 yapilandirilmis goriisme yaklagimi diger yaklagimlara oranla daha
fazla kullanilmaktadir (Celik Culha, Adal, 2020). Smith ve Osborn (2007)’a gore, yari
yapilandirilmis goriisme yaklasiminda arastirmaci katilimeilar ile kolay ve rahat diyalog
kurabilmektedir. Ayrica bu yontem de aragtirmaci tarafindan gézden kagan veya farkli temalar da
giindeme getirilmektedir. Bu sebeple mevcut aragtirma kapsaminda 3 uzman goriisii alinarak
olusturulan 7 soruluk yar1 yapilandirilmis sorularin taslagi Ek 1’de sunulmustur. Calisma
kapsaminda sunulan bu sorular, sporcularin miisabaka oncesi motivasyon kaynaklarini ve kaygi

durumlarini kapsamaktadir. Gorlisme sirasinda katilimcilarin izni alinarak ses kaydi alinmistir.
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Mevcut ¢alisma kapsaminda yer alan badmintoncular goniilliiliikk esasina dayali olarak ¢alismaya
katilim saglamisladir. Gorlismelere zaman sinir1 getirilmemistir. Ayrica mevcut ¢alisma kapsaminda

gergeklestirilen goriismeler yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Mevcut ¢alismada Badmintonculardan elde edilen verilerin  ¢6zimlenmesi ve
yorumlanmasinda ‘“Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)” yontemi kullanilmistir. Bu
yontemde katilimcilardan elde edilen veriler yaziya dokiilmiistiir. Katilimcilar tarafindan sorulara
verilen cevaplarda 6zel anlamlarin anlasilabilmesi i¢in ses kayitlar1 5-6 defa dinlenmis, sorulara
verilen cevaplar ile degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme asamasinda sorular ve sorulara
verilen yanitlardan hareketle temalar ve alt temalar alaninda uzman olan 3 kisinin goriisii alinarak
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Mevcut calismaya gonillii olarak katilim saglayan
badmintoncularin, arastirma kapsaminda yer alan sorulari igtenlikle yanitlayabilmeleri i¢in kisisel

bilgileri gizli tutulmustur.

Bulgular

Tablo 1.

Badmintoncularin “En 6nemli motivasyon kaynaklariniz nelerdir veya kimlerdir?” sorusuna
iligkin goriisleri

Tema Alt Tema f % Katihmcilar
Aile Anne ve Baba 4 40 K1, K6, K8, K10
Yakin Arkadaslart K3, K4, K7, K9,
Arkadag ve Sevdikleri 4 40
Antrendr 2 20 K2, K5,
Toplam 10 100 K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K8,
K9, K10

Tablo 1 incelendiginde mevcut arastirmaya katilim saglayan badmintoncularin 4°i (%40) en
onemli motivasyon kaynaklarmin anne ve babalar1 oldugunu ifade ederlerken, 4’ (%40) yakin
arkadaslar1 ve sevdiklerini en 6nemli motivasyon kaynagi olarak gormektedirler. Bunun yaninda 2
(%20) katilimer da kendileri i¢in en 6nemli motivasyon kaynaginin antrendrleri oldugunu ifade

etmislerdir.

Katilimcilarin goriislerinden bazilari su sekildir,
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(Katilime1 6) “Benim motivasyon kaynagim babamdr. Siirekli maglarima gelir ve izlerdi.
Mag oncesi beni motive ederdir. Hatta maclart kaybettigim zamanlarda o disart ¢ikardi. Ciinkii

benim her zaman daha iyi olmamu istedigini biliyorum.”

b

(Katilime1 4) “En onemli motivasyon kaynagim sosyal ¢evremde bulunan arkadaslarimdwr.

(Katilime1 5) “Benim en onemli motivasyon kaynagim antrenériimdiir”

Tablo 2.

Badmintoncularin “Motivasyon kaynaklariniz ortadan kalktiginda nasil motive olursunuz?”
sorusuna iliskin goriisleri

Tema Alt Tema f % Katihmcilar
y K2, K3, K4, K5,
Kaygt Bozuklugu Ozgiiven Eksikligi 6 60 K8, K10

Odaklanmaya
Cahsmak

Konsantre Olma 3 30 K1, K6, K7,
Takim Ruhu Sorumluluk 1 10 K9
Toplam 10 100 K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K8,
K9, K10

Tablo 2 Incelendiginde, badmintoncularn 6’s1 (%60) sorular1 kaygi bozuklugu temasi
ozgliven eksikligi alt temasinda yanitlamiglarken, 3’i (%30) motivasyon kaynaklar1 ortadan
kalktiginda her seye ragmen odaklanmaya calistiklarini, 1°1(%10) ise takim arkadaslar1 ve antrenorii

icin maga ¢ikabileceklerini ifade etmislerdir.
Mevcut aragtirmaya katilim saglayan sporculardan bazilarinin goriisleri su sekildedir;
(Katilime1 8) “Bunu hig diisiinemiyorum. Benim i¢in ytkim olur”

(Katilime1 6) “Muhtemelen odaklanmaya ¢alisirdim. Normal yasantimda her zaman
yaptigim seyleri yapmazsam kendimi kotii hissediyorum. Eger yapamiyorsam da bir seylerin farkli

gitmesini engellemeye ¢alisip, mag igin daha fazla odaklanmaya ¢aligirim.”

(Katilimet 9). “Herhalde hicbir sey yapamam ama takim arkadaglarim ve antrenoriim igin

toparlanip maga ¢ikmaya ¢alisirim sanirim.”
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Tablo 3.

Badmintoncularin “Miisabaka éncesinde motivasyonunuzu saglayabilmek i¢cin kendinize 6zgii
herhangi bir ¢calisma yapar misuniz? ” sorusuna iliskin gortisleri

Tema Alt Tema f % Katihmcilar
Zihinsel Canlandirma 4 10 K1, K3, K6, K7,
Nefes Egzersizleri 4 40 K4, K8, K9, K10
Maca Odaklanma —
Kendisi ile Konusma 1 10 K5,
Mizik Dinleme 1 10 K2
Toplam 10 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6,

K7, K8, K9, K10

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin, 4’1 (%40) miisabaka Oncesi motivasyonlarini
saglayabilmek i¢in zihinsel canlandirma egzersizi yaparken, 4’4 (%40) miisabaka Oncesi
motivasyonlarin1 saglayabilmek amaciyla nefes egzersizleri yaptigmi, 1’1 (%10) kendisi ile

konustugunu, 1’1 (%10) ise miisabaka oncesinde miizik dinledigini ifade etmistir.
Mevcut aragtirmaya katilim saglayan sporculardan bazilarinin goriisleri su sekildedir;

(Katilimet 3) “Maga az bir zaman kala tribiinde yapilan maglart izler ve kendimi herhangi

bir sporcu yerine koyarim. Béylelikle kafamda mag oncesinde mag yapmis olurum.”
(Katilimc1 4) “Nefes egzersizleri yapryorum. Yaptigim bu egzersizler bana iyi geliyor.”

(Katilime1 5) “Herkesten ve tiim rakiplerime gore en iyinin ben oldugunu diisiiniiriim. CUnku
1 numara olmak bunu gerektirir. Yaptigim her sey de basariya bir sekilde ulastigim icin basariya
ulasamamak pek bana gére bir sey degil. Kisacasi 6zgiivenimi yiiksek tutmak igin icimden kendimi

motive edici ctimleler kurarim”

(Katilimei 2) “Maca odaklanabilmek icin mizik dinlerim”
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Tablo 4.

Badmintoncularin “Daha once sakatlandiniz mi? Sakatlandiysaniz bu durum motivasyonunuzu
nasil etkiledi?” sorusuna iliskin goriisleri

Tema Alt Tema f % Katihmeilar
3 30 K3, K4, K6,
Korku 3 K2, K8, K10
Sakatlandi 30
Saglik Sorunu ve Spora 2 20 K5, K7,
Bir Siire Ara Verme
Sakatlanmadi Basaridan Uzaklagma 1 10 K1,
Sakatland1 K9
Toplam 10 100 K1, K2, K3, K4, K5,

K6, K7, K8, K9, K10

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan sporcularin 3’ (%30) daha once
herhangi bir sakatlik yasamadigini, 3’1 ise (%30) sakatligin korku verici bir durum oldugunu ifade
etmislerdir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan 10 badmintoncunun 2’si (%20) saglik sorunlari
sebebiyle badmintona bir siire ara verdigini, 1’1 (%10) bu durumdan dolay1 basaridan uzaklastigini,

1’ 1 (%10) kiigtik bir sakatlik yasadigini1 ancak spora devam ettigini ifade etmistir.
Mevcut aragtirmaya katilim saglayan sporcularin bazilariin goriisleri su sekildedir;
(Katilimer 3) “Hayir daha 6nce herhangi bir sakathik yagamadim.”
(Katihime1 8) “Haywr hi¢ sakatlanmadim ama sakatlanmaktan hep korkarim”

(Katilime1 5) “Evet daha dnce bir sakatlik yasadim. Yasamis oldugum bu sakatlik spora
yvaklasik olarak 1 buguk 2 yil ara vermeme neden oldu. O donemleri diigiindiigiim zaman kendimi
iyi hissetmiyorum. Ciinkii benim icin gercekten kitii zamanlardi. Icimden siirekli tiim bunlarin

gececegini ve spor yasantima tekrar geri donecegimi soyleyerek kendimi rahatlattim.”

(Katilime1 1) “Evet daha once bir sakatlik yasadim. Yasamis oldugum bu sakatlik benim bir

miiddet badmintondan uzak kalmama ve basaridan git gide uzaklasmama neden oldu.”

(Katilime1 9) “Basit bir sakatlanma yasadim ama antrenmanlarimi birakmadim, olumsuzluk

yasamadim.”
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Tablo 5.

Badmintoncularin “Kayguli oldugunuz zamanlarda antrenoriiniiz ya da takim arkadaslarimizia
mag oncesi yaptiginiz konusmalar sizin kaygi durumunuzu nasil etkiledi?” sorusuna iligkin

goritisleri
Tema Alt Tema f % Katihmecilar
Sakinlik ve Rahatlama 3 30 K1, K6, K10
Olumlu
Odaklanma 3 30 K2, K3, K5,
Ne olumlu ne Degiskenlik Gosterme 2 20 K8, K9,
Olumsuz
Olumsuz Asirt Heyecan 1 10 K4,
Arkadag Tutumu 1 10 K7,
Toplam 10 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6,

K7, K8, K9, K10

Tablo 5’e gore mag Oncesinde antrendr ya da takim arkadaslar ile yapilan konusmalarinda
sporcularin 3’1 (%30) sakinlestigini ve rahatladigini, 3’1 (%30) daha iyi odaklandigini, 2’si (%20)
yapilan goriismelerin onlar1 ne iyi ne de kotii etkiledigini, 1’1 (%10) bu goriigmelerin kendilerinde
asir1 heyecana neden oldugunu, 1’1 (%10) ise takim arkadaslarinin tutumlarindan dolay1 olumsuz

yonde etkilendigini ifade etmistir.
Mevcut aragtirmaya katilim saglayan sporcularin goriislerinden bazilar1 su sekildedir;
(Katilimet 6) “Olumlu yonde etkiliyor sakinlesiyor ve rahatlyyorum”

(Katilimer 3) “Gerek takim arkadaslarim gerekse de antrenoriim ile yaptigimiz konusmalar

bana inamilmaz iyi geliyor. Maga odaklanabilmeme yardimci oluyor.”
(Katilime1 9) “Bazen iyi bazen de kotii etkiliyor. Ama ¢ogu zaman pozitif yonde etkiliyor.”

(Katilimei 4) “Ilgingtir ki takim arkadaslarim ve antrendriim ile yaptigimiz konusmalar beni

sakinlestirmek yerine macg ile ilgili daha ¢ok heyecanlanmama neden oluyor.”

(Katilimer 7) “Genelde antrenoriim kaygilarimi gideriyor ama bazi arkadaslarimin

davranislari beni olumsuz etkiliyor.”
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Tablo 6.

Badmintoncularin “Miisabaka oncesi kaygilarinizda kurtulabilmek amaciyla kendinizi nasil
sakinlestirirsiniz? " sorusuna iligkin gortisleri

Tema Alt Tema f % Katihmcilar
Zihinsel Basariy1 Diislinme 3 K1, K2, K9,
30

Canlandirma

Diyalog kurma Mag Hakkinda Konusma 2 20 K3, K8,

Rahatlama Cahsmas1 Nefes Egzersizi 1 10 K4,
Mizik Dinleme 1 10 K5, K10
Kendi ile Konusma K6, K7,

Toplam 10 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6,

K7, K8, K9, K10

Tablo 6 incelendiginde sporcularin 3’1 (%30) miisabaka oncesi kaygilarindan kurtulabilmek
icin basariy1 diisiindiiklerini, 2’si (20) mag¢ hakkinda ¢evresindekiler ile konustugunu, 1’1 (%10)
kaygilarindan kurtulmak ve rahatlamak igin nefes egzersizi yaptigini, 2’si (%20), miizik

dinlendigini, 2’si (%20) kendisi ile konustugunu ifade etmistir.
Mevcut aragtirmaya katilim saglayan sporcularin goriislerinden bazilari su sekildedir;

(Katilimer 1) “Yapacak oldugun magta galip geldigimi diisiiniir ve buna gore kendimi maga

odaklamaya ¢alisirim.”

(Katilimer 3) “ Takim arkadagslarimla miisabaka ile ilgili konugarak kendimi sakinlestirmeye

calistyorum”
(Katilime1 4) “ Mag oncesinde sakinlesmek igin nefes egzersizleri yapiyorum”
(Katilimer 10) “Muzik dinlerim ve béoylelikle sakinlesmeye ¢alisirim.”

(Katilime1 6) “Kendimle konusup, kendimi rahatlatmaya ¢alistyorum.”
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Tablo 7.

Badmintoncularin “Basariya odakli kaygilarimizin arttigi zamanlarda bu sporu birakmayi
diigiindiiniiz mii? Neden?” sorusuna iliskin goriigleri

Tema Alt Tema f % Katihmeilar
Hayir 5 50 K2, K3, K6, K7, K9,
Spora Baglilik 2 20 K1, K5,
Evet 3 30 K4, K8, K10
Toplam 10 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9, K10

Tablo 7’e gore, sporcularin, 5’inin (%50) Badmintonu birakmak gibi bir diislincesinin
olmadigini, 2’si (%20) ise bu spora baglh oldugunu ve bu yiizden birakmay1 diisiinmedigini, 3’1

(%30) ise bu sporu birakmay1 diistindiikleri zamanlarin oldugunu ifade etmislerdir.
Mevcut aragtirmaya katilim saglayan sporcularin goriislerinden bazilar1 su sekildedir;
(Katihime1 7) “Haywr hi¢ diisiinmedim, hayallerimin peginden gitmeyi severim.”

(Katilimer 5) “Hayir highir zaman boyle bir sey olmadi. Spora daha once yasadigim
sakathktan dolayi ara vermek zorunda kaldim. O zamanlar: diisiindiigiimde kendimi iyi
hissetmiyorum. Daha once verdigim bir ara oldu zaten bir daha degil badmintonu birakmak ara

vermeyi bile diisiinmem.”

(Katilimer 4) “Mag ile ilgili aswr1 heyecanlandigim zamanlarda bu durum benim magt

kaybetmeme neden oluyor. Bazen acaba badmintonu biraksam mi diye diigiinmiiyor degilim.”

Tartisma ve Sonugc ve Oneriler

Miisabakalarda sporcularin amacma uygun performanslar sergileyebilmeleri i¢in onlarin
motive olmalarini saglayacak durumlarin farkinda olmak gereklidir. Motivasyon spor ve Spor
psikolojisinin esaslarindan biridir. Terzioglu (1992) motivasyon kavramini spor bilimleri ile iliskisi

olan herkesin iyi bilmesi gerektigini belirtmistir.

Miisabaka ve antrenmanlarda sporcularin gosterdigi performans durumlan ile fiziksel
kapasiteleri arasinda pozitif yonde iligki vardir. Miisabik sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugu benzer
ozelliklerdedirler ve ¢alisma ortami bakimindan ayni imkanlara sahip olmalarina karsin basarili olan
sporcu sayist ¢ok azdir. Bu durumun bir¢ok sebebi bulunmaktadir ve bunlardan birisi de

motivasyondur (Can ve digerleri, 2009).
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Motivasyonda 6ne ¢ikan temel 6zelliklerden birisi fiziki faaliyet gerektirirken bir digeri
zihinsel faaliyet gerektirmesidir. Insan fiziki etkinlik icerisindeyken ¢aba gostermesi, 1srar etmesi
gibi gozlenebilir diger etkinlikler ortaya c¢ikarken, zihni etkinliklerde insanin plan yapmasi,
diizenlemesi, gbzden gecirmesi, karar vermesi ve sorun ¢ozmesi gibi biligsel etkinlikler ortaya ¢ikar
(Ogiilmiis, 2002). Sporcunun motivasyonel durumunu kavrayarak yonetebilmek karmasik bir siireci
icerisinde barmdirir. Bu yilizden antrenorlerin sporcularinin motivasyon durumlar1 hakkinda bilgi
sahibi olup miisabakalar ve antrenmanlarda belirleyecekleri motivasyonu arttiracak yontemler 6nem

arz etmektedir (Schneider ve Baker, 2006).

Mevcut arastirmaya katilim saglayan badmintoncularin %40’1 en 6nemli motivasyon
kaynaklarinin aileleri oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonug, badmintoncularin ailelerine gereken
onemi verdiklerini gostermektedir. Celik, Culha ve Adal (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
katilimcilarin %16, 42°si en 6nemli motivasyon kaynaklarinin aileleri olduklarini ifade etmislerdir.
Celik, Culha ve Adal (2020) tarafindan ulasilan arastirma sonucu ile mevcut arastirma bulgusu
benzerlik gostermektedir. Calismadan elde edilen bu sonug, ailenin sporcularin giidiilenmesinde

onemli bir yer tuttugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilim saglayan badmintoncularin %60’1 motivasyon kaynaklar1 ortadan
kalktiginda nasil motive olacaklarini bilememekte ve bu yilizden endigselenmektedirler.
Konsantrasyon tiim sporcularda bulunmasi gereken 6zellikler arasinda yer almaktadir (Erdogan ve
Kocaeksi, 2015). Bunun yaninda sporcularinin yakin ¢evrelerinde almis olduklar1 destek onlar i¢in
onemli bir kaynaktir. Ancak arastirma sonucuna gore, sporcularin motivasyon kaynaklar1 ortadan

kalktiginda, bu durumun onlar1 kaygilandirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Badmintoncularin %40°1 miisabaka 6ncesi motivasyonlarin1 saglayabilmek icin zihinsel
canlandirma egzersizi yaparken, %40’1 ise miisabaka Oncesi motivasyonlarmi saglayabilmek
amactyla nefes egzersizleri yaptiklarmi ifade etmislerdir. Ozdem (2022)’e gére bireyler tarafindan

yapila nefes egzersizleri kaygi ve stresin diizeyinin azalmasina katki saglamaktadir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan badmintoncularin  %30’u, miisabaka Oncesi
kaygilarindan kurtulmak ic¢in zihinsel canlandirma ile basarili olduklarini ifade etmislerdir.
Karabulutlu (2022)’e gore, imgeleme yarismadan Once veya sonra kullanilabilir. Sporcular
yarismadan once uygulayacaklar1 teknik, taktik ve stratejileri imgeleyerek yarismaya kendilerini
hazirlayabilirler. Yarigma sonrasinda ise sporcular basarilt bir sekilde yaptiklari hareketleri

imgeleyerek bunlar1 giiclendirebilirler.
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Mevcut aragtirmaya katilim saglayan badmintoncularin %50’s1 basariya odakli kaygilar
arttig1 zamanda bile bu sporu birakmak gibi bir diisiincelerinin olmadigini ifade etmislerdir. Elde

edilen bu bulgu, badmintoncularin yapmis olduklari spor bransina bagliliklarini géstermektedir.

Canakkale ilinde ikamet eden ve biiyiikler kategorisinde yer alan badmintoncularin sporda
motivasyon kaynaklar1 ve kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada
sonu¢ olarak; Sporcularin miisabaka Oncesi motivasyonlarii saglayabilmek igin zihinsel
canlandirma ve nefes egzersizleri yaptiklari, miisabaka 6ncesi kaygi durumlartyla ancak basarry1

diisiinerek basa ¢ikabildikleri tespit edilmistir.

Spor psikolojisi alaninda iilkemizde heniiz yeterli ¢aligmalar yapilmamaktadir. Bu sebeple
spor psikolojisi iyi taninmamakta ve spor ¢evresi tarafindan yeterli onem verilmemektedir. Buradan
hareketle aragtirmacilar tarafindan spor psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalarin arttirilmasi

onerilmektedir.
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