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FITNESS MERKEZLERINDE SPOR YAPAN KADINLARIN MUTLULUK
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Didem YAVUZ SOYLERY", Atalay GACAR!, Oguzhan ALTUNGUL!

OZET

Sporun beden sagligimiz iizerinde olumlu etkileri zaten bilinmektedir. Son zamanlarda ise sporun
mutluluk ve ruh saghigimiz tizerindeki etkileri konusulmaktadir. Egzersiz yapmak bir¢ok saglik ile ilgili faktdre
etki eden anahtar bir kavramdir. Bu calisma, Elaz1§ i1 merkezinde Spor Salonlarina Devam Eden Bayanlarin
Mutluluk Durumlarinin bazi degiskenler agisindan degisecegi temel hipotezinden yola ¢ikilarak yapilmistir.
Aragtirmaya 200 kadin katilmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir Olgegin
orijinali Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olan Tiirk¢e versiyonu; Dogan ve Sapmaz (2012)
tarafindan gelistirilmis, 6l¢iimiin gegerligi ve giivenirligi yapilmistir. Arastirmaya katilan kadmlarin % 40’1 18-
25 yas altindadir. Katilimeilarin yaridan fazlasi (%60.5) bekardir. Meslek durumuna baktigimizda (%74.5)
¢ogunlugu calisan ve lisans (%62.0) mezunudur. Spor yapma nedenleri incelendiginde saglik igin cevabim
verenler ¢ogunluktadir (%69.0). Katilimeilarin Oxford Mutluluk Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari dikkate
alindiginda 46-55 yas aralig1 139.8500, Evli olanlar 126.7468, Ev hanimi olanlar 128.0784 Lisansiistii olanlar
135.6000, Saglikli olmak i¢in spor yapanlar 127.2826 ortalama ile daha mutlu olduklar1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Kadin, Mutluluk, Spor

INVESTIGATION OF HAPPINESS LEVELS OF WOMEN WHO DO SPORTS IN
FITNESS CENTERS

ABSTRACT

The positive effects of sports on our physical health are already known. Recently, the effects of sports
on happiness and mental health have been discussed. Exercising is a key concept that influences many health-
related factors. This study is based on the basic hypothesis that the Happiness Status of Women Attending Gyms
in Elazig City Center will change in terms of some variables. 200 women participated in the study. Personal
Information Form and Oxford Happiness Scale were used. The Turkish version of the scale was originally
developed by Hills and Argyle (2002); It was developed by Dogan and Sapmaz (2012) and the validity and
reliability of the measurement were made. 40% of the women participating in the study are under the age of 18-
25. More than half of the participants (60.5%) are single. When we look at the occupational status (74.5%), most
of them are working and have a bachelor's degree (62.0%). When the reasons for doing sports are examined,
those who give the answer for health are the majority (69.0%). When the average scores of the participants from
the Oxford Happiness Scale are taken into account, it is seen that the 46-55 age range is 139.8500, the married
ones are 126.7468, the housewives are 128.0784, the graduates are 135.6000, and those who do sports to be
healthy are happier with an average of 127.2826.
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GiRiS

Tarih boyunca pek c¢ok diisiiniir mutluluk olarak adlandirilan "hazcilik" (Hedonizm)
konusuyla ilgilenmistir. Diisiiniirlere gore, mutluluga yakalamak i¢in gegen siire ¢ok asildir.
Fakat giiniimiizde bencil davranis olarak bilinen hedonizm, kisa siireli ve anlik mutluluk
arayisini aksetmektedir. Bu bakis agisinin aksine, mutluluk daha biiyiik bir amaca hizmet
etmektedir. (Stein ve Book, 2000). Yunan Eudaimonia kavrami ile baslayan mutluluk
hikayesi, Platon ile yeniden ortaya ¢ikiyor. Eudaimonia (mutluluk) sdzclik anlami olarak,
yasamin miikemmel sekilde siirdiirmesidir. Platon gore ise mutlulugun {i¢ farkli birlesiminden
olustugunu savunur. Bunlar; ruhsal ihtiyaglar fiziksel arzular ile akildir. Aristoteles'e gore
mutlu olmak, miikemmel karaktere ve erdeme ulagmaktir. Mutluluk, o an icin degil, yasam
boyunca aranan bir erdemdir. Epikuros ise mutlulugu, zevklerle yiizleserek huzur bulmak
olarak tanimlamistir. (Marar, 2003). Zevkler ve hazlar, insanin dogal donanimidir. Her
birimizin i¢indeki kapasite yasamanin zevkidir. (Klein, 2002). Filozoflarin deyimiyle hazlar,
nese, heyecan, canlilik ve rahatligin ham duygulardir. Zevkler gecici, hazlar ise ¢ok daha
kapsamlidir ve tepeden tirnaga kapsar. (Seligman, 2002).

Mutlulugun tanimi basit goriinse de, oldukca genis ve agiklanmasi kolay degildir.
Oxford Ingilizce Sézliigiinde, mutluluk kelimesinin kokii "tesadiif" ve "sans" anlamina gelen
"happen"dir. Mutlulugun genel tanimlarina baktigimizda memnuniyet ve iyi olma hallerini
goriiyoruz. Giinliik hayatimizda ise mutluluk yerine huzur, nese, memnun olma ve heyecan
gibi benzer sozciikler de kullanilabilmektedir. Bu kelimeler anlamini ¢agristiriyor gibi
goriinse de mutluluk kavramiyla tam olarak ortiismemektedir. Bazi kelimeler mutlulugun
anlamim1 ¢agristirsa da es anlami bulunmamaktadir. Mutlulugun tanimi herkese gore
degismektedir (Marar, 2003). Herkes aynit durumdan mutlu olmayabilir. Bizi mutlu etmeyen
bir sey baska bir giin mutlu edebilir. (Giileng, 2013).

Gegmisten bugiine, insanoglu daima mutlulugu arzulamistir. Bireysel mutlulugu
yakalamak i¢in ¢abalayan insanlar gibi, toplumlar ve cemiyetler de bu arayisa dahil olmustur.
Insanlik, bu arzuya ulasmak i¢in mutluluk nedir ve nasil elde edilir sorularina cevap aramustir.

“Happiness” kelimesi zengin olma sanst manasina gelir. Tiirk¢edeki mutluluk kelimesi
ise tim arzularin gerceklesmesi manasinda kullanilir. Mesut olma kavrami ile mutluluk es
anlamlidir (TDK, 1983).

Mutluluk kavrami; bolluk igerisinde yasama arzusundan dogmustur. Mutluluk
kavraminin bireysel ve toplumsal bagimliligi igerisinde gelistigi soylenebilir. Toplumsal
mutluluk olmadan bireyin mutlulugu miimkiin degildir. Ciinkii herkes ozgiirce gelismeden

bireyin dzgiirce gelismesinden s6z edilemez (Hangerlioglu, 1996).
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Fromm (1994), biitiin kisiligin icerisinde bulundugu genel durumun ifadesi olarak
mutluluk ve mutsuzlugu gostermistir. Canlilig1 ve yaraticiligi artirmak, duygulari, diisiinceleri
keskinlestirmek bir mutluluk durumudur. Bu fonksiyonlarin ve yeteneklerin azalmasi ise
mutsuzluktur. Mutluluk ve mutsuzlugun biitiin kisiligine bagli olmasi nedeniyle,
viicudumuzun tepkileri bunu ¢ok iyi ifade eder. Bedensel rahatlik, gergin yiiz ifadeleri, basg
agrilari, yorgunluk ve hatta daha fazla hastalik gibi fiziksel rahatsizliklarin bir igareti iken,
daha da fazla hastalik mutsuzlugun bir isareti olabilir. Bedenimiz mutluluk meselesi olarak
ruhumuzdan ¢ok daha az yanilgiya ugrar. Mutlulukla birlikte zihinsel ve ruhsal islevler
artarken, mutsuzluk azalir.

Russel(2003), mutlu yasamin yolu ilgilyi miimkiin mertebe artirmak oldugunu
savunuyor. Ustelik mutlu olmak i¢in arzu ve memnuniyet hissine sahip olmak gerekir. Aile,
is, ask, giiven gibi gergekler de dikkate alinmalidir. Bu ger¢ekler mutluluk i¢in 6nemlidir.
Mutlu bir yasamin olmazsa olmaz kosulu, biitiin bu gergeklerin ehemmiyetini kavramak ve
yasami bir biitlin olarak gormektir. Mutluluk zamanlarda bireyin kendisinin ¢evresel
kosullarina baglidir. Birey, ilgi ve coskusunu dis diinyaya yonelterek ve faktorlerin olumsuz
ve olumsuz olmadig1 kosullarda kendisini ilgiyle disa agarak mutlu olabilir (Russel, 2003).

Freud ise saglikli ve mutlu bir ruha kavusmak i¢in engellenmemis tiim arzularin yerine
getirilmesini Onerir. Ancak Russell'in anlatiminda mutlulugu getirenin duygu ve memnuniyet
oldugu ifade edilir. Fromm'a gore ise, kisi klinik gercekleri dikkate aldiginda, tim iggiidiisel
arzular mutluluga giden yol degildir ve deliligi bile engellemez (Fromm, 2003).

Tarhan ise mutlu bir yasamin kisinin kendi yasamina ait oldugunu savunuyor. Bu
nedenle diinyay1 degistirmeye calismak yerine kendini degistirmenin mutlu olmak icin yeterli
oldugunu soyliiyor (Tarhan, 2005). Tim bunlarin {izerine Goleman'a goére mutluluk,
beyindeki rahatsiz edici diisiinceleri tetikleyen ve olumsuz duygulari engelleyen enerjiyi
serbest birakir. Bu enerji ise kisinin kendini iyi hissetmesine yardimct olur. Ayni zamanda
bireyin amacina dogru ilerlemeye istekli olmasina ve isini sevkle yapmasina yardimci olur
(Goleman, 2000).

Spor ve Mutluluk

Spor yapan insanlarin yapmayanlara oranla depresyon gibi hastaliklardan daha iyi bir
sekilde korundugu bilimsel olarak kanitlanmis durumda. Tabii bunun yani sira, zihnimizin
spor yaparken kazandigimotivasyon ve bedenimizin kazandigr diren¢ ve dengeyi de
unutmamak gerekir. Bu ¢izgiyi takip ettigimizde ise “Spor yapmak bizi neden mutlu eder?”
sorusuna verilecek ilk cevap “dopamin miktarini arttirdigindan dolayr” olacaktir. Dopamin

beyinde salgilanan bir hormondur. Norotransmitter olarak gdrev yapar, yani sinir hiicreleri
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arasinda iletisimi saglar. Dopamin genellikle serotonin gibi “mutluluk hormonu” olarak anilir.
(http://lwww.formsante.com.tr/saglik/psikoloji/1135-spor-mutlu-ediyor.html)

Kan basimcimizin artmasi ve kalp atiglarimizin hizlanmasi, stresli bir durum igerisinde
oldugumuz seklinde tabir ederek beynimizde BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) adli
bir protein salgilanmasina yol agmaktadir. Bu protein beynimizi ve stresli durumlarimizi
korumaya yardimei olur. Iste tam olarak egzersizden sonra salman dopaminin bizi bu kadar
iyi hissettirmesinin nedeni budur. Tabii ki buna ek olarak, kendimizi anlar1 stres noktalari
olarak belirledigimizde fizyolojik ve psikolojik olarak biiyiik bir rahatlama yasiyoruz. Diizenli
olarak egzersiz ve spor yapan kisiler bu durumu rutin hale getirerek siirelerini kontrol ederek
viicutlarina katki saglarlar. Hepimizin bildigi gibi: “stres ne kadar az olursa, mutluluk da o

kadar fazladir!” (http://jatomifitness.com.tr/blog/spor-yapmak-bizi-neden-mutlu-eder/)

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma; Elazig 11 merkezindeki Spor Salonlarma Devam Eden Bayanlarin
Mutluluk Durumlarinin Arastirilmasina yoneliktir. Elazig il merkezinde kadinlara yonelik
program diizenleyen spor merkezinde spor yapan ve ana kiitleyi temsil ettigi varsayilan 200
kadin arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢aligmada, Kisisel Bilgi Formu ve Oxford Mutluluk
Olgegi kullamlmustir. Olgegin orijinal hali Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkce formun Ol¢iim gecerligi ve giivenirligi ise Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
yapilmustir. 29 maddeden, 6’11 likert tipi (1- Hi¢ Katilmiyorum, 2- Cogunlukla Katilmiyorum,
3- Biraz Katiliyorum, 4- Katiliyorum, 5- Cogunlukla Katiliyorum, 6- Tamamen Katiliyorum),
tek faktorlii yapiya sahip bir dlgektir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak
tespit edilmistir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin mutluluk diizeyinin arttigimi
belirtmektedir. Arastirma bulgularinin yiizde, frekans, standart sapma ve ortalama deger,
anova analizlerinin tablolara doniistiiriilmesi sonucu bilimsel genellemeler 1s18inda Onerilere

doniistiiriilerek ¢calisma sonuclandirilmistir.
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BULGULAR

Tablo.1 Bagimsiz Degiskenlere Gore Ortalama Puanlar Dagilim Tablosu

Yas N %
18-25 yas alt1 80 40.0
26-35 72 36.0
36-45 28 14.0
46-55 yas Usti 20 10.0
Medeni Durum N %
Evli 79 39.5
Bekar 121 60.5
Meslek N %
Ev hanimu 51 255
Calisan 149 74.5
Egitim durumu N %
Orta 6gretim 31 155
On lisans 25 12.5
Lisans 124 62.0
Lisanstistii 20 10.0
Spor yapma nedeni N %
Kilo vermek igin 62 31.0
Saglikli olmak
N 138 69.0
i¢in
Total 200 100.0

Arastirmaya katilan kadinlarin %40’1 18-25 yas altindadir. Katilimcilarin yaridan
fazlast (%60.5) bekardir. Meslek durumuna baktigimizda (%74.5)cogunlugu calisan ve
lisans(%62.0) mezunudur. Spor yapma nedenleri incelendiginde saglik igin cevabini verenler
cogunluktadir (%69.0).
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Tablo 2. Genel ortalama dagilim1

N Minimum Maximum X Ss

Ortalama deger 200 85.00 161.00 124.61 15.63

Arastirmaya katilan katilimcilarin genel ortalama dagilimi tabloda gosterilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, Oxford Mutluluk Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi ( X

=124.61) dikkate alindiginda, istatistiksel olarak spor yapan kadinlarin mutlu olduklar: ortaya
cikmigtir.

Tablo 3. Medeni duruma gére Mutluluk Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalama ve Standart

sapma
Medeni Durum n X Ss t p
Evli 79 126.7468 15.54 1.564 119
Bekar 121 123.2231 15.59

Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda evli ve bekar olan kadinlar arasinda

anlaml bir fark goriilmemistir ( p>0.05).

Tablo 4. Meslek Durumuna Gére Mutluluk Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve

Standart Sapma
Meslek n X Ss t p
Ev hanimi 51 128.0784 16.32 1.844 .036
Calisan 149 123.4295 15.26

Katilimcilarin meslek durumuna bakti§imiz zaman ev hanimi ve calisan kadinlar

arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir ( p<0.05).
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Tablo 5. Spor yapma nedenine gére Mutluluk Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalama ve

Standart Sapma
Spor yapma nedeni n X Ss t p
Kilovermek icin 62 118.6774 14.55 3.796 .000
Saglik igin 138 127.2826 15.41

Katilimcilarin spor yapma nedenlerine baktigimizda kilo vermek ve saglikli olmak igin

spor yapanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).

Tablo 6. Yas durumuna gore varyans analizi

Yas Kareler Kareler
toplami df ortalamasi f p
Gruplar arast 7217.933 3 2405.978 11.387 .000
Guruplar ici 41413.422 196 211.293
Tukey HSD
Ortalama fark Sig.
26-35* -7,06806 .016*

18-25 yas ve alt1
46-55* -19,86250 .000

Yas durumuna gore varyans analizine baktigimizda gruplar aras1 anlamh bir farklilik
vardir. Puan ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamlidir (p<0.05). Farkliligin hangi yas
gruplar arasinda olduguna bakildiginda Tukey hsd testi sonuglar1 dikkate alindiginda 18-25
yas ve alt1 ile 26-35 ve 46-55yas arasinda oldugu goriilmektedir
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Tablo 7. Egitim durumuna gore varyans analizi

Egitim Kareler Kareler
durumu toplami1 df ortalamasi f p
Gruplar arast 5197.171 3 1732.390 7.818 .000
Guruplar igi 43434.184 196 221.603
Tukey HSD
Ortalama fark Sig.
Ortadgretim* -9,71774" ,007
Lisans
Lisansiisti* -14,54355" .000

Egitim durumuna gore varyans analizine baktigimizda gruplar arasi anlamli bir
farklilik vardir.Puan ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamhdir (p<0.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda olduguna bakildiginda Tukey hsd testi sonuglar1 dikkate alindiginda Lisans

ile ortadgretim ve lisansiistli arasinda oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Sporun beden sagligimiz iizerinde olumlu etkileri zaten biliniyor. Simdi, sporun
verdigi mutluluk ve ruh saglhigimiz {izerindeki katkilari konusuluyor. Uzmanlar, sinirlerimiz
bozuldugunda buzdolab1 yerine spor salonuna kosmamiz gerektigi konusunda uyarida
bulunuyorlar. Spor yaparken, viicuttaki stres hormonlarmin iiretimi yavasliyor. Boylece,
depresyon ve anksiyete semptomlar1 azaliyor. Kisi spor yaparken kendini sakin, serinkanli,
huzurlu ve mutlu hissediyor. Spor yaparken beyin ayrica serotonin hormonu salgiliyor. Beyin
hiicrelerinin arasindaki kimyasal iletisimi saglayan hormonlara serotonin (mutluluk hormonu)
denir. Diizenli spor yapmak bu hormonun salgilanmasina neden olur. Spor yapmak
hayatimizdaki bir¢ok saglik ile ilgili durumu olumlu etkiyen, anahtar bir kavramdir.

Arastirmamiza katilan katilimcilarin genel ortalama dagilimi tabloda gdsterilmistir
(Tablo 2). Yapilan analizler sonucunda, Oxford Mutluluk Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamas1 ( X =124.61) dikkate alindiginda, istatistiksel olarak spor yapan kadinlarin mutlu
olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Calismamizda katilimcilarin  yaridan fazlasi (%60.5) bekardir. Evli olanlarin

ortalamalar1 ( X=126.7468) bekar olanlara gore ( X=123.2231) yiiksektir. Katilimcilarin

|[Sayfa 37
Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 9(1), 30-41



medeni durumlarina bakildiginda evli ve bekar olan kadinlar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0.05). Medeni durum degiskenleri arasinda mutlu kategorisinde, en yiiksek
orana sahip olanlar evliler iken, en diisiik orana sahip olan kisiler bosanmis kimselerdir.
Bosanmis olanlarin mutluluk orani %25.55 iken, evli olanlarin mutluluk orani %51.02 dir.
Selim (2008) ise calismasinda bunu dogrulayan sonuglar elde etmis ve evli bireylerin daha
yiiksek diizeyde mutlu olduklarini belirtmistir. Yine benzer sekilde Biilbiil ve Giray da (2011)
ayni bulguya ulasmistir. Bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin meslek durumuna baktifimiz zaman ev hanimi ve calisan kadinlar
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir ( p>0.05). Bizim calismamiza benzer bir calisma
bulunmamustir.

Katilimcilarin spor yapma nedenlerine baktigimizda kilo vermek ve saglikli olmak igin
spor yapanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Saglik i¢in spor
yapanlar, Kilo vermek icin spor yapanlara gore daha mutlulardir. Buda saglik i¢in yapilan
egzersizin insanlart mutlu ettigi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Spor yapan ve egzersize katilan bireylerin puan ortalamalarinin spor yapmayan
bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mutluluk puan ortalamalar1 ve spor yapma
agisindan arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Spor yapan bireylerin mutlu
olma olasiliginin daha fazla olabilecegini sdyleyebiliriz (Huang, 2012, Forrest,2009). Yapilan
literatlir caligmalarda spor yapan bireylerin mutluluk {tizerinde olumlu etki yaptig1
soylenmekte ve bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde; Szabo (2003) da egzersiz ve sporun psikolojik hastalik, iyi
olus ve mutluluk iizerindeki pozitif etkisi oldugunu soylemistir. Atilgan (2011)'in ortadgretim
diizeyindeki lisansli olarak spor yapan 430 O&grenci ilizerinde yaptigi arastirmasinda,
ogrencilerin mental, fiziksel ve mutluluk durumlarinin, spor yapmayan 6grencilere gore daha
Iyl durumda oldugu saptanmistir. Ortalamalar arasindaki farka gore, lisansli olarak spor yapan
ogrencilerin mental fiziksel ve mutluluk degerlendirme puanlariin, spor yapmayan
ogrencilere gore degerlendirme puanlarindan yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Gezer (2014), sporun temel amacinin dinlenme, mutluluk, saglik, bireyin zevk ve
kisiliginin olmasi, bdylelikle spor yapan bir kisinin kendi gelisiminin yani sira toplumun
gelisimine de olumlu yonde katki saglamasidir. Spora katilim saglayan ogrencilerin ders
oncesi ve ders sonrasi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Beydag, Ugur,
Sonakin ve Yiiriigen, 2014). Yildiz’in ve EKkicinin (2017) Adnan Menderes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan 6grenim goren 196 (n=69 kadin, n=127 erkek)

ogrenci ile Egitim Fakiiltesi'nden 229 (n=148 kadin, n=81 erkek) Ogrencinin katilimryla
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yapilan ¢alismada; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan Ogrencilerin Egitim
Fakiiltesi’nde okuyan Ogrencilere gore daha mutlu ve sosyal olduklarit sonucuna ulasilmistir
(p<0.05).

Sonug¢ olarak spor yapan {niversite Ogrencilerinin mutluluk ve sosyallesme
diizeylerinin artmasinda etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Yas durumuna gore varyans analizine baktigimizda gruplar aras1 anlamli bir farklilik
vardir. Puan ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamlidir (p<0.05). Farkliligin hangi yas
gruplar arasinda olduguna bakildiginda Tukey hsd testi sonuglar1 dikkate alindiginda 18-25
yas ve alt1 ile 26-35 ve 46-55yas arasinda oldugu goriilmektedir. Tingaz ve Hazar’in (2014)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim goren dgrenciler iizerinde yaptigi
bir ¢aligmada katilimcilarin mutluluklar1 yasa gore farklilagmamaktadir. Fakat 22+ yas
grubundaki Ogrencilerin ortalama mutluluk degeri, 18-22 yas grubundaki Ogrencilerin
ortalama mutluluk degerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Sentiirk (2011) yapmis oldugu yiiksek
lisans tez ¢alismasinda 18-24 yas arasi insanlarin daha mutlu olduklar1 sonucuna varilmaistir.
Literatiire bakildiginda, bazi ¢alismalar bizim ¢alismamiz ile benzerlik gdstermemektedir.

Selim (2008) arastirmasinda yas grubunun Tiirkiye Ornekleminin mutlulugunu
olumsuz etkiledigine, yashi grubun gen¢ grup kadar mutlu olmadigmna dikkat c¢ekmistir.
Giilcan (2014) tarafindan yapilan bir calismada, katilimcilarin yaslarina gore ortalama
mutluluk diizeyleri ayrintili olarak siralanmis, yas arttikca ortalama mutluluk diizeyinin
diistiigli ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmugstur. Egitim durumuna gore
varyans analizine baktigimizda gruplar arasi anlaml bir farklilik vardir. Puan ortalamalar
arasindaki farklibk anlamhdir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna
bakildiginda Tukey hsd testi sonuglar1 dikkate alindiginda Lisans ile ortadgretim ve lisansiistii
arasinda oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyinden mutluluk diizeyine bakildiginda, en diisiik
mutluluk oranina sahip grup ilkokul mezunu, en yiiksek mutluluk oranina sahip grup ise
iiniversite mezunudur. Farkli egitim seviyelerinin mutluluk seviyeleri arasindaki farki agikca
gorebilirsiniz. Biilbiil ve Giray (2011) da TUIK 2008 verilerine dayal1 arastirmalarinda egitim

diizeyi ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki kurmustur.
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