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Bir Plastik Enjeksiyon Tesisinde Kullanilan Hammaddelerin
Is Saghig ve Giivenligi Agisindan incelenmesi

Investigation of Raw Materials Used in a Plastic Injection Facility
in terms of Occupational Health and Safety

Fatih ERDEM "' , Hakan GUNEYLI

OZET

Bu calisma plastik enjeksiyon yontemi ile beyaz esya sektoriine plastik imalati yapan bir tesisin faaliyetleri esas alinarak
yapilmistir. Isletmede is saghg1 ve giivenligi catis1 altinda gézlemler yapilmis, {iretim prosesi boyunca meydana gelen kim-
yasal ve fiziksel tehlikeler, makine ve ekipmanlarin kullanimindan kaynaklanan tehlikeler, is kazalari, meslek hastaliklar1 ve
hammadde kaynakli potansiyel tehlikeler tanimlanmistir. Calismanin amaci; tesiste yer alan hammaddelerin is saghg ve
giivenligi agisindan incelenerek, yapilacak olan anket ¢alismasi ile ¢alisanlarin maruziyetlerinin belirlenmesi ve bu maruzi-
yetler icin alinmasi gereken 6nlemlerin aciklanmasidir. Ayrica isyerinde kullanilan makineler, kimyasal ve fiziksel tehlike-
ler, sektorel bazli meslek hastaliklar ve is kazalar1 da incelenmistir. Calismanin, ilgili sektordeki yonetici ve ¢alisanlara is
saglig1 ve giivenligi acisindan yol gosterici olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Plastik, Is Giivenligi, Hammadde, Enjeksiyon Makinesi, Calisan.

ABSTRACT

This study was carried out on the basis of the activities of a facility that manufactures plastics for the white goods sector by
plastic injection method. Observations have been made on occupational health and safety in the enterprise and chemical
and physical hazards that occur during the production process, hazards arising from the use of machinery and equipment,
industrial accidents, occupational diseases and potential hazards originating from raw materials were defined. The aim of
the study; The raw materials in the facility will be examined under the roof of occupational health and safety, the survey
will be conducted to determine the exposure of the employees and the measures to be taken for these exposures will be
explained. In addition, the machines used in the workplace, chemical and physical hazards, sectoral-based occupational
diseases and work accidents will also be examined. It is thought that the study will provide guidance and benefit to manag-
ers and employees in terms of occupational health and safety, both scientifically and in the sector.
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I. GIRIS

Is sagligi ve glivenligi 6nlemlerinin alinmasi, teknoloji-
nin ve endiistrilesmenin gelistigi cagimizda, bu gelismelere
uyum saglama yolunda ilerleyen tiim iilkelerde, calisanlarin
refaht ve iiretimin verimlilikle stirdiiriilebilmesi icin artik
bir zorunluluk haline gelmistir. Is saglig1 ve giivenliginin
asil amaci, ¢alisanlar isyerinde bulunabilecek fiziksel, kim-
yasal ve psikolojik vb. risklerden ve isyerinden kaynaklana-
bilecek biitiin is kazalar1 ve meslek hastaliklarindan koru-
makur. Calisanlarin, isyerinde bulunabilecek her tiirlii
saglik ve giivenlik riskinden korunmasi toplum refahi i¢in
biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle is sagligi ve gii-
venligi kavrami bircok uzmanlik dalini igeren, ¢ok genis

uygulama ve aragtirma alanina sahiptir. [1]

Polimer sektdriinde biiyiimenin son derece hizli
olmast beraberinde gesitli saglik sorunlari meydana getir-
mektedir. Kullanilan plastik malzemelerin dogru ve yerinde
secimi ile bu sorunlarin 8niine gegmek miimkiindiir. Teh-
likenin kaynaginda yok edilmesi, risk ve tehlikelerin belir-
lenmesi, uygun kisisel koruyucu donanim kullanilmasi gibi
Snlemler ile riskler asgari diizeye indirilebilir. [1] Ayrica bu
sayede meslek hastaliklarinin ortaya cikist da belli dlgiide

engellenebilir.

Bazi plastik katki maddeleri ve monomerler insan
sagligi icin son derece olumsuz sonuglar dogurabilir. Bun-
lardan bazlart sunlardir: kanser, hormonsal bozukluk, so-
lunum problemi, dermatolojik rahatsizlik, dogum kusuru,
nérolojik problem vb. [1] Yapilan bazi ¢aligmalar ile poli-
merlerin bu olumsuz etkileri bilimsel olarak kanitlanmustir.
Bircok tilkede bu maddelerin bazilarinin kullanimini kisit-

layan ya da yasaklayan énlemler alinmakeadir. [1]

Ayrica plastik hammaddelerin iglenmesi ve {retimi
sirasinda da ortaya cikan toksik maddeler cesitli saglik so-

runlarina neden olmakrtadir. Bu sorunlarin bazilart sunlar-
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dir: mesane kanseri, astim, karaciger kanseri, kontakt der-
matit, kimyasal pnomoni, polimer duman atesi, kursun

zehirlenmesi vb.[2]

Bu ¢aligma plastik enjeksiyon yontemi ile tiretim yapan
bir isletme baz alinarak gerceklestirilecekir. Islermede kul-
lanilan hammaddelerin ve {iretim proseslerinin risk ve teh-
likeleri gozlem yoluyla is sagligt ve giivenligi catisi alunda
incelenerek belirlenecektir. Caligma sonunda isletmede
yapilacak olan anket ¢alismast ile ¢alisanlarin maruziyetleri-
nin belirlenerek bu maruziyetler ile ilgili ¢6ziim onerileri-

nin gelistirilmesi amaglanmakradr.

Calismanin bu béliimiinde plastiklerin isleme yontem-
leri, tesiste kullanilan hammaddeleri ve bu hammaddeler-
den kaynaklanacak fiziksel ve kimyasal risk etmenler, plas-
tik sekeoriinde siklikla meydana gelen meslek hastaliklari ve

is kazalar1 incelenecektir.
e Dlastik ve ISG

Plastiklerin isleme yontemleri; ekstriizyon, kaliplama ve

haddeleme seklindedir

Ekstriizyon; polimer malzemenin ekstriiderde bulunan
ssitict ve basingli vida ile ergitilerek vida vasitasiyla ekstrii-
der c¢ikiginda bulunan sekilli kalibin icerisinden gecirilerek
sekillenmesini saglayan bir siirekli akis yontemidir. Bu
uygulama sonrasinda malzeme bir sonraki asgama olan so-
gutulma iglemine gecer. Bu agamada malzeme son seklini
alir. Sogutma islemi icin ekstriidere edilen polimer malze-
me, sogutma havuzu icinde yer alan formlu kalibratorler-
den gecirilerek havuz boyunca ilerlemesi saglanir. Sonraki
asamada malzeme kesme veya sarma adi verilen islemden

gecerek nihai iiriin seklini alir. [3]

Kaliplama ile polimer malzemeye, basing ve 1s1 ile iste-
nilen sekilde olan kaliba aktarilarak sekil verilir. Istenilen

boyutlarda olmast i¢in polimerlerin tiiriine gore 1sitma veya
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sogutma uygulanir. Termoplastiklerde Tg (camst gecis
sicakligi) veya Tm’nin (erime sicakligr) altna diismek igin
sogutma islemi uygulanirken, termosetlerde yeterli capraz

bag olusumunu saglayabilmek icin isitma iglemi uygulanir.

(4]

Haddeleme; sekil verilmesi istenen plastigin hadde veya
yufkag isimli platformlarin birbirine zit sekilde déndiiriil-
mesi veya birden fazla silindir arasindan malzemenin geci-
rilerek sikitirilmast prosesine denir. Haddeleme islemi ile
malzemenin icerisindeki bogluklar giderilir veya azalulir.
Ayni zamanda malzemenin icerisinde bulunan ciiruf biri-
kintileri de bu islem sayesinde disart atilmis olur. Bu yén-
tem ile malzemenin kesitinde bir azalma meydana gelirken,
boyu da uzamis olur. Bu durum ezilme ve basma kuvveti
sayesinde olur. Aslinda haddeleme islemi, ekstriizyonun
aksine sinirlt bir basing ve deformasyonun belirli bir anda
uygulanmasidir. Bu sayede sekil degistirme dayanimi yiik-
sek malzemelere dahi istenilen sekli vermek miimkiin hale

gelir. [5]

A. Plastik
Hammaddeler

Enjeksiyon ~ Tesisinde  Kullanilan

e Polioksimetilen (POM)

e Akrilonitril Butadien Stiren (ABS)
e Polipropilen (PP)

e Polikarbonat (PC)

o Polietilen (PE)
e Polyamid (PA)
e Polistiren (PS)
B.  Plastik  Sektoriindeki

Tehlikeler, Meslek

Hastaliklart ve Is Kazalari

Plastik malzeme {iretim endiistrisinde {iretilen mamul-

lerin son hali degil, malzemelerin iiretim agamasinda kulla-
nilan hammaddeler calisanlarin sagligina etki etmekeedir.
Ornek vermek gerekirse, monivinil kloriir alisan sagligina
zararli olmasina karsin, monivinil kloriirden yapilan polivi-
nilkloriir zararli degildir. Plastik hammaddelerin sagliga
etkileri maddenin kimyasal yapisina gore farklilik goster-
mektedir. Is Saghgi ve Giivenligi Idaresi (OSHA) plastik
malzemelerin insan saglhgina verdigi zararlarin iki yolla
meydana geldigini belirtmigtir. Bu zararlar doku ve organ-

lar1 etkileyen kanser tiirleridir. [6]
¢ Kimyasal Tehlikeler

Plastik malzemelerin iiretimi esnasinda polimer ham-
maddeler kullanilir. Bu hammaddelerin igerisine istenilen
malzemenin renk, saydamlik, esneklik vb. ézellikleri sagla-
yabilmesi icin gesitli katki kimyasallari katilabilmektedir.
Hammaddelere sekil verme veya eritme amaciyla 1s1 uygu-
lanmaktadir. Bu iglem esnasinda ¢esitli sagliga zararli ugucu

organik bilesikler aciga cikabilmekeedir. [7]

Formaldehit: Formaldehit, aldehit grubunda yer
alan bir kimyasaldir. Metanoliin oksidasyonundan stvi
halde elde edilir. Son derece reaktif bir dzellige sahip olan
formaldehit, oda sicakliginda gaz haline getirilebilir, renk-
siz, keskin kokuya sahip, yanict ve suda hizla ¢dziinebilen
diisiik agirliklt zehirli bir gazdir. Aragtirmalara gore formal-
dehite maruz kalan meslek gruplarinda beyin kanseri, kan
kanseri ve kolon kanseri gibi ciddi derecede saglik sorunlari

gozlemlenmistir. [8]

0,1-5 ppm diizeyinde HCHO ile maruziyet sonucu
gozde yanma ve iist solunum yollarinda tahris meydana
gelir. 10-20 ppm’e maruziyet ile dksiiriik, gdgiiste sikigma,
bas bélgesinde basing ve kalp carpintist gézlemlenen etkile-
ridir. 50-100 ppm’e maruziyet sonucunda ise akcigerde
6dem ve iltihaplanma gibi ciddi saglik sorunlarina hatta

oliime neden olabilmektedir. [9]
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Vinil Kloriir: Oldukca kanserojen etkiye sahip olan
vinil kloriir (VC) PVC iiretiminde ara iiriin olarak kulla-
nilmaktadir. PVC iiretimi sirasinda havaya az miktarda bile
olsa, yayillan VC insan saglig icin tehlikeli diizeyde zehir-
lenmelere yol acar. PVC ve vinil kloriir ile maruziyet sonu-
cunda calisanlarda; dolasim sistemi hastaliklari, inflamatuar
mediator salinimi, kalp hastaliklarinda arus, koroner arter
prevelansinda artis ve yiiksek tansiyon gibi bircok 8liimciil

hastaliga yol agar. [10]

Vinil kloriirtin 8 saatlik mesleki maruziyet sinir degeri

(TWA) 7,77 mg/ m3 veya 3 ppm’dir. [7]

Hidrojen Kloriir: Hidrojen kloriir dumaninin so-
lunmast 6ksiiriik, nefes kesilmesi, burun bogaz ve iist solu-
num yollarinda tahrise neden olmaktadir. Bu nedenle akci-
gerde 6dem ve dolagim sisteminin ¢okmesi gibi 6liime ka-
dar gotiirebilen ciddi saglik sorunlarinin olusumu séz ko-
nusudur. Cilt ile temasinda ise deride agri, sislik, kizariklik
ve yaniklara sebep olabilir. Ayrica goz ile temast halinde ise
gozlerde yanma ve gorme yetisinin kaybina neden olabilir.
[9] Plastik sanayinde polivinil klortir (PVC) ve Klorobuta-
dien kauguk (CR)’nin yiiksek sicaklikta islenmesi esnasinda
Hidrojen Kloriir ortaya ¢tkmaktadir. Hidrojen kloriiriin 8
saatlik mesleki maruziyet sinir degeri (TWA) 8 mg/m3
veya 5 ppm’dir. Kisa siireli maruziyet sinir degeri (STEL)
ise 8 mg/m3 veya 10 ppm’dir. [7]

Stiren: Oda sicakliginda sivi halde bulunan stiren
organik bir maddedir. Vinilbenzen, etenilbenzen, stirol
veya feniletilen olarak da bilinir. Stiren doku maruziyetin-
de miktara bagli olmaksizin iritan &zellikte bir maddedir.
Viicuda inhaler yolla veya deri ile temasla absorbe olarak
toksik etki gosterir. Viicuda en ¢ok inhaler yolla giris yapan
stiren, dogal olarak en c¢ok iist solunum yollarini etkiler. Bu
da akciger 8demi, kalp ritim bozukluklar: ve hafiza kaybina

yol acabilir. Ayrica havada %0,9-6,8 oranlar arasinda bu-
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lunmast patlamaya sebebiyet verebilir. [11]

Benzen: Plastik hammaddelerin, enjeksiyon maki-
nelerinde yiiksek sicakliklarda islenmesi sonucu, benzen
maruziyeti olusmaktadir.7 (1sgi'1m, 2018). Aromatik hidro-
karbon grubunda yer alan benzen, hos kokulu, renksiz ve
stvi halde bulunan bir kimyasaldir. Fiziksel ozellikleri ve
maliyetinin disiik olusu plastik sanayinde c¢okca tercih
edilmesine neden olmustur. Yapilan caligmalarda benzene
kisa stireli ve yliksek dozda maruziyet ile calisanlarda néro-
toksik, hematolojik, kanserojenik, genotoksik, immiinolo-
jik ve tirogenital sisteme olumsuz etkileri oldugu goriilmus-

tir. [12]

Calisma ve sosyal giivenlik bakanhiginin kanserojen
veya mutajen maddelerle caligmalarda saglik ve giivenlik
onlemleri hakkinda yonetmeligine gore benzenin 8 saatlik
mesleki maruziyet sinir degeri 3,25 mg/m3 ve 1 ppm ola-

rak belirlenmistir. [13]

Biitadien: Insan sagligi igin zararli bir gaz olan bu-
tadien, havalandirmanin yetersiz oldugu ¢alisma alanlarin-
da, havada birikerek solunum yolu ile maruziyet yasanur.
Butadien marufiyeti sonucunda miktara bagli olarak biling
kayb1 veya oliim gibi ¢ok ciddi komplikasyonlara neden
oldugu gériilmiistiir. Siirekli ve az miktarlarda maruziyet
sonucu dahi; bobrek, karaciger, bronslar, yumurtalik ve
testislere dnemli zararlar verir. Yiiksek miktarlarda maruzi-
yette ise kanda bulunan alyuvar ve akyuvarlarda bozulmaya

sebebiyet verir. [9]

Ingiltere Is Saglgi ve Giivenligi Ajansinin saglik ve
giivenlik komisyonu tarafindan belirlenen butadienin 8
saatlik mesleki maruziyet sinir degeri 10 ppm (22 mg/m3)

olarak belirlenmistir. [9]

Fenol: Akrilonitril butadien stirenin (ABS) islenme-
si sonucu ortaya ¢tkan fenol buhari cilt, goz, burun, bogaz

ve sinir sisteminde tahrise neden olur. Fenol buhari tatli,
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buruk bir kokuya sahip ve son derece agindirict bir kimya-
saldir. Fenol maruziyeti ile kisilerde kilo kaybi, halsizlik,
bitkinlik ve kas agrilari goriiliir. Fazla miktarlarda maruzi-
yet sonucunda ise karaciger ve bobrek hasarlarina, cilt ya-
niklarina, titreme ve kasilmalara neden olabilir. Komplikas-

yonlar maruziyetin miktari, siiresi ve yapilan ise baghdir.

(14]

Tablo 1: Plastik iiriin imalatinda

agiga cikan kimyasallar [7]

Plastik Tuirii

Agiga Cikan Maddeler

Akrilonitril Butadien Stiren
(ABS)
Polistiren

Politiretan

Polietilen

Politetrafloroetilen (Teflon)

Polietilen tereftalat (PET)

Polivinilklortr (PVC)

Poliamid 6-66
Polikarbonat (PC)
Polipropilen (PP)

Polioksimetilen

Stiren, bltadien, fenol

Stiren

Hidrojen Siyandir, izosiyanat,
toluen

Doymamis alifatik hidrokar-

bonlar

Perflorine doymamis hidro-

karbonlar

Metanol

Hidrojen klorr, vinil klortr,
benzen, toluen, ksilen, fta-
latlar

Siklopentanon
Fenol
Formaldehit, aseton

Formaldehit

Solventler: Solventler, plastik endiistrisinde eriyik
haldeki plastiklerin temizlenmesi amaciyla ve plastik yari
mamullerin matbaa-serigrafi isleminde inceltici, ¢ziicii ve
cikarict olarak kullanilmaktadir. Bu islemler icin; etil ase-
tat, butil asetat, etil alkol, ketonlar (aseton, metil etil ke-
ton) gibi solventler kullanilmaktadir. Solventler ugucu
yapida olmalari sebebiyle solunum yollar: ile viicuda girer-
ler. Akcigerlerden %50 gibi yiiksek miktarlarda emilerek
dokulara dagilir ve tutunurlar. Alkol, sigara ve ilaglar gibi
diger solventler, kimyasal maruziyeti artirabilir. Solvent
maruziyeti ile semptomlar, miktar ve siireye gore farklilik-
lar gdsterir. Genel olarak, maruziyet sonucunda olusabile-

cek riskler; dikkat bozuklugu, sersemlik, biling kaybi, bas

dénmesi, uyusma, karincalanma, fel¢ veya kalp durmasi

olarak sayilabilir. [7]

Metaller: Plastik sanayinde polimer hammaddelere
nihai tiriinlerin istenilen fiziksel ve kimyasal 6zellikleri sag-
lamasi i¢in cesitli katki maddeleri eklenmektedir. Dayanik-
lilik artrma amagli gesitli metal ve grafit tozlars; kayganlik
i¢in aliiminyum, ¢inko ve kursun renklendirme icin cesitli
metaller iceren plastik boyayici maddeler hammaddelere

katilabilmektedir. [7]
e Meslek Hastaliklar:

Diger bircok sektdrde oldugu gibi polimer imalat sek-
toriinde de calisanlar icin meslek hastaligs riskleri s6z konu-
sudur. Polimer imalat asgamasinda kullanilan hammaddeler
nedeniyle calisanlar cesitli kimyasal toksak maddelere ma-
ruz kalabilmektedir. Bunlardan bazilari; klorlu benzenler,
karbon tetrakloriir, metilen kloriir, trikloretilen gibi toksi-
tite olugturan kimyasal maddelerdir. Bu kimyasallara uzun
bir siire maruz kalan ¢alisanlarda cegsitli hastaliklar goriildi-
gii saptanmustir. Bunlar; mesane ve karaciger kanserleri,
astum, kontakt dermatit, kimyasal pnémoni, polimer du-
man atesi vb. hastaliklardir. Bu etkilere maruz kalan ¢alisan
guruplari sunlardir: Polimer iireticileri, polimer isleyen ve
kullananlar, tagtyanlar, bunlarin iiretim bélgesinde yasa-

yanlar. [15]

Kanser: Yapilan caligmalar gostermistir ki, insanlar-
da olusan kanserlerin %80’ cevresel nedenler ile ortaya
¢tkmaktadir. Calisma ortamindan kaynaklanan kanser tiir-
leri ise kanserlerin %4’iinii olusturmaktadir. Fare ve sican-
larda yapilan deneylere gore vinilkloriir maruziyeti olan
hayvanlarda genellikle karaciger anjiyasarkomu ve farkls

bolgelerde tiimérler meydana gelmekeedir.

Ayrica cesitli vinilkloriir kopolimerleri deri altina yer-
lestirildiginde ise yerlestirilen bolgelerde yumusak doku

kanserleri olusmugtur. Yapilan bircok bilimsel caligmada
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VC iiriinlerine maruz kalinmasi durumunda calisanlarda
karaciger, beyin, akciger ve bagsiklik sistemi kanserlerinde
artis oldugu saptanmustir. PVC ile ¢alisanlarin 6liim sonug-
larina bakildiginda ise sindirim ve tireme sistemi kanserle-
rinde ve ozellikle kadinlarda gogiis kanserinde artiglar goz-

lenmistir. [9]

Mesleki Astim: Mesleki astim isyerlerinde kimyasal
gaz, toz, buhar vb. toksiklere maruziyet sonucu meydana
gelmektedir. Ozellikle enjeksiyon makinelerinde asetal
denilen kimyasalin yanmast sonucu ¢tkan duman ve kirma
boliimiinde hammaddenin graniil haline getirilmesi esna-
sinda ortama yayilan toz bunlara 6rnek olarak verilebilir.
Astim nébetleri sirasinda Sksiiriik, hirila, gdgiiste stkisma
hissi ve solunumda hizlanma gibi semptomlar gdriiliir.
Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nde mesleksel as-
tmlarin poliiiretan iiretiminde kullanilan izosiyanata bagli

oldugu tahmin edilmektedir. [16]

Kontakt Dermatit (Egzama): Mesleki kaynakli deri
hastaliklarinin %90’in1 egzama olusturmaktadir. Egzama
en sik ellerde goriilmektedir. Kimyasal toz, buhar ve du-
man ile maruziyet olustugunda ise yiiz kisminda da goriile-
bilmektedir. Plastik tiretim sektorii, en fazla deri hastalikla-
rinin yagandigt sektordiir ve polyester regineleri, fenol,
formaldehit ve {iratanlar plastik sektoriinde egzamaya yol
acan baslica kimyasallardir. [16]

Sekil 1: Islermede kullanilan enjeksiyon makinelerinde

polimer dumani olusumu
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Tablo 2: Plastiklerin neden olabilecegi
meslek hastaliklar1 [2]

Plastikler Meslek hastaliklan

Irgalanma narkozetkisi, Deri iltihap-
lanmasi-Solunum ve sinir sisteminde
islev kaybi

Polipropilen (PP)

Akrinonitril butadien stiren

(ABS) Ciger 6demi, Akciger kanseri

Derinin tahrisi (dermatitis)Gozlerin,

Asetaller L
burnun ve bronslarin tahrisi

GoOrme siniri hasari, Solunum yolla-
rinda tahrig, Yiksek konsantrasyon-
lari bas agrisi ve kendini kaybetme-
ye neden olur, Yutuldugunda mide
agnisi, fenalik hissi, kusma ve karin
agrisi, Yiksek dozda yutulmasi kor-
lesmeye neden olur.

Polietilen tereftalat (PET)

Cilt ve ince doku uzerinde siddetli
tahris, Buhari gozlerin ince dokusu-
nu ve Ust solunum yollarini tahris
eder. Surekli temasta egzamaya
neden olur.

Polioksimetilen (POM)

Mesleki astim, Kimyasal pnémoni,

Poliiretan (PU) Dermatit

Polistiren (PS)
Polikarbonat (PC)

Astim
Kimyasal pnémonite, Astim

Polimer duman atesi, Gebelerde
distk riski, Cocuklarda anomali,
Sindirim ve tUreme sistemi kanserle-
ri, Karaciger, beyin, akciger ve hemo
-lenfopoetik sistem kanserleri, Kara-
ciger, beyin, akciger ve lemo-
lenfopoetik sistem kanserleri, Sari-
lik, mide agrisi, bas dénmesi, kas
yorgunlugu, Reynaud fenomeni

Polivinilklorur (PVC)

Polyamid (PA) Merkezi sinir sistemine toksik etki,
4 Alerjik deri hassasiyeti
Deri altina nifuz etmesi ile o bolge-

Polietilen (PE) de lokal sarkomlar

Kimyasal Pnémoni: Poliiiretan reginelerle kullani-
lan izosiyanat dumani kimyasal ve tahris edici etkilere sa-
hiptir. Caliganlarin bu dumana maruz kalmasi, kimyasal
pnomoni ve astim ataklarina yol acar. Poliiiretan regineleri-
nin yansira formaldehit regineleri ve fiberglas yapiminda
calisan kigilerde stiren ve amonyak maruziyeti olusabilir.
Amonyak ve stiren maruziyeti de kimyasal pnémoniye yol

agabilir. [15]

Polimer Duman Atesi: Polimer duman atesi, poli-
merlerin 300 derece gibi yiiksek sicakliklarda eritilmesi

sirasinda ortaya ¢tkan kimyasal dumanin inhalasyonu ile
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olusan bir hastaliktir. Bu dumanin solunmasi durumunda
calisanlarda, ates, Ustime, miyaliji (kas agrilar1), konjonkti-
vite ve bogaz kurumasi gibi sikayetler 4 ila 8 saat gibi bir
siirede ortaya ¢ikar. Bir giin icinde de azalir. [17] Enjeksi-
yon makinelerinde grup malzeme kagirdiginda hammadde
rezistanslara sararak hammaddeyi yakar ve hammaddenin

yanmast sonucunda da polimer dumani ortaya ¢ikar.
o s Kazalan

Bicak Yaralanmalari: Plastik sektoriinde enjeksiyon
makinelerinden ¢ikan nihai itiriinlerin capaklarini almak
icin maket bicag: kullanilmaktadir. Bicak ile meydana ge-
len kazalarin biiyiik cogunlugu dikkatsizlik ve maket bica-
ginin yanlis kullanimt sonucu meydana gelmektedir. Ozel-
likle ¢apagi alinan iiriiniin bacaklar iizerine konularak is-
lem yapilmasi sirasinda, bigagin kayarak bacaklara gelmesi

ile meydana gelen is kazalar1 yaygin goriilmektedir.

Yanik: Plastik sektoriinde meydana gelen is kazala-
rindan bir digeri yaniklardir. Kullanilan hammadde yapila-
rina gore 190°C ile 400°C arasinda bir erime noktasina
sahiptir. Enjeksiyon makinelerinde bu sicakliklari elde et-
mek igin rezistanslar kullanilir. Sektdrde 1., 2. ve 3. derece
yaniklar olabilmektedir. Plastik iiretiminde kullanilan ham-
maddeler hava ve su ile temas etmesi durumunda reaktifle-
serek yaniklara sebebiyet verebilmektedir. Eriyik halde
bulunan hammaddelerle caligma yapilirken veya bir yerden
diger bir yere tasima sirasinda dokiilme ve sigrama sonu-
cunda yaniklar olugmaktadir. Enjeksiyon makine memesi-
nin tikanmast nedeniyle temizleme islemi yapilirken rezis-
tanslara ciplak elle dokunulmast da yaniklara neden olan

etkenlerden birisidir. [16]

Kayma ve Diisme: Tesiste bulunan plastik enjeksi-
yon makinalarinda hammadde silolar1 bulunmaktadir.
Hammadde silolari, hammaddelerin aktarilip makineleri

beslemek icin hazir tutuldugu ekipmanlardir. Bazen &nceki

tiriinden kalan ve hammadde degisikligi gereken durumlar-
da, calisan hammadde silosunu temizlemek icin silonun
bulundugu alana, yani enjeksiyon makinasinin iizerine
cikmaktadir. Bu gibi durumlarda calisan diiserek is kazalart

yasamakeadir.

Diger Sebepler: Plastik enjeksiyon makinelerinde,
hammaddenin kaliba enjekte edildigi meme kisminda don-
malar meydana gelmektedir. Meme tikandig1 sirada maki-
ne hala hammadde basmaya devam ettigi icin iceride ham-

madde birikmesi meydana gelir.

Yiiksek 1sida ve uzun siire bekleyen hammaddede iirii-
me olugabilmekte ve bu nedenle gaz meydana gelmekeedir.
Calisan memenin agzini agmak icin agik alev verdiginde,
i¢clerde biriken gaz ile tepkimeye giren alev, patlama olus-
turmaktadir. Bu durum genellikle polyamid (PA), akrilo-
nitril butadien stiren (ABS) ve polioksimetilen (POM) adi

verilen hammaddelerde daha ¢ok olusmaktadir.

II. YONTEM

A. Materyal

Kesitsel ve tanimlayict tipteki bu aragtirma, Ankara ili
Sincan Organize Sanayi Bélgesinde bulunan plastik is ko-
lunda faaliyet gdsteren bir plastik enjeksiyon tesisinde ya-
pilmigtir. Aragtirma verileri, isyeri sorumlulari tarafindan
gerekli izinler alinarak toplanmugtir. Ayrica igyeri yonetimi,
tesis isminin ¢alisma igerisinde verilmesini istememesinden

dolay1 tesis ismi gizli tutulmustur.
B. Metot

Plastik enjeksiyon tesisinde yapilan bu ¢alismada maru-
ziyetlerin ve anket sorularinin olugturulmasi isletmede yak-
lagik olarak 3 aylik bir gzlem sonrasinda olugturulmustur.
Tim ¢alisanlarla tek tek iletisim kurulmus ve ortam goze-

timleri yapilarak sorular belirlenmistir.
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Veri toplama Aract: Arastirmada veri toplama aract
olarak anket ¢alismast kullanilmistir. Anket sorulart igyeri-
ne dzgii olacak gekilde olusturulmugtur. Anket calismasi 15
sorudan olusmaktadir. Calismanin ilk kisminda cinsiyet ve
calislan boliimlere yénelik sorular sorulmustur. Sonraki
kisimda, isletmeye yonelik is saglig1 ve giivenligi faaliyetle-
ri, kisisel koruyucu donanimlar, isletmeye dair is kazalari ve
meslek hastaliklarini belirlemeye yonelik sorular yéneltil-
mistir. Son kisimda ise, isyeri calisma ortamindaki fiziksel
risk etmenleri ve igletmede kullanilan hammaddelerle ilgili
sorular yer almaktadir. Calismada kapali uglu sorular sorul-
mustur. Aragtirmanin giivenilirligi acisindan tam doldurul-
mayan ve rastgele doldurulmus anketler incelemeye alin-

mamistir.

Calismanin Degerlendirilmesi: Veri toplama asama-
sindan sonra, anket sorularinin yanitlara gére degerlendiril-
mesi ve istatistiksel olarak hesaplanmasinda internet tabanlt

anket uygulamasi kullanilmistir.

III. BULGULAR VE TARTISMA

Ankara ili Sincan Organize Sanayi Bolgesinde bulunan
bir plastik enjeksiyon tesisinde yapilan, “Plastik Hammad-
delerle Calisanlara Yonelik Arastirma Anketi” ile tesiste
calisan enjeksiyon, montaj ve kirma bolimii personelleri-
nin plastik hammaddelerle ¢alisma esnasinda is kazalari,
kisisel koruyucu donanim kullanimi, sektor bazli rahatsiz-
lik durumlari, calisma ortamina bagli fiziksel risk etmenleri

ve plastik hammadde riskleri degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonuglari su sekildedir;

Plastik enjeksiyon tesisinde calisan personelin cinsiyet
dagilimi %80,6’s1 erkek (154 kisi), %19,4’tiniin ise kadin

(37 kisi) personel olarak saptanmigtir.

Calisanlarin %53,4’ti enjeksiyon béliimiinde (102 kisi),
%45’i montaj béliimiinde (86 kisi), %1,6’sinin (3 kisi) ise
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kirma béliimiinde calistig saptanmistir.

Calisanlarin %29,3’i (56 kisi) 0-1 yil stiresince calisti-
gini, %27,7’si (53 kisi) 1-3 yil siiresince calisugini, %
27,7’si (53 kisi) 5 ve daha fazla yil calisugini ve %15,2’si
(29 kisi) ise 3-5 yil stiresince ¢alistigini bildirmiglerdir.

Calisanlarin %97,9’u ise giris ve periyodik muayenele-
rin yapildigini bildirmislerdir. Calisanlarin %2,1’inin ise
ise giris ve periyodik muayene olmadiklarini bildirmisler-

dir.

Calisanlarin %53,4’ti enjeksiyon boliimiinde (102 kisi),
%45’ montaj bolimunde (86 kisi), %1,6’sinin (3 kisi) ise

kirma béliimiinde calistgini belirtmiglerdir.

Isyerinde kisisel koruyucu donanim kullanim dagilim-
lart incelendiginde, tiim ¢alisanlar eldiven kullanmakeadir.
Bu durumun plastik enjeksiyon makinalarinin sicak ytizey
barindirmalart ve caliganlarin maket bigaklarini yaygin
olarak kullanmasi oldugu diisiiniilmektedir. Calisanlarin,
%97,9u (187 kisi) is elbisesi, %96,3’iiniin ise (184 kisi)
koruyucu ayakkabi, %95,3’iintin (182 kisi) maske (Covid
19 pandemisi nedeni ile tek kullanimlik maske) %35,6’st
ise kulak tikact kullandigint bildirmiglerdir. Isyerinde yapi-
lan ortam &l¢iimlerinde enjeksiyon boliimii, ultrason kay-
nak makinesi ve zone wash kaynak makinesinde maruziyet
sinir degeri olan 85dB’in iizerinde degerler olciilmiistiir.
Buna ragmen aragtirmamizin yapildig isyerinde kulak tka-
ct kullaniminin yeterli seviyede olmadigi gériilmekeedir.
Bu durum kisisel koruyucu donanim kullanimin gerekli
oldugu alanlarda &zellikle enjeksiyon operatérleri ve maki-
ne operatdrlerinin KKD konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigini gdstermekredir. Kisisel Koruyucu Donanimla-
rin Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelige Gore
KKD risklerin teknik énlemlerle veya is organizasyonu ve
calisma yontemleriyle 6nlenemedigi durumlarda kullanilir.

(13]
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Sekil 2: Kisisel Koruyucu Donanim

Kullanim Dagilim1
Kullandiginiz kisisel koruyucu denanimlar nelerdir?
191 yanit
Mashe 182(%%5,3)
Kulak tikac!
Galik 2%
Yiz Sperigi 12(%63)
Ekdien 191 (%100)
s ebisesi 187 (%979)
Konuyuou Ayakiahi 184 (%96,3)
0 50 100 150 0

Isyerinde meydana gelen is kazast sebepleri incelendi-
ginde %43,9 ile maket bicagi yaralanmalarinin isletmede
en fazla meydana gelen is kazasi tiirii oldugu sonucuna
vartlmaktadir. %28,6 ile ikinci en fazla meydana gelen is

kazasi yaniklardir.

Is kazast gegiren personellerin kaza sebepleri incelendi-
ginde; en fazla %27,8 (52 kisi) ile kayma, diisme ve takil-
ma gibi sebeplerden meydana geldigi goriilmektedir. %
24,1’i (45 kisi) dikkatsiz calismalar sebebi ile, %15,5’i (29
kisi) yiksekten diisme ile, %9,6’i (18 kisi) tehlikeli madde-
lerden kaynaklanan durumlar ve kusurlu alet edevat vb. ile,
%7,5’u (14 kisi) kisisel koruyucu donanimin olmamast
sebebiyle, %6,4’i1 (12 kisi) forklift araciyla yapilmis kazalar
neticesinde, % 5,3’ii (10 kisi) donanimt giivensiz kullanma
ve makine koruyucusunun olmamast gibi sebeplerle, %
3,2’si (6 kisi) diisen cisimlerin sebep oldugu durumlar ile,
%2,7’si (5 kisi) yangin ve patlamalar nedeniyle is kazast
yasadigint bildirmistir.

Calisanlarin %42,2’sinin (79 kisi) ise hic is kazast gegir-
medigi saptanmistir. Isyerinde kayma, diisme ve takilma
nedeniyle meydana gelen is kazasi oraninin yiiksek olmas,
enjeksiyon makinelerinden sizan yaglarin ve tanecikli yapi-
da olan plastik hammaddelerin yere dékiilerek kaygan ze-

min olusturmasi gibi tehlikeli durumlar nedeniyle meydana

geldigi diistintilmekeedir.

Sekil 3: Is Kazasi Gegiren Personellerin Kaza Sebepleri

Is kazas: gegirdiyseniz i kazasina sebep olan kaza tirleri nelercir?
187 yant

18 (%9,6)
45 (%24.1)
Donanimi Givensiz Kulanma
Makine konuyucusunun imamasi
Kusurky alet edeval vb.

Ksisel konsyucu donanimin ol...

10(%5.3)
10(%5.3)

18 (%96)
14(%75)
6(%32)
12(%64)
S2(%278)
2 (%155)

5(%27)
T8 (%42.2)

0 ol @ 3 B

Caligma sartlarina bagli olarak gegirilen rahatsizlik du-
rumlart incelendiginde, isyerinde en fazla meydana gelen
rahatsizligin %43,7 (80kisi) ile kas ve iskelet sistemi rahat-
sizliklart oldugu bildirilmistir. Calisanlarin %23t (42 kisi)
deri hastaliklari, %20,8’i (38 kisi) solunum yolu rahatsiz-
liklari, %8,7’si (16 kisi) isitme kayb1, %8,2’si (15 kisi) goz
rahatsizliklari, %3,8’1 (7 kisi) sindirim yolu rahatsizliklari,
%1,6’s1 (3kisi) 1st carpmast, %0,5’, inin (1 kisi) ise elde
kaginti gibi nedenlerle rahatsizlik yasadigs bildirilmistir.
Personelin %43,2’si plastik sektériinde hicbir rahatsizlik
yasamadigint bildirmistir. Rahatsizliklar arasinda kas ve
iskelet sistemi rahatsizliklarinin en fazla oranda goriilmesi,
isyeri caligma saatinin 12 saat gibi uzun bir siire olmast ve
montaj personellerinin is geregi ayakta calismak zorunda
olmast diigtiniilebilir. Deri hastaliklarinin yiiksek olusunun
nedeninin ise, isyerinde kullanilan maket bigaklarinin deri
biitiinliigiinii bozmasi, enjeksiyon makinesi ve montaj kay-
nak makinelerinin sicak yiizeyleri nedeniyle deri tizerinde

yaniklar meydana gelmesi gibi durumlar disiiniilebilir.

[syerinde meydana gelen meslek hastaliklari dagilim1
incelendiginde, %92,8 ile calisanlarin énemli bir boliimii
hi¢ meslek hastaligi tanisinin konulmadigini belirtmigler-
dir. %6,1’i (11 kisi) kendisine egzama tanist konuldugunu

bildirmistir. P’er kisi ise kendilerine mesleki astim ve poli-
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mer duman atesi tanisi konuldugunu bildirmistir. Egzama
tanist konulan 11 ¢alisan ile yapilan gériisme sonucunda,
hastaligin igyeri dist sebeplerle meydana geldigi bilgisini
vermislerdir.

Sekil 4: Isyerinde Caligma Sartlarina Bagli Olarak

Gegirilen Rahatsizlik Durumlari

Bu sektorde cakgma sartianna bagl olarak gecirdidiniz rahatsizhikdar nelerdir?
183 yant

Derhastaian - ()
Soturum yoh rahatsizikian | -2 5)
Sindirim yoh rahalscziilan [ (%35)
ma iyt 16 3.7)
Iot Garpas Jl}-3 (%15)
Kas veiskelet sistemiravetez.. |, :: )
Gaz rahatsizhidan |15 (%52)
i N, 79 +32)

Eldekasnrnl 1(%05)
0 » 4 8 0
Size gore kullandiginiz  hammaddelerin  hangisi/

hangileri daha tehlikelidir?” sorusuna ait yiizde dagilimlari
incelendiginde %59,7 ile (108 kisi) biiyiik cogunlugu Poli-
oksimetilenin (POM) tehlikeli oldugunu bildirmislerdir. %
33,1 ile (60 kisi) ikinci en fazla tehlikeli oldugu diisiiniilen
hammadde ise Polyamid’dir. Calisanlarin %10,5’ (19 kisi)
Polikarbonat (PC), %8,8’i (16 kisi) Akrilonitril Butadien
Stiren (ABS), %6,1’i (11 kisi) Polistiren (PS), %3,9’u
(7kisi) Polietilen (PE), %2.8’i (5 kisi) Polipropilenin (PP)

tehlikeli oldugunu diigiinmekeedir.

“En ¢ok hangi hammaddenin dumanindan rahatsiz
oluyorsunuz?” sorusuna ait yiizde dagilimlari incelendigin-
de, tesiste plastik enjeksiyon yontemi ile islenen hammad-
delerin agiga c¢ikardigi dumanlara kargin calisanlarin %
60,2’si (109 kisi) Polioksimetilenin (POM) islenmesi sira-
sinda agiga ¢tkan dumaninin rahatsizlik verdigini, %30,4’t
(55 kisi) Polyamidin (PA), %7,7’si (14 kisi) Akrilonitril
Butadien Stirenin (ABS), %7,2’si (13 kisi) Polikarbonatin
(PC), %3,8’i (6 kisi) Polipropilenin (PP), %2,8’i ise Polie-
tilen (PE) ve Polistirenin (PS) agiga cikardigi dumandan
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rahatsizlik duymaktadir.

Yapilan arastirmada goriildiigii tizere dumanindan en
¢ok rahatsizlik duyulan hammadde polioksimetilendir. Bu
durumun nedeni, islenmesi esnasinda dumaninin calisan-
larda saglik etkilerine yol agmasidir. POM, st ile isleme
sokuldugunda duman olusumu meydana gelmektedir. Du-
maninin igeriginde bulunan formaldehit, renksiz keskin bir
kokuya sahiptir. Bu duman gozlerde yanma, gdzyasi, bo-
gazda yanma, tahris ve nefes tikanikligs gibi iist solunum
yollar1 rahatsizliklarina neden olmaktadir. Aragtirmada
polioksimetilenin en ¢ok rahatsizlik duyulan hammadde
olarak isaretlenmesinin sebebinin bu durum oldugu diisii-
niilmektedir.

Sekil 5: “En Cok Hangi Hammaddenin Dumanindan

Rahatsiz Oluyorsunuz?” Sorusuna Ait Yiizde Dagilimlari

En gok hangi hammaddenin dumanindan rahatsiz oluyorsunuz?
181 yanut

rou | (512
res ¢ 0v0)

e e

re I 072

re s

o [ <

s 5028

o |, - <>+ &)

] % 50 -] 100 125

Calisanlarin isyeri ortaminda maruz kaldig fiziksel
etmenlerin dagilimi incelendiginde, %72,7’si (136 kisi)
agirt soguk/sicak veya cok nemli ortamlarda calisugini bil-
dirmislerdir. Calisanlarin %57,8’i (108 kisi) yetersiz hava-
landirilmis ortamda calistigini, %51,3’t (96 kisi) giiriiltiiye
maruz kaldigini, %50,8’1 (95 kisi) toza maruz kaldigini, %
23’1 (43 kisi) asir1 veya yetersiz aydinlatilmis ortamda calis-
ugini, %8,6’st (16 kisi) 20 dakikadan fazla titresime maruz
kaldigint bildirmigleridir. Arastirmaya gore calisanlarin
biiyiik bir kismi isyerinde agir1 sicak/soguk veya nemli or-
tamlarda calisugini bildirmisleridir. Calismamizda isyerini

isitilmast degerlendirildiginde, isyerinde herhangi bir 1sitma
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sisteminin bulunmadigi gozlemlenmistir. Calisanlarin bii-
yiik bir cogunlugu makinalarin sist ile 1sindiklarint veya
evden getirdikleri isiticilar yardimiyla isinmaya calistiklari-
nt belirtmiglerdir. Calisanlar, kis aylarinda soguktan ve
buna bagli hastaliklardan, yaz aylarinda ise (enjeksiyon
makinelerinin de 1s1 ile ¢aliggt hesaba kaalirsa) agir1 sicak-
lardan yakinmakeadirlar. Yaz aylart icin herhangi bir sogu-
tucu iklimlendirme cihazinin bulunmadigi gézlemlenmis-
tir.

Sekil 6: Calisanlarin Isyeri Ortaminda Maruz Kaldig:

Fiziksel Etmenlerin Dagilim1

Isyeri galtsma ortaminda maruz kaldiginiz fiziksel etmenler nelercir?
187 yanat

(Girisd ortam % (%513)

20 dakikadan fazfa Stregime ... 16(%46)
Agin veya yetersz aydinlaimay...
Agin Sofuk, agan soduk veyat...

Yedersiz havalandinimeg oaml...

136 (W727)

108 (%57.8)

Higbir 17(%9,1)

Yapilan anket sonucuna gére calisanlarin yine 6nemli
bir boliimii havalandirmanin yetersiz oldugunu bildirmis-
tir. Isletmede yapilan gozlemler sonucunda enjeksiyon
béliimiinde yer alan havalandirma tertibatinin calismadigt
ve montaj boliimlerinde ise herhangi bir havalandirma
sisteminin bulunmadigs saptanmugtir. Isyerinde havalandir-
ma iglemi yalnizca sevkiyat kapilarinin agilmasiyla dogal
havalandirma seklinde yapilmaktadir. Bu durum az once
de belirtildigi tizere dzellikle kis aylarinda, isyerinde termal

konfor sartlarinin uygun olmadigini gostermekeedir.

IV. SONUC VE ONERILER

Calisma kapsaminda enjeksiyon ydntemi ile imalat
yapan bir plastik {iretim tesisinde kullanilan hammaddeler
is sagligi ve giivenligi acisindan degerlendirilmis ve gozlem

ve anket yontemi ile tesiste calisanlarin goriigleri alinarak is

sagligi ve giivenligine yonelik risklerin tespiti yapilmistir.
Bu kapsamda yapilan uygulama neticesinde; ¢alisanlarin %
20,2’sinin is sagligt ve giivenligi ile ilgili egitim almadig:
anlagilmistir. Polimer islenmesi esnasinda kullanilan enjek-
siyon makineleri ile calistlmast durumunda, makinelerin
gerekli koruyucu donanimlari eksiksiz olmali ve operatérle-
rin gerekli egitimleri saglanmis olmalidir. Bununla birlikte
isveren tarafindan calisanin ilk ise baslatilmasi esnasinda
veya farkli bir boliime gecis yapurilmasi durumunda ve
tiretim siirecinde yapilan degisiklikler ve makine ve techiza-
un degismesi gibi durumlarda ¢alisanlara egitim verilmeli-
dir. Calisan, isyeri ile ilgili tehlike ve risklerin bilincinde
olmali ve nasil korunacags ve olast bir uygunsuzluk duru-
munda nasil davranmasi gerektigi noktasinda bilgi sahibi

olmalidir.

Isyerinde en fazla meydana gelen is kazasi tiirii %43,9
ile maket bigagr yaralanmalaridir. Isyerinde en fazla kulla-
nilan el aletlerinden birisi olan maket bigaklari, plastik
trtinlerin tzerinde bulunan capaklari almak amaciyla kul-
lanilmaktadir. Bilingsiz maket bigagr kullanimi, bicagin
ucunun gerekenden fazla agilmast ve kesme isleminin ba-
caklar iizerinde yapilmast maket bicagi yaralanmalarinin
baslica sebebidir. Bu durumda enjeksiyon kaliplarinda mii-
hendislik faaliyetleri gelistirilerek kaliptan ¢ikan nihai irii-
niin kapaksiz olmast gibi miihendislik faaliyetleri yapilabi-
lir. Ayrica isletmede emniyetli maket bigaklari kullanilmals,
darbeye dayanikli is eldivenleri kullanilmali ve tiim calisan-
lara igveren tarafindan, maket bigagi kullanimindan kay-
naklanabilecek riskler ve bunlardan kacinma yollarina ilis-

kin egitimler verilmelidir.

Calisanlarin %28,6’s1 yanik nedeni ile is kazasi gegirdi-
gini bildirmistir. Plastik enjeksiyon makinalarinin yiiksek
1st ile caligmasi, plastik sektdriinde yanik nedenli is kazlari-
nin kaginilmaz olmasina neden olmaktadir. Enjeksiyon

makinesi ile c¢aligmalarda makinanin sicak parcalarinin
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oldugu boliimler ¢alisanlarin erisemeyecegi sekilde kapatl-
mali ve bu béliimlere uyari levhalari asilmalidir. Ayrica
istya dayanikli eldivenler sicak malzemelerden kaynaklanan

yanik riskini azaltabilir.

Calisanlarin %18,5’i kayma, diisme gibi sebeplerden is
kazast gecirdigini bildirmistir. Plastik sektdriinde hammad-
denin igyerine dékiilmesi oldukea sik kargilagilan bir du-
rumdur. Hammaddelerin graniil geklinde olan yapilart
itibart ile kaygan zemin olusturmalari ise kaginilmaz bir
durumdur. Bu durumda alinmast gereken oncelikli 6nlem
yere dokilen hammaddenin derhal temizlenmesidir. Ayri-
ca, plastik enjeksiyon makinalarina hammaddenin manuel
olarak yiiklenmesi ve hammadde silolarinin temizligi sira-
sinda yiiksekte calismanin getirdigi risklere karsi, calisanlar

yiiksek calisma platformlari kullanmalidirlar.

Eroglu plastik mamul tiretimi yapan isletmelerde yapu-
g1 aragtirmasinda, calisanlarin is yerinde is kazasi gegirme
sebebinin giivensiz davraniglar ve giivensiz durumlar oldu-
gunu belirtmistir. Ayrica, kisisel koruyucu donanimlarin
olmamasi, makine koruyucusunun uygun olmamasi, isye-
rinde meydana gelen kaymalar, diigmeler ve tehlikeli mad-
delerden kaynakli kazalarin goz ardi edilmemesi gereken is

kazalarina sebep olan durumlar oldugunu aktarmistir. [6]

Calisanlarin %51,3’01 giiriiltiiye bagli fiziksel risk et-
menlerine maruz kaldigint bildirmistir. Isletmede 6zellikle
kirma bolimiinde ol¢iilen giiriileti degerleri mevzuatta
belirlenen sinir degerin tizerindedir. Giiriiltiiniin zararli
etkilerine kargt alinmasi gereken dnlemler 6ncelikle teknik
dnlemlerdir. Bu baglamda kirma makinasinin bulundugu
alani kapali sistem calisma ortami haline getirerek, makina-
y1 kullanan operatér ile makine arasinda bir engel olusturu-
labilir. Bununla birlikte diger dnlemler ise tibbi dnlemler-
dir. Bu baglamda calisanlara ise girislerde ve sonrasinda

periyodik olarak her iki kulaga olacak sekilde odyometrik
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testler yapilmalidir. [9] Ayrica kirma alani ve diger tiim
giirtiltiilt olabilecek ortamlarda koruyucu kulaklik kulla-
nilmalidir. Bu sayede giiriiltiiye bagli maruziyet minimum

degerlere indirilebilir. [9]

Eroglu, plastik mamul iiretimi yapan isletmelerde yap-
ugt calismasinda, isyeri calisma ortaminda iscisinin perfor-
mansina olumsuz etki yapan ve kaza yapma egilimine sebep
olan fiziksel etmenlerin ortamdaki sicaklik, nem ve hava

akim hizi gibi durumlar oldugunu bildirmistir. [6]

Calisanlarin %60,2’si POM’un dumanindan rahatsizlik
duymakta ve %20,8’i solunum yolu rahatsizlig1 yasamakta-
dir. Plastik hammaddeler 1s1 ile temasa girdiginde moleki-
ler bozuntuya ugrayarak ugucu kimyasal gaz salmakreadirlar.
Polioksimetilen igeriginde bulunan formaldehit nedeniyle
st solunum yollar: rahatsizliklarina ve maruziyet mikrari-
nin artmast ile akcigerlerde 6dem, iltihaplanma ve hatta
oliime neden olabilmektedir. Bu tehlikeyi bertaraf etmek
icin en etkili yontem lokal havalandirmadir. Lokal havalan-
dirma sistemi enjeksiyon makinasinin direke tizerine kuru-
larak olugabilecek herhangi hammadde yanmasi durumun-
da ortaya ¢ikan polimer dumaninin havalandirma sistemi
tarafindan cekilerek borular vasitastyla disari atlmast sagla-
nir. [9] Ayrica isletmede enjeksiyon béliimiinde bulunan
havalandirma tertibatinin  caligmadig1 tespit edilmistir.
Havalandirma sisteminin ¢aligir duruma getirilmesi bu
baglamda hayatidir. Tehlikeli kimyasallarin kullanildig1 ve
isyeri ortaminda ugucu maddelerin bulundugu isletmeler-
de, diizenli araliklarla analizler yapilmali ve calisanlarin
giivenli calisma ortaminda calisilabilmeleri i¢in gerekli 6n-

lemler alinmalidir. [16]

Calisanlar en fazla %43,7 ile kas ve iskelet sistemi ra-
hatsizliklarindan yakinmakeadir. Isletmede vardiya sistemi-
nin 12 saat olmast ve dzellikle montaj hattinda ¢alisan per-

sonellerin ayakta calismasi kas ve iskelet sistemi rahatsizlik-
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larinin basglica nedenlerindendir. Ayakta calisma gerektiren
isler haricinde oturarak calisanlara ergonomik bicimde
tasarlanmig kisiye gore ayarlanabilir sandalyeler verilmeli-
dir. Ayakta calisma sirasinda ise kisinin calisma yiizeyi ve
calisma ortamu kisiye gore ayarlanabilir olmalidir. Yiiksekli-
gi ayarlanabilir tezgah kullanimi ile hem ulagabilme hem de

rahat aligma kriterleri yerine getirilmis olur. [18]

Tesiste %23 oraninda deri rahatsizliklart yasandig1 tes-
pit edilmistir. Plastik endustrisinde kullanilan hammadde-
lerin kontakt dermatit, deri iltihaplanmasi, ciltte ve ince
dokuda iritasyon ve alerjik deri hassasiyeti gibi meslek has-
taliklarina neden oldugu bilinmektedir. Bu gibi durumla-
rin 6nlenmesi amaciyla plastik tretim asamalarinda, ham-
madde degisimleri esnasinda koruyucu is eldiveni kullani-
mina dikkat edilmesi ve hammadde ile temasin engellen-
mesini saglayacak sistemler kurulmalidir. Ayrica katki mad-
delerinin eklenmesi esnasinda calisanlarin katki maddeleri
ile temasi engellenmeli, kapali sistemler ile calisanlarin
hammaddeler ile etkilesimleri en aza indirilmelidir. Deri ile
temasinda saglik sorunlarina yol acabilecek katki maddele-
rinin kullanimini yerine zararsiz veya etkileri en az diizeyde

olan katki maddelerinin kullanimi tesvik edilmelidir. [19]

Eroglu, plastik mamulleri iireten isletmelerde yapug is
sagligi ve giivenli sorunlari aragtirmasinda %24,8’lik bir
oranla en ¢ok isitme kaybina bagl rahatsizlik yasadiklarini
aktarmistir. Bu durumun is yeri icerisinde yiiksek ses ¢ikar-
tan makinalarin kullanim: ve calisanlar arasinda kisisel
koruyucu donanim kullanimin yetersiz olmast nedeniyle

meydana geldigine dikkat cekmistir. [6]

Yapilan aragtirmada calisanlarin %59,7’si POM ve %
33,1’i PA’nin tehlikeli oldugunu belirtmistir. Bu durumun
nedeni ¢alismanin bulgular kapsaminda da deginildigi iize-
re bu hammaddelerin patlamalara neden olmasidir. Eriyik

halde ve 265°C gibi yiiksek sicakliklarda bulunan ham-

madde, patlama esnasinda eriyik plastik sigramalarina ne-
den olmaktadir. Bu sicramalar ile eriyik hammadde viicuda
yapisarak ciddi derecede yanik yaralanmalarina neden ol-
maktadir. Stkismanin tespit edildigi durumlarda malzeme
kesinlikle kusturulmaya calisgtlmamali ve acilen makine
kapatilmalidir. Hammadde tekrar donana kadar makine
actlmamalidir. Hammaddenin katulasmasiyla tekrar acilan
makine hammaddeyi tekrar eritir. Kusturma adi verilen
islem ile hammaddenin yavagca cikigi saglanmalidir. Bu-
nunla birlikte sikisma tespit edilen makineye kimse yaklas-
tirilmamali ve yalnizca yetkili kisiler tarafindan miimkiin
oldugu kadar uzaktan islem yapilmalidir. Islem yapacak
olan personellere mutlaka 1stya direncli is eldiveni, is elbise-
si ve yliz siperligi gibi kisisel koruyucu donanim saglanma-

lidur.

Yapilan calisma ile beyaz egya sektoriinde faaliyet goste-
ren plastik isleme tesisinde 6zellikle hammadde kaynakl
riskler is sagligi ve giivenligi baslig altinda incelenmistir.
Caligma sonunda isyerinde calisan personele yapilan anket
ile tesiste i kazalar1, meslek hastaliklari, fiziksel ve kimyasal

etmenler ve hammadde kaynakli riskler belirlenmistir.

Calisma boyunca elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
plastik iiretiminde kullanilan hammaddelerin islenmesi,
temast ve taginmast sirasinda saglik {izerine baglica olumsuz
etkileri su sekilde siralanabilir; mesleki kanserler, hormon-
sal bozukluklar, solunum yolu rahatsizliklari, (iist solunum
yollar1) dermatolojik rahatsizliklar, kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklar, norolojik rahatsizliklar vb. olarak siralanabi-
lir. Yapilan aragtirmalar bu saglik sorunlarini dogrulamak-
tadir. Bu durumun yani sira yaniklar, maket bigag1 yaralan-
malari, kayma diisme, hammadde patlamalari ve isitme
kayiplar: plastik sektdriinde oldukea sik kargilagilan maruzi-

yetlerdendir.

Diinyada ve iilkemizde toksikoloji kimligi bilinmesine
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ragmen kullanilmaya devam eden kimyasallarin miktar
azimsanmayacak derecede yiiksektir. Bu sebeple isletmeler-
de kullanilan kimyasallarin ufak bir kismi én test gerektir-
mektedir. Giivenlik 6nlemleri ve kontroller isletmelerde
maliyet artiglarina neden oldugu icin yiiksek standartlar ve
dnlemler uygulanirsa bu durumun igsizlik gibi problemlere
yol acacagi disiiniilmektedir. Fakat aruk kimyasallarin
zararliliginin ispat zorunlulugunu tersine geviren ve mad-
delerin 6n testini gerektiren bir sistem olmast is sagligt ve

giivenligi acisindan kaginilmaz bir gercektir. [15]
Yazar Katkivari: Yazarlarin katkilart esic diizeydedir.

Cikar CaTisMAs:: Makale yazim siirecinde herhangi bir
ctkar catigmast olmamistir. Ayrica yayin etiine uygun bir

stireg izlenmistir.

FinansaL DEsTEK: Bu calismada herhangi bir kisi, kurum

veya kurulustan finansal destek alinmamugtir.

Etixk KomrTE ONAvi: Insan 6rnegi veya deneysel galisma

icermediginden etik kurulu oluru gerekmemistir.
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