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Kur’an’da Musibet-Teselli iliskisi

Oz

Insanoglu, imtihan edilmek iizere gonderildigi diinya hayatinda bazen korku, bazen aclik,
bazen hastalik, bazen de mal ve can kaybi gibi hayat1 olumsuz etkileyen c¢esitli musibetlerle
karsilagsmaktadir. Bircok ayette ifade edildigi gibi musibetlerin biiyiik bir kismi, insanin
kendi koti fillerinin sonucu olarak meydana gelirken bir kismi da kader ve imtihan
baglaminda degerlendirilebilecek irade dis1 sebeplerle olabilmektedir. Musibetler insanoglu
icin oldukca yipraticidir. Bu psikolojiden kurtulmak, hayata tekrar adapte olup normal
yasama donebilmek icin insanin manevi bir teselliye ihtiyaci vardir. Kur’an, basta
Peygamberler olmak {izere inananlara musibetler karsisinda takinacaklari tavir konusunda
onemli tavsiyelerde bulunmus ve onlara dayanma giicii verecek aciklamalar yapmistir.
Ayrica Kur’an’da, musibetlerin sebep ve hikmetleri tizerinde durulmus; sabur, tevekkiil, dua,
tovbe ve Umitle musibetlerin iistesinden gelinebilecegi vurgulanmistir. Musibetlerle
karsilasan insan, sergiledigi tutum ve davranislarla Allah’a yaklasmakta veya O’ndan
uzaklasmaktadir. Musibetlerle bir yandan insanin acizligi, zayifligi, gli¢siizliigii ortaya
konurken, diger taraftan samimiyeti Ol¢iilmekte ve hak katindaki derecesi de tayin
edilmektedir. Bu ¢calismada, musibet-teselli baglaminda Kur’an'in, Miisliimanlari nasil teselli
ettigi, onlara nasil moral verdigi ortaya koyulmaya ¢alisiimistir.

Anahtar kelimeler: Tefsir, Kur’an, Musibet, Teselli, Sabir.

The Relation of Calamity and Consolation in the Qur’an

Abstract

Mankind encounters various misfortunes that negatively affect life such as fear, sometimes
hunger, sometimes disease, and sometimes loss of life and property in the worldly life to
which they are sent to be tested. As stated in many verses, while most of the calamities occur
as aresult of one's own bad deeds, some of them may be due to involuntary reasons that can
be evaluated in the context of fate and testing. Troubles are very wearisome for human
beings. In order to get rid of this psychology, to adapt to life again and return to normal life,
a human needs a spiritual consolation. The Qur’an has given important advice to believers,
especially the Prophets, about the attitude they will take in the face of calamities and has
made statements that would give them the strength to endure. In addition, in the Qur’an, the
causes and wisdoms of calamities are emphasized; It has been emphasized that calamities
can be overcome with patience, faith, prayer, repentance and hope. A human who encounters
calamities approaches or moves away from Allah with the attitudes and behaviours he
exhibits. While calamities reveal the inability, weakness and impotence of human beings, on
the other hand, their sincerity is measured and their degree in the sight of Allah is
determined. In this study, it has been tried to reveal how the Qur’an consoled Muslims in the
face of calamities and how it gave them moral support in the context of calamity-consolation.
Keywords: Tafsir, Qur’an, Calamity, Consolation, Patience.

Giris

Musibetleri genel olarak dogrudan Allah (cc) tarafindan gonderilen ve engel olmaya
giic yetirilemeyen 6liim, deprem ve malin yok olmasi gibi biiyiik felaketler ile insan kaynakl
ve genellikle bertaraf edilmesi miimkiin olan iftira, eziyet seklinde iki kisma ayirmak

miimkiindiir.! Insanlar, musibetlerle karsilastiklarinda cogu zaman demoralize olup hayata
kiiserler. Bunlar1 bazen sabir, tevekkiil, siikir ile karsilamanin daha avantajli olacagini

1 ismail Karagéz, Kuran'a Gére Musibetler Acisindan Insan ve Toplum (istanbul: Celik Yayinlari, 1996), 40.
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unutup isyan da edebilirler. Oysa Islam’a gére 6liim dahil diger musibetler yasamin bir
parcas1 ve Onlenemez gercegidir. Allah'in, Kkainattaki uygulamalar1 baglaminda
degerlendirildiginde insanlarin bela ve musibetlerle karsilasmamalar1 imkansizdir. Zira
kainattaki varliklar siirekli olarak degisim ve hareket halindedir.2

Islam’a gore bireysel veya toplumsal musibetler, sadece islenen giinahlar ve hatalar
sebebiyle verilmemektedir. Gegmisten giiniimiize musibetlerin sebeplerini inceleyen kimi
arastirmacilar bunu Allah'in insanlara bir tiir cezasi olarak gormiislerdir.3 Ancak basta
peygamberler olmak tlizere bir¢ok Allah dostunun da gesitli musibetlerle karsilastiklar
diistintildiigiinde her musibeti Allah’in kullarin1 cezalandirmasi olarak goérmek ve
diistinmek son derece yanlis olur. Dolayisiyla Miisliiman, insana musibet gibi gelen bazi
hususlarin Allah'in insanlara liitfu olabilecegini diisiinmeli ve onlardaki gizli olan nimeti,
hayri aramalidir. Ne yazik ki glinlim{iiz insaninin dinf duygularinda zayiflamalar gériilmekte
ve bu durum onu yogun kaygilar icinde yasamaya sevk etmektedir. Bu nedenle bircok
arastirmaciya gore giiniimiiz cagina “kaygi cag1” denmektedir.4

Makalede 6nce musibetin ve tesellinin genel anlamda tanimi yapilmis daha sonra
bunlarin ayet ve hadisler dogrultusunda insan hayatindaki yeri ve 6nemi ele alimmistir.
Musibetin bazen bir ddetullah seklinde tecelli ettigi lizerinde durularak bunun sebep ve
hikmetlerine vurgu yapilmis; musibetlerin bireysel ve toplumsal yoniine deginilerek,
bunlarla nasil bas edilmesi gerektigi ve bunda teselli faktoriintin ne kadar 6nemli ve etkili
oldugu on plana c¢ikarilmistir. Arastirmamizla ilgili yapmis oldugumuz literatiir
taramasinda musibet ve teselli hakkinda yapilan arastirmalarin genelde ayri1 basliklar
halinde ele alindig1 goriilmektedir.> Bu c¢alismalarda genellikle musibetlerin sebepleri,
musibetlere karsi gosterilen bireysel ve toplumsal tavirlar, musibetlerin sonuglar,
musibetler karsinda teselli 6rnekleri gibi konular ele alinmistir. Calismamizda amag
edindigimiz asil diisiince, musibetlerin teselli ile olan iliskisi yani musibetin cogu zaman bir
rahmet ve teselli oldugunun ortaya konulmasi oldugu i¢in diger ¢alismalardan ayrildigini
soyleyebiliriz.

1. Musibet ve Teselli Kavramlari

Musibet; “yagmur yiikli bulut ve siddetle yagan yagmur” anlamindaki “savb”
kokiinden tlireyen ve “isabet etmek, basa gelmek, ulasmak” gibi anlamlara gelen “esabe”

2 Mustafa Cagric, “Musibet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020),
31/255.

3 Ali Yildiz Musahan, “Miisliman Diisiincesinde Musibet-Rahmet liskisi”, Ekev Akademi Dergisi 20/66
(2016), 133.

4 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 27.

5 Feyzullah Acerce, Kur'dn’a Gére Musibetler Karsisinda Peygamberlerin Tavirlari (istanbul: Marmara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010); Sabahattin G6ztok, Kur’dn’da Giinah-
Musibet iliskisi (Van: Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2010); Halil
Aldemir, Kur’dn-1 Kerim’de Hz. Peygambere Yapilan Teselliler (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001); Salih Gediik, Kur’dn’da Miiminlere Teselli, Moral ve Motivasyon
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015); Yahya Yildirim, Kur’dn’da
Mii’'min ve Miisliimanlarin Tesellisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek
Lisans Tezi, 2010); ibrahim Yildiz, “Kur’an’a Gére Musibetler Karsisinda insanlarin Psikolojik Tutumlar1”,
Tefsir Arastirmalari Dergisi 4/3 (Aralik 2020).
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fiilinin ismi olup, “sikinty, felaket, bela” anlamina gelmektedir.¢ Bu kelime, Kur’an’da musibet
sekliyle 10 yerde ge¢cmekte? ve insanin hayati boyunca karsilasabilecegi sikintilari ifade
etmektedir. Musibetle yakin anlamda olan “bela” kelimesi de “dert, keder, imtihan, musibet,
afet ve ceza” gibi anlamlara gelmektedir.8

Teselli kelimesi “ 5" kokiinden tiiremis olup “hatirlamamak, gam, ac1 ve kederin
gitmesi, aldirmamak, huzura kavusmak ve uzak durmak” gibi anlamlara gelmektedir.®
Teselli; ac1 bir olay1 unutturmaya, kederi hafifletmeye ve musibete ugrayan kisiyi avutmaya
calismaktir.l0 Kur'an’da ge¢en “itmi'ndn” kelimesi de teselli anlaminda kullanilmistir.
“Itmi’nan”; kalbin bir seye baglanarak onunla siik(inet bulmasi, endise ve sikintidan sonra
kisinin huzura, siik(ina kavusmasi anlamlarinda kullanilmistir.1* Kur’an’da gergek huzurun
zikir12 ve imanla®3 oldugu bildirilmistir.

2. Musibetlerin Sebep ve Hikmetleri

Allah (cc), basta peygamberler olmak tlzere insanlar1 degisik sekillerde bela ve
musibetlerle karsi karsiya getirmektedir. Hz. Peygamber musibetlerin en agirlarinin
peygamberlere, sonra onlara yakin olanlara daha sonra da kisinin dindarligi oraninda
geldigini ifade etmistir.!* Ayrica Hz. Peygamber Miislimana batacak bir dikenin,
yorgunlugun, hastaligin, kederlenmenin ve sikintinin isabet etmesiyle giinahlarinin
ortiilecegini de bildirmistir. Allah (cc) hayr murad ettigi kullarina musibetler
gondermekte!> ve onlar1 temize c¢ikararak musibetlerdeki sebep ve hikmetleri
gostermektedir. Bela ve musibetler herhangi bir ayrim yapmadan insan cinsinin tamamini
kapsayan hayat gercekleridir. Musibetlerin inkarcilara verilme hikmeti, onlarin inkar
tutumlarindan vazgecerek gercegi gormelerini veya inatlar1 sebebiyle helak edilmelerini
saglamaktir. Misliimanlar icin ise musibetler, yapilan yanlishiklardan dénmek, imtihan
edilerek Allah (cc) katindaki derecelerin artmasi veya islenen gilinahlara kefaret olma gibi
hikmetlerle verildigini soyleyebiliriz.16

6 Hiiseyin b. Muhammed Ragib el-isfahani, el-Miifreddt fi garibi’l-Kur’dn (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1992),
1/494-495; Ismail b. Hammad el-Cevheri, Tdcii’l-luga ve sthdhu’l-‘Arabiyye (Beyrut: Daru’l-ilmi 1i’l-
Melayin, 1987), 1/164-166; Muhammed b. Miikerrem ibn Manz(r, Lisdnii’l-‘Arab (Beyrut: Daru Sader,
1994), 1/534-538.

7 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu‘cemii’l-miifehres li-elfdzi’l-Kur’dni’l-Kerim (Kahire: Daru’l-Kiitiibi’l-
Misriyye, 1945), 415-416; el-Bakara 2/156; Al-i imran 3/165; en-Nisa 4/62, 72; el-Maide 5/106; et-
Tevbe 9/50; el-Kasas 28/47; es-Siira 42/30; el-Hadld 57/22; et-Tegabiin 64/11.

8 ibn Manzr, Lisdnii’l-‘Arab, 14/83-85.

9 Cevheri, Tdcii’l-liiga, 6/2381; ibn Manzr, Lisdnii’l-Arab, 14/394-395; Ebu’l-Feyz Muhammed el-
Murtaza ez-Zebidi, Tdcii’l-‘arils min cevahiri’l-Kamiis (b.y.: Daru’l-Hidaye, ts.), 38/296.

10 ismail Parlatir vd., “Teselli”, Tiirk Dil Kurumu Sézliigii (Ankara: TDK Yayinlari, 1998), 2/536.

1 ibn Manzir, Lisdnii’l- Arab, 13:268; isfahani, el-Miifreddt, 524.

12 er-Ra’'d 13/28.

13 en-Nahl 16/106.

14 Muhammed b. Isa es-Sevre Tirmizi, Siinenii’t-Tirmizi (Misir: Sirketii Mektebe, 1975), “Ziihd”, 57;
Muhammed b. Yezid Kazvini ibn Mace, es-Siinen (b.y.: Daru ihyai’l-Kiitiibi'l-Arabiyye, ts.), “Fiten”, 23;
Abdullah b. Abdurrahman Darimi, es-Siinen (b.y.: Daru’l-Mugni, 2000), “Rikak”, 67.

15 Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmiu’s-sahih (b.y.: Daru Tavku’n-Necat, 2001), “Merda”, 1.

16 Necati Kara, “Kur’an ve Siinnette Bela-Musibet”, Ekev Akademi Dergisi 1/3 (Kasim 1998), 39.
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Ayrica musibetler, fert ve toplumlarin ahlaki ve manevi yonden olumlu yonde
olgunlasmasini, degismesini ve gelismesini saglar. Bu acidan bakildiginda gerek
mii'minlerin gerekse inkarcilarin baslarina gelen musibetlerin hikmeti daha iyi anlasiimis
olacaktir.’” insanoglunun maruz kaldig1 musibetlere Kur'an, cesitli acilardan yaklasmakta
ve bunlarin hikmetlerine yonelik bazen acik ama bazen de isari olarak beyanlarda
bulunmaktadir. Bunlar1 kader, imtihan, insanin yapip ettikleri seklinde siniflandirarak
aciklamak mimkiindiir.

2.1.Kader

Kuran’a gore bireysel veya toplumsal olarak karsilasilan biitiin musibetler Allah’'in
bilgisi, takdiri ve dilemesiyle olmaktadir. Bu durum Kur’dn’da; “Allah'in izni olmadik¢a
hicbir musibet isabet etmez. Kim Allah'a iman ederse, Allah onun kalbini dogru yola ulagstirir.
Allah her seyi en iyi bilendir.”18 dyetiyle acik bir sekilde bildirilmistir. Misliiman, iman
esaslarinin yaninda her seyin Allah’in belirledigi kanunlar ¢ercevesinde ve kader planinda
gerceklestigini bilir. Bu nedenle karsilasilan olaylarda bizim kavrayabildigimiz illetlerin
disinda bazi hikmetlerin de oldugu, esas bilginin gaybi ve hikmeti bilen Allah’a ait oldugu
kesinlikle unutulmamalidir.?® Dolayisiyla Allah'a inanan ve O'nu tasdik eden kisi, kader
planinda gergeklesen musibetlerin ancak Allah'in izni ve hiikmii ile kendisine geldigini bilir
ve buna inanir.

Kuraklik, triinlerin, bitkilerin azalmasi, fiyatlarin artarak hayat pahaliliginin
meydana gelmesi, aclifin artmasi, fakirlik ve hastalik gibi musibetlerin Allah’in takdiri ile
gerceklestigi, Levh-i Mahfliz’da yazili oldugu20 “Yeryiiziinde olan ve sizin nefislerinizde
meydana gelen herhangi bir musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan once, bir kitapta yazilmis
olmasin. Bu ise Allah igin pek kolaydir.”?! seklinde bildirilmistir. Bu ve benzeri ayetler ilk
bakista Cebriye'nin yaklasimini ¢agristirsa da konu bir biitiinliik icinde ele alindiginda
durumun boyle olmadigi goriilecektir. Zira insana sorumluluk yiiklenmesi ve bu sorumluluk
cercevesinde imtihana tabi tutulmasi, ayrica bazi musibetlerin insanin davranislari
neticesinde ortaya cikmasi Cebri anlayisi onleyici beyan niteligindedir. Mii'minin bu
tutumunun kader anlayisi kapsaminda ciizi irade inancina tekabiil ettigini soyleyebiliriz.

Bela ve musibetlerin tistesinden gelme ve ruh sagligini korumada kader inancinin
onemli etkisi vardir. Bu inan¢ gelecekte meydana gelebilecek olaylarin katlanilabilir ve
kontrol edilebilir olacagina dair giiven saglar. Meydana gelen sikintilarin olumsuz sonuclari
yaninda olumlu taraflarinin da aranip bulunmasini tesvik eder ve bunlarin tesadiifen
gerceklesmedigi hususunda kisiye bir inang¢ saglar.22 Boylece insan karsilastig1 musibetlerin
Allah’in takdiri cercevesinde gerceklestigine inanir ve bunlardan kurtulmanin giici

A

17 ibrahim Yildiz, “Kur’dn’a Gére Musibetler Karsisinda Insanlarin Psikolojik Tutumlar1”, Tefsir
Arastirmalar Dergisi 4/3 (Aralik 2020), 70.

18 et-Tegabiin 64/11.

19 Zeki Kogak, “Miisliimanlar Musibetler Karsisinda Nasil Davranmali?”, Diyanet [imf Dergi 56 (2020), 947.

20 Razi, et-Tefsirii’l-kebir, 29 /466.

21 el-Hadid 57/22.

22 Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”,
Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (1994), 278.
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dahilinde oldugunu bilir. Zira Allah (cc) hi¢ kimseye giicliniin {Ustiinde yiik
yiklememektedir.23

Musibetler sebebiyle sikintili, tedirgin bir siire¢ gegiren bazi insanlar agir
depresyonlara girerek bunalimlara diismekte ve bunlardan kurtulus caresini de intiharda
gormektedir.2* Kur’an’da, Allah’in takdiriyle ger¢eklesecek olan musibetlerin yine Allah’in
izniyle defedilecegi bildirilerek kullarin Allah’a iltica etmeleri istenmistir.25> Kaza ve kader
inanci saglam olan insanlar baslarina gelenlerin Allah’in bilgisi ve izni dahilinde oldugunu
bilirler ve bundaki hikmetleri arayarak musibetten kurtulmaya calisirlar.

2.2. imtihan

Kur’an’da kainatin yaratilis amaci, imtihana tabi tutulan insanin nasil davranislar
sergileyeceginin tespit edilmesi olarak anlatilmaktadir.2¢ Allah (cc), “Biz emaneti, giklere,
yere ve daglara arzettik, onlar onu yiiklenmeye yanasmadilar, korktular. Onu insan yiiklendi.
0 gercekten ¢cok zalim, ¢cok cahildir.”?” buyurarak emanetin insan tarafindan kabul edildigini
bildirmistir. Gii¢ yetirilemeyecek seyleri insanlara yliklememek Allah'in kanunu oldugu i¢in
imtihan stiresince sorumlu kilinan seyler, insanin giicli dahilinde olmustur.28 Ayni zamanda
insan, yaptiklar1 karsisinda miikdfat ya da ceza alacag icin giicliniin {istiinde seylerle
sorumlu tutulmayarak sikintiya sokulmamistir.2® Hz. Peygamber, “Miikafatin buytkligi
belanin biiytkligiine goredir. Allah (cc) bir toplumu sevdigi zaman belalarla imtihan eder.
Kim razi olursa Allah’in rizasin1 kazanir. Kim de 6fkelenirse Allah’in gazabi da onlarin
tizerine olur.”30 buyurmustur. Bu s6z bizlere musibetlerin biiyiikliigli oraninda miikafatin
da biiyiik olacagim gostermektedir. Oyleyse kisi karsilastigi musibetin biiyiikliigiinden
korkmamali, bunun giicli dahilinde oldugunu diisiinerek ona uygun bir sekilde davranmali
ve elde edecegi ecrin biiyiikliigiinii diistinmelidir.

Imtihan, inanmakla isin bitmeyecegini gosterir. Nitekim ayette, “Insanlar, imtihana
tdbi olmadan, sadece «Inandik» demeleriyle birakilacaklarint mi sandilar? Andolsun ki, biz
onlardan dncekileri de imtihandan gecirmisizdir. Elbette Allah, dogrulart da yalancilari da
mutlaka ortaya cikaracaktir.”3! buyurulmaktadir. Mii'min olanla olmayani birbirinden
aywracak olan32 bu sinanma, insanin hosuna giden veya gitmeyen bela ve musibetler
araciligiyla da olabilmektedir.33 Hz. Peygamber, bela ve musibetlerin kisinin yakasini

23 el-Bakara 2/233, 286; el-En’am 6/152; el-A’raf 7/42; et-Talak 65/7.

24 Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 3/3 (Haziran 2003), 138.
25 Muhammed b. ibrahim es-Semerkandi, Bahru’l-uliim (Tefsiru’s-Semerkandf) (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-

fImiyye, 1993), 2/135.

26 Bk. el-En‘am, 6/165, Had 11/7; el-Miilk 67/2.

27 el-Ahzab 33/72.

28 el-A'raf 7/42; Bk. el-Bakara 2/233, 286; el-En‘am 6/152; et-Talak 65/7; el-Mii’'min{in 23/62.

29 ismail Hakki b. Mustafa el-Bursevi, Rithu’l-beydn (Beyrut: Daru’l-Fikr, 2010), 1/448; Sehabeddin
Mahmiid el-Aldsi, Rihu'l-medni fi tefsiri’l-Kur’dni’l-‘azim ve’s-sebi’l-mesdni (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-
Imiyye, 1994), 2/62.

30 Tirmizi, “Zithd”, 57; ibn Mace, “Fiten”, 23

31 el-Ankebit 29/2-3.

32 Omer b. Muhammed Beydavi, Envdrii’t-tenzil ve esrarii’t-te’vil (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1997),
4/188.

33 Siileyman Kaya, Kur'dn'da Imtihan (Istanbul: insan Yayinlar, 2003), 234.
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6liinceye kadar birakmayacagini su sozleriyle dile getirmistir; “Mii’'min erkek ve kadinlarin
basina Allah’a kavusacaklari giine kadar, kendisinde, cocuklarinda veya mallarinda mutlak
bir sekilde sikintilar gelmeye devam eder ve boylece kul giinahlarindan temizlenmis olur.”34

Insanlarin degisik sikintilarla imtihan edilecekleri, “Muhakkak ki sizi biraz korku,
aclik, mallardan, canlardan ve lirtinlerden eksiltmeyle imtihan ederiz. (Ey Peygamber!)
Sabredenleri miijdele!”3> buyurularak bildirilir. Musibet olarak nitelendirebilecegimiz bu
tirden imtihanla karsilasan mi'minlerin “..Biz Allah'in kullariyiz ve O'na dénecegiz.”36
demeleri istenir. Musibetlere sabredenler ve bu s6zii soyleyenlerin dogru yolda olduklari
ve Rablerinden bir bagislanma, rahmetle karsilanacaklar: da dyetin devaminda bildirilir.37
Insanlarin sadece sikintilarla degil ayni zamanda hayirh olan seylerle de imtihan edildikleri,
“Her can, éliimii tadar. Bir deneme olarak sizi iyilikle ve kétiiliikle imtihan ederiz. Ve sonunda
bize dondiiriileceksiniz.”38 buyurularak bildirilir. Ayette gecen “hayr”; zenginlik, menfaat,
nimet ve bolluk, “ser” kelimesi ise fakirlik, zarar, bela ve sikint1 gibi anlamlara gelmektedir.
39 Allah (cc), insan1 sabredilmesi gereken belalarla ve siikredilmesi gereken nimetlerle
imtihan etmekte ve buna gore karsilik verecegini beyan etmektedir.40 Cesitli musibet ve
sikintilar iceren imtihanin terbiye ve rahmet boyutu vardir. Bu imtihanlarla kul kendi
durumunu 6grenmis olmakta, basarili oldugunda her iki diinyada da bir¢ok liitfa mazhar
olmaktadir.4!

Allah (cc), “Peygamberlere ait haberlerden senin kalbini (tatmin ve) teskin edecegimiz
her haberi sana aktariyoruz. Bunda sana gercegin bilgisi, miiminlere de bir 6giit ve bir
hatirlatma gelmistir.”*2 buyurarak ge¢miste yasanmis hadiselere dikkat ¢cekmistir. Onceki
peygamber ve limmetlerinin musibetlerle imtihan edildikleri bildirilerek bunun sebep ve
hikmetlerinden birinin 6giit ve hatirlatma oldugu anlatilmistir.43 Ornegin, Hz. Nuh (as) ve
ona inananlar cesitli sikintilara maruz kalmislar ve sonunda kurtulusa ermislerdir.+4
Onlarin bu durumlari sonraki immetler icin ibret kilinarak bir imtihan oldugu ve Allah’'in
kanunu geregi boylesi olumsuzluklarla insanlarin karsilagabilecekleri bildirilmistir.s Ayni
sekilde Firavun ve ileri gelenler tarafindan erkek ¢ocuklarin éldiiriilmesi, kadinlarin ise sag

34 Tirmizi, “Zithd”, 57;

35 el- Bakara 2/155.

36 el-Bakara 2/156.

37 el-Bakara 2/157.

38 el-Enbiya 21/35.

39 Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cdmiu’l-beydn (b.y.: Miiessesetii'r-Risale, 2000), 18/439; Ahmed en-
Nesefl, Meddrikii't-tenzil ve haka’iku’t-te’vil (Beyrut: Daru’l-Kalemii’'t-Tayyib, 1998),2/403; Beydavi,
Envdru’t-tenzil, 4/51.

40 Zemabhseri, el-Kessdf, 3/116; Muhammed b. Ahmed Kurtubi, el-Cami‘ li-ahkdmi’l-Kur’dn (Kahire: Daru’l-
Kiitiibi'l-Misriyye, 1964), 11/287.

41 Giiven Agirkaya, “Bela-Musibetler Uzerine Fitrat Eksenli Bir Okuma”, Tefsir Arastirmalari Dergisi 4/3
(Aralik 2020), 40.

42 Had 11/120.

43 Razi, et-Tefsirii’l-kebir, 18 /412.

44 el-Mii'mintin 23/28-29.

45 Muhammed b. Muhammed Mustafa Ebu’s-Sud, Irsddii’l-‘akli’s-selim ild mezdya’l-Kitabi’l-Kerim (Beyrut:
Daru ihyai’t-Tiirasi’l-Arabf, ts.), 6/132.
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birakilmasi seklinde Isrilogullar’nin basina gelen musibet, Allah (cc) tarafindan gelen bir
imtihan olarak bildirilmistir.46

Musibetlerin sebep ve hikmetlerinden birinin imtihan oldugu ayet ve hadislerde
anlatilmistir. Boylesi bir sinanma ile karsilasan insan, Allah’in giiciiniin her seye yettigini,
kullar1 iizerinde her cesit tasarrufa, hikiim ve hikmete sahip oldugunu bilmeli,*’
imtihandaki sebep ve hikmetleri aramaya koyulmalidir. Kur’dn’da imtihan konusuna
deginen ayetlere baktigimizda bir yandan bunlarin sekilleri, sebep ve hikmetleri
anlatilirken diger yandan insanlarin baslarina gelen bu musibetleri azaltip onlara teselli
verme Ozelliginin yani imtihan teselli iliskisinin oldugu gériilmektedir.8

2.3. Insanin Davramslar:

Musibetlerin, genel olarak insanin ferdi veya diger insanlara karsi yapmis oldugu
haksiz tutum ve davranislar sebebiyle geldigini soyleyebiliriz.4® Kurdn’a gore musibetlerin
gelmesinde insan davranislarinin 6nemli etkisi vardir. Nitekim “Bagsiniza gelen her musibet,
kendi ellerinizle isledikleriniz yiiziindendir. (Bununla beraber) Allah ¢ogunu affeder.”s0
buyurulmaktadir. ibn Ata, basa gelen musibetlerin ve fitnelerin kisinin kendi yaptiklari
sebebiyle oldugunu, bir¢oklarinin da Allah (cc) tarafindan affedildigini sdylemektedir.5! Hz.
Ali, yapmis oldugu davranislar sebebiyle diinyada cezalandirilan bir kulun ikinci kez
cezalandirilmayacagini ve Allah’in kulun giinahini affettikten sonra onu bagislayacagini
sOylemistir.52 Hz. Peygamber de “Allah (cc), kulu hakkinda ser ve kétiiliik dilerse giinahi
sebebiyle cekecegi cezay1 erteler ki insan, Allah'in huzuruna karsiligini gorecegi o
giinahlariyla gelsin.”s3 buyurarak musibetlere ugramayan kisilerin aslinda durumlarinin
pek de iyi olmayabilecegini sdylemek istemistir.

Baska bir dyette de kisinin basina gelen musibetlerin sebebinin kendisi olabilecegi
“..Basina gelen kétiiliik ise nefsindendir...”s* seklinde bildirilmigtir. insanlara isabet eden
kuraklik, sikinti, dar rizik gibi musibetlerin kisinin islemis oldugu giinahlar sebebiyle oldugu
anlatilmistir.55 Ayrica toplumlarin baslarina gelen musibetlerin ana kaynaginin da kendileri
oldugu “... Bir toplum kendilerindeki ozellikleri degistirinceye kadar Allah, onlarda bulunani
degistirmez. Allah bir topluma kétiiliik gelmesini diledi mi, artik onun icin geri ¢cevrilmesi
miimkiin degildir. Onlarin Allah'tan baska yardimcilart da bulunmaz.”s¢ seklinde
bildirilmektedir. Toplumlar, icinde bulunduklar1 iyi halleri kendi istekleriyle kotiiye
cevirmedikce Allah (cc) onlarin bu hallerini bozmamaktadir. Ancak kotii se¢cimlerinden

46 el-Araf 7/141.

47 el-En‘am 6/17; Ylnus, 10/12, 107; Yasuf; 12/56; er-Ra‘d; 13/11; el-Fatir; 35/2; el-Fetih; 48/11.
48 Kaya, Kur’dn’da Imtihan, 178.

49 Kara, “Kur’an ve siinnette bela”, 51.
50 es-Stra42/30

51 Nesefl, Meddrikii’t-tenzil, 3/256.

52 Kurtubi, el-Cami, 16/30.

53 Tirmizi, “Zihd”, 57.

54 en-Nisa 4/79.

55 Kurtubi, el-Cami, 5/285.

56 er-Ra'd 13/11.
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dolay1 onlara bir kétiiliilk dileyince de, artik onun geri cevrilmesi imkéansiz hale
gelmektedir.57

Insanlar, Allah’in verdigi nimetlere kars1 simarip haddi astiklarinda ve Allah’tan yiiz
cevirerek nankorliik ettiklerinde musibetlerle karsilasabilmektedirler.58 Tarihte bunun
orneklerini gérmek miimkiindiir. Ornegin; Stimerliler, Babilliler ve Asurlular gibi
uygarliklarin baslarina gelen ¢esitli bela, hastalik ve musibetleri kendi veya toplumlarinin
davranislar1 sonucunda Tanrr'nin bir cezalandirmasi olarak gérmiisler ve dua benzeri
ritiiellerle bundan kurtulmaya calismislardir.5® Mekke halkinin verilen nimetlere nankorliik
ettiklerinde aglik ve korku musibetiyle imtihan edildikleri anlatilmaktadir.60

3. Kur'an'in Musibet Karsisinda Teselli Onerileri

Mii'minler, bela ve musibetler karsisinda sarsildiklar1 zaman onlardan beklenen
iman yoniinden kararl bir durus sergilemeleridir. Ciinkii mii'minin imani1 musibetler
karsisinda onu ayaga kaldiracak kuvvetli bir gii¢c kaynagidir.6! Kur'an’da musibetler, insan
hayatinin bir gercekligi olarak dile getirilirken ayni zamanda onlar karsisinda gosterilmesi
gereken tavra da isaret edilmektedir. insanin sikintilarindan kurtulmasina katki saglayacak
olan bu tavirlar onun i¢in bir teselli kaynagi da olacaktir. Sikintili zamanlarda insana telkin
edilmesi gereken en dnemli husus onun teselli ve teskin edilmesidir. Bu sebeple sabur,
tevekkiil, imit, dua gibi unsurlarin devreye sokulmasi son derece énemlidir.

3.1. Sabir

Sabir sozliikte, “engellemek, hapsetmek, dayanmak, kisinin kendine hakim olarak
istedigi seylerden kendisini alikoymasi” gibi manalara gelmektedir.6? Terim olarak ise,
“liziintl, basa gelen bela ve sikintilara karsi direng gésterme; her tiirlii olumsuzluga karsi
gosterilen metanet” olarak tarif edilmektedir.63 Bu kelime Kuran'da c¢esitli tlirevleriyle
beraber kirk bes surede toplam yiiz ii¢ ayette zikredilmektedir.6* Allah’in emirlerini yerine
getirmek, yasaklarindan kacinmak, nefse muhalefet etmek, basa gelen bela ve musibetlere
kars1 durabilmek, diinya ve ahirette huzurlu bir hayat siirebilmek hep sabir sayesinde
olmaktadir. Psikolojik ve toplumsal bunalimlar, stres, maddi ve manevi bir¢ok hastalik,
gecimsizlik, basarisizlik, kargasa ve kaos gibi bir¢cok olumsuz unsurlarin temelinde
sabirsizlik yatmaktadir.

Kuran’in ifadesine gére musibetleri sabirla karsilayip Allah’a teslim olanlar, Allah’in
rahmetine ve litfuna kavusarak ebedi kurtulusa ererler.65 Sabrin miikafatinin diinyada ve

57 Ebtssuid, ir,sddﬁ’l akli’s-selim, 5/9.

58 Nesefl, Meddriku’t-tenzil, 2 /237.

59 Veli Atmaca, “Eski Medeniyetlerde Giinah- Hastalik iligkisi veya Tanrimin Gazabi Meselesi”, Atatiirk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 34 (Haziran 2010),104-107.

60 en-Nahl 16/112.

61 Yildiz, “Kur’an’a Gore Musibetler”, 73.

62 Cevhert, es-Sthdh, 2/706; ibni Manz(r, Lisdnii’l Arab, 4/438.

63 Soysaldi, Kur'dn-1 Kerim’e Gére Allah Kimleri Sever, Kimleri Sevmez (istanbul: Ragbet Yayinlar, 2015), 38.

64 Abdulbaki, el-Mu‘cem, 399.

65 el-Bakara 2/155; er- Ra’d 13/22; el-Miiddessir 74/7.
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ahirette verilecegi,®¢ Allah'in sabredenlerle birlikte oldugu®’ cennete gidecek olanlarin bir
0zelliginin de sabir oldugus8 ve zorluklara karsi sabir gosterilmesi gerektigi¢® ayetlerde acik
bir sekilde bildirilerek sabrin musibetler karsisindaki 6nemine deginilmistir. insan, diinya
hayatinda karsilastigi bela ve musibetlere ancak sabirla karsi koyabilir ve Allah’in
yardimiyla bunlardan kurtulabilir.70

Insanhk tarihine baktigimizda en ¢ok sikintilara ugrayan, beld ve musibetlerle
karsilasanlar peygamberler olmustur. Hz. ibrahim (as), niibiivvet gorevini yerine getirirken
biiyiik sikintilar ¢ekmis, ogluyla’! ve atese atilmakla imtihan edilerek sabri sinanmistir. 72
Hz. Yasuf (as), kardeslerinden bir¢ok kotiilik géormiis, kuyuya atilmis, babasindan ayri
kalmis, iftiralara ugramis ve uzun yillar zindanda yasamistir. O, basina gelen sikintilara
sabretmis ve sonunda hak ettigi makama ulasarak sevdiklerine kavusmustur.’3 Teblig
stirecinde bir¢ok sikintilara maruz kalan’4 Hz. Peygamber bu konuda sunlar1 séylemektedir:
“Allah yolunda korkutuldugum kadar hi¢ kimse korkutulmadi ve bana eziyet edildigi kadar
hi¢ kimseye eziyet edilmedi.”’> Kur’dn’da, ulu’l-azm peygamberlerin sikintilara karsi
gosterdikleri sabir, hem Hz. Peygamber’e hem de limmetine 6rnek olarak gosterilerek bir
nevi sabrin tesellideki 6nemine de isaret edilmistir.7¢

Fakirlikle ilgili olarak Hz. Peygamberin “Size cennetlikleri haber vereyim mi? Onlar
zayif olduklari ve halk tarafindan da zayif gorildiikleri igcin kimsenin 6nem vermedigi, fakat
soyle olacak diye yemin etseler, isteklerini Allah’in geri cevirmeyecegi kimselerdir. Size
cehennemliklerin kimler oldugunu séyleyeyim mi? Kati kalpli, kaba, cimri ve bobiirlenerek
ylriiyen kibirli kimselerdir”?7 sozii, fakirlerin sabir yoluyla teselli bulmalarinda 6nemli bir
tavsiye niteligi tasimaktadir. Teselli de 6nemli bir fonksiyonu olan sabrin, tahammiil ile
karistirilmamasi gerekir. Zira tahammdil sabrin ilk asamasi olup78 sabra gore daha pasif bir
durumu ifade eder. Sabirda aktif bir direnis varken, tahammiil de zoraki bir kabullenis s6z
konusudur. Dolayisiyla sabirda olaylari kabullenmek ve sonrasinda ¢éziim liretmek icin bir
eylem vardir.” Bu yoniyle kisinin olaylar karsisinda gostermis oldugu tahammiil, sabir
asamasina gecmedigi slirece bir teselli kaynagi olamamaktadir.

66 el-Kasas 28/54; ez-Ziimer 39/10.

67 el-Bakara 2/153; el-Enfal 8/46.

68 Al-i imran 3/17; el-Furkan 25/75-76.

69 el-Mii'mintin 23/111. “Sabrin sonuglan ve miikafati” konusuyla ilgili benzer ayetler icin bk. Al-i imran
3/125, 142; el-A'raf 7/137; HGd 11/11,115; er-Ra‘d 13/24; en-Nahl 16/96; el-Mii’'mintin 23/111; el-
Kasas 28/54; es-Secde 32/24; el-Ahzab 33/35; ez-Ziimer 39/10; el-insan 76/12.

70 el-Bakara 2/153.

71 Bk. es-Saffat 37/102-106.

72 Bk. el-Enbiya 21/69.

73 Bk. Ylisuf 12/10-100.

74 Hid 11/49,115; Taha 20/130; el-Miimin 40/55; Kaf 50/39; el-Miizzemmil 73/8-10.

75 Tirmizi, “Kiyamet”, 34.

76 Bk. el-Ahkaf 46/35.

77 Buhari, “Edeb”, 61; Ebii’l-Hiiseyn b. el-HaccAc Miislim, el-Cami‘u’s-sahfh (Beyrut: Daru fhyai’t-Tiirasi’l-
Arabiyye, ts.), “Cennet”, 47; Tirmizi, “Cehennem”, 13.
78 Esen Nesibe Ates - Hasan Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir ve Dini Basa

Cikma iliskisi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1(Haziran 2019), 233.
79 Dogan, Sabir Psikolojisi, 76.
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Kur’an'da 6nemle lizerinde durulan ve tesellide 6nemli bir yere sahip olan sabir
cokeca tesvik edilmis erdemli bir davranistir. Allah (cc), bu davranisi sergileyen kullarini
sevmekte ((niiall Siad 11 5) 80 ve onlarla birlikte ((spial) &2 & 3f) 81 oldugunu bildirmektedir.
Kur’dn’da; namaz, siikiir, takva ve tevekkiil gibi kelimelerle birlikte kullanilan sabir;
musibete karsi kullanildiginda metanet; nefsani arzu ve diirtiiler icin kullanildiginda iffet;
catisma ve savas durumlarinda kullanildiginda secaat; ofkeyi ve kini yenme yolunda
oldugunda hilm; her seyin aziyla yetinmede kullanildiginda kanaat; ge¢im sikintisina karsi
yapildiginda ise ziihd olarak adlandirilmaktadir.82

Bir sabir durumu olarak ifade edilen metanet, biitiin olumsuz durumlar karsisinda
kisinin gdstermis oldugu dayaniklilik, saglamlik, giiclii ve kuvvetli bir durus sergilemeyi
ifade eder.83 Yapilan ¢alismalarda bu duyguya sahip olan kisilerin acilar karsisinda daha
cabuk toparlandiklar1 ve psikolojik durumlarini daha kisa siirede diizelttikleri
gorilmistiir.8* Metanet duygusunun en zirve noktasi hi¢ sliphesiz peygamberlerde
bulunmaktadir. Nitekim yukarida zikrettigimiz Hz. ibrahim (as) ve Hz. Muhammed’in (as)
yan1 sira uliil-azm peygamberlerden olan Hz. Nuh (as), Hz. Musa (as) ve Hz. Isa’nin (as)
inkarcilara kars1 gostermis olduklari metanet bunun en giizel 6rnekleri olarak karsimiza
cikmaktadir.

Sabir, evrensel degerlerden olup, ahlaki yoniiyle olgunluk gostergesi, dini yoniiyle
gelismis dindarlik belirtisi ve psikolojik iyilik halinin kazanilmasina ve devam ettirilmesine
katki saglayan, dini ve sekiiler olaylar karsisinda basa ¢ikmada yardimci olan 6énemli bir
teselli aracidir.8> Hastalar iizerinde yapilan calismalarda aci ve sikintilara sabreden
insanlarin fiziksel ve ruhsal iyilesme siireclerinin hizlandigi, hastaliklar karsisinda
direnglerinin arttig1 ve bununla teselli bulduklar1 g6zlemlenmigtir.86

Dinler; stikir, fedakarlik ve sabir gibi duygularla bireyleri hayatin zorluklarina karsi
ayakta tutmakta ve onlar1 motive ve teselli ederek koruyabilmektedir. insan, inanci
sayesinde Kkarsilastig1 sorunlara, engellere ve giicliiklere sabirla karsi koyabilmekte,
umutsuzluktan, depresyondan kurtularak teselli bulabilmektedir.8” Musibetlerin sebep ve
hikmetlerini kavrayarak sabredip yollarini duzeltenler i¢in musibetler birer nimete
dontsiirken, sabretmeyenler ve bunlardaki hikmetleri géremeyip isyan edenler i¢in yeni
giinahlarin islenmesine kap1 agmaktadir.88 Bu nedenle Kur’an, musibetler karsisinda sabri
onermekte ve bu sayede insani teselli ederek ayakta durmasini saglamaktadir.

80 Ali-imran 3/146.
81 el-Bakara 2/153,249; el-Enfal 8/46,66.
82 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri S6zliigii (istanbul: Kalem Yayinlari, 2006), 855.

83 Osman Nuri Topbas, Asr1 Saadetten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti (Istanbul: Erkam Matbaasi, 2007),
473.

84 Hokelekli, Psikoloji,122-123.

85 Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi-Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma (istanbul: Camlica Yayinlari,

2016),151,158.
86 Ali Ayten, Tanrt’ya Siinmak- Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayinlar,

2012), 79.
87 Cengil, Depresyonu Onlemede, 140,143,
88 Kara, “Kur’an ve Stinnette Bela”, 55.
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3.2. Tevekkiil

Kur’an'in musibetlerden kurtulmaya ve teselliye yonelik Onerilerinden biri de
tevekkiildiir. Tevekkiil; aczinin farkina varip dayanak ve giivence aramak, Allah’a teslim
olmak,8? kendi gii¢ ve kuvvetine glivenmemek,% insanlarin elindekine géz dikmeden Allah’a
siginarak, endise, kaygi ve vesveselerden uzaklasip Allah’a giivenmektir.9!

Allah’a tevekkiil etmek genellikle vekil kelimesiyle ifade edilmistir.2 Kur’an’da
tevekkiiliin en giizel 6rneklerini peygamberler gostermistir.?3 Uli’'l-azm peygamberlerden®+
olan Hz. Nuh (as), uzun yillar peygamberlik yapmis ve tebligi cok az insan hari¢ kabul
edilmemistir.°> Hz. Nuh (as), kavminin yaptig1 eziyetlere sabretmis ve Allah’a tevekkiil
ederek onlardan korkmadigini, yardim ve zaferin ancak Allah’in sayesinde olacagini®¢ su
sozlerle dile getirmistir; “Nuh’un haberini onlara oku: O, kavmine séyle demisti: Ey kavmim!
Eger benim (aranizda) bulunmam ve Allah’in dyetlerini hatirlatmam size agir geliyorsa, bilin
ki ben yalniz Allah’a dayanip gliveniyorum. Siz de ortaklarinizla beraber toplanip ne
yapacaginizi kararlastirin. Sonra isiniz basiniza dert olmasin. Bundan sonra (vereceginiz)
hiikmii, bana uygulayin ve bana miihlet de vermeyin.”®7 Hz. Nuh’'un kavminden gordigi
biitiin sikintilara ragmen gosterdigi bu tevekkiil, basta Hz. Peygamber olmak iizere
mii'minler icin glizel bir teselli 6rnegi olmustur.

Hz. Hud (as) da teblig sirasinda kavminden birgok eziyet gormiis ve Allah’a tevekkiil
ederek “O'ndan baska (taptiklarinizin hepsinden uzagim). Haydi, hepiniz bana tuzak kurun;
sonra da bana hig siire tanimayin. Ben, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a
tevekkiil ettim...”® demistir. Hz. Hud'un gostermis oldugu bu tevekkiil, Allah’a yapilabilecek
olan tevekkiiliin zirve noktasini gostermektedir. Zira tek basina bir insanin halkina boyle
meydan okumasi Allah’a olan giivendeki kemal noktasini gdsterir.9® Bazi ayetler miiminlere
seslenerek, Allah’'in tevekkiil edenleri sevdigini sdylemekte ve onlardan Allah’a
dayanmalarini isteyerek teselli bulmalar1 saglanmaktadir.100

Kur'an’da Hz. ibrahim,101 Hz. Suayb'02 ve Hz. Musal03 gibi bircok peygamberin
musibetler karsisinda gosterdikleri tevekkiil ile teselli bulduklarini anlatan epeyce 6rnek

89 ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 11/736; Ahmed b. Faris b. Zekeriyya el-Kazvini er-Razi, Mu‘cemii mekayisi’l-
luga (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1979), 6/136; Seyyid Serif Ali b. Muhammed Ciircani, et-Ta‘rifdt (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1983), 70.

90 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri S6zliigii, 1091.

91 Siilleyman Uludag, “Tevekkiil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012),
41/3-4.

92 Bk. Al-i imran 3/173; en-Nisa 4/171; el-En’am 6/102; Hid 11/12; ez-Ziimer 39/62.

93 Soysald, Kur'dn-1 Kerim’e Gére Allah,44.

94 es-Stra 42/13; el-Ahzab 33/7.

95 el-Ankebit 29/14-15.

96 Kurtubi, el-Cami, 8/364.

97 Yénus 10/71.

98 Had 11/55-56.

99 Razi, et-Tefsirii’l-kebir, 18 /365; Beydavi, Envdrti't-tenzil, 3/138.

100 Al-i imran 3/159-160; el-Enfal 8/2; et-Tevbe 9/51; ibrahim 14/12; en-Nahl 16/99,42; et-Tegabiin
64/13.

101 el-Miimtehine 60/4; el-A’raf 7/88-89.

102 Yisuf 12/67.

103 Yiéinus 10/83-85.
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bulunmaktadir. Hz. Peygamber de risaleti boyunca sikintiya ugramis ve tevekkil ederek
“Kafirlere ve miinafiklara itaat etme. Onlarin eziyetlerine aldiris etme ve Allah’a tevekkiil et.
Vekil olarak Allah yeter.”104 gibi ayetlerle teselli bulmustur. Hz. Peygamberin hayatinda
tevekkiille teselli bulduguna dair 6rneklere rastlamak miimkiindiir. Eb Hureyre, Hz.
Peygamberin soyle buyurdugunu nakletmistir: “Kisi evinin kapisindan ¢iktiginda
gorevlendirilmis iki melek onunla olur ve kisi “4l " dediginde melekler, “Dogru yola
girdin” derler. Sonra kisi “4 ¥) 53 ¥3 U35 ¥ dediginde melekler, “korundun” derler. Daha
sonra Kisi “4 e ER g deyince de melekler, “isin goriildii” derler. Bu kisiye zarar verecek
kimseler ona yaklastiklarinda ise melekler onlara, “Allah (cc) tarafindan korunan ve isleri
halledilen bu kisiden uzak durun” diyerek onu koruma altina alirlar” buyurmaktadir.10s
Baska bir hadiste de “Her ikisinde de hayir olmasina ragmen Allah (cc) katinda kuvvetli
mii'min zayif olandan daha hayirli ve daha sevimlidir. Sana faydali olan seylerde hirsla ¢alis,
Allah’tan yardim dile ve zayifliga diisme. Sayet bir musibetle karsilasirsan, “keske soyle
yapsaydim boyle olurdu”, deme. Ancak Allah (cc) bdyle takdir etmis, o istedigini yapandir”
de.Zira keske sozciigli seytanin amelini agar.”19 buyururarak musibet karsisinda tevekkiille
teselli bulmanin 6nemini gostermistir.

Ayet ve hadislerden anlasildigina gére Allah (cc) her durum ve kosulda sadece
kendisine giivenilmesini, tevekkiil edilmesini istemektedir. Insan oncelikli olarak kul
olmanin bilinciyle karsilastigi meselelerle ilgili yapilmas1 gerekeni yapar sonra islerini
Allah’a havale ederek tevekkiil eder ve gerekli olan isleri yapmis olmanin mutluluguyla timit
ve teselli icinde islerin sonuclanmasini bekler. Isler olumsuz bir sekilde sonuglansa bile
sahip olmus oldugu tevekkiil anlayisi onu teselli edecek ve psikolojik sorunlar gecirmesinin
de Oniine gececektir.

Tevekkiil etme siireci, musibetlerden kurtulmak i¢in dinf basa ¢ikma yontemi olarak
degerlendirilmektedir.19” insan psikolojisine sakinlik veren tevekkiil; insanin, yiice yaratici
karsisindaki zayifligini ortaya koyarak, ona yonelmesini ve onun hitkmiine riza gostererek
teselli bulmasini saglayan 6nemli bir unsurdur.1%¢ Dogru bir tevekkiil anlayisina sahip
olanlar olaylar iyi sekilde degerlendirir ve ona gore davranislar sergileyerek icinde
bulundugu durumdan basarili bir sekilde ¢ikabilirler. 109

Tevekkiil, imanla baglantis1 olan 6nemli bir unsurdur. Tevekkiil sayesinde
musibetlere dayanma giiciine kavusmak, kaza ve kadere razi olmak miimkin
olabilmektedir. Zira tevekkiil eden kimse islerin sonucuna razi oldugu i¢in karsilastig

104 el-Ahzab 33/48.

105 Tirmizi, “De‘avat”, 34; Siileyman b. es-Sicistani Ebl David, Siinen (Beyrut: Mektebetii’'l-Asriyye, ts.),
“Edeb”, 112; Ebi Ahmed b. Suayp Nesai, Siinenii’n-Nesdi (Sam: Mektebii’l-Matbuati’l-islami, 1986),
“Istidze”, 30; Ibnu MAce, “Dua”, 18.

106 ibn Mace, “Ziihd”, 14.

107 Meryem Sahin, “Tevekkiil yonelimi dlcegi gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi”, Degerler
Egitimi Dergisi 18/40 (Aralik 2020), 349.
108 Kasim Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi 19/1 (Haziran 2019), 112.
109 Mirza Tokpinar, Hangi Dogru? Tevekkiil, Hadisler Isiginda Yeni Bir Tanim (istanbul: Kitabi Yayinlari,
2010), 151.
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sikintilardan yana her hangi bir sikayette bulunmaz.11% Tevekkiil; mii’'minin inancini canl
tutar, moral, timit ve teselli vererek bikmadan, yorulmadan ¢alismasina katki saglar. Birey
ve toplum yasaminda meydana gelebilecek olaylarin ruhi karisikliklara sebep olmasini
engelleyerek goniillere huzur, giiven ve teselli verir.111

Yapilan arastirmalarda insanlarin sikinty, caresizlik, belirsizlik, beklenti, iiziintii gibi
bela ve musibetlerle karsilastiklarinda tevekkiile sarilarak teselli bulmaya calistiklar:
gorilmistiir.112 Ayrica tevekkiil durumunda olan insanlarin sabir, limit, giiven, huzur,
s1ginma, sakinlik, Allah’m varligini hissetme, cesaret gibi duygusal tepkilerde bulunduklari
ve dua, azmetme davranislar1 igine girdikleri goriilmistiir.!!3 Kur’dn'in, musibetler
karsisinda dnerdigi tevekkiil, insani teselli etmekte ve yasamin zorluklarina karsi dayanma
giicii vererek onun ayakta kalmasina biiyiik destek olmaktadir.

3.3. Umit

Musibetlerden kurtulmak icin basvurulan teselli kaynaklarindan biri de “reca” yani
limit etmektir. Umit; bir konuda hirsly, istekli ve beklenti icerisinde olmaktir.114 Umit; Allah’a
iman etmekten ve giivenmekten kaynaklanan kuvvetli ve i¢ten bir beklenti olup imanin
yapilanmasinda 6nemli bir yer tegkil eder. Mii’'min, timit ve beklentilerinin ancak her seye
gicli yeten Allah (cc) tarafindan gergeklestirilecegini bilir ve isteklerine kavusma,
korktuklarindan emin olma, bela ve musibetlerden kurtulma timidiyle her zaman Allah’tan
yardim ister.115 Kur’an’da, insanin Allah (cc) ile olan irtibatinda korkuyla timit arasinda bir
denge gozetmesi istenir.1’6 Umit; korkudan sonra olusan bir duygu olup, arzu edilen
seylerin elde edilmesine ve elemlerin, musibetlerin kalkmasina yonelik bir duygudur.11?

Kur'an’da “reca” ile ilgili dyetlerin bulunmasi insani timitli olmaya sevk etmistir.
Recd sozciigli, Kur'an’da genellikle inananlarin Allah’tan beklentilerini, isteklerini,
arzularini ifade etmek ve bunlarin ancak Allah (cc) tarafindan gergeklesmesini limit
etmelerini anlatmak i¢in kullanilmistir.118 Inkarcilarin Allah’tan timitli olamayislar1 da “1a
yercline”119 ifadesiyle anlatilmistir. Allah’in kendi zatina merhamet etmeyi farz kilmasi120
kullar1igin en biiytik timit ve teselli kaynagidir. Ayrica Allah (cc) “Ey kendi nefisleri aleyhinde

110 Fikret Karaman, “Tevekkiil inanc1 Uzerine Bir Inceleme”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1
(Haziran 1996), 85-86.

111 Karaman, “Tevekkil”, 88.

112 Meryem Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yéneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuclari Uzerine

Aragstirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 124-129.

113 Sahin, Dini Bir Deger, 130.

114 ibn Manzr, Lisdnu’l-Arab, 8/239-240; isfahani, el-Miifredat, 524

115 et-Talak 65/2-3.

116 er-Ra‘d 13/12; er-Riim 30/24; es-Secde 32/16.

117 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Umit-iman iliskisi”, Tasavvuf: [Imf ve Akademik Arastirma Dergisi,
18 (2007), 159.

118 el-Bakara 2/218; en-Nisa 4/104; el-isra 17/28, 57; el-Kehf 18/110; el-Ankebiit 28/5; el-Ahzab 33/21;
Fatir 35/29; el-Miimtehine 60/6.

119 Ytnus 10/7, 11, 15; el-Furkan 25/21, 40; en-Nebe’ 78/27.

120 el-En‘am 6/12.
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asirt giden kullarim! Allah'in rahmetinden umudunuzu kesmeyin!..”12! buyurarak kullarini
recanin ziddi olan ye’se diismekten de men etmistir.

Bela ve musibetler karsisinda insanlar ¢ogu zaman iimitsizlige, kotiimserlige yani
ye’se kapilabilmektedir. Nitekim ayette “Insan hayir istemekten usanmaz. Fakat kendisine bir
kétiiliik dokunursa hemen iimitsizlige diiser, liziiliir.”122 buyurularak insanin bu 6zelligine
deginilmistir. Halbuki Kur’an’da timitsizlik yasaklanmis ve insanin basina ne gelirse gelsin
kendine gelmesi, hayata sarilmasi ve Allah’a yonelmesi yani “recd” halinde olmasi
istenmistir. Umitsizlik, ummak anlamina gelen “recd” kelimesinin zidd1 olup, umutsuzluga
diismek, giivenle baglanacagi kimseden uzaklasarak timidini yitirmek gibi anlamlara

gelmektedir.123

Hz. Peygamber, insanlari tmitli olmaya tesvik etmis ve “Allah (cc) mahlikati
yaratmay1 hiikmettiginde, Arsi'nin Ustiinde, yaninda bulunan bir kitapta tespit edip:
Siiphesiz rahmetim, gazabimin 06niine gecmistir, diye yazdi.”!2¢ buyurarak Allah’in
rahmetinin genisligini bizlere bildirmistir. Baska bir hadisinde de “Allah (cc), yiiz rahmet
yaratt1 ve bunlardan biriyle mahlikat kendi aralarinda birbirlerine merhamet gosterirler.
Doksan dokuz rahmet ise Allah’in katindadir.”*25 buyurmus ve insanlarin Allah’in rahmet ve
magfiretini kazanabilmeleri i¢cin hep timitli olmalar1 gerektigini ifade etmistir.

Hz. Peygamber, ¢cok hasta olan bir genci ziyaret ettiginde ona “Nasilsin?” diye sorar.
Geng; “Ey Allah’in Rasilil! Giinahlarimdan korkuyorum ancak Allah’a olan imidimi de
kesmiyorum.” der. Bunun iizerine Allah Rasilii; “Béyle bir durumda mii'minin kalbinde
korku ve iimit bir arada bulunursa, Allah ona umdugunu verir ve korktugu seylerden emin
kilar” buyurur.'2¢ Allah’tan timidini kesmeyen mii'min, teselli bularak hastalik gibi
musibetlere karsi koyar, sikintilar1 rahatlikla asar ve Allah’a olan iimidi sayesinde
hedeflerine ulasmada cesaret sahibi olur.

Firavun’un emrine karsi gelen ve Allah’a iman eden sihirbazlar, gegmiste isledikleri
giinahlarin bagislanacagini iimid etmisler ve kendilerini teselli ederek “Zarari yok, mutlaka
Rabbimize dénecegiz. [k iman edenler oldugumuz icin de Rabbimizin hatalarimizi
bagislayacagint umariz.”127 diyerek baslarina gelen musibete karsi durabilmislerdir.
Allah’tan timidini kesmeyen mii'min teselli bulur, karsilastig1 biitlin bela ve musibetleri
rahatlikla asar ve daha huzurlu bir hayat siirer.

3.4.Dua

Dua kelimesi sozliikte “=2” fiilinin mastari olup ¢agirmak, istemek, nida, seslenmek
ve davet etmek!28 gibi anlamlara gelmektedir. Istilahta ise kulun, Allah’in yiiceligi karsisinda

121 ez-Ziimer 39/53; el-Hicr 15/55.

122 Fussilet 41/49; el-Isra 17/83.

123 ibn Manzir, Lisdnu’l-Arab, 6 /259-260.

124 Buhari, “Tevhid”, 15,28,55; Miislim, “Tevbe”, 14, (2751); Tirmizi, “De‘avat”, 112.

125 Buhari, “Edeb”, 19; Miislim, “Tevbe”, 17-19; Tirmizi, “De‘avat”, 110; ibn Mace, “Ziihd”, 35.

126 Tirmizi, “Cenaiz”,11; ibn Mace, “Ziihd”, 31.

127 es-Suara 26/50-51.

128 ibn Manzar, Lisanii’l-Arab, 14/257-260; Ibn Faris, Mu‘cem, 2/279; Isfahani, el-Miifreddt, 315.
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acziyetini kabul ederek itiraf etmesi, sevgi ve tazim duygulariyla lituf ve yardimini
istemesidir.129 Kur’'an’da dua kelimesinin séz, ibadet, nida, yardim isteme ve talep gibi
anlamlarda kullanildigini gérmekteyiz.130 Dua fitri bir ihtiya¢ oldugundan her insan dua
etmeye meyillidir. Bu ylizden Allah (cc), kullarina yakin oldugunu bildirmis, kendisine dua
etmelerini ve bu dualar1 da kabul edecegini sdylemistir. “Kullarim, beni sana sorduklarinda,
(bilsinler ki), stiphesiz ki ben (onlara ¢ok) yakinim. Bana dua ettiginde, duasina cevap
veririm...”131

insanlar, musibetlerle karsilastiklarinda hem kisilik 6zelliklerine hem de yetistigi
cevreye gore degisik psikolojik tepkiler verir. Kur’an'in, boylesi bir durumda inanan kisiden
bekledigi ilk tepki Rabbini hatirlamasi ve O’'na dua ederek siginmasi oldugunu 6gretir.132
Dua, musibetlerden kurtulmak icin basvurulan onemli bir teselli kaynagi olup insani
timitsizlik ve karamsarlik duygusundan kurtarir, istek ve beklentilerin ortaya konulmasini
saglar. Zayif ve caresizlik icindeki insana iimit ve teselli kaynag: olan dua, ayn1 zamanda
insanin ruhsal yonden kendini giivende hissetmesini saglayan énemli bir aractir.133

Kur’an’daki dua orneklerine bakildiginda basta peygamberler olmak {izere biitiin
insanlarin duaya ne kadar muhtag olduklar1 duay1 bela ve musibetlerden kurtulmak i¢cin bir
teselli araci olarak kullandiklari agik bir sekilde goriilmektedir. Hz. Adem (as) ve esi Hz.
Havva yasak edilen agacin meyvesinden yediklerinde!3* icine diistiikleri durumdan
“Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz ve bize rahmet etmezsen kesinlikle
hiisrana ugrayanlardan oluruz.”135 seklinde dua ederek kurtulmuslardir.13¢ Onlarin bu
duasinda giinahi kabullenme, bagislanma dileme, pismanlik duyma, acizligin farkina varip
Allah’tan yardim dileme ve hiisrana ugramaktan Allah’a siginma vardir.137 Hz. Yakub (as)
oglu Yusufun olim haberini aldiginda “..Artik (bana diisen) giizelce sabretmektir.
Anlattiginiz seyler karsisinda (bana) yardim edecek olan, ancak Allah'tir.”138 diyerek dua
etmis ve yardimi Allah’tan bekleyerek teselli bulmustur. Ayni sekilde Hz. Eyy{ib (as) da
hastalik musibetiyle karsilastifinda teselliyi duada ve Allah’a siginmakta bulmus ve
“..Basima bu dert geldi. Sen, merhamet edenlerin en merhametlisisin.”13° seklinde dua etmis
ve “Biz de onun duasini kabul edip kendisinde dert ve sikinti olarak ne varsa giderdik ve ona

129 Mehmet Soysaldi, Kur'dn’da Dua (Istanbul: Sule Yayinlari, 1999), 19; Osman Cilaci, “Dua”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 529-530.

130 Ali b. Muhammed ibnu’l-Cevzi, Niizhetu'l-a’yiin (Beyrit: Milessesetii'r-risale, 1984), 293; Dua kavraminin
Kur'an’daki farkli anlamlari i¢in bk., Soysaldi, Kur'dn’da Dua, 57-66.

131 el-Bakara 2/186; el-Mii'min 40/60.

132 Yildiz, “Kur’an’a Gore Musibetler”, 77.

133 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 195-196; Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi
(Samsun: Sénmez Yayinlari, 1993), 74; Habil Sentiirk, Din Psikolojisi (Istanbul: Esra Yayinlari, 1997), 164;
Halil Apaydin, “ibadet Psikolojisi”, Tabula Rasa: Felsefe-Teoloji 3/9 (2003), 195; Kasapoglu, “Kur’an’da
Umit”, 164.

134 el-Bakara 2/35-37.

135 el-A'raf 7/23.

136 el-Bakara 2/37.

137 Seyyid Kutub, Fizildli’l-Kurdn (Beyrut: Daru’s-Suruk, 1991), 3/1270; Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili
(Ankara: Akc¢ag Yayinlari, 2016),4/178.

138 Yisuf 12/18.

139 el-Enbiya 21/83.
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tarafimizdan bir rahmet ve kullukta bulunanlar icin bir ibret olmak tizere aile efradini, ayrica
onlarla birlikte bir mislini daha verdik.”1*0 buyurularak duasinin kabul edildigi bildirilmistir.

Hz. Yunus (as) da i¢cinde bulundugu sikintili durumu?#4! “... Senden baska ilah yoktur.
Seni tenzih ederim. Ben gercekten (nefsine) haksizlik edenlerden oldum” seklinde dua ederek
dile getirmis ve duasi da Allah (cc) tarafindan “Biz de duasini kabul ettik ve onu sikintidan
kurtardik. Iste biz inananlari béyle kurtaririz.”142 buyurularak kabul edilmistir. Hz. Yiinus'un
bu duasinda mii'minler i¢in bir teselli 6rnegi vardir. Bununla Allah (cc), pisman olan ve
kendisine dua eden Hz. Ylinus'u sikint1 ve dertten kurtardigi gibi yardim isteyen kullarini
da kurtaracagini bildirmektedir.143 Hz. Zekeriya (as), kendi yash karis1 da kisir oldugu
halde!** evlat sahibi olabilmek icin “Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil ihsan eyle.
Kuskusuz sen dualari isitensin”145 seklinde Allah’a dua etmis “Ey Zekeriyya! Biz sana Yahya
adli bir ogul miijdeliyoruz. Daha dnce bu ismi kimseye vermedik.”1*¢ seklinde buyrularak
duasi kabul edilmistir. Peygamberlerin dua ederek Allah’a siginmalari inanan kimseler icin
ornek teskil etmekte ve dualarinin kabul edilecegi konusunda teselli vererek onlar1 hayata
baglamaktadir.

Sadece Kur’dn’da degil hadislerde de duaya biiylik 6énem verilmis ve hadis
kitaplarinda duayla ilgili “Kitabu’d-de‘avat” gibi 6zel bashklar acilmistir. Hz. Peygamber
miisliimanlar1 her daim duaya tesvik etmis ve “Dua, basa gelen veya hentiz gelmemis olan
belalara karsi faydalidir. Ey Allah’in kullar1 duaya sarilin”14? buyurarak musibetlerin
oncesinde ve sonrasinda dua edilmesini istemistir. Bir musibet ¢esidi olan hastalik sirasinda
“Allah'im, sifa verici olan ancak sen'sin. Senden baska sifa verici yoktur. Sifa ihsan eyle!” 148
seklinde dua edilmesini de tavsiye etmistir. Ayrica Hz. Peygamber, miisliimanin kardesi i¢in
yapacagl duanin hem kendisine hem de dua ettigi kisiye fayda verecegini bildirerek duanin
tesellideki 6nemine isaret etmistir.149

Musibetler insani tehdit eden, sinirlerini bozan, moralini sarsan ve cesaretini kiran
durumlardir. Boylesi anlarda yapilan dualar insana ruhi bir gii¢ ve canlilik vermekte,
korkularin yatistirilmasina yardimci olmakta ve insani teselli ederek suur diizeyinin
ylikselmesine, hayata sarilmasina ve ayakta durmasina katki saglamaktadir.5° Dua, insana
kendisini duyan, goren ve kendisine cevap verebilecek olan bir varligin oldugunu hissettirir.
Onun sikintilarini giderecek, ona yardimci olacak ve isteklerini yerine getirecek olan bu
ylce varlik sayesinde teselli bulur, yalnizlik duygularindan kurtulur ve kendisini giivende

140 el-Enbiy4 21/84.

141 es-Saffat 37/142-144.

142 el-Enbiya 21/87-88.

143 Vehbe Ziihayli, et-Tefsiru’l-miinir (Beyrut: Daru’l-Fikru'l-Muasir, 2007), 17/117-118.

144 Al-i Imran 3/39-40.

145 Al-i imran 3/38.

146 Meryem 19/7.

147 Tirmizi, “De‘avat”, 101.

148 Buhari, “Tip”, 38-40; Miislim, “Selam”, 67 ; Ebu David, “Cenaiz”, 12.

149 Miislim, “Zikir”, 86-87.

150 Salih Gediik, Kur’dn’da Miiminlere Teselli, Moral ve Motivasyon (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 188.
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hisseder.!5! Insan sikintilarin1 dua ile Allah’a havale ettigi icin rahatlamakta, teselli
bulmakta ve ¢6zlim i¢in bir nevi zaman kazanmis olmaktadir.152

3.5. Tovbe

Tovbe sozliikte, giinahlardan dénmek, pisman olmak gibi anlamlara gelir. Terim
olarak ise, insanin giinahindan vazgecmesi, pismanhigini itiraf ederek kotii olandan iyi olana
yonelmesi ve Allah’a itaate dénerek giinahi bir daha islememek iizere s6z vermesidir.153
Sirk, isyan, hased ve kibir gibi giinah olan eylemlerin gerceklesmesi belki de insanin basina
gelebilecek en biiylik musibetlerdendir. Boylesi bir durumda “Allah’tan bagislanma
dileyin.”15* “Siiphesiz Rabb'inin bagislamasi genigstir.”1>5 gibi ayetler insana rehber olmakta
ve Allah’in giinahlar1 bagislayan, tovbeleri kabul eden oldugu bildirilerek O’na yénelmesi
istenmektedir. Ayrica tovbe edenlerin cennete girecek olmasy!5¢ davranislarini
diizelttiklerinde kotiiltiklerinin iyiliklerle degistirilmesi'>? glinahkarlara biiylik bir
motivasyon ve teselli vermektedir.

Insan giinah veya hata islediginde huzursuz olur, sikint1 ve bunalim gibi psikolojik
durumlarin i¢ine diiser. Bu musibetten kurtulmak isteyen insan “Ey nefisleri aleyhine asiriya
giden kullarim! Allah'in rahmetinden umudunuzu kesmeyin! Cilinkii Allah biitiin giinahlari
affeder. Siiphesiz ki O, ¢cok affeden ve cok merhamet edendir.”158 ayetine siginir ve teselliyi
tovbede bularak gilinahlarinin agirligindan kurtulup huzur ve moral bulmaya c¢alisir.
Nitekim suc¢luluk duygusuyla ilgili yapilan arastirmalarda kisi kendisini ruhen kotii
hissetmekte ve bunu hafifletmek veya tamamen ortadan kaldirmak icin bazi1 davranislar
sergilemektedir.’>® Hz. Peygamber’in “Gilinahlarina tévbe eden kimse hi¢ giinah islememis
gibidir.”160 [fadesinde deger bulan anlay1s insan1 tévbeye sevk etmekte ve onu teselli ederek
Allah (cc) ile tekrar irtibat kurmasina yardimci olmaktadir.

Toévbe, Hz. Adem (as) ile baslayan ve biitiin insanlar i¢in kiyamete kadar siirecek
olan bir teselli kaynagi olmustur. Hz. Adem (as) ve esi “Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik.
Eger bizi affetmez ve bize merhamet etmezsen siiphesiz hiisrana ugrayanlardan oluruz.”161
seklinde hatalarini dile getirip istigfar ve tovbe ederek teselli bulmuslardir. Hz. Nih (as) ve
Hz. HGd (as) da kavimlerini icinde bulundugu durumdan kurtulmalar: i¢in tévbeye
cagirmistir. “Dedim ki: Rabbinizden bagislanma isteyin; zira O cok affedendir. Uzerinize

151 Ahmet Altun, Duanin Sirlari (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2008), 155.

152 Selma Bas, “Manevi Danmismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”, Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 52 (2017), 171.

153 Ibn Manz(r, Lisanii’l-Arab, 1/233; sfahani, el-Miifreddt, 169; ez-Zebidi, Tdcii'l-‘ards, 2/77; Muhammed b.
Yakib el-Fir(izabadi, Besd’iru zevi’t-temyiz ff let&’ifi’l-kitabi’l-‘aziz (Kahire: thyai’t-Tiirasi’l_islami, 1996),
2/304,307-308; H. Mehmet Soysaldi, “Islamda Tévbe”, Tasavvuf {lmi ve Akademik Arastirma Dergisi 2/6
(2001), 81.

154 el-Bakara 2/199; en-Nis3, 4/106; el-Mii'min 40/55; Fussilet 41/6.

155 en-Necm 53/32.

156 et-Tevbe 9/112; Meryem 19/60.

157 el-Furkan 25/70-71.

158 ez-Ziimer 39/53.

159 Jonathan L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji (Ankara: imge Kitabevi, 1993), 315.

160 ibn Mace, “Ziihd”, 30.

161 el-A'raf 7/23.
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gokten bol bol yagmur yagdirsin, Mallarinizi ve ogullarinizi arttirsin, size bahgeler ihsan
eylesin ve sizin icin irmaklar akitsin.”162 Ayni sekilde Hz. Suayb (as) da kavmini Niih, HGd,
Salih ve Lt kavimlerinin basina gelen musibetlerle uyardiktan sonra tovbe ve istigfara
davet ederek Allah’'in onlar1 bagislayabilecegini bildirmistir.163 Gerek Hz. Adem (as) ve Hz.
Havva’nin tovbeleri gerekse peygamberlerin kavimlerini tovbeye davet etmeleri giinahlarin
ferdi ve toplumsal oldugunun bir gostergesidir. Bu nedenle ferdin isledigi giinahlarin
karsiligi kisisel bela ve hastaliklar olabilirken, toplumlarin isledikleri de toplumsal bela ve
hastaliklar olarak karsimiza ¢cikabilmektedir.

Tovbenin bir kurtulus ve teselli kaynagi oldugunu gosteren bir hadiste soyle
buyrulmaktadir; “Bir kul giinah islediginde, ‘Rabbim, bir giinah isledim beni affet, bana
merhamet eyle!’der. Bunun iizerine Allah (cc); ‘Kulum giinahim1 bagislayacak
veya cezalandiracak bir Rabb’i oldugunu bildi’ der ve ‘Ben kulumu bagisladim.” buyurur. Bu
durum ti¢ kez tekrar eder. Dordiinciide kul giinah isleyip tekrar bagislanma dileyince Allah
(cc); ‘Kulum giinahini bagislayacak veya cezalandiracak bir Rabb'i oldugunu bildi, ben de
kendisini bagisladim ve merhamet ettim. Artik kulum diledigi isi yapsin!” buyurur.”164 [ste
Hz. Peygamberin bu sézleri defalarca giinah islense dahi yine Allah’tan iimit kesilmeden
tovbeye devam edilmesi ve teselli bulunulmasi gerektigini bildirmektedir. Sunu
unutmamak gerekir ki musibetten kurtulus ve teselli kaynag1 olan gercek tévbe islenen
giinaha bir daha donmemekle miimkiin olur. Ehl-i siinnet inancina gore kisinin tévbe ettigi
giinahi tekrar islemesi, 6nceki tovbesini bosa ¢ikarmaz. Ancak mutezileye gore boylesi bir
durum giinaha geri donmek oldugundan 6nceki tévbeyi bosa ¢ikarir.165

Kur’an, tévbe konusunda insanin hem hata yapma ve giinah isleme gibi musibetlere
diisebilecegini hem de bunlardan vazgecebilme egiliminde olmasindan hareket etmis ve
onlari istigfara davet ederek teselli ve kurtulus yolunu géstermistir.166 Boylece tovbe, insan
icin giinah musibetinden kurtulma ve yeni bir yasama yelken a¢gma firsati vererek teselli
etmistir. Kur'an, mi'minleri tévbeyle felaha kavusacaklarini bildirmis¢7 ve bir teselli
kaynagi olan gercek tovbenin de nasuh tévbesi oldugunu agiklamistir.1¢8 Hz. Peygamber de
“Ademoglunun hepsi hatadadir, hata edenlerin en hayirlis1 ise tévbe edenlerdir.”169
buyurarak biitiin insanlarin hata yapabileceklerini bundan kurtulma yolunun da tévbe
oldugunu soylemistir. Hz. Peygamber “Pismanlik tévbedir.”170 buyurarak kisiyi tovbe
etmeye tesvik etmis ve musibetten kurtulus yolunu da gostermistir. Zira tovbe, pismanlik
ile baslar ve insan bu durumdan rahatsiz olarak utanma duygusu icine girer. Bundan da

162 Nih 71/10-12; HGd 11/52.
163 Htd 11/89-90.
164 Buhari, “Tevhid”, 35; Muslim, “Tovbe”, 29.

165 Yahya Yildirim, Kur’dn’da Mii'min ve Miisliimanlarin Tesellisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 359.
166 Sare Emanet, Din Egitimi Acisindan Kur’dn'da Tévbe-Istigfarin Siire¢ ve Yapilart (Istanbul: Marmara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2011), 26.
167 en-Nir 24/31.
168 et-Tahrim 66/8.
169 Tirmizi, “Kiyamet”, 50; Ibn Mace, “Ziihd”, 30; Darimi, “Rikak”, 18.
170 Ibn Mace, “Ziihd”, 30.
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ancak ahlaki bir meziyet olan tovbeyle kurtulur.l’* Tovbe giinahlar1 temizler, kalpleri
yumusatir ve kalplerdeki yaralari tedavi ederek insani Allah’a yaklastirir.172

Insan, sug ve giinahlarinin Allah (cc) tarafindan affedilebilecegine olan inancini asla
kaybetmemelidir. Clinkii Kur’an insanlarin af konusunda karamsar bir tavir igine
girmelerini istemez ve bunun 6nlenmesi i¢in her zaman agik bir kapi oldugunu anlatmaya
calisir. Zira affedilme iimidini yitiren insan daha ¢ok giinaha batacaktir. Iste bu nedenle
Islam’da, insanlar1 tekrar hayata baglamak ve onlar teselli etmek icin tévbe ve af dileme
miiessesesi kurulmus ve bunun islemesiicin her sey yapilmistir.173 Allah’a tam bir pismanlik
ve samimiyetle yapilan tovbenin sonucunda kisinin bagislanarak cennete girme olasiligi
oldugu bildirilmistir.174 Nitekim bir hadiste “Allah (cc); Ey Ademoglu! Sen bana dua ettigin
ve benden iimit ettigin miiddetce senin hatalarini affederim ve aldiris etmem. Ey Ademoglu!
Senin gilinahlarin gégiin bulutlarina ulassa dahi sen af diledigin siirece seni affederim. Ey
Ademoglu! Sen bana diinyalar dolusu hatalarla gelip bana higbir seyi ortak kosmamis olsan
mutlaka seni diinya dolusu aff ile karsilarim.”175 buyurmustur. Allah’in, giinah isleyen bir
kulunun yapmis oldugu tévbeye sevinmesi 1ss1z bir ¢olde devesini kaybeden sonra da tam
imidini kesmisken devesini bulan kimsenin sevincinden daha biiytik oldugu hadislerde
bildirilmistir.176

Insan, karsilastigi musibetler sonucunda bazen diinyevi bazen de uhrevi bir cezaya
muhatap kilinabilir. Bu muhataplik onu hayatindan vaz gecirmemelidir. Boylesine bir
sucluluk hissettiginde tovbe kapisinin daima agik oldugunu bilerek Allah'tan af dilemeli ve
psikolojik olarak kendini rahatlatmali ve tovbeyle teselli bulmaya ¢alismalidir.

Sonug

Tarih boyunca gerek toplumlarin gerekse bireylerin hastalik, kithk, kuraklik, aclik,
deprem, kasirga gibi musibetlerle karsi karsiya geldikleri bildirilmektedir. Bu musibetlerin
gelis sebeplerine baktigimizda bunlarin bir kismi Allah’in takdiri ile yani kader ve imtihan
baglantili olup ilahi hikmetler sebebiyle gerceklesirken biiyiik bir cogunlugu da toplumlarin
ve insanin olumsuz davranislari neticesinde meydana gelmektedir. Her iki durumun
orneklerini Kur’an’da bulmak miimkiindiir. Nitekim peygamberler kavimlerinin veya
bireylerin ugradiklari musibetlerden kurtulma yollarini géstermislerdir.

Kur’an'da, gerek peygamberlerin gerekse mii’'minlerin musibetlerle karsilastiklari
ve bunlara kars1 gosterdikleri tutum ve davranislar 6rnek olarak anlatilmistir. Bu durum
bizlere bela ve musibetlerin sadece giinahlar sebebiyle meydana gelmedigini, bunun kader,
imtihan ve insanin davranislariyla baglantili oldugunu gostermektedir. Zira peygamberlerin
masumiyeti onlar1 giinahlardan uzak tutmustur. Peygamberler karsilastiklar1 musibetler
karsisinda Allah (cc) tarafindan teselli edilmislerdir. Hatta bu konuda en ¢ok teselli gérenin

171 Mehmet Ildirar, Tasavvufve Tévbe (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2009), 13-21.

172 Mehmet Ildirar, Nefis Terbiyesi ve llahi Huzur (Istanbul: Semekand Yayinlari, 2010), 19.

173 Bayraktar Bayrakli, “Din Egitiminde Thtimal ilkesi”, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi 1 (1994), 11.
174 et-Tahrim 66/8.

175 Tirmizi, “De‘avat”, 109.

176 Buhari, “De‘avat”, 4; Mislim, “Tovbe”, 1; Tirmizi, “Dua”, 108.
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Hz. Peygamber oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Allah’in onlar icin vermis oldugu
tesellilerin sadece peygamberlere has oldugunu iddia etmek hata olur. Peygamberler
Allah’'in teselli edici dyetleri yaninda musibetlerden kurtulmak i¢in sabir, tevekkiil, timit,
dua ve tovbe gibi unsurlara sarilarak teselli bulmuslar ve bu konuda bizlere de 6rnek
olmuslardir.

Hastalik, fakirlik ve basarisizlik gibi musibetlerle karsilasan insanlarin yapmasi
gereken ilk sey sabir ve metanet icinde olmak, durumundan Allah’in haberdar oldugunun
bilinciyle hareket ederek Ona siginip tevekkiil, dua ve timitle teselli bulmaya ¢alismaktir.
Haksiz yere zulme ugrayanlari teselli eden sey ise ahiret inancinin varligr ve bunu
yapanlarin Allah (cc) tarafindan cezalandirilacaklarinin bilinmesidir.

Musibet ile teselli arasinda siki bir iliski vardir. Her musibetin bir tesellisinin
oldugunu soylemek yanlis olmaz. Zira teselli olmadan musibetlere katlanmak neredeyse
imkansizdir. Teselliler insanlar1 musibetlere karsi ayakta tutmakta, hayata kars1 dayanma
giicii vermekte ve psikolojik olarak dengede tutmaktadir.
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