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Ozet

Bireyin amaglarini gergeklestirmesi ve ¢cevreye uyum saglamasinda dnemli bir yeri olan
duygu dlzenleme becerisinin, yaratici siregte deneyimlenen duygular yaratici
davranisa donlstirmede de etkili oldugu gorilmektedir. Calismalar olumlu duygu
durumlarinin, yaraticilik igin 6nemli olan 6zglinliik ve esneklik tizerindeki olumlu etkisini
dogrulamaktadir. Bu ¢alismada, istanbul ili Giingdren ilgesinde yer alan Milli Egitime
bagh bir anaokulunda egitim alan 60-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
yaraticilik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 60 ¢ocuk (35 kiz, 25 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Genel Bilgi Formu, Batum ve Yagmurlu
(2007) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmis “Duygu Diizenleme Olgegi” ve Yuvac
(2017) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmis “Hibrit Yaraticiik Testi” (Yuvaci, 2017)
kullanilmigtir. Analizlerde duygu diizenleme becerileri ile yaraticilik becerileri arasindaki
iliskiyi tespit etmek icin Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Verilerin
analizinde Spearman korelasyon analizi, gruplar arasi farklarda ise Kruskal Wallis H testi
ve Mann Whitney U testi kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda; yaraticilik ile duygu
diizenlemenin duygu dizenleme alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif iliski tespit
edilmistir. Duygu dizenlemenin alt boyutlarindan olan olumsuzluk ve duygu
dizenlemenin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bulgular erkek
¢ocuklarin kiz gocuklarina gore daha fazla duygu dizenleme problemi yasadigini, kiz
cocuklarin ise erkeklere gore daha yiksek duygu diizenleme becerilerine sahip
olduklarini gostermektedir. Ayrica lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek
imgeleme becerilerine sahip olduklari gértlmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular
alanyazin dogrultusunda tartisiimis, arastirmacilara ve 06gretmenlere Ooneriler
getirilmistir.

Abstract

It is seen that the emotion regulation skill, which has an important place in the
realization of the individual's goals and adapting to the environment, is also effective in
transforming the emotions experienced in the creative process into creative behavior.
Studies confirm the positive effect of positive moods on originality and flexibility, which
are important for creativity. In this study, it was aimed to examine the relationship
between emotion regulation skills and creativity levels of 60-72 month old children who
were educated in a kindergarten affiliated to the National Education in Glingdren
District of Istanbul. The study group of the research consists of 60 children (35 girls, 25
boys). The General Information Form prepared by the researchers, the "Emotion
Regulation Scale" adapted to Turkish by Batum and Yagmurlu (2007) and the "Hybrid
Creativity Test" (Yuvacl, 2017) adapted to Turkish by Yuvaci (2017) were used as data
collection tools in the research. Spearman correlation coefficient was calculated to

1 Giingéren Polis Amca Anaokulu, istanbul, e-posta: bernauysal@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-4519-2312 (Sorumlu Yazar/Corresponding

Author)

2 Emekli Ogretim Uyesi, e-posta: yildizgvn@gmail.com, ORCID: 0000-0002-5120-7381

94



Uysal, B. B., Gliven, Y. / Uygulamada Egitim ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2(2), (2022), 94-109

determine the relationship between emotion regulation skills and creativity skills in the
analyses. Spearman correlation analysis was used for data analysis, Kruskal Wallis H test
and Mann Whitney U test were used for differences between groups. As a result of the
research; A moderate positive correlation was found between creativity and emotion
regulation sub-dimension of emotion regulation. It has been determined that negativity
and emotion regulation, which are sub-dimensions of emotion regulation, differ
significantly according to gender. Findings show that boys have more emotion
regulation problems than girls, and girls have higher emotion regulation skills than boys.
In addition, it was observed that the children of undergraduate mothers had higher
imagery skills. The findings obtained from the research were discussed in line with the
literature, and suggestions were made to researchers and teachers.

1. GiRiS

1.1. Duygu Diizenleme

Duygu, “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim”
seklinde tanimlanabilir (Tlrk Dil Kurumu, 2022). Bitin insanlarin duygulari vardir. Herkesin
olaylar karsisinda disa yansittig tepki farklidir. Bu da bireylerin duygularini diizenleme
becerileriyle ilgilidir. Saarni (1984), duygu dizenlemeyi “kisinin disavurumcu davranisini
izleyerek duygu deneyimini diizenlemek” olarak tanimlamaktadir. Duygu diizenleme, bireyin
amaclarini gerceklestirmek ve cevreye uyum saglamak icin duygusal deneyimlerini yonetme,
duygusal tepkilerini kontrol etme, izleme, degerlendirme ve degistirme yetenegi gerektirir
(Denham vd., 2002; Dillon, 2009; Gross, 1998; Ivcevic ve Brackett, 2015; Shields ve Ciccheti,
1998). Saglkli olma durumumuz ayrilmaz bir sekilde duygularimizla baglantili oldugu icin
duygularimizi nasil dizenledigimiz onemli gorilmektedir (Gross, 2002). Duygu diizenleme
bireyin akademik basarisi (Graziano, 2007), sosyal-duygusal gelisimi ve 6zellikle olumlu akran
iliskileri icin dnemlidir (Blair vd.,2004; Denham, 2003; Eisenberg vd.,1993; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Duygu diizenleme gelisimi ¢alismalari okul 6ncesi yillarin kritik 6neme sahip oldugunu
gostermistir, ciinki bu donemde cocuklar duygu diizenleme stratejilerinin Gnemini anlamaya
ve bunlari duygularini yonetmek icin kullanmaya baslarlar (Cole, Dennis, Smith-Simon ve
Cohen, 2009; Kapci vd., 2009). Okul oncesi ve okul yillari, genellikle duygu diizenleme
yeteneklerinin akranlarla sosyallesme yoluyla ortaya ¢iktigi ve duygusal bilisin gelistigi bir
dénemdir (Carlson, 1993). Arastirmalar, bu donemde cocuklarin duygulari yonetme
konusunda farklh yollarin ayirimini yapmaya basladiklarini, bilissel becerilerin gelisiminin de bu
konudaki ilerlemeyi giicli bir sekilde etkiledigini gdstermistir (Sala, Pons ve Molina, 2014).
Cocuklarin okul 6ncesi egitimdeki sosyal deneyimleri, kurallari ve dlizeni i¢sellestirmelerine ve

dolayisiyla kendi duygusal deneyimlerine dair bir anlayis gelistirmelerine olanak tanir ve bu
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donemde ¢ocuklar duygu diizenlemelerinde daha 6zerk hale gelirler (Wellman, Cross ve
Watson, 2001). Duygu diizenleme becerisinin gelisiminde cocugun mizaci, cocuga bakim veren
aile uyelerinin kisilik o6zellikleri ve davranislarinin etkilesimi blylk 6nem tasimaktadir
(Calkins, 1994, akt. Uyar, Genc¢ ve Arnas, 2018; Kopp, 1998). Ozellikle okul ortamlardaki
akademik ve kisilerarasi beklentiler ¢ocuklarda heyecan, endise ve korku gibi gesitli duygulari
ortaya ¢ikarmakta, okul 6ncesi egitimde sunulan kapsamli desteklerin eksikligiile birlestiginde,
bircok kii¢lik cocuk icin duygulari kontrol etmek bir zorluk teskil etmektedir. Olumsuz duygular
yasayan cocuklar hircin ve saldirgan davranislarda bulunabilirler. Duygu diizenleme becerisi
dislik olan ¢ocuklarin stres yasama durumlarinin artmasi, stresle bas etme becerisinin yetersiz
olmasi kaginilmazdir. Duygularinin diizenleyebilen bir ¢ocugun davraniglarinin olumlu bir
bicimde sekillenmesi sonucunda sosyal uyumunun saglanmasi, toplum tarafindan kabulin
kolaylasmasi, duygularini ifade edebildigi icin rahatlayarak daha mutlu bir birey haline gelmesi
ise olasi bir sonuctur (Akbaba, 2017). Cocuklarin stresli, olumsuz etkilesimlerle nasil basa
citkmayi 6grendikleri, yalnizca kendi sikinti ve 6fke duygulariyla ugrasmayi degil, ayni zamanda
sosyal iliskilerin gelisimi ve sirdirilmesi icin bliyik 6nem tasiyan baskalarinin olumsuz
duygularina karsi tepkilerini de icerir (Blair vd., 2004). Duygu diizenlemenin sosyal davranislar
Gzerindeki etkisi gbz 6niline alindiginda, olumlu sosyal davranislari desteklemek ya da sorun
davranislari azaltmak i¢in ¢ocuklarin duygu diizenlemelerine odaklanan miidahale
programlarina ihtiyac oldugu aciktir (Ari ve Yaban,2016). Ribes vd. (2005)’e gore okul dncesi
egitim alanindaki arastirmacilar bireyin dogdugu andan itibaren duygulari anlama alaninda
aldigi egitimin ileriki yillarda karsilasacagl duygusal, davranissal ve sosyal problemleri
azaltacagini savunmuslardir. Bu bilgiden hareketle c¢ocuklar igin hazirlanacak egitim
programlarinin duygusal ve sosyal icerikler yoniinden zenginlestirilmesi gerektigi gorisini
belirtmislerdir (akt. Kuyucu, 2012). Gross (2002)’'de duygu dizenleme becerilerinin erken
cocuklugu icerecek sekilde arastirilmasini énemli gérmektedir. MEB Okul Oncesi Egitim
Programi’'nda (2013) ise “Cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini fark etmesi”
egitimin temel ilkelerinden birisi olarak yer almakta ve duygu diizenlemenin énemini ortaya
koymaktadir.

1.2. Yaraticilik

21.ylizyilin hizla degisen yasam standartlarina ayak uydurmak, cagin gerisinde
kalmamak icin teknolojiyi yakalamak ancak ve ancak elestirel diistinebilen, problem ¢cozebilen,

yaratici, iletisim glict ylksek ve is-birligine acik bireyler sayesinde miimkiin olabilir (Hotaman,
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2019, s.270). San (2002)’ye gore yaraticihk; “Daha 6nceden kurulmamis iliskiler kurabilme,
yeni bir dislince semasi iginde yeni yasanti, deneyim, fikir ve lirlinler ortaya koyabilme ya da
anlam evrenimizi yeniden yapilandirma, bireyler icin ya da kultir icin gerceklige uygun bir
yenilik katma”’dir. Mumford (2003) yaraticiligi; somut (buluslar gibi) ve soyut (gorusler gibi)
yeni ve degerli seyler (iretme olarak tanimlamistir. Yaraticilik geleneksel alisilmis diistincelerin
tersine yenilik¢i diisiinme ve ¢éziimlerin ortaya kondugu bir siirectir (Kocak ve igmenoglu,
2012). Yaraticilik kavrami tiim duyussal ve distinsel etkinliklerde, her tiirla calisma ve ugrasin
icinde varhigini gostermektedir (Onur ve Zorlu, 2017). Sira disi diinyada olan biten olaylara
duyarli olma, iletisime ve elestiriye acik olma, bagimsiz davranis sergileyebilme ve sorun
¢6zme becerisine sahip olma yaratici kisilerin dzellikleri arasinda sayilmaktadir (Ustiindag,
2005). Her ¢ocukta yaratici olma yetenegi bulunmakta ise de yaraticihgin strekliligi, derecesi
ve ortaya cikisi cocuktan cocuga farkhlik gostermektedir.

1.3. Duygu Diizenleme ve Yaraticilik iliskisi

Ivcevic ve Hoffmann (2017)'ye gbre duygular, sanat ve bilim alanlarindaki yaratici
sirecte 6nemli bir rol oynar. Duygular aslinda yaraticiligin 6znesidir. Arastirma bulgular da
duygu diizenleme ile yaraticilik iliskisine isaret etmektedir (lvcevic ve Brackett, 2015; Yeh ve
Li, 2008). Duygu ve vyaraticilik Uzerine yapilan son donem arastirmalari, olumlu duygu
durumlarinin yaraticihigi farkli sekillerde olumlu yénde etkiledigini gostermektedir (de Rooij,
ve Jones, 2015). Olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin yaraticilik Gzerindeki etkileri Gzerine
ceyrek asirlik bir arastirmadan elde edilen ¢alismalarin meta-analizi, olumlu duygu
durumlarinin fikir Gretme gorevlerinde 06zglinlik ve esneklik Uzerindeki faydah etkisini
dogrulamaktadir. Ancak olumsuz ve nétr duygu durumu arasinda bir fark bulunmamistir (Baas
vd., 2008). Ivcevic ve Brackett (2015)’e gore ise sanattan bilimsel arastirmaya, teknolojik ve
ticari yeniliklere kadar insan ¢abasinin tim alanlarinda yaraticilik; agmaza girildiginde ve
basarisizliklarda hayal kirikhgi, olumsuz geri bildirimler karsisinda kizginlik, yeni sorunlar ve
fikirler karsisinda heyecan ve basaril bir sekilde yaratici bir triin ortaya koyduktan sonra ise
mutlulukla doludur. Yaratici siirecte duygulari yoénetmek, bir projede israr etmek veya
vazgecmek gibi bir kararla sonuclanabilir. insanlarin ilgilerini siirdiirebilmeleri ve zorluklarla
karsilastiklarinda israrci olabilmeleri icin bu duygularin etkin bir sekilde yonetilmesi gerekir.
Ayrica bulgular duygu diizenleme yeteneginin, kisinin yaratici siirec icin gerekli olan tutkuyu
ve engeller karsisinda sebat duymasini etkiledigini de gostermektedir. lvcevic ve Brackett

(2015)’e gore duygu dizenleme yetenegi tek basina bir kisiyi daha yaratici yapmaz veya kisinin
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uzaktan iliskili fikirleri birbirine baglamasina veya orijinal fikirler Gretmesine yardimci olmaz.
Fakat yaratici siire¢ boyunca deneyimlenen duygulari (asiri heyecani duyma, birisi tarafindan
onaylanmama gibi) yonetmelerini saglayarak; yeni fikirler veya sanatsal ilgileri icin tercihlerini
yaratici davranisa donistlirmelerine yardimci olabilir. Tersi durumda (6rnegin bireyin
yaraticiligina olumsuz geribildirim verilmesi gibi) kisi yaraticilik gerektiren bir etkinlige katiima
istegini kaybedebilir.

Kiguk gocuklarla yapilan galismalar duygular ve yaraticilik arasindaki iliskinin varligina
isaret etmektedir (Hoffmann ve Russ, 2012; Yeh ve Li, 2008). Okul 6ncesi ve ilkokul cocuklari
ile yapilan arastirmalar, duygu diizenleme ile yaraticihgin bir bicimi hem de sonraki yaraticiligin
da habercisi olan -mis gibi oyunlardaki hayal kurma ve iraksak distinme becerisinin iliskili
oldugunu gostermistir (Dillon,2009; Galyer ve Evans, 2001; Hoffmann ve Russ, 2012; Lindsey
ve Colwell, 2003; Russ, 2014). Russ ve Kaugars (2000-2001) da cocuklarin 6zginlik
performansinin oyun sirasindaki olumlu duygu durumu ile iliskili oldugu gériilmustir. Onemli
korelasyonlar gosteren sonuglar, duygu diizenlemesi ile oyun yetenegi arasindaki baglantinin,
bir oyun arkadasi ile uzlasmak zorunda kaldiginda, duygulari dizenlemek igin basit
O0grenmenin Otesine gectigine dair bir fikir vermektedir (Dillon, 2009). Butcher ve Niec
(2005)’in ¢calisma bulgulari ise cocuklarda olglilen yikict davranis sikligi ile distk yaraticilik
arasindaki iliskiye zayif duygu diizenlemesinin aracilik ettigini yoniindedir. Hoffman ve Russ
(2012)'nin arastirmasinda yaraticilik icin 6nemli olan iraksak diisiinmenin akicilik, esneklik ve
Ozgunlik alt boyutlari ile duygu dizenleme iliskili bulunmustur. Duygu diizenleme stratejileri,
duygusal ifadeyi ve bilissel esnekligi ve yaratici problem ¢6zmeyi de etkilemektedir (Yeh, 2008;
Russ ve Kaugars, 2000-2001). Yeh ve Li, (2008)’e gore okul 6ncesi cocuklarin duygularini
diizenleme becerileri ile yaraticiliklari arasindaki iliskiyi belirlemek igin ¢ok az arastirma
yapilmaktadir az sayida ¢alismanin oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma dogrultusunda yapilan
alanyazin taramasi da okul dncesi dénem cocuklarla yapilan duygu dizenleme ve yaraticilik
arasindaki iliski konusundaki arastirmalarin ¢ok sinirli sayida oldugunu gostermis ve bu bulgu
arastirmanin problemini olusturmustur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bir cocugun egitiminden sz edebilmek icin 6ncelikle ¢cocugu tanimak ve cocugun
kendisini tanimasina firsat vermek gereklidir. Bunu yapabilmenin bir yolu da ¢ocugun
duygularini anlamasindan geger. Cocugun kendi duygusunu fark etmesi ve diizenlemesi hayati

onem arz etmektedir. Son yillarda okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal gelisimini
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on plana gikaran galismalar yer aldigi bilinmektedir. Bu galismalarin bir kismi duygu diizenleme
¢alismalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayni durum 21. Yizyil becerilerinden biri olan yaraticilik becerisi igin de sdylenebilir.
Teknolojik gelismeler ne kadar ilerlerse ilerlesin insani insan yapan Ozelliklerin basinda
yaraticilik geldigi icin yaraticilik becerisinin 6nemi yadsinamaz.

ilgili alanyazin incelendiginde yaraticilik ve duygu diizenlemeye iliskin sinirli sayida
arastirmaya ulasilmistir. Buradan hareketle calismamiz her iki becerinin iliskisini kapsayacak
sekilde odaklanmistir.

1.5. Aragtirmanin Amaci

Bu calismada, 60-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yaraticilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmak amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve yaraticilik dlizeylerinin; cinsiyet, yas, okul 6ncesi egitim sliresi ve anne
o0grenim durumuna gore farkhlik gésterme durumlari da incelenmistir.

2. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araci,
veri toplama sireci ve verilerin analizi agiklanmaktadir.

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
lliskisel tarama modeli ise iki ya da daha cok sayida degiskenin karsilastinildigi ya da
aralarindaki iliskilerin belirlendigi tarama modelidir (Karasar, 2007).

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, istanbul il Milli Egitim Mudurligi’ne bagh bir
anaokulunda egitime devam eden 60-72 aylk (ortalama 66.4 ay) 60 ¢ocuk (35 kiz, 25 erkek)
olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda kolay ulasilabilirlik esasi dikkate
alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araclari olarak Genel Bilgi Formu (yas, cinsiyet, okul dncesi
egitime devam etme siiresi ve anne 6grenim durumu bilgisini icermektedir). Tlrkce uyarlamasi
Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan Duygu Diizenleme Olgegi ve Tiirkce uyarlamasi

Yuvacl (2017) tarafindan yapilan Hibrit Yaraticilik Testi kullaniimistir.
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2.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan arastirmaya katilacak ¢ocuklarin ve ailelerin cesitli
ozelliklerini (yas, cinsiyet, okula devam devam durumu vb.) 6grenmek amaciyla hazirlanmistir.

2.3.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi

Duygu Diizenleme Olcegi (Emotion Regulation Checklist), Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan gelistirilmis ve Tlrkge uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapiimistir.
Olgek, okul dncesi ve okul cagindaki cocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin
kosullarina gore dlzenlenip ifade edilmesini degerlendiren 4’li Likert tipte 24 madde ve
“Olumsuzluk/Dayaniksizlik” ve “Duygu Dizenleme” olmak Gzere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olumsuzluk alt olcegi; harekete gecme, tepkisellik, 6fke kontrolli, huysuzluk ve esnek
olmamaya yonelik maddeleri igerirken, duygusal diizenleme alt dlgeginde ise uygun gelisimsel
davranis, empati, uygun duygu sergileme ve duygusal farkindaliga yonelik maddeler yer
almaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, cocugun duygu diizenleme becerisinin yiiksek
diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olcek 4-5 yas cocuklar icin yapilan cesitli arastirmalarda
(Galyer ve Evans, 2001; Kapgl, Uslu, Akglin ve Acer, 2009; Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015;
Secer, 2017; Uyanik vd., 2018; Yagmurlu ve Altan, 2010) kullaniimistir. Duygu diizenleme
dlcegi dort-bes yas arasi cocuklara pek ¢ok calismada uygulanmistir. Olgegin arastirmacilar
tarafindan yapilan alt 6lceklerinin i¢ tutarhlik katsayilari ile test-tekrar test korelasyonlari
yiksek bulunmustur. Olcek ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan doldurulabilmekte olup bu
arastirmada 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

2.3.3. Hibrit Yaraticilik Testi

Hibrit Yaraticihk Testi (Integrated Creative Test for Preschooler) Lee (2002) tarafindan
gelistirilmis olup, yaratici disinme yetenegi ve yaraticl kisilik olarak iki alt boyuttan
olusmaktadir. Hibrit Yaraticilik Testi’nin yaratici dislinme yetenegi ile ilgili bélimiinin
Turkce’'ye uyarlama calismasi Yuvaci (2017) tarafindan yapilmistir. Yaratict distinme
yeteneginin, dil ve ¢izim alani olmak Uzere iki alt boyutu bulunmaktadir. Dil alani; imgelem,
akicilik, esneklik ve 6zglnlik faktoérlerinden olusmaktadir. Testin ¢izim alani ise; sireklilik,
bagimhlik, tamamlama, yeni elemanlar ekleme, tema ve alisilagelmemis faktorlerinden
olusmaktadir. Testin Tirkce’ye uyarlanma stireci tamamlanmistir. Faktorlere yonelik uyusum
ylzdesinin 0.74- 0.97 arasinda oldugu bulunmustur. Test, gecerlik ve glvenirlik calismasi
kapsaminda okul dncesi egitim kurumuna devam eden 50 ¢ocuga uygulanmis, 6n uygulama

sonucunda cocuklarin cevaplari dogrultusunda olusturulan modelde, model-veri uyumunun
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degerlendirilmesi  yapilmigtir.  Dogrulayici  faktér analizinde modelin  gegerliligini
degerlendirmek igin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilarak yapilan analiz sonucunda Hibrit
Yaraticilik Testi’nin kabul edilebilir uyum araliklari arasinda oldugu belirlenmistir (X2 /sd: 2.21
RMSEA: 0,087, CFl: 0,90, NFI: 0,90, GFI: 0,91). Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin yaraticilik
yeteneklerinin Hibrit Yaraticilik Testi’nde yer alan alt yeteneklerle dlgulebilecegi belirlenmistir.
Cocuklarinin testte yer alan alt yeteneklerden aldiklari puanlarin givenirliginin belirlenmesi
amaciyla hesaplanan Cronbach alfa glivenirlik katsayisi 0,837 olarak bulunmus ve sonuglar
testin gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci oldugunu géstermistir (Yuvaci, 2017). Bu ¢alismada
testin sadece dil alaninda yer alan; imgelem, akicilik ve 6zglnlik alt testleri kullaniimistir.
2.4. Veri Toplama Siireci
Calisma oOncesi ilgili arastirma izinleri alinmistir. Veriler toplanmasi 6ncesinde
cocuklarin ailelerine arastirmaya iliskin bilgiler verilerek gonilli olup olmadiklari sorulmus
ve cocuklarin kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi vurgulanmistir. Calismaya dahil edilen
cocuklarin yasinin 60-72 ay arasinda ve normal gelisim gosteren cocuk olmasina dikkat
edilmistir. Duygu Diizenleme Olcegi cocuklarin dgretmenleri (9 6gretmen) tarafindan
degerlendirilmistir. Bu asama Oncesinde arastirmaya katilmak isteyen 6gretmenlere 6lcme
aracini tanitici ve uygulamaya iliskin gerekli bilgiler verilmistir. Hibrit Yaraticilik Testi ise
arastirmaci tarafindan uygun ortam saglanarak ¢ocuklara uygulanmistir. Uygulama her ¢ocuk
icin yaklasik olarak ortalama 30 dakika stirmustar.
2.5. Veri Analizi
Calisma oncesinde normallik varsayimi incelenmis ve dagilimin normal olmadigini
gorllmustir. Analizlerde yaraticilik ve duygu dizenleme becerileri arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin Spearman Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Arastirmada ayrica fark
analizlerinde Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.  Yapilan
istatistiklerde anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 secilmistir.
3. BULGULAR
Bu bolimde arastirma verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 1. Yaraticilik, Yaraticiligin Alt Boyutlari ve Duygu Diizenlemenin Alt Boyutlari Arasi
Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6
Hibrit imgelem (1) 1 ,17 ,23 ,51% -,02 ,16
Yaraticilik Testi Akicilik (2) 1 ,69% ,86%* -,13 ,23
Alt Boyutlan Ozgiinliik (3) 1 ,86* -,10 ,21
Hibrit Yaraticithk Testi 1 -,18 ,41*
Toplam (4)
Duygu Diizenleme Olumsuzluk (5) 1 -,44*
Testi Alt Boyutlari Duygu Diizenleme (6) 1

Tablo 1'de goruldugi gibi, Hibrit Yaraticilik Testi'nden alinan toplam puan ile
yaraticihgin alt boyutlar (imgelem, akicilik ve 6zglinliik) arasinda yuksek dizeyde pozitif
korelasyon tespit edilmistir (p<,01). Yaraticihigin alt boyutlar ile duygu diizenlemenin
(olumsuzluk ve duygu diizenleme) alt boyutlari arasinda anlamli iliskinin olmadigi gérilmustir
(p>,05). Bulgulara gore, yaraticiliktan alinan toplam puan ile olumsuzluk arasinda anlamli iliski
yok iken (p>,05), duygu diizenleme ile arasinda orta diizeyde pozitif iliski vardir (p<,01). Son
olarak, duygu diizenlemenin alt boyutlari arasinda orta diizeyde negatif korelasyon oldugu
tespit edilmistir (p<,01).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve olumsuzluk alt boyutlarina iliskin

puanlarinin cinsiyetlerine yonelik analiz sonuglari Tablo 2 ve 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete iliskin Olumsuzluk Alt Boyutu Analizi

Cinsiyet N Siralar Ortalamasi Siralar Toplami U z
Erkek 25 38,00 950,00 250,00 -2,82*
Kiz 35 25,14 880,00

*p<,01

Tablo 2’'te goruldigi gibi erkek cocuklarin olumsuzluk sira ortalamasi kizlarinkinden
anlaml diizeyde (p<,01) daha yiksektir. Olumsuzluk alt boyutundan alinan yiksek puanlar
diizenleme problemlerine isaret etmektedir. Bu baglamda, erkek cocuklarin kiz cocuklarina

gore daha fazla diizenleme problemi yasadigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete iliskin Duygu Diizenleme Alt Boyutu Analizi

Cinsiyet n Siralar Ortalamasi  Siralar Toplami U z
Erkek 25 23,78 594,50 269,50 -2,53*
Kiz 35 35,30 1235,50

*p<,01

Tablo 3’'te goruldigu gibi kiz c¢ocuklarin duygu dizenleme sira ortalamasi
erkeklerinkinden anlamli diizeyde (p<,01) daha yiiksektir. Duygu diizenleme alt boyutundan
alinan yiiksek puanlar duygu dizenleme becerisinin yiliksekligine isaret etmektedir. Bu
baglamda, kiz cocuklarin erkeklere gore daha yiiksek duygu diizenleme becerilerine sahip
olduklari séylenebilir.

Arastirmaya katilan gocuklarin yaraticilik puanlarinin annelerin 6grenim dizeylerine

yonelik analiz sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin Ogrenim Diizeyinin imgelem Alt Boyutu Analizi

Ogrenim durumu n Siralar Ortalamasi  Siralar Toplami U z
Lise ve alti 23 24,41 561,50 285,50 -2,29*
Lisans ve Usti 37 34,28 1268,50

*p<,05

Annesi lisans ve st mezunu olan gocuklarin imgelem sira ortalamasi annesi en fazla
lise mezunu olanlara gore daha ylksektir. Bu baglamda, lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin
daha yuksek imgelem becerilerine sahip olduklari séylenebilir.

Ek olarak bu galismada 60-72 aylik gocuklarin yaraticilik diizeyleri ile bazi degiskenler
(yas, cinsiyet, anne 6grenim durumu vb.) arasinda iliskinin olup olmadigl incelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgularda cocuklarin yaslari ve okul 6ncesi egitim sireleri, duygu
diizenleme becerileri ve yaraticilik dizeyleri ile iliskili bulunmamistir (p>,05). Benzer sekilde,
cocuklarin cinsiyeti de yaraticilik ve yaraticiligin alt boyutlari ile anlamh fark géstermemistir
(p>,05). Analizler duygu dizenlemenin alt boyutlarinin (olumsuzluk ve duygu diizenleme)
cinsiyete gore anlamh sekilde farkhlastigini gostermistir Anne 6grenim dizeyi cocuklarin
duygu dizenleme becerilerinde anlaml fark yaratmazken (p>,05), yaraticiliklarinda sadece
imgeleme alt boyutunda anlamli (p<,01) fark yaratmistir.

4. SONUC ve ONERILER

Bu calismanin genel amaci, 60-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile

yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu amag dogrultusunda ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerileri ve yaraticilik diizeylerinin; yas, cinsiyet ve anne 6grenim durumuna goére
farkhlik gosterme durumlari da incelenmistir. Arastirmanin sonucunda yaraticilik ile duygu
dizenlemenin duygu diizenleme alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu arastirmacilarin gorisleri (de Rooij ve Jones, 2015; Ivcevic ve Brackett,
2015; Ivcevic vd., 2017 Russ ve Kaugars, 2000-2001) ve kiigik ¢ocuklarla yapilan yaraticilik ve
yaratici oyunlar ile duygu diizenleme arasindaki iliskiye bakan benzer ¢alismalar (Butcher ve
Niec, 2005; Dillon, 2010; Galyer ve Evans, 2001; Hoffmann ve Russ, 2012; Lindsey ve Colwell,
2003; Uyanik vd., 2018; Yeh ve Li, 2008) ile ortlismektedir.

Cocuklarin yaslari ile bahsi gegen degiskenler arasinda anlamli iliskili bulunmamistir.
Sonuclar yas araliginin sadece 60-72 ay gibi sinirli olmasindan kaynaklanabilir. Cocuklarin okul
Oncesi egitim alma siresi de degiskenler agisindan anlamh fark yaratmamistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin cinsiyetinin, yaraticilik toplam ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarda
anlamli fark yaratmadigl gorilmuistiir. Gliven ve Doganay Kog¢ (2020)'un c¢alismasinda
yaraticilik toplaminda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farkin olmadigi, yaraticiigin alt
boyutlarinda kizlarin erkeklerden anlamli diizeyde daha iyi olduklarini géstermistir. Bu konuda
yapilan bazi arastirma bulgulari cinsiyete gore fark olmadigi yoniindedir (Can Yasar ve Aral,
2010; Ceylan, 2008; Gizir Ergen ve Koksal Akyol, 2012; Kayili vd., 2011; Yuvaci, 2017). Diger
taraftan duygu dizenlemenin alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi,
gortlmustir. Bu bulgu kiz cocuklarin erkeklere goére daha yiliksek duygu diizenleme
becerilerine sahip olduklarina ve erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina gére daha fazla diizenleme
problemi yasadigina isaret etmektedir. Arastirmanin bulgulari bazi arastirma bulgulariyla
(Cole, Zahn-Waxler ve Smith, 1994; Fujiki, Brinton ve Clarke,2002; Saarni, 1984; Ural vd., 2015;
Yagmurlu ve Altan, 2010) ortismektedir. Kiz ve erkeklerin benzer 6zellikler gosterdiklerini
gosteren (Blair vd., 2004) calismalar vardir. Sala, Pons ve Molina (2014) 3-6 yas arasi ¢cocuklarla
yaptiklari calismalarinda cinsiyete goére anlaml farkin olmadigi sonucuna ulasmislardir. Farkin
kiz ve erkeklerin kullandiklari duygu dlizenleme stratejilerinde ortaya c¢iktigi gortlmustir.
Erkekler davranissal stratejilere kizlardan daha sik basvururken, kizlar sosyal destek
stratejilerini kullanmaktadirlar.

Anne 68renim diizeyinin cocuklarin yaraticiigin alt boyutlarindan sadece imgelemden
aldiklari puanlari lise ve (izeri 6grenim gorenler lehine etkiledigi goriilmustiir. Ceylan (2008)’in

¢calismasinda da anne 6grenim dizeyi ile cocuklarin yaraticiliklari arasinda anlamli bir iligki
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bulunmamigtir. Anne 6grenim diizeyi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli fark
yaratmamistir.

4.1. Oneriler

Bu arastirmanin galisma grubunu istanbul ili Glingdren ilgesinde bulunan anaokuluna
devam eden cocuklar olusturmustur. Farkli demografik 6zelliklere sahip cocuklarla ve daha
blyulk 6rneklem gruplariyla duygu diizenleme ve yaraticilik konusunda ¢alisiimasi arastirma
sonuclarini daha da gliclendirecektir. Arastirma sonuclari baglaminda arastirmacilara yonelik
diger bazi 6neriler verilebilir. Bunlar; arastirmanin nitel galismalarla desteklenmesi, boylamsal
calismalarin yapilmasi, ailelere ve g¢ocuklara yonelik midahale ve egitim programlarinin
tasarlanmasi, cinsiyet degiskeninin farkli calisma gruplarinda tekrar ele alinmasi ve bulgular

dogrultusunda 6gretmen ve ebeveynlerle ¢alisiimasi olabilir.
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