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Bu aragtirmanin amaci sporcularda 6fke ve saldirganlik algisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Aragtirmada nicel aragtirma
yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin katilimcilarini kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenen 373 (187 kadin, 186
erkek) sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Maxwell ve Moore (2007) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz, Kural ve
Ozbek (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi (SSOO) kullanilmistir. Cronbach Alpha i¢-tutarlihk
analizi sonucunda bu deger “Ofke” alt boyutu i¢in 0,84, “Saldirganhik” alt boyutu icin 0,78, Slgegin geneli icin ise 0,86 olarak
hesaplanmistir. Cinsiyet ve spor bransina yonelik olarak gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore saldirganlik alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Gergeklestirilen ANOVA testi sonuglarina gore anne egitim diizeyi ve
aile aylik gelir diizeyi degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Baba egitim diizeyi, spor yas1 ve sporcunun egitim
diizeyi degiskenlerine yonelik olarak gergeklestirilen ANOVA testi sonuglarina gore ise gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Yas degiskeni ile 6lgek alt boyutlari arasinda gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglarina gore ise yas ile
ofke arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir (p<0,05). Sonug olarak, sporcularin 6fke ve
saldirganlik diizeylerinin yas, cinsiyet, spor bransi, sporcunun egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve spor yasi degiskenlerine goére
farklilagtig1 ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Sporcularda Ofke, Sporcularda Saldirganhik, Fair-Play, Futbolcularda Saldirganlik, Sporda Ofke ve Saldirganhik

The Investigation of Anger and Aggression Perception of Athletes in Terms of

Various Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the perception of anger and aggression of athletes in terms of various variables. The survey method,
one of the quantitative research methods, was used in the study. The participants of this research are 373 (187 female, 186 male) athletes
determined by the snowball sampling method. Competitive Aggressiveness and Anger Scale (CAAS) which was developed by Maxwell
and Moore (2007) and adapted into Turkish by Giirbiiz et al. (2019) was used in this study as data collection tool. As a result of the
Cronbach Alpha internal-consistency analysis, the values were calculated as 0.84 for the “Anger” sub-dimension, 0.78 for the “Aggression”
sub-dimension, and 0.86 for the overall scale. According to the results of the independent samples t-test for gender and sports branch
variables, a significant difference was found between the groups in the aggression sub-dimension (p<0,05). According to the results of the
ANOVA test, no significant difference was found in the mother's education level and family monthly income level variables (p>0,05).
According to the results of the ANOVA test conducted for the variables father's education level, sports age and the education level of the
athlete, a significant difference was found between the groups. The Pearson Correlation Analysis indicated that there was a low level of
positive and significant relationship between age and anger (p<0,05). As a result, it has been revealed that the anger and aggression levels
of the athletes differ according to the variables of age, gender, sports branch, education level of the athlete, father education level and sports
age.
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GIRIS

Toplumun farkli kesimlerinden bireylerin bir arada olmasini saglayan, diinyadaki en
biliyiik sosyal aglardan biri olarak sayilan spor, zaman igerisinde degisime ugrasmistir.
Insanlarm sporu algilayis bicimlerinin de spor kavrami ile paralel bir degisim gosterdigi
sOylenebilir (Yiicel, Atalay ve Giirkan, 2015). Spor kavraminda meydana gelen degisim,
sporcularin performanslarint dogrudan etkileyen bazi psikolojik faktorlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Singh (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada sporun, bireylerin stres
ve stresle iliskili duygularini bastirmada yardimci olabilecegi ancak diger bir yandan da
bireylerin agresif ve 6fke dolu davranislar sergilemesine sebep olabilecegi ortaya konmustur.
Spor branglar1 ve bu ¢ercevede yapilan etkinlikler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, spor
kavraminin ‘saglik, huzur, sosyallesmek, birlik ve beraberlik, kardeslik’ gibi amaglardan giin
gectikce uzaklagtigi ve saldirganlik, oOfke, siddet gibi olumsuz davramiglarin arttig
goriilmektedir (Yiicel ve ark., 2015).

Saldirganlik ve oOfke, bilimsel calismalar cergevesinde siklikla arastirilan, en az
motivasyon kavrami kadar 6nemli olan psikolojik kavramlardir (Omli ve Lavoi, 2009; Robazzo
ve Bortoli, 2007). Bilimsel literatiir incelendiginde bu iki kavramin farkli sekillerde
tanimlandig1r goriilmektedir. Baron ve Richardson (1994) saldirganlhigi, bireye psikolojik
acidan veya fiziksel agidan zarar verebilecek kimi zaman fiziksel, kimi zaman s6zel davraniglar
seklinde tanimlamaktadir. Archer (2009) ise bu durumu bir bagkasina zarar veren eylemler
olarak agiklamaktadir. Benzer sekilde Weinberg ve Gould (2015), bir baskasina fiziksel, sozel
ve duygusal bigimde eziyet etme durumunu saldirganlik olarak tanimlamaktadir. Ofke ise kisi
tarafindan algilanan provokasyon durumuna negatif sekilde verilen tepkiler olarak
tanimlanabilir (Berkout, Tinsley ve Flynn, 2019; Novaco, 2011). Ofke durumu iyi
yonetilmediginde bireyin ailesi, yakin gevresi, ¢alismakta oldugu yer ve toplum i¢in olumsuz
durumlar meydana gelebilir (Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve Akil, 2016). Ofke duygusu her ne
kadar olumsuz davranislar ile baglantili goziikse de farkli kaynaklarda, bireyin bir sorun ile
karsilagmasi halinde bu sorunu ortadan kaldirmasi i¢in gerekli olan bir duygu durumu olarak
da smiflandirilmaktadir (Berkout ve ark., 2019; Cassiello-Robins ve Barlow, 2016;
Deffenbacher, 2011).

Sporda 6fke ise miisabakalarda siklikla karsilagilan bir durumdur. Sporcu ile rakip
takimin sporculari ile arasinda gegen diyaloglar, sporcunun mag esnasindan sergilemis oldugu
performans ya da seyircilerden aldigi negatif tepkiler 6fke durumunu tetikleyebilir. Mowlaie,
Besharat, Pourbohlool ve Azizi (2011) 6fkenin kontrol altina alimamadigi durumlarda
saldirganlik davranislarinin gézlenebilecegini dile getirmistir. Terry ve Jackson (1985) sporda
saldirganlik durumunu, rekabet¢i hedefler ile dogrudan bir iligkisi olmayan ve farkli tiirlerde
zarara yol agabilecek olan, spor kurallari ile iligskili olmayan kontrolsiiz saldirganlik
davraniglar ile agiklamaktadir. Cavdar (2018) ise sporda saldirganlik davraniglarinin kiiresel
bir problem oldugunu ve bu tarz davranislarin kazanma hirsi, sosyal statii kaygisi, sporun
maddi boyutu gibi unsurlar sebebiyle ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Yeter (2006: 214), bir
spor miisabakasindan galip gelemeyecegini anlayan bireylerin saldirganlik igeren g¢esitli
olumsuz davranislar ile durumu lehine ¢evirmeye calismast durumunu sporda saldirganlik
kavrami ile agiklamaktadir.
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Sporda 6fke duygusundan kaynaklanan saldirganlik davraniglarimin spor ortamim
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Saldirganlik ve 6fke durumunun kontrol altina alinmasz, fair-
play cercevesinde gergeklestirilmesi planlanan spor miisabakalarinin saglikli bir bigimde
stirdiiriilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci, sporcularda
saldirganlik ve 6fke algisinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu
yontem, bilimsel acidan incelenmesi planlanan giinlimiizdeki veya ge¢misteki bir durumu
ortaya koymay1 amaglamaktadir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de aktif olarak spor yapan bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmanin katilimeilarini kartopu 6rnekleme yontemi ile segilen 373 (187 kadin, 186 erkek)
sporcu olusturmaktadir. Kartopu Ornekleme yontemi, yuvarlandik¢a biiyliyen kartopuna
benzetilir. Bu yoOntemde gorlisiilen bireyler arastirmaciyr daha sonraki katilimcilara
yonlendirmekte ve bu durum da 6rneklem hacminin biiylimesini saglamaktadir (Bastiirk ve
Tastepe, 2013: 146).

Veri Toplama Araci
Demografik Bilgi Formu

Arastirmada cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, sporcunun egitim durumu, aile
aylik gelir diizeyi, spor bransi ve spor yas1 olmak iizere 8 farkli bagimsiz degiskenin yer aldig1
bilgi formu 6lgek ile birlikte katilimcilara dagitilmistir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi

Arastirmanin bagimli degiskenine iliskin veri toplamak icin “Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi (SSOO)” kullanilmistir. Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge’ye uyarlamasi1 Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan yapilan 6lgekte toplam 12
madde bulunmaktadir. Bu 12 madde, “Ofke” ve “Saldirganlik” ad1 verilen iki farkl1 alt boyut
cevresinde toplanmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir. Uyarlama arastirmasinda Cronbach
Alpha degerleri “Ofke” alt boyutu i¢in 0,79 ve “Saldirganlik” alt boyutu icin 0,79 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tiim maddelerinin i¢ tutarhilik degeri 0,83’tiir. Gergeklestirilen
arastirmada ise Cronbach Alpha degerleri “Ofke” alt boyutuna yonelik 0,84, “Saldirganlik” alt
boyutuna yonelik 0,78 seklinde hesaplanmustir. Olgek geneli icin i¢ tutarliik degeri ise
0,86°dur.
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Arastirma Etigi

Bu arastirma igin Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 73 Say1 ve 12/04/2022 tarihli karari ile arastirmanin etik uygunluk
onay1 alimmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglart Google Formlar araciligiyla katilimecilara
iletilmistir. Bu formlar1 dolduran katilimcilar, veri toplama araglarini arastirma kriterlerine
uygun olan bireylere yonlendirmis ve boylelikle daha fazla katilimciya ulasilmistir. Arastirma
verileri 2022 yilinin Nisan ayinda toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan toplanan verilerin analizinde SPSS 21 programi
kullanilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel tablolarin olusturulmasinda frekans ve ylizde
analizlerine basvurulmustur. Normal dagilim durumunu kontrol etmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmistir. Verilerin her bir bagimsiz degisken i¢in normal dagilim
gosterdigine karar verilmistir. Cinsiyet ve spor bransi degiskenleri i¢in bagimsiz érneklemler
t-testi; egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi ve spor yasi
degiskenleri i¢in tek yonlii ANOVA; yas ile sporda saldirganlik ve 6tke 6lgegi arasindaki iliski,
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile test edilmistir. Tek yonlii ANOVA’y1
takiben gruplar arasinda anlamli farklilik saptandigi durumlarda post-hoc testlerinden LSD
kullanilmustir. Olgegin giivenirlik degerlerini kontrol etmek icin ise Cronbach Alpha testi
uygulanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma degiskenlerine yonelik olarak gergeklestirilen frekans-yiizde
analizleri, t-testi, ANOVA ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 1. Demografik degiskenlere yonelik frekans-yiizde analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 187 50,1
Cinsiyet Erkek 186 49,9
Toplam 373 100
Futbol 253 67,8
Spor Bransi Diger Spor Branslari 120 32,2
Toplam 373 100
Tlkokul Mezunu 20 54
Sporcunun Egitim O_rtaokul Mezunu 66 17,7
Diizeyi |:|sg Me.zunu 189 50,7
Universite Mezunu 98 26,3
Toplam 373 100
Anne Egitim Diizeyi Tlkokul Mezunu 124 33,2
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Tablo 1 (devami). Demografik degiskenlere yonelik frekans-yiizde analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Ortaokul Mezunu 79 21,2

Lise Mezunu 114 30,6

Universite Mezunu 56 15

Toplam 373 100

lkokul Mezunu 81 21,7

Ortaokul Mezunu 81 21,7

Baba Egitim Diizeyi Lise Mezunu 119 31,9
Universite Mezunu 92 24,7

Toplam 373 100

2324TL ve alt1 43 115

2325TL —3325 TL 96 25,7

. . 3326TL —4325TL 57 15,3
Aile Aylik Gelir 4326TL — 5326TL 26 15
5327TL 121 32,4

Toplam 373 100

1 yil ve daha az 40 10,7

2 yil 30 8

3 yil 31 8,3

Spor Yasi 4 yil 38 10,2
5 yil 35 94

6 yi1l ve daha fazla 199 53,4

Toplam 373 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimci grubunun 187 kadin ve 186 erkekten olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamast 19,79 (S= 4,83) olarak hesaplanmstir.
Katilimcilardan 253 tanesi futbolcu iken 120 tanesi voleybol, basketbol, boks, giires, hentbol
gibi farkli spor branslari ile ugragsmaktadir. Futbolcu katilimci sayisinin ¢ok fazla olmasindan
dolay1 futbol ve diger spor branslart olarak bir gruplama yapilmistir. Sporcularin egitim
diizeyine gore yapilan analiz sonucunda ilkokul mezunu 20, ortaokul mezunu 66, lise mezunu
189, liniversite mezunu 98 katilimci olugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyine gore yapilan
analiz sonucunda en kalabalik grubun ilkokul mezunlar1 oldugu, baba egitim durumuna yonelik
gercgeklestirilen analiz sonucunda ise en kalabalik grubun lise mezunlar1 oldugu goriilmektedir.
Aile aylik gelirine gore yapilan analiz sonucunda aile aylik gelir diizeyi 5327TL ve iizeri olan
katilimer sayisinin diger gruplarin katilimer sayilarina gore daha fazla oldugu saptanmaistir.
Spor yasina yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda ise spor yas1 6 y1l veya daha fazla
olan katilimcilardan olusan grubun en kalabalik grup oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tek y6nlii varyans analizi (anova) sonuglari

Kareler sd Kareler =
Toplami Ortalamasi P
Gruplar
Ofke arasi 290,224 3 9,741 3,818 ,010*
Egitim Grup i¢i 9349,020 369 25,336
Diizeyi Gruplar
Saldirganlik _arasi 29,899 3 9,966 ,488 ,691
Grup i¢i 7534,648 369 20,419
Gruplar
220: Ofke arast 686,823 5 137,365 5,631 ,000*
S Grup ici 8952,421 367 24,394
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Tablo 2 (devami). Tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglari

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar
Saldirganlik _arasi 371,554 3 74311 3,791 ,002*
Grup i¢i 7192,993 367 19,599
Gruplar
Baba Ofke arasl 216,716 8 72,239 2,829 ,038*
<o Grup i¢i 9422,528 369 25,535
Egitim Gruplar
Dizeyl g ldirganlik _arast 166,610 3 B Lm0 sz
Grup ici 7397,936 369 20,049
Gruplar
Anne Ofke arasl 99,656 3 33,219 1,285 279
. Grup ici 9539,588 369 25,853
Egitim Gruplar
Dizeyl g ldirganlik _arast 9,038 3 3,01 147 931
Grup igi 7555,508 369 20,476
Gruplar
Ail Ofke arasi 51,761 4 12,940 497 ,738
Ayﬁ K Grup igi 9587,483 368 26,053
. Gruplar
Gelir  guldirganiik _arast 67,348 4 16,837 826 509
Grup igi 7497,199 368 20,373

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde, gergeklestirilen tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore egitim diizeyi, spor yasi ve baba egitim diizeyi degiskenlerinde katilimci
gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur (p<0,05).
Egitim diizeyi degiskenine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonuglari incelendiginde 6fke
alt boyutunda bir anlamlhi farklilik saptanmistir (F=3,818, p<0,05). ANOVA sonrasinda
gerceklestirilen LSD testi sonuglaria gore egitim durumu lise olan grubun 6fke diizeylerinin
egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Spor yas1 degiskenine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda 6tke (F=5,631, p<0,05)
ve saldirganhik (F=3,791, p<0,05) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir. Ofke alt boyutuna iliskin post-hoc testi sonuglarina gore spor yas1 6 yil ve daha fazla
olan sporculardan olusan grubun, spor yasi 1 y1l ve daha az sporculardan olusan gruptan ve
spor yasi 2 yil olan sporculardan olusan gruptan daha yiiksek 6tke diizeylerine sahip oldugu
belirlenmistir. Saldirganlik alt boyutunda ise spor yast 1 yil ve daha olan grubun ofke
diizeylerinin spor yasi 4 yil, 5 y1l ve 6 y1l olan gruplara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Baba egitim diizeyi degiskenine iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde 6tke (F=2,829, p<0,05)
ve saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=2,770, p<0,05).
Ofke alt boyutuna yonelik gerceklestirilen post-hoc testi sonuglarina gore baba egitim diizeyi
ortaokul olan grubun 6fke diizeylerinin baba egitim diizeyi lise ve liniversite olan gruplardan
daha fazla oldugu saptanmustir. Saldirganlik alt boyutuna yonelik gerceklestirilen analiz
sonucuna gore ise baba egitim diizeyi lise olan grubun saldirganlik diizeylerinin baba egitim
diizeyi ortaokul ve ilkokul olan gruplara gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne egitim
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diizeyi ve aile aylik gelir degiskenlerine iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde katilimci
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi ortaya konmustur (p<0,05).

Tablo 3. Cinsiyet ve spor bransina yonelik t-testi sonuglari

Alt Boyut Degisken  Gruplar N Ort. S sd t p

Saldirganhik  Cinsiyet Iéflfe“k‘ 12; Eéi j:i;é 371 -3,653 ,000*
Ofke Cinsiyet Iéralfe“k‘ 12; gé‘?‘ gégi 371 -1,390 165
Saldirganhik ;52(1)1251 ]F)Lilgze(r)lBranslar igg iggg jggg 371 3,002 ,003%
Ofke ;52(1)1251 ]F)Lilgze(r)lBranslar igg g?i iégg 371 1,034 302

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete yonelik olarak yapilan t-testi sonuglari, saldirganlik
alt boyutunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugunu
gostermektedir (t=-3,623, p<0,05). Kadin saldirganlik skor ortalamalarinin erkeklere kiyasla
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ofke alt boyutunda ise kadin ve erkek gruplar1 arasinda
istatistiksel acidan bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Spor branslarina yonelik olarak
gerceklestirilen t-testi sonuglari incelendiginde ise Otke alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmezken (p>0,05) bransi futbol olan katilimcilardan olusan grup ile diger spor
branglar ile ugrasan katilimcilardan olusan grubun saldirganlik skorlarinin istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi ortaya konmustur (t=3,002, p<0,05). Brans1 futbol olmayan katilimcilarin
saldirganlik diizeylerinin bransi futbol olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Yas ile 6l¢egin alt boyutlarina yonelik korelasyon analizi sonuglari

Degisken N r p

Yas - Saldirganhk 373 -,051 327
Yas - Ofke 373 ,145 ,005*
Yas — Olcek Genel 373 ,061 242

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 4 incelendiginde, yas degiskeni ile dlgek alt boyutlar1 ve dlgek genel toplam
skorlar1 arasinda gerceklestirilen Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglarina
gore yas ile saldirganlik alt boyutu ve yas ile 6l¢ek genel toplam skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (p>0,05). Yas degiskeni ile 6fke alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=,145, p<0,05). Cohen’in (1988) siniflamasina gore bu
iliskinin zayif diizeyde oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Sporcunun egitim diizeyi cinsiyet, baba egitim diizeyi, spor yasi ve
spor branst degiskenlerine goére katilimci gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamlhi
farkliliklar oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyi ve aile aylik gelir degiskenlerine yonelik
olarak gerceklestirilen analiz sonucunda ise gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Yas ile 6lgek alt boyutlar1 arasinda gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda
ise yas degiskeni ve ofke alt boyutu arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Sporcularin egitim diizeylerine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda 6fke
diizeylerinin, egitim durumu lise olan sporcularda, egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Eroglu (2009) taratindan
gerceklestirilen aragtirmada lise 6grencilerinin 6fke diizeylerinin iiniversite grencilerine gore
yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu ¢alismanin sonuglar ile
zithik gostermektedir. Ayni egitim kademesinin farkli diizeylerindeki bireylere yonelik olarak
yapilan bazi aragtirmalarda ise egitim diizeyine gore 6fke diizeylerinin farklilastigi sonucuna
ulasilmistir (Karatas, 2008; Rice ve Howell, 2006; McKinnie, 2006). Arastirmadan elde edilen
bulgular, bu arastirmalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Saldirganlik alt boyutuna
yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda ise egitim diizeyine gore saldirganlik algisinin
farklilasmadigi tespit edilmistir. Ersoy (2001) ile Edmondson ve Bullock (1998) tarafindan
gerceklestirilen caligmalarda egitim diizeyine gore saldirganlikta anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu arastirmalardan elde edilen sonuglar ile zitlik
gostermektedir. Aglamaz (2006) ile Bolat-Karatas (2002) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmalarda ise farkli sinif diizeylerindeki bireylerin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, bu arastirmalarin
bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Farkli egitim diizeylerinden mezun olan katilimcilardan
olusan gruplarin yas ortalamalar1 incelendiginde lise mezunlarinin yas ortalamasinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi arttik¢a saldirganlik ve 6fke
diizeylerinde artis gozlenmesi durumu, katilimeilarin egitim diizeylerine gore olusturduklari
gruplarin yas ortalamalari ile agiklanabilir.

Spor yasina yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda spor yasi arttik¢a 6tke ve
saldirganlik diizeylerinin de ylikseldigi sonucuna ulagilmistir. Karakuzulu (2018) ile Giivendi
ve Keskin (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda spor yasina gore ofke ve
saldirganlik diizeylerinde istatistiksel agidan farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, bu aragtirmalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Ancak, Demir
(2020) ile Giivendi ve Pehlivan (2020) tarafindan gerceklestirilen aragtirmalarda sporcularda
ofke ve saldirganlik skorlarinin spor yasina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
aragtirma sonuglar1 ile zitlik gostermektedir. Spor yasi arttikca O6fke ve saldirganlik
diizeylerinin artmasi durumu, tecriibeli sporcularin katildiklar1 miisabakalarda antrendér, aile,
seyirci, medya baskisindan ve bireysel hirslarindan dolay1 6tke ve saldirganlik diizeylerinin
artmasi ile agiklanabilir. Bunlara ek olarak, sporun giliniimiizdeki ekonomik boyutunun da 6tke
ve saldirganlik davraniglarindaki artisa neden oldugu diisiintilmektedir.
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Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore 6fke ve saldirganlikta anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim diizeyi arttikca sporcularin 6fke ve saldirganlik
diizeyleri diismektedir. Kahveci, Karagiin ve Kahveci (2020) yaptiklar1 ¢caligmada benzer
sonuclar elde edilmistir. Calismalarinda baba egitimi diizeyi diistiikce saldirganligin da
yukseldigi, egitim diizeyi arttik¢a saldirganligin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, bu arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Fakat Kaya, Ikiz ve Asic1
(2019) yaptiklar1 bir arastirmaya gore baba egitim diizeyi yliksek olan ergenlerin 6fke
duygularinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonug Kaya ve ark.’na (2019) gére
ergenlerin babalarin1 kendilerinden daha bagsarili gérme ihtimalinin oldugunu ve bu durum
ergenlerin babalarinin seviyesini yakalayamama kaygisini ortaya ¢ikarabilecegini boylece de
ofke duygusunun ortaya ¢ikabilecegi tahmin edilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
bu aragtirmanin bulgulari ile zitlik gdstermektedir. Baba egitim diizeyi arttik¢a saldirganlik ve
ofke diizeylerindeki diisiis, Tiirk Milli Egitim Sisteminin genel amaglar1 dogrultusunda verilen
degerler egitiminin bir sonucu olarak agiklanabilir.

Katilimeilarin anne egitim diizeylerine gore yapilan analizler sonucunda istatistiksel
acidan anlamhi farkliliklar tespit edilmemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar Kahveci ve
ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Sporcularin aile aylik gelir diizeylerine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda
ofke ve saldirganlik alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Gergeklestirilen literatiir
taramasinda 6fke alt boyutunda (Baykan, 2018) ve saldirganlik alt boyutunda (Aglamaz, 2006;
Dogan, 2016) aile gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilen arastirmalar oldugu
gorlilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu arastirmalarin sonuglari ile zitlik
gostermektedir. Bayram (2012) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada ise saldirganlik
diizeylerinin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi belirtilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, bahsi gegen arastirma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Ofke ve saldirganlik
diizeylerinde aile gelir durumuna goére anlamli bir farklilik olmamasi durumu, ailenin gelir
diizeyinin bu davranislar1 agiklamada yetersiz kaldig1 ve diger degiskenleri ile bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerektigi seklinde agiklanabilir.

Cinsiyet degiskenine gore saldirganlik alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu sonuclar erkeklerin kadinlara gore daha saldirgan oldugunu ortaya
koymaktadir. Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006) yaptiklari bir ¢alismada 180 mag izleyerek
sporcularin saldirgan davraniglarini incelemisler ve sonug¢ olarak erkek sporcularin kadin
sporculardan daha saldirgan davranislar sergilediklerini tespit etmislerdir. Yilmaz (2013)
tarafindan yapilan arastirmada kadin 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin erkeklere gére daha
diisiikk oldugunu saptanmistir. Muhammad (2019) kadin ve erkek sporcularin saldirganlik
diizeylerini cinsiyet degiskenine gore incelemis ve sonug olarak erkeklerin kadinlardan daha
saldirgan oldugunu ortaya koymustur. Ullah ve Iftikhar (2021) geng¢ ve yetigkin sporcularin
saldirganlik diizeylerini incelemisler ve erkek sporcular kadinlardan daha saldirgan oldugu
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar bu arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerde saldirgan davraniglarin ortaya
cikmasinda bir etken olarak kabul edilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore erkeklerin en
onemli rolii ailenin ge¢imini saglamak, kadinlarin ise en 6nemli gorevi aile yasami ve annelik
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rolii olarak kabul edilmektedir (Giinay ve Bener, 2011). Bu toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynakli kadinlar daha sakin ve sabirli olmasi gerekirken, erkekler ise daha giiclii ve saldirgan
olarak algilanmaktadir.

Spor bransma yoOnelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda saldirganlik alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bransi futbol olan katilimcilarin saldirganlik algisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Pelegrin-Mufioz, Serpa ve Rosado (2013) ile
Sofia ve Cruz (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda da saldirganligin spor
branglaria gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu
arastirmalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Literatiirde, saldirganligin spor bransina
gore farklilagmadig1 sonucuna ulasan bazi calismalar da yer almaktadir (Bazli, Sukor ve
Mahfar ve Bakar, 2021; Certel ve Bahadir, 2012; Keeler, 2007). Arastirma bulgulari, bu
arastirmalardan elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermemektedir. Brangi futbol olan
katilimcilarin  saldirganlik diizeylerinin yiiksek olmasi durumu, futbolun giiniimiizdeki
ekonomik boyutu ile iligkili olarak sporcularin kazanmaya yonelik artan hirslari, federasyonlar
ve sporcularin yakin ¢evresinin basar1 beklentileri ile agiklanabilir.

Yas degiskenine gore otke alt boyutunda anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir. Katilimcilarin yagsi arttikga 6fke diizeyleri de artmaktadir. Kaya ve ark. (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada yastaki artis ile 6fke skorlar1 arasindaki negatif iligki ortaya
konmustur. Ozyiirek (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 18-19 yasindaki bireylerin
olusturdugu katilimc1 grubunun 6fke ve saldirganlik skorlarinin 20 yas ve iizeri katilimcilarin
skorlarina gore istatistiksel agidan farklilastigi ve daha diisiik oldugu ortaya konmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular, bu arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Elkin
ve Karadagh (2016) katilimcilarin yasi ile siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadigini 6ne stirmektedir. Demir, Sezan, Demirel,
Yal¢in ve Altin (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise 6fke skorlarinin yas
degiskenine gore farklilasmadigi belirtilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, bu
arastirmalardan elde edilen bulgular ile zithk gostermektedir.

Arastirma bulgulart genel anlamda incelendiginde, erkek sporcularin kadin
sporculardan daha saldirgan olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda, bransi futbol olan
katilimcilarin diger spor branglari ile ilgilenen sporculardan daha saldirgan oldugu tespit
edilmistir. Egitim diizeyine gore yapilan inceleme sonucunda baba egitim diizeyinin ve
sporcunun egitim diizeyinin 6tke ve saldirganlik diizeylerinde belirleyici birer faktér oldugu
saptanmistir. Ancak anne egitim diizeyinin ve aile aylik gelir diizeyinin sporcularin 6fke ve
saldirganlik diizeylerini farklilagtirmadigi soylenebilir. Spor yasmna yonelik olarak
gerceklestirilen analiz sonucuna gore spor yasmnin artmasiyla birlikte sporcularin 6fke ve
saldirganlik diizeylerinin ylikseldigi tespit edilmistir. Yas degiskenine yonelik olarak
gergeklestirilen analiz sonucuna gore ise sporcularin yasi arttikga 6fke diizeylerinin arttigi
ancak saldirganlik diizeylerinde bu durum ile baglantili bir artis olmadig1 saptanmistir. Farkli
cografik bolgelerde ve farkli spor branslarindan katilimeilar ile birlikte gergeklestirilecek olan
sporda 6fke ve saldirganlik icerikli ¢aligmalarin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, antrendrlerin de fair-play kavramini sporcularina asilayarak sporcularda 6tke
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ve saldirganlik diizeylerinin azaltilmasi daha saglikli bir spor ortaminin olusturulmasinda etkili
olacaktir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-HC tarafindan gergeklestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi- HC-BHY tarafindan gerceklestirilmistir. Istatistik analiz — HC, BHY,
AE tarafindan gercgeklestirilmistir. Makalenin hazirlanmasi- HC, BHY, AE tarafindan
gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu

Tarih: 12.04.2022

Say1 No: 7
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