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Oz: Siirdiiriilebilir tarim ve gida vizyonu, besleyici 6zellikleri bakimindan vazgegilmez olan gidanin herkes igin
erigilebilir oldugu ve dogal kaynaklarin giiniimiizde ve gelecekte ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik ekosistem
fonksiyonlarini siirdiirecek sekilde yonetildigi bir diinya i¢in biiylik dnem tasimaktadir. Bununla birlikte, 19.
yiizyilin sonlarina dogru iiretim siireglerinde asir1 enerji kullanimi ve hizli niifus artis1 ile sekillenen tiiketim
aligkanliklarinin degismesi sonucu dogal kaynaklarin yogun kullanimi birtakim tartigsmalara yol agmustir. Artan
talebi karsilamak amaciyla uygulanan konvansiyonel tarim, fazla miktarda kimyasal girdi kullanimi ile ¢evreye
zarar vermekte ve gida gilivenliginin saglanmasinda birtakim sorunlara yol a¢maktadir. Bu durum, dogal
kaynaklar1 koruyan, cevreye zarar vermeyen, gida gilivenliginin 6n planda tutuldugu ve gelecek nesiller icin
cevre dostu olan siirdiiriilebilir tarim kavraminin 6nemini ortaya g¢ikarmistir. Siirdiiriilebilir tarim ile dogal
kaynak tiiketimini minimize etmek, dogal ortama zarar vermeden giivenli gida iiretimi yapmak, gift¢ilerin
ekonomik diizeyini ve yasam kalitesini arttirmak amaglanmaktadir. Bu kavram igerisinde yer alan organik tarim
ve iyi tarim uygulama sistemleri diinyada ve lilkemizde son zamanlarda yaygin olarak kullanilan siirdiiriilebilir
tarim sistemleri olup, giivenli ve saglikli gida iretimi ve tiiketimine katki saglamaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin avantajlar1 ve gida giivenligi ile olan iligkisi ile diinyada ve

iilkemizde bu alandaki son gelismeler iizerine giincel bir derleme sunulmas: amaglanmistir.
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Sustainability In Agriculture And Food Safety

Abstract: The vision of sustainable agriculture and food is of great importance for a world where food, which is
indispensable for its nutritional properties, is accessible to everyone and natural resources are managed to
maintain ecosystem functions to meet current and future needs. Towards the end of the 19th century, the
excessive use of energy in the production processes, the change in the consumption pattern with the population
growth and the intense use of natural resources led to some discussions. Conventional agriculture harms the
environment with the use of large amounts of chemical inputs and causes some problems in ensuring food safety.
This situation has revealed the importance of the concept of sustainable agriculture, which protects natural
resources, does not harm the environment, prioritizes food safety and is environmentally friendly for future
generations. In sustainable agriculture, it is aimed to minimize the consumption of natural resources, to produce
safe food without harming the natural environment, to increase the economic level and quality of life of the
farmers. Organic agriculture and good agricultural practice systems are sustainable agriculture systems that have
been widely used in the world and in our country recently and contribute to the production and consumption of
safe and healthy food. Within the scope of this study, it is aimed to present an up-to-date review on the
advantages of sustainable agricultural practices and their relationship with food safety, as well as the latest

developments in this field in the world and in our country.

Keywords: Sustainable agriculture, Food safety, Good agricultural practices, Organic agriculture.

Giris

Diinya niifusunun hizla artmasi ile birlikte artan beslenme gereksinimlerini kargilamak igin 6zellikle tarimda
verimi arttirmaya olan yonelim de beraberinde artmistir. Bu talebi karsilamak igin ¢esitli yontemler (kimyasal
giibre uygulamasi, hibrit teknolojisi, tarimsal ilaglar, tarim makinalart vb.) gelistirilmis olup bu dénem “Yesil
Devrim” olarak adlandirilmigtir. Ancak gelistirilen bu yontemlerle birlikte kimyasal girdilerin bilingsiz sekilde
kullanilmas1 ¢evre Kkirliligi acisindan problem teskil ederken ayrica iiriin kalitesini etkileyerek beslenme
acisindan da problem teskil etmistir (Kodas ve Er, 2012; Boz ve Kilig, 2021). Sanayilesmenin ve niifusun
artmastyla ile birlikte iirlin miktarin1 arttirmak i¢in uygulanan bu yontemler gidada kalmnt1 riskini arttirmis, besin
madde dengesinin bozulmasina yol agmis ve toprakta tuzlanma, ¢oraklanma gibi problemleri de beraberinde
getirmistir (Kodas ve Er, 2012). Bu olumsuz gelismeleri 6nelemek amaciyla, 1972 yilinda Birlesmis Milletler
Diinya Cevre Komisyonu’nun onaylamig oldugu “Stocklom Bildirisi” nin ikinci maddesinde “Siirdiirilebilirlik”
terimi ilk olarak yer almistir. 1987 yilinda yayimlanan “Brundtland Raporu” nda ise siirdiiriilebilirlik kavrami
komisyon tarafindan “Siirdiiriilebilir Kalkinma” olarak adlandirilmistir (Pezikoglu, 2006; Haspolat, 2015; Aydin
Eryilmaz ve Kilig, 2018). Bu calismada, siirdiiriilebilir tarimin ilkeleri ile iilkemizde siirdiiriilebilir tarim

uygulamalar1 hakkinda giincel bilgilerin aktarilmasi amaglanmustir.
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Siirdiiriilebilir Tarim ve Temel Gostergeleri

Tiirkiye hem cografi konumu hem de ekolojik kosullari nedeniyle tarimsal iiretim agisindan zengin {iriin
cesitliligi ve miktarina sahiptir. Ancak, artan niifus ile birlikte tiiketimdeki artig degerleri gida ve tarim
iiriinlerinde konvansiyonel tarim uygulamalarimi tilkemizde en cok kullanilan iiretim ydntemi konumuna
getirmistir (Aydin Eryilmaz ve Kilig, 2018; Lampridi ve ark., 2019). Yogun kimyasal girdi kullanimini
beraberinde getiren konvansiyonel tarim uygulamasi, dogal kaynaklarin tahrip olmasina neden olmakla birlikte
gida giivenligini de biiylik oranda tehlike altina sokmaktadir (Kili¢ ve ark., 2020). Dolayisi ile konvansiyonel
tarima kars1 dogal kaynaklar1 koruyan, ¢evreye zarar vermeyen, gida giivenliginin 6n planda tutuldugu ve
gelecek nesiller i¢in ¢evre dostu olan siirdiiriilebilir tarim kavrami tilkemizde de diinyada oldugu gibi giindeme
gelerek onem kazanmugtir. Siirdiiriilebilir tarim kavrami iizerine, giliniimiizde diinyada ve iilkemizde bircok
bilimsel ¢alisma yapilmaktadir. Siirdiiriilebilir tarim kavrami aslinda biitiinciil bir kavram olup amag; dogal
kaynak tiiketimini indirgemek, dogal ortama zarar vermeden giivenli gida {iretimi yapmak, c¢iftcilerin ekonomik

diizeyini ve yagam kalitesini arttirmaktir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Siirdiirtilebilir tarimin temel gostergeleri

Gostergeler Belirleyicileri

Ureticilerin {iriin kalitesini arttirarak dig ticaretin gelistirilmesi, iiretici gelirinin artmasi ve
Ureticinin geliri yasam standartinin yiikselmesi

Verimin arttirilmasi

Gida giivenliginin saglanmasi ile {iriin kalitesinin artmasi
Dogal kaynaklar Toprag: sulama, giibreleme ve ilaglama

Su kaynaklarmin tiiketimi

Kimyasal atik miktar1

Sulardaki tuzluluk orani

Dogal kaynaklar iizerine tarimin etkisi
Cevre Arazi bozulmast

Toprak erozyonu

Bitki ortiistiniin korunmast

Toprak mineral madde kompozisyonunun arttirtlmasi

Yonetimsel etkiler Gerekli egitimlerin yayginlasgtirilmasi

Sosyal etkiler Tarimda insan giicii ile ¢galismanin ve iggiicli egitiminin gelistirilmesi

Kaynak: (Turhan, 2005.; Zeweld ve ark., 2020; Jaiswal ve ark., 2022)

Cizelge 1’de dzetlendigi gibi siirdiiriilebilir tarimda ¢iftcinin gelirinin uzun vadeli olmas1 dnemlidir. Ayrica
gelecek nesillerin giicliikklerle karsilagsmasini 6nlemek amaciyla dogal kaynaklarin korunmasi zorunludur.
Dolayist ile siirdiiriilebilir olmayan tarimsal iglemlere son verilmeli, hedefler iyi belirlenmelidir. Konvansiyonel
tarimda karsilasilan gida giivenligi problemleri 6n planda tutulmali ve insan saglig1 igin siirdiiriilebilir tarim

desteklenmeli ve yayginlastiriimalidir.
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Ulkemizde Siirdiiriilebilir Tarim Uygulamalar:

Ulkemizde niifusun hizla artmasiyla birlikte tarim iiriinlerine olan talepte siirekli bir artis gostermektedir.
Dolayisiyla artan bu talebi karsilamak icin giiniimiizde yaygin olarak konvansiyonel tarim uygulamalari
kullanilmaktadir. Konvansiyonel tarimla birlikte 6zellikle fazla miktarda azot ve fosforlu giibre kullaniminin
topragin hem fiziksel hem de kimyasal yapisin1 bozdugu dolayisi ile son {iriin kalitesi tizerinde 6énemli etkisinin
oldugu yapilan ¢aligmalarda bildirilmistir. Buna ek olarak fazla miktarda pestisit kullanim ile birlikte topragin
mikrobiotasinin degistigi dolayst ile iiriin kalitesinin, iiriin veriminin bundan olumsuz yonde etkilendigi ve gida
giivenligi ve insan saglig1 acisindan tehlike olusturdugu bilinmektedir (Turhan, 2005; Karaca, 2013; Cukur ve

Isin, 2008; Gyawali, 2018).

Ulkemizde 2021 yilinda bitki koruma i¢in kullanilan pestisitlerin oram Sekil 1°de verilmistir. Tiirkiye’de de
kullanildiklar1 zararli grubuna gore One ¢ikan pestisitler; insektisit, fungisit ve herbisitlerdir. 2021 yilinda
kullanilan toplam pestisitin %36’sin1 fungusitler olustururken bunu sirastyla herbisitler (%25,1) ve insektisitler
(%20,9) takip etmektedir (Sekil 1). 2006 yilinda 45 bin ton pestisit kullanim miktarinin 2021 yilina gelindiginde
%16,72 oraninda artisla 52 bin ton seviyesine gelmis oldugu goriilmektedir (Sekil 2).
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Pestisit kullaniminin en énemli ¢iktilarindan biri de insan sagliginda meydana getirdigi olumsuz etkileridir
(Lin ve ark., 2022). Bunlar arasinda akut hastaliklar (yorgunluk, bas agrisi, mide bulantisi, asir1 terleme, gdrme
bozuklugu, titreme, viicut agrilari, cilt rahatsizliklar1) ve maruz kalinan miktar diisik olsa dahi bagisiklik
sistemini zayiflatarak kronik hastaliklara sebebiyet verdigi literatiirde mevcuttur. Kronik hastaliklar {izerine
yapilan epidemiyolojik calismalar hormona bagli kanser riskleri maruz kalinan pestisit miktar1 ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Yapilan calismalarda meme kanseri olan kadinlardan alinan yag orneklerinde yiiksek
diizeyde pestisit kalintisi tespit edilmistir. Ispanyada yiiriitiilen epidemiyolojik bir ¢alismada 2661 meme kanseri
vakasindan %80 ninin yiiksek pestisit maruziyetinden kaynaklandig: bildirilmistir (Leong ve ark., 2020). Pestisit
kalinti maruziyetinin yol ac¢tig1 bir diger hastalik ise ndrolojik hasardir. Parkinson hastalik riskinin belirlendigi
bir calismada herbisit ve insektisitlere maruziyeti ile aralarinda dogrusal bir iliski belirlenmistir (Leong ve ark.,

2020).

Son yillarda, iilkemizde sirdiiriilebilir tarim faaliyetlerinin tiim asamalarinda Tarim Sektorii Entegre
Yonetim Bilgi Sistemi (TARSEY) projesi uygulanmaktadir. Bu kapsamda, c¢iftlik hayvanlarina dogal yasam
ortamlar1 saglamak, tarimsal aktivitelerden kaynaklanan tim kirlilik formlarini minimize etmek, genetik
cesitliligi stirdiirmek, Birlesmis Milletlerin insan haklar1 baglif1 icerigine uygun organik iiretim yapan g¢iftcilerin
ve c¢alisanlarin yasam kalitesini arttirmak, temel ihtiyaglarini saglamak, yenilenebilir kaynak acisindan {iriinler
iretmek ve c¢evre bilinci olan organik {iriin zinciri gelistirmek amaglanmaktadir. Siirdiiriilebilir tarim
stirdiiriilebilir kalkinma ile birlikte ele alinmakta olup iilkemizde uygulanan Bes Yillik Kalkinma Plani ile
birlikte iiretimde yeterli miktarda kaliteli iriiniin ve gida giivenliginin saglanmasi, iiretimde verimliligin
arttirilmasi, ¢iftgi gelirinde istikrarin saglanmasiyla {ireticinin yasam standartlarinin iyilestirilmesi, ekonomik
dengenin saglanmasi, diinya ticaret sistemine uyum saglanarak ihracatin arttirilmasi, dogal kaynaklarin

korunmasi ile gevre yonetimi ve kalitesinin iyilestirilmesi amaglanmaktadir (Turhan, 2005; Pezikoglu, 2006).

Ulkemizde siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin devamlilig1 birtakim ulusal ve uluslararasi destekli projeler
ile saglanmaktadir. Giineydogu Anadolu Sulama Projesi, Amasya ili projesi ve ulusal gida giivencesizligi ve
hassasiyet bilgileri ile haritalama sistemlerinin gelistirilmesi projesi gibi énemli uygulamalar Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO-Food and Agriculture Organization) tarafindan desteklenen proje drnekleri arasinda

yer almaktadir (Pezikoglu, 2006).

Ulkemizde organik iiriin iiretimine ydnelik ulusal capl destekler ise 2004 yilindan itibaren uygulamaya
geemistir. Yetkili kurum ve kuruluglarin organik tarim isi ile ugrasan ¢iftgilere verdigi destekler; hazine arazisi
kiralama, ¢cevre amagl tarimsal arazilerin korunmasi programi kapsaminda {iireticilerin desteklenmesi (CATAK),
toprak analizi yaptirilmasina yonelik destekler ve faiz indirimli tarimsal kredi destekleri bu alanda yapilan

baslica uygulamalar arasinda yer almaktadir (Tiirkan ve Giirgam, 2020).

Organik Tarim ve Iyi Tarim Uygulamalar

Siirdiiriilebilir tarim uygulama sistemlerinden organik tarim ve iyi tarim uygulamalari diinyada ve iilkemizde

yaygin olarak kullanilan sistemlerdir (Boz ve Kilig, 2021). Tiirkiye’de organik tarim Avrupa firmalariin 1984-
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1985 iiretim sezonunda organik iiriin talebi ile artmis ve iilkemizde ihracati yapilan ilk organik {irlin kuru incir ve
kuru tiziim ile Ege bolgesinde gergeklestirilmistir. 1992 yilinda ise organik tarimin saglikli ve diizgiin isleyisinin
saglanabilmesi i¢in Ekolojik Tarim Organizasyon Dernegi (ETO) kurulmustur. Bunu takiben 2004 yilinda ise
“Organik Tarim Kanunu” yiirtirlige girmistir (Kodas ve Er, 2012; Akkaya, 2018; Yilmaz, 2019; Boz ve Kilig,
2021).

Organik tarimda; yesil giibreleme uygulamasi, toprak mikrobiotasini, stabilitesini koruyarak ve erozyonu
engelleyerek islemenin yapilmasi, zararli miicadelesinde pestisit kullanimini engellemesi veya pestisitlerin dogal
kaynakli olmas1 ve genetigi degistirilmis organizma kullaniminin yasaklanmast ile iiretim kalitesinin arttirilmasi
ve gida gilivenliginin saglanmasi amag¢lanmaktadir (Turhan, 2005; Pezikoglu, 2006; Fagwalawa, 2016; Yilmaz,
2019).

Organik tarimin kullanilan en yaygin tanim Uluslararast Organik Tarim Hareketi Federasyonu (International
Federation of Organic Agriculture Movements, [IFOAM) tarafindan yapilmis olup “insan sagligini, ekosistemi ve
topragt koruyan tarim sistemi” seklinde tanimlamistir. IFOAM’a gore organik tarim dort temel ilkeden
olusmaktadir. Bunlar; saglik (toprak, bitki, hayvan, insan sagligini), ekoloji (toprak), adalet ve 6zen (gelecek

nesiller i¢in sorumlu olarak yonetilen dinamik sistem) (Boz ve Kilig, 2021).

Ulkemizde organik tarim uygulamalari 2002 yilindan giiniimiize kadar giderek artan yogunlukta devam

etmektedir. Ulkemizde organik tarim verilerinin yillara gore dagilimi Sekil 3’de verilmistir.
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Sekil 3. Tiirkiye organik tarim verileri (a) Toplam iiriin sayisi (adet) (b) Toplam iiretim alant (ha) (c) Toplam
tiretim miktari (ton) (Anonim, 2022b)
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Sekil 3 verileri incelendiginde iilkemizde organik tarimi yapilan toplam iiriin sayisinin 2002 yilinda 150’den
2021 yilinda 267’ye, toplam {iiretim alaninin 89.827 ha’dan 351. 919 ha’ya ve toplam iretim miktarinin ise
310.125 ton’dan 1.590.086 ton’a yiikseldigi belirlenmistir. Ozellikle toplam iiriin say1s1 verilerinde 2002 yilindan
2021 yilina kadar gerceklesen %78 oranindaki artis bu konuda alinan 6nlemlerin olumlu sonuglarini yansitir
niteliktedir. Toplam iiretim alan1 verileri incelendiginde ise 2002 yilindan 2021 yilina kadar %293 oraninda bir
artis oldugu dolayist ile organik tarim iiretimi igin sartlarin saglanmasina yonelik adimlarin ivme kazandigi
goriilmektedir. Uriin sayisinda ve iiretim alaninda gergeklesen bu artisa paralel olarak 2012 yilma kadar iiretim
miktarinda diizenli bir artis olurken 2012°den 2021 yila kadar ise dalgalanmalar goriilmiistiir. Uretim
miktarindaki bu dalgalanmalarin toprak yapisi, nem miktari, oksijen miktari, sicaklik gibi ¢evresel faktorler,

ekonomik faktorler, yetersiz isgiicii gibi etkenlerden kaynaklanabilecegi dngdriilmektedir.

Organik tarim uygulamalarinin beraberinde getirdigi Onemli avantajlar ile birtakim dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Organik tarimin dezavantajlari; organik iiriin talebinin artis1 i¢in tiiketicinin yeterli bilgiye sahip
olmasini gerektirmesi, organik iriin tiretimi yapilan tarim arazisinin yerleskesinin iiretime uygunlugunun
saglanmasini gerektirmesi ve ge¢is doneminde maddi kazang saglayacak kadar mahsul alinamamasidir (Kurt,

2006).

Cizelge 2. Organik Tarimin Avantajlari

Parametreler Avantajlari
Tarim Uriin gesitliliginin ve kalitesinin yiikselmesi ve toprak verimliliginin korunmasi
Dogal iiriin eldesi

Cevre Kimyasal girdi kullanilmamasi ile ¢evresel zararlarin indirgenmesi
Toprakta organik madde olusumu tizerine etkisi

Sosya-ekonomik Calisma kosullarinin iyilestirilmesi ile isgiiciiniin artmasi, gerekli egitimlerin alinmasi
Kosullar Dogal kaynaklarin korunmasi
Uriin gesitliligine bagh olarak iilke igi ve ihracatta daha giiclii bir ekonomi olusmasi ve gelirin artmasi
Giivenli gida eldesi
Tarim tirtinlerinin belgelendirilmesi ile glivenilirliginin ve kalitesinin arttirilmasi
Uriin ticari degerinin artmast ile ihracatmin kolaylastirilmasi

Uriin Yiiksek verimli iirlin eldesi
Uriinde diisiik pestisit kalintist
Uriinde diisiik nitrat igerigi
Uriinde daha yiiksek kurumadde, vitamin ve mineral madde (Fe ve Mg) igerigi
Uriinde daha yiiksek fenolik bilesen ve antioksidan madde icerigi

Kaynak: (Turhan, 2005; Lairon, 2010; Yu ve ark., 2018; Kharel ve ark., 2022)

Organik tarim uygulamalar ile birlikte sentetik kimyasal (kimyasal giibre, pestisit vb) kullaniminin
kaldirilmastyla g¢evre kirliligi Onlenir, ekolojik denge saglanir ve insan sagligi korunur. Ayrica ekonomik
girdilerde de tasarruf saglamaktadir (Cizelge 2). Bu avantajlarma ek olarak organik iiriinlerin ihracati ile
iilkemizin dis pazardan elde edecegi gelir iilke ekonomisine biiyiik 6l¢iide katk: saglamaktadir.

Yapilan ¢alismalarda organik trilinlerin besin igeriginin (vitamin ve mineral madde) konvansiyonel tarim
iiriinlerine gore daha yiiksek oldugu (konvansyionel iiriinlere gore %10-50 arasinda daha fazla besin maddesi

icerigi) belirlenmistir (Yilmaz, 2019). Ayrica organik {iriinlerin GDO (genetigi degistirilmis organizma), pestisit
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ve hormon agisinda da giivenli kabul edildigi, organik iiriin tiiketen kisilerin %0,6 oraninda daha az kanser
riskine yakalandig1 bildirilmistir (Yilmaz, 2019). Organik tarimun bir diger avantaji ise; en onemli girdisi olan
giibreleme igleminde hayvan giibresi kullanilan organik seralarda yer alti suyuna gegen nitrat miktarinin
kimyasal giibre kullanilan konvansiyonel seraya gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Organik tarimin
konvansiyonel tarima gore dezavantaji ise {iriin veriminin daha diisiik olmasidir. Yapilan ¢aligmalarda bu oranin

%15 ile %25 arasinda oldugu belirlenmistir (Akkaya, 2018; Yilmaz, 2019).

Stirdiiriilebilir tarim i¢in 6nemli olan bir diger uygulama organik tarim ile birlikte ele alinan iyi tarim
uygulamasidir. Euro Retailer Produce Working Group Good Agricultural Practices-Avrupa Perakendecileri Uriin
Calisma Grubu Iyi Tarim Uygulamalari (EUREPGAP) gida giivenligi ve insan sagligi problemlerinin fazla
yasandig1 Avrupa’da 1990’11 yillarda giindeme gelen bu problemlerin indirgenmesi amaciyla 1999 yilinda Iyi
Tarim Uygulamalari’nin minimum kurallarin standardini belirleyen protokol olarak hazirlamistir. 07.09.2007
tarihinde Bangkok’ta yapilan konferansta EUREPGAP standardinin ismi ve logosu GLOBALGAP olarak
degistirilmistir. GLOBALGAP merkezi Almanya’da bulunan FoodPLUS GmbH tarafindan yiiriitiilmektedir
(Ataseven, 2014). Tiirkiye’de ise 2003 yili itibari ile Avrupa’ya yapilan ihracatlarda bu uygulama
uygulanmaktadir. Organik tarimla ilgili iilkemizde ilk diizenleme Antalya Valiligi tarafindan 05.01.2004
tarihinde yapilmis olup “2003/7 Nolu Yas Sebze, Meyve ve Kesme Cicek Yetistiriciliginde Iyi Tarim
Uygulamalar1 Karar1” seklindedir ve ilk yasal diizenleme ise “lyi Tarim Uygulamalaria Iliskin Y&netmelik”
08.09.2004 tarihinde 25577 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirlige girmistir. Yonetmeligin amaci;
insana, gevreye ve hayvana zarar vermeyen tarim sisteminin uygulanmasi, dogal kaynaklarin korunmasi, tarimda
izlenebilirligin ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi ile giivenilir gida arzinin saglanmasina yonelik usul ve esaslarin

diizenlenmesidir (Ataseven, 2014).

Cizelge 3. Iyi Tarim Uygulamalarinin Faydalari

= Kaliteli ve giivenilir gida iiretimi ile pazardaki rekabet giicii artar.

= Artan rekabet giicii ile pazarda daha etkin rol oynar.

Uriin kalitesinden dolay1 tiiccar ve perakendecilerle daha kolay anlasma saglanmasina olanak verir.
Is giiciinii azaltir.

= Enerji girdisini (makine, elektrik, mazot, sulama) azaltir.

= Verimi arttirir.

= (ida giivenliginin 6n planda tutulmast ile insan sagligi korunur.

Ureticilere Faydalari :

Tiiketicilere *  Uriiniin izlenebilirligi saglanir.
Faydalar1 »  Uriiniin kalitesi ve giivenliginden dolay1 tiiketicininde giiveni kazanilr.
= Tiiketicinin giinliik diyette almasi gereken besinsel maddelerin karsilanmasi saglanir.
Tiiccar ve = (ida giivenligi saglanir ve insan saglig1 énplandadir.
Perakendecilere = Tiiketicinin giiveni kazanilir.
Faydalar

= Dogal kaynaklarin korunmasi ile ¢evresel zararlar indirgenir.
= Tarim ¢alisanlarinin saglik riski indirgenir.
Tarima Faydalari = Yasal diizenlemelerle birlikte planli ve giivenli liretim yapulir.
= Toprak karbon miktarini arttirir.
= Toprak erozyonunu azaltir.
= (idada kalite kayiplart dnlenir.
Thracatciya = Uriin kalitesi ve gesitliligi artmasiyla daha genis pazara ulasim saglanr.
Faydalari »  Uriiniin izlenebilirliginin saglanmas1 ve insan saglig1 i¢in risklerin azaltilmasi ile daha fazla gelir
elde ederler.

Kaynak: (Ataseven, 2014; Kharel ve ark., 2022)
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Iyi tarim uygulamalar1 Cizelge 3’de de belirtiligi iizere gida kalitesini arttirarak insan saghgmin ve gida
giivenliginin iist seviyede tutulmasini saglamaktadir. Ayrica dogal kaynaklarin kullaniminin sinirlandirilmasim
dolayist ile gelecek nesillere siirdiiriilebilir bir ¢evre birakilmasini, iiretimde kalite kayiplarini indirgeyerek
iireticinin rekabet giiclinlin arttirilmasini ve triinlerin daha genis bir pazar alanina daha etkin katilimina olanak
saglamaktadir. Ulkemizde 2007-2021 yil1 iyi tarim uygulama faaliyetleri incelendiginde iiretici sayisinin 15 kat,

iiretim alaninin 72 kat ve {iretim miktariminsa 110 kat artti1 bildirilmistir (Anonim, 2022a).

Cizelge 4: 2007-2021 Iyi Tarim Gostergeleri

Yillar il Say1st Uretici Sayisi Uretim Alani (Ha) Uretim Miktar1 (Ton)
2007 18 651 5.361 6.000
2021 63 10.265 389.485 6.162.544

Kaynak: (Anonim, 2022a)

Siirdiiriilebilir Tarim ve Gida Giivenligi

Beslenme yagam dongiisiiniin siirdiiriilebilmesi i¢in gidalardan viicudumuz i¢in gerekli olan enerjinin ve besin
Ogelerinin kargilanmasi agisindan énem arz etmektedir. Beslenmenin bir diger 6nemi ise insanlarin fiziksel ve
ruhsal gelisimine katkida bulunmaktir. Besin sisteminin siirdiiriilebilir olmasi (erisimi kolay, fiyat1 uygun, yeterli
miktarda, giivenli ve saglikli olmasi) da 6nem tagimaktadir (Yiiksel ve Ozkul, 2021). Dolayisiyla gida
giivenliginin 6n planda tutuldugu saglikli ve kaliteli beslenme insan yasami i¢in temel gereksinimlerden biridir.
Gida giivenligi tarladan catala kadar olan siirecte gidalarin iglenmesinden tiiketimine kadar prosesin her
asamasinda hijyen ve sanitasyonun saglanmasi ile insan sagligina zarar verecek tiim risklerin dnlenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’nun tanimiyla gida giivenligi “insanlarin
giinliik yasaminda aktif ve saglikli bir yasam tarzi siirdiirebilmeleri igin besinsel ihtiyaglarint ve gida tercihlerini
kargilayabilecek yeterli miktarda, besleyici ve giivenilir gidaya hem ekonomik olarak hem de fiziksel olarak
ulasabilmesi” dir. Gida giivencesi ise giivenli ve besleyici gidaya gerekli zamanda ve yeterli erisime sahip olma
durumu olup gida giivenligi ile baglantilidir. Diinya niifusunun hizla artigi, ekonomik yetersizlik, egitim
yetersizligi ve cevre kirliliginin artig1 giivenli gida teminini zorlagtirmaktadir. Tarladan ¢atala kadar olan bu
siirecte gida giivenligini tehdit eden baslica unsurlar; fiziksel (cam kiriklari, tas, toprak, tahta, metal, sinek,
bocek), kimyasal ve biyolojik (bilesimdeki zehirli kimyasal maddeler, gidaya disaridan bulagan veya yanlig
depolama ile ¢ogalan mikroorganizmalar, genetigi degistirilmis mikroorganizmalar) tehlikeler olarak
gruplandirilmaktadir. Kimyasal tehlikeler ¢evresel atiklardan bulasan metaller, dioksinler, tarim ilaglari, gida
ambalajindan bulasan kimyasallar, pestisitler ve veterinerlik ilaglar1 kalintilar1 olup tarimsal iiretim siirecinde
giivenilir gida tretimi ve insan sagligi i¢in dikkat edilmesi gereken baslica hususlardir. Tiim bunlarin
dogrultusunda g¢evre dostu, saglikli, glivenilir ve besleyici gidaya olan taleplerin artis1 ile birlikte diinyada ve

iilkemizde siirdiirtilebilir tarim uygulamalar1 (organik tarim uygulamalari ve iyi tarim uygulamalar1) 6nem
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kazanmustir. Siirdiiriilebilir tarim uygulamalariyla yogun miktarda kullanilan kimyasal girdilerin indirgenmesi ile
hem ¢evre dostu liretim hem de kaliteli glivenilir ve saglikli gida iiretimi ile gliniimiiz ve gelecek nesiller igin

avantaj saglanmaktadir (Erkmen, 2010; Tiirkozli ve Karabudak, 2014; Karabal, 2019).

Siirdiiriilebilir Tarim, Gida Giivenligi ve Beslenme liskisi

Diinya niifusunun 2050 yilinda 9 milyar olacag1 dolayisiyla yeterli ve glivenli gidaya erisim olmak tizere iki tiirli
beslenme sorununun giderek artacagi ongoriilmektedir. Giinlimiizde artan niifusun gida talebini karsilama adina
tarimda konvensiyonel iiretim metodu ile birlikte gidalarin besin degeri diigmiis, tarim ilaglar ve giibre kirliligi

ile gida giivencesi ve insan saglig1 tehlike altina girmistir (Koca ve Somuncu, 2021).

Dogaya doniis” slogani ile birlikte gliniimiizde artan saglikli kalma bilinci, saglikli ve dogal gidalara olan
ilgiyl ve satin alma eylemini de beraberinde getirmistir. Tiiketici grubun artan egitim seviyesi, bilgiye kolay
ulagim saglanmasi ve gevresel bilincin gelismesi organik gidalara olan yonelimi de arttirmistir (Ustaahmetoglu
ve Toklu, 2015). Organik tarim ve siirdiiriilebilir tartm kontrollii ve sertifikali iiretim olmasi nedeniyle saglikli ve
giivenilir gidaya ulagsmanin en dogru yoludur. Organik gidalarin besin degeri agisindan (kurumadde, aminoasit
kalitesi, fenolik bilesen, coklu doymamis yag asidi, antosiyanin ve esansiyel organik bilesenler) konvensiyonel
tarima gore zengin olmasi hem beslenme hem de saglik i¢in 6nem arz etmektedir. Gida giivenliginin 6n planda
tutuldugu organik tarimla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde konvensiyonel tarimda kullanilan giibre ile
organik tarimda kullanilan yesil giibrenin farkli besin igeriginden (demir, potasyum, azot ve fosfor) dolay1
organik tarimla {iretilen gidalarin daha fazla ¢oklu doymamis yag asidi i¢erdigi, organik iiretilen zeytinden elde
edilen sizma zeytinyagindaki oleik asit miktarinin daha fazla oldugu bildirilmistir. Organik tiretilen bugdaylarda
ise protein miktarinin ve temel aminoasitlerin kalitesinin konvensiyonel tarima gore daha yiiksek seviyede
oldugu literatiirde mevcuttur. Organik gida ile beslenen ineklerden alinan siit drneklerinde ise daha yiiksek
miktarda linoleik asit ve omega-3 yag asidi igerigi tespit edilmistir. Literatiirde organik yontemlerle yetistirilen
domateslerin P ve Ca igerigi acisindan daha zengin olugu dolayisiyla giinliik diyette tiiketilmesi ile viicuda alinan
mineral madde iceriginin de arttig1 mevcuttur. Patates, havug, marul, pancar, lahana, pirasa, turp ve domatesin
organik yontemlerle yetistirilmesi ile Mg, Fe, Ca ve P igeriginin arttigi ve N igeriginin azaldigt yapilan
calismalarda mevcut olup bu bilgiyi destekler niteliktedir (Demir ve ark., 2003; Huber ve ark., 2011; Akan ve
Yanmaz, 2015; Baydan ve ark., 2016). Organik ve geleneksel yontemlerle iiretilen piringte toplam mineral
madde miktarinin incelendigi bir ¢aligmada organik liretilen gidalarda daha yiiksek iken mercimekte geleneksel
metod ile iretilen lirlinde daha yiiksek miktarda oldugu tespit edilmistir. Caligmada ayrica azot ve protein
miktarinin organik yesil mercimekte gelencksel yontemle fliretilene gore daha yiiksek seviyelerde oldugu
belirlenmistir (Atasay ve Tiiremis, 2008). Organik ve konvensiyonel tarimin mineral madde bakimindan
karsilagtirildig bir ¢aligmada tatl patateslerin konvensiyonel ve organik tarim igin sirasiyla Ca miktarinin 23.5
ve 40.7 mg/100g, Cu miktarinin 0.082 ve 0.159 mg/100g, Fe miktarinin 0.303 ve 0.481 mg/100g, K miktarinin
197 ve 381 mg/100g, Mg miktarinin 166 ve 35.7 mg/100g, Mn miktarinin 0.183 ve 1.15 mg/100g, Na miktarinin
68.6 ve 0.433 mg/100, P miktarinin 54.1 ve 62.2 mg/100g ve Zn miktarnin 0.197 ve 0.261 mg/100g oldugu ve

mineral madde miktarinda artig oldugu tespit edilmistir (dos Santos ve ark., 2019).
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Insan beslenmesinde temel besin maddesi olan zeytinin toplam protein (organik zeytinde %2.01-6.35 ve
konvensiyonel zeytinde %1.85-4.78), yag (organik zeytinde %15.77-49.78 ve konvensyiyonel zeytinde 16.05-
41.50), mineral madde (organik zeytinde %3.94 ve konvensiyonel zeytinde %3.67) ve toplam fenolik madde
iceriginin (organik zeytinde 259.19 mg GAE/100 g ve konvensiyonel zeytinde 211.37 mg GAE/100g) organik
yetistirme metodu ile artis gdsterdigi yapilan caligmada bildirilmistir (Kiiclikyasar ve Pazir, 2019). Baska bir
calismada ise organik tarim driinlerinin %94-100 oraninda daha az pestisit kalintis1 ve % 50 oraninda daha az
nitrat icerdigi ve daha fazla kurumadde, mineral madde (Fe ve Mg), fenolik bilesenler ve salisilik asit gibi
antioksidan madde igerigine sahip oldugu bildirilmistir (Lairon, 2010). Yu ve ark., (2018) ise yapmis olduklari
calismada organik iiriinlerin kimyasal giibre kullaniminin olmamasindan dolayr bitkinin su absorpsiyonuna daha
az ihtiya¢ duymasiyla kurumadde miktariin daha fazla oldugu (konvensiyonel ve organik iiretimde armut icin
kurumadde miktar sirastyla %11.2 ve %12 ve frenk {iziimii i¢in kurumadde miktar1 sirastyla %12.6 ve %15.2)
belirlenmistir. Proteinlerin insan saglig1 icin en dnemli 6zelliklerinde biride icermis oldugu esansiyal aminoasit
miktar1 ve sindirilebilirligidir. Yaptiklar1 calismada konvensiyonel ve organik metotlarla iiretilen bugday ununun
protein miktarinin organik iiriinde daha az oldugu ancak protein sindirilebilirliginin daha yiiksek oldugu
(konvensiyonelde %2.9 ve organikte %5.1) bildirilmistir. Coklu doymamis yag asitlerinin sagligimiz agisindan
birgok yarart mevcuttur. Organik siitiin konjuge linoleil asit, linolenik asit, trans 11-asit ve trans-18-oktadesenoik
asit gibi daha fazla yag asiti icerigine sahip oldugu ¢aligmada ayrica bildirilmistir. Antioksidan bilesen olan
karatenoid ve lutein kanser Onleyici ve osteoperoz onlenmesinde dnemli rol oynamaktadir. Yapilan calismada
organik biberin konvensiyonel tarima gore daha fazla B-karoten ve lutein icerigine sahip oldugu bildirilmistir.
Organik yumurtada ise Zn, Co, Cr iceriginin ve yumurta beyazinda Se, Zn, Mn, Cu ve Cr iceriginin daha fazla

oldugu da belirlenmistir (Yu ve ark., 2018).

Organik gida tiiketimiyle mineral maddeye ek olarak vitamin igerigindeki artis da dnem arz etmektedir.
Ozellikle C vitamini agisindan organik patates ve yesil yaprakli sebzelerin %50 oraninda daha fazla igerige
sahiptir. Yapilan bir ¢alismada organik domatesin ve tatli biberin konvensiyonel tarima gore daha fazla C
vitamini igerigine sahip oldugu (konvsiyonel ve organik tarim i¢in sirasiyla domateste %19 ve %21, tatli biberde
%72 ve %131.7 oraninda) bildirilmistir (Yu ve ark., 2018). Antioksidan bilesen olmasi ile viicutta serbest
radikalleri ndtralize edilmesine yardimer olarak kanser dnleme giicli yiiksek olan beta karoten miktarinin ise
organik kirmizi biber, havug ve domatesde daha fazla oldugu literatiirde mevcuttur. Saglik e beslenme agisindan
tiim bunlara ek olarak organik gidalarin %50 oraninda daha az nitrat, %94-100 oraninda daha az pestisit kalintist
icermesi de dnemli parametreler arasindadir. Dolayist ile organik gida tiiketimi ile viicuda daha fazla antioksidan
madde ve besin elementi girmesiyle alerji riski, antimutajenik ve antioksidan etki mekanizmasi ile kanser riski
azalmaktadir (Demir ve ark., 2003; Atasay ve Tiiremis, 2008; Huber ve ark., 2011; Akan ve Yanmaz, 2015;
Baydan ve ark., 2016).

Yiksek besin degeri nedeniyle Asya iilkelerinde gida ve gida katki maddesi, alternatif tip gibi alanlarda
yaygin bir sekilde kullanilan hiinnap meyvesinin antikanser, antiinflamatuar, hepatoprotektif, bagisiklik uyarict
etkisi ytiksektir. Yapilan bir calismada organik yontemle iiretilen hiinnap meyvesinin sakaroz, glikoz, fruktoz

igeriginin konvensiyonel iiretilene gore daha yiiksek oldugu (konvensyionel ve organik iretimde sirasiyla
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sakkaroz 7.04 ve 8.82 g/100g, glikoz 5.71 ve 7.43 g/100g ve fruktoz 5.71 ve 7.43 g/100g) tespit edilmis olup
organik hiinnap meyvesinin lezzet agisindan daha tatli oldugu toplam fenolik madde miktarinin ise meyve
kabugunda organik tarimla iiretilende daha yiiksek oldugu (konvensiyol ve organik tarim igin sirasiyla 433.7 ve

452.2 mg GAE/100 g) tespit edilmistir (Reche ve ark., 2019).

Siirdiiriilebilir tarimin verim agisindan incelendigi bir ¢alismalarda iyi tarim uygulanan meyve bahgesinde
iirlin veriminin %27.5 oraninda ve elde edilen gelirin %100 oraninda arttig1 bildirilmistir. Ayrica yapilan ¢alisma
sonucunda iyi tarim uygulamasi ile birlikte mahsul veriminin %36’ya kadar ciktig1 ve elde edilen geliri olumlu
yonde etkiledigide belirlenmistir (Kharel ve ark., 2022). Tarmmin gizli aglikla miicadelesinde siirdiiriilebilir
tarimsal uygulamalar meyve sebzeleri giliclendirmenin en kolay yoludur (Jaiswal, 2022). Kimyasal giibre yerine
organik giibre kaynaklarinin kullanildig1 (inek, koyun, kiimes hayvanlari giibresi) bir ¢alismada bamyanin
biiylime ve verimi iizerine etkisinin boyunun %30.40 oraninda ve taze meyve agirliginin ise %125.66 oraninda

arttisa neden oldugu tespit edilmistir (Fagwalawa, 2016).

Sonug¢ ve Oneriler

Gelecek nesillere yasam dongiisii iginde gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in; dogal kaynaklarin korunmasi,
erozyonun ve orman yanginlarinin dnlenmesinde entegre ila¢c yonetimi, tarim arazilerinin verimliliginin
arttirtlmasi ve gida giivenliginin saglanmasi siirdiiriilebilir bir tarim ve yasam i¢in 6nemli konulardir. Tirkiye
iklim cesitliligi, toprak yapist ve ¢esitliligi ve su kaynaklar1 bakimindan genig bir cografyaya sahip olup
siirdiiriilebilir tarim igin (organik tarim ve iyi tarim uygulamalar1) elverisli bir iilkedir. Ulkemizde organik tarim
verilerindeki artig degerleri (organik {irlin iireten isletmeci sayisinda 3.6 ve iiretim alaninda 3.7 kat) bunu
desteklemektedir. Bununla birlikte, tilkemizde organik tarimin daha da giiglendirilmesi igin bolgelerimizde
konvansiyonel tarimla iiretimi saglanan {riinlerin organik iiretimine gegilmeli ve {iirlin ¢esitliligi daha da
arttirilmalidir. Bu noktada, 6zellikle c¢iftgilerimizin bilin¢lendirilmesi, verilecek destek miktarlarinin arttirilmasi
ve denetimlerin yaptirimlar ile desteklenmesi biiyiikk Onem tagimaktadir. Ayrica iiretimin ihracata bagl
kalmaksizin devamlilig1 adina i¢ piyasadaki talep ve arzin artmasi i¢in perakendecilerdeki organik iiriin sayist ve
miktar1 arttirtlmali, il merkezlerinde ve tasrada yerel organik pazarlar kurulmali, Tarim ve Orman Bakanligi,

Ziraat Fakiilteleri, sivil toplum kuruluslari ve ¢ift¢i orgiitleri ile is birlirlikleri saglanmalidir.

Tesekkiir Bilgi Notu

Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmisgtir. Bu makalenin bilimsel, etik ve hukuki
sorumlulugu biitliniiyle biz yazarlara aittir. Makalenin yayimlanmasi ile ilgili olarak, yazarlar arasinda bir ¢ikar
catismast olmadigimi ve olmasi durumunda bunun muhtemel sonuglarimi bildigimizi beyan ve kabul ederiz.

Yazarlar tiim makaleyi birlikte hazirlamislardir.
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