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OZET
Bu ¢alismada Deniz Teresi (Crithmum maritimum) nin kok, govde, yaprak, tohum ve ¢icek gibi farkli vejetatif kisumlarimin kloroform, hekzan, aseton,
etanol ve metanol olmak iizere beg farli organik ¢oziicii ile ekstraksiyonu sonucunda elde edilen ekstraktlarin antibakteriyal aktivitesi dort Gram (+),; Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Bacillus cereus, Bacillus megaterium; bes Gram (-): Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Proteus vulgaris, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Escherichia coli K-12, Yersinia pseudotuberculosis iizerinde test edilmistir. Antibakteriyal aktivite disk
difiizyon yontemiyle gergeklestirilmistir. Sonug olarak Deniz Teresi (Crithmum maritimum) 'nin antibakteriyal aktivite ozellik tasidigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Crithmum maritimum, Antibakteriyal aktivite, Giresun

ABSTRACT
Investigation of Antibacterial Activity in Sea Fennel (Crithmum maritimum) Growing Wild in Giresun Coast: The proposed study introduces each of
root, stalk, leaf, flowers and seed of Crithmum maritimum is extracted with five different organic solvents such as chlorophorm, hexane, acetone, ethanol and
methanol. Antibacterial activities of these extracts were tested against four Gram (+) bacteria: Enterococcus faecalis ATCC29212, Staphylococcus epidermidis
ATCC 12228, Bacillus cereus, Bacillus megaterium; five Gram (-) bacteria: Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris, Salmonella typhimurium
ATCC 14028, Escherichia coli K-12, Yersinia pseudotuberculosis. The in vitro antibacterial activity was performed by agar disc diffusion method.In conclusion, it
was determined that Crithmum maritimum has got antibacterial activity.
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GIiRiS hastalikta oldugu gibi bulasict hastahiklarin tedavisinde de
kullanilmistir [Acar, 2006]. Antimikrobiyal ilaglara ozellikle de
Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin miktari, Antik antibiyotiklere karsi  enfeksiydoz hastaliklara neden olan
Cagdan beri devamli bir artig gostermistir. Arap-Fas uygarlig mikroorganizmalarin diren¢ kazanmasi klinik bir problem haline
doneminde bu miktar 4.000 civarma kadar yiikselmistir. XIX. gelmis, insanlar yeniden dogal antimikrobiyallere yonelmisler ve bu
yiizyilin baslarinda ise bilinen tibbi miktar1 yaklasik 13.000’e kadar konuyla ilgili ¢aligmalarin sayisini arttirnuglardir [Oskay ve ark.,
ulagmistir [Baytop, 1999]. Insanoglu tarihi boyunca bitkilerden ilac, 2005].
parfiim, yiyecek olarak yararlanmigtir. M. O. 2600 yilinda yazilmig
ve bitkilerle tedavinin yapildigna dair kanitlar Mezopotamya’da Gliniimiizde bitkiler, bitkisel ilaglarin hammaddelerini ve
bulunmustur. Toprak tabletler iizerine ¢ivi yazist ile bu kanitlarda tedavide kullanilan ilaglarin biiyiik bir bolimiiniin kaynagimi
yaklasik olarak 100 tane bitkinin igeriginin geleneksel tedavilerde olusturmaktir. Son yillarda artan hastaliklara karsi sentetik yapili
kullanildigr belirtilmigtir. Cupressus sempervirens (mazi), Papaver ilaglarm ve terapotik maddelerin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin
somniferum (hashas), Glycyrrhiza glabra (meyan kokii) ve Cedrus saptanmasi dogal tirtinlerin kullanilma zorunlulugunu artirmistir. Bu
L. (sedir) tiirleri gibi bitkiler tabletler {izerinde isimleri bulunan nedenle bitki kimyasali, mikrobiyolojik ve farmakolojik yonlerden
bitkilerdendir. Bu bitkiler bugiin de soguk algimligindan 6ksiiriige hatta biyolojik savagin giindemde oldugu son yillarda bitki savunma
kadar bircok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir [Newman ve mekanizmast bakimindan da ¢ok yonli arastirilmaktadir
ark., 1999]. Oldukga zengin bitki varligina sahip olan Ulkemizde [Kalaycioglu ve Oner, 1994; Izmirli ve ark., 2002], ve tibbi
10.000'e yakin bitki tiirii dogal olarak yetismesine ragmen bunlardan amagclarla kullanilan bitkilerin antimikrobiyal etkileri {izerine pek
yeterince yararlanilamamaktadir [Erdogrul ve Ates, 2003]. Diinya ¢ok arastirma yapilmaktadir [Demirbag ve ark., 1997; Digrak ve
niifusunun biiyilik bir bolimii, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde ark., 1999; Kirbag ve Bagci, 2000]. Bitkilerin mikroorganizmalari
bazi hastaliklarin tedavisi klasik ydntemlerle yapilmaktadir. Bu oldiirticti ve insan saglig1 i¢in dnemli olan 6zellikleri, 1926 yilindan
klasik yontemlerin igerisinde bitki oziitleri ve igerikleri bu yana Tiirkiye’de oldugu gibi diger iilkelerdeki birgok
kullanilmaktadir [Eloff, 1998]. laboratuvarlarda arastirilmasina sebep olmustur [Davis, 1994;
Vonderbank, 1949].
Enfeksiyon hastaliklarinin nedeni olan
mikroorganizmalarin insanlardan dnce de yeryiiziinde var olduklar 1980 ve 1990’11 yillarda tiiketicilerin saglik hakkinda daha
disiiniildiigiinde, insanoglunun  varolusundan itibaren bu fazla bilgilenmeleri, 6zellikle gelismis tlkelerde bitkisel ilaglar
hastahiklarla miicadelenin icinde yer aldig1 goriiliir. ik insanlar lehine gdzlenen ilgi artis1, organik ve dogal besinlere olan yonelme
hastaliklara kars: cesitli korunma yontemleri gelistirilmislerdir. flk beraberinde tibbi ve aromatik bitkileri tekrar giindeme getirmistir.
donemlerde tedavi yontemi olarak dini inanislarini, icgiidiilerini Bu durum gelismis iilkelerde bitkisel ilaglar ile ilgili yasa ve
kullanan insanlar daha sonralar1 dogayr (su, toprak, bitki vb.) yonetmelikleri yeniden ciddi bir sekilde ele almalarina neden
tedavilerinde kullanmuslardir. Bitkilerle tedavi ise en eski iyilestirme olmustur [Khan ve ark., 2005]. 1990’11 yillarin sonu ve 2000’li
yontemlerinden biridir. Bitkiler ve cesitli bitkisel tiriinler birgok yillarin basinda ticaretin kiiresellesmesi ve genetik ¢esitliligin
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korunmasi hakkindaki endiseler tibbi bitkilerin  kiiltliriini
etkilemigtir. Bitki materyallerinin kalite standartlari, {iriiniin
islenmesi ve alicilarin temiz (fiziksel ve kimyasal kalinti
icermeyen), stireklilik arz eden ve sertifikali (kokeni ve tarihgesi i¢in
kimligi saptanabilir) iiriin talepleriyle artmistir. 1980 ve 1990’h
yillarda tibbi ve aromatik bitkiler {izerinde baglanan arastirmalar,
bitkilerin  {iretimindeki  gelismelere, biyoaktif bilesenlerin
ekstraksiyonuna ve tibbi uygulamalarin artmasina katki saglamistir
[Pimenov ve Leonov, 2004].

Bu c¢alismanin amaci Giresun sahillerinde dogal olarak
yetisen Deniz Teresi (Crithmum maritimum)’nin kok, govde,
yaprak, tohum ve ¢igek gibi farkli vejetatif kisimlarindan gesitli
gozeltiler ile elde edilen ekstraktlarin antibakteriyal aktivite
kapasitelerinin belirlenerek literatiire katki saglamaktir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Yeri ve Materyal

Arastirmada  kullamilan Deniz  Teresi  (Crithmum
maritimum L.) bitkisinin 6rnekleri Giresun sahil bolgesinde bulunan
dalgakiranlar iizerinden, sonbahar doéneminde (Eyliil ve Ekim)
toplanmustir (Sekil 1). Farkli zamanlarda toplanan 6rnekler 40 °C’de
etiivde kurutulduktan sonra aseptik sartlara uyularak bir mekanik
parcalayici yardimiyla toz haline getirilmistir.

Ekstraktlarin Hazirlanmast
Temizlenen deniz teresi ornekleri aseptik sartlarda
kurutularak mekanik parcalayici yardimryla toz haline getirilmistir.

KARADENIZ

Sekil 1. Ornek Toplama Noktalari
BULGULAR

Antibakteriyal aktivite sonuglar1 incelendiginde
Proteus vulgaris e kars1 Etanol kok, cigek ve tohum oziitlerinde
aktivite  saptanmigken  govde-yaprak  Oziitlinde  aktivite
goriilmemistir. Pseudomonas aeruginosa 27853’ya kars1 govde-
yaprak, ¢icek ve tohum 6ziitlerinde aktivite saptanmisken kokte
aktivite goriilmemistir. Enterococcus faecalis 29212 ‘e kars1 kok,
cicek, tohum ve gdvde-yaprak oziitlerinde aktivite saptanmistir.
Staphylococcus epidermidis 12228’¢ kars1 kok, tohum ve gévde-
yaprak oOziitlerinde aktivite saptanmusken ¢igekte aktivite
goriilmemistir. Salmonella typhimurium 14028’e kars1 kok, cigek
ve govde-yaprak Oziitlerinde aktivite saptanmisken tohumda
aktivite goriilmemistir. Escherichia coli’ye karsi kok, ¢icek,
tohum ve govde-yaprak Oziitlerinde aktivite saptanmamustir.
Bacillus cereus’a karst kok, ¢icek, tohum ve govde-yaprak
ozitlerinde aktivite saptanmustir. Yersinia pseudotuberculosis ‘e
kars1 kok, cicek, tohum ve govde-yaprak oOziitlerinde aktivite
saptanmigtir. Baci/lus megaterium’a kars1 kok, cigek ve tohum
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Her bir 6rnekten (kok, govde-yaprak, ¢icek, tohum) 5 gr tartilarak
50 ml ¢dzgen igerisinde ¢alkalamal su banyosunda (Niive-ST402)
24 saat ekstraksiyon iglemine tabii tutulmusgtur. Bu islem yapilirken
erlenlerin agzi kimyasallarin ugmamasi igin aliminyum folyo ile
kapatilmigtir.  Siire sonunda tiim karisimlar filtre kagidindan
gegirilerek siiziilmiistiir. Enjektor kullanilarak filtre kagitlarindan
gecirilen kisim tekrar siiziilmiistiir. Siiziilen kisim tiiplere konularak
40 °C’lik etiive atilmistir. Tamamen ugma iglemi ger¢eklesene kadar
etiivde birakilmistir. Tiiplerin dibinde tortu kalinca hangi kimyasal
kullanildiysa o kimyasaldan 5 ml konularak ekstraktlar test
islemlerine hazir hale gelmistir.

Antibakteriyal Tayini

Ekstraktlarin antibakteriyal etkileri Giresun Universitesi
Fen Fakiiltesi Biyoloji Bliimiinden temin edilen Proteus vulgaris,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Enterococcus faecalis
ATCC 29212, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Salmonella typhimurium ATCC 14028, Escherichia coli K-12,
Bacillus cereus, Yersinia pseudotuberculosis ve Bacillus
megaterium mikroorganizma suslart disk difiizyon yontemi ile
kullanilarak belirlenmistir. Bakteri suslar1 Niitrient Agara homojen
bir sekilde asilanmigtir. Czgenlerde ¢oziinen ekstre 6rnekleri (10
mg/mL) mikropipet ile bos steril disklere (Oxoid) emdirilmistir. Bu
sekilde hazirlanan petri kutular1 37+0.1 °C de 24 saat siire ile inkiibe
edilmistir. Siire sonunda besi yerinin {izerinde olusan inhibisyon
zonlart mm olarak kaydedilmistir [Bradshow, 1992; Collins ve
Lyne, 1987].

Oziitlerinde aktivite saptanmis iken govde-yaprak oOziitiinde
aktivite goriilmemistir.

Antibakteriyal aktivite sonuglart incelendiginde
Proteus vulgaris e kars1 Aseton kok ve ¢igek dziitlerinde aktivite
saptanmigken tohum ve govde-yaprak Oziitiinde aktivite
goriilmemistir. Pseudomonas aeruginosa 27853’ya kars1 kok,
cigek ve tohum 6ziitlerinde aktivite saptanmus iken govde-yaprak
oziitiinde aktivite goriilmemistir. Enterococcus faecalis 29212‘e
karst c¢icek, tohum ve govde-yaprak Oziitlerinde aktivite
saptanmisken kokte goriilmemistir. Staphylococcus epidermidis
12228’¢ kars1 kok, cigek ve govde-yaprak oOziitlerinde aktivite
saptanmigken tohumda aktivite goriilmemistir. Salmonella
typhimurium 14028’e¢ karst kok, tohum ve govde-yaprak
oziitlerinde aktivite saptanmigken cicekte aktivite goriilmemistir.
Escherichia coli’ye kars1 tohum 6ziitiinde aktivite saptanmis iken
govde-yaprak, cigek ve kok oOziitlerinde aktivite saptanmamistir.
Bacillus cereus’a karst kok, ¢igek, tohum ve govde-yaprak
Oziitlerinde aktivite saptanmustir. Yersinia pseudotuberculosis’e
karst ¢icek, tohum ve govde-yaprak Oziitlerinde aktivite
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saptanmigken  kokte  aktivite saptanmamistir.  Bacillus
megaterium‘a kars1t kok, ¢icek ve tohum oziitlerinde aktivite
saptanmis iken gdvde-yaprak 6ziitiinde aktivite goriilmemistir.

Antibakteriyal aktivite sonuglari incelendiginde
Proteus vulgaris’e karst Metanol kok, tohum, govde-yaprak ve
cigek oziitlerinde aktivite saptanmistir. Pseudomonas aeruginosa
27853’ya kars1 kok, cigek, govde-yaprak ve tohum dziitlerinde de
aktivite saptanmustir. Enterococcus faecalis 29212 ’e karsi ¢igek,
tohum ve kok Oziitlerinde aktivite saptanmis iken govde-yaprak
ozitinde aktivite goriilmemistir. Staphylococcus epidermidis
12228’e kars1 gévde-yaprak 6ziitiinde aktivite saptanmigken kok,
cicek ve tohumda aktivite goriilmemistir. Salmonella
typhimurium 14028’¢ kars1 gévde-yaprak Oziitiinde aktivite
saptanmigken cicek, kok ve tohumda aktivite goriilmemistir.
Escherichia coli’ye kars1 tohum 6ziitiinde aktivite saptanmigken
govde-yaprak, kok ve cicek oziitlerinde aktivite saptanmamustir.
Bacillus cereus’a karst kok, ¢icek, tohum ve govde-yaprak
oOziitlerinde aktivite saptanmustir. Yersinia pseudotuberculosis’e
kars1 tohum &ziitiinde aktivite saptanmisken kok, cigek ve gévde-
yaprak  Oziitlerinde  aktivite  saptanmamigtir.  Bacillus
megaterium’a karst tohum, govde-yaprak, ¢icek ve kok
Oziitlerinde aktivite gorilmiistiir.

Antibakteriyal aktivite sonuglar1 incelendiginde
Proteus vulgaris’e karst Hekzan kok, tohum, gévde-yaprak ve
gicek Oziitlerinde aktivite saptanmamustir. Pseudomonas

aeruginosa 27853’ya kars1 kok, ¢igek, govde-yaprak ve tohum
ozitlerinde de aktivite saptanmamustir. Enterococcus faecalis
29212’e kars1 kok oziitiinde aktivite saptanmigken govde-yaprak,
tohum ve ¢icek Ozitlerinde aktivite  gorilmemistir.
Staphylococcus epidermidis 12228’¢ kars1 gdvde-yaprak, kok ve
cicek oziitlerinde aktivite saptanmigken tohum 6ziitiinde aktivite
gorlilmemistir. Salmonella typhimurium 14028’¢ karsi govde-
yaprak, kok ve gicek oziitlerinde aktivite saptanmigken tohum
oziitiinde aktivite goriilmemistir. Escherichia coli’ye karst
tohum, c¢igek, govde-yaprak ve kok oOziitlerinde aktivite
saptanmamustir. Bacillus cereus’a karst kok, cicek ve tohum
Oziitlerinde aktivite saptanmisken go6vde-yaprak Oziitiinde
aktivite gorilmemistir. Yersinia pseudotuberculosis’e karsi
tohum, kok, c¢icek ve govde-yaprak oOziitlerinde aktivite
saptanmamustir. Bacillus megaterium’a karsi tohum, govde-
yaprak, ¢icek ve kok o6ziitlerinde aktivite goriilmemistir.

Antibakteriyal aktivite sonuglari incelendiginde
Proteus vulgaris e karg1 Kloroform kok, tohum, govde-yaprak ve
cicek Oziitlerinde aktivite saptanmigtir. Pseudomonas aeruginosa
27853’ya kars1 kok, ¢icek, govde-yaprak ve tohum oziitlerinde
aktivite saptanmamugstir. Enterococcus faecalis 29212’e karsi
tohum o6ziitiinde aktivite saptanmisken gévde-yaprak, kok ve
cigek Oziitlerinde aktivite goriilmemistir. Staphylococcus
epidermidis 12228’¢ kars1 govde-yaprak, tohum, kok ve ¢igek
ozitlerinde aktivite saptanmigtir. Salmonella typhimurium
14028’e kars1 tohum ve ¢igek oziitlerinde aktivite saptanmigken
kok ve govde-yaprak oOziitlerinde aktivite goriilmemistir.
Escherichia coli’ye karsi tohum, ¢igek, govde-yaprak ve kok
Oziitlerinde aktivite saptanmigtir. Bacillus cereus’a karsi kok,
govde-yaprak, ¢icek ve tohum oziitlerinde aktivite saptanmigtir.
Yersinia pseudotuberculosis’e karsi ¢igek oziitlinde aktivite
saptanmigken tohum, kok ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite
saptanmamustir. Bacillus megaterium’a karsi tohum, govde-
yaprak, ¢igek ve kok dziitlerinde aktivite goriilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Erdogrul ve ark. (2004) Hypericum scabrum bitkisinin
kuru ¢igeklerinin sodyum hidroksit (1 N), etil asetat (%99.5),
metanol  (%99.8), etanol (%99.8) ve piridin  (%99.7)
ekstraktlarinin degisik oranlarda inhibisyon etkisi g6ézlenmistir
(7-24 mm/20ul inhibisyon zonu). Bitkinin sodyum hidroksit,
etanol ve metanol ekstraktlar1 B. subtilis var. niger ATCC 10’u
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sirastyla 15 mm/20pl, 8 mm/20pl ve 7 mm/20pl oraninda
etkiledigini kaydetmislerdir [Erdogrul ve ark., 2004].

Ozcelik ve ark. (2004) Apiaceae yaptiklar1 calismada
Astrodaucus orientalis (L.) aktivitesinin sonucunda Daucus
carota ve Crithmum maritimum test mikroorganizmalarma kars1
benzer etki gosterdigini belirtmislerdir. Toksik bitki olarak
bilinen Conium maculatum hari¢ diger tim test ekstreleri
Candida albicans’a kars1 daha az antifungal aktivite gosterdigini
kaydetmislerdir. Ekstrelerin (MIK) degerleri tespit edip
Astrodaucus orientalis yiiksek antibakteriyal aktivite gosterdigini
rapor etmislerdir [Ozcelik ve ark., 2004].

Amor (2004), yaptigi ¢alisma sonucunda Crithmum
maritimum yapragindan elde edilen falcorindiol Micrococcus
luteus ve Bacillus cereus gelismesini kuvvetli bir sekilde inhibe
ettigini gézlemlemistir. Bizdeki ¢alismada da Bacillus cereus‘a
kars1 Etanol kok, ¢igek, tohum ve gévde oziitlerinde, Aseton kok,
¢icek, tohum ve gbvde 6ziitlerinde, Metanol kok, ¢i¢ek, tohum ve
gbvde oziitlerinde, Hekzan kok, cicek ve tohum oziitlerinde,
Kloroform kok, ¢icek, tohum ve govde Oziitlerinde
antimikrobiyal aktiviteye rastlanmigtir [Amor, 2004].

Jallali ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢caligmada Crithmum
maritimum’un Aseton ekstrakti’nin antimikrobiyal aktivitesi i¢in
icin Escherichia coli ATCC10536, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Bacillus
cereus ATCC 11778 bakteri suslar1 {izerine etkili olup
olmadiklarina bakmuglar, ¢aligmalarinin sonucunda Gram (+)
bakterilerinin {izerinde antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu
belirtmislerdir. Bizim ¢alisgmamizda ise Escherichia coli’ye kars1
Aseton ekstraktlarmm antibakteriyal aktivitesinin olmadigi,
Bacillus cereus’a karsi Aseton kok, cigek, tohum ve govde
ekstraktlarinin antibakteriyal aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir
[Jallali ve ark., 2014].

Duros ve ark. (2008), yaptiklar1 bir calismada
Crithmum maritimum’un Micrococcus luteus, Bacillus cereus,
Salmonella arizonae, Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas
marginalis, Escherichia coli, Erwinia carotovora ve Candida
albicans karg1 antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu rapor
etmiglerdir. Bizim ¢aligmamizda ise Bacillus cereus’un hekzan
govde-yaprak Ozitii digindaki tim ekstraktlarin antibakteriyal
aktiviteye sahip oldugu, Escherichia coli’nin metanol govde-
yaprak ve aseton tohum ekstraktlari diginda antibakteriyal
aktiviteye sahip olmadigi goriilmiistiir [Duros ve ark., 2008].

Rossi ve ark. (2007), Crithmum maritimum bitkisinin
Staphylococcus  aureus, Escherichia coli, Enterococcus
aerogenes, Pseudomonas aeruginosa bakterileri {izerine
antimikrobiyal aktivitesini incelemisler ve Staphylococcus
aureus’a karst 15 mm zon ¢api, Escherichia coli’ye karg1 7 mm
zon ¢api, Enterococcus aerogenes’a karsi 6 mm zon ¢ap1 ve
Pseudomonas aeruginosa’ya karst 6 mm zon ¢ap1 gosterdigini
belirtmislerdir. Bizdeki ¢alismada ise Enterococcus faecalis
29212 kloroform tohum oziiti 21mm zon c¢apma, E. coli
kloroform kok 6ziitii 10 mm zon ¢apina ve Staphylococcus
epidermidis 12228 aseton kok 6ziitiiniin 15 mm zon ¢apina sahip
oldugu goriilmiistiir [Rossi ve ark., 2007].

Erdogrul ve Ates (2003), yaptiklari c¢alismada
Pimpinella anisum (L tohumunun alkol ekstrakti, Micrococcus
luteus ve Mycobacterium smegmatus’u 8 mm/20 ul oraninda
etkilerken, Coriandrum sativum tohumu adi gegen bakterilere
kars1 inhibisyon zonu olusturmadigini rapor etmislerdir [Erdogrul
ve Ates, 2003].

Sonu¢ olarak  Crithmum maritimum  bitkisinin
antibakteriyal aktivitesi tizerine yapilmis olan ¢aligmalar olduk¢a
az sayida olup, elde edilen ekstraktlarin antibakteriyal aktiviteleri
incelendiginde tip ve eczacilikta, gida imalatinda, kozmetolojide
kullanilabilecegi kanisina varilmistir. Calismamizda elde edilen
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veriler sonucunda Crithmum maritimum bitkisinin patojen
mikroorganizmalara  karsit  hastaliklarin  tedavisinde  de
kullanilabilecegini goriilmektedir. Bu g¢alisma temel alinarak
Crithmum maritimum bitkisinin daha kapsamli olarak ele
alinmasi 6n goriilmektedir.
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