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Kok Kanal Sekillendirilmesinde Kullanilan
Tek Ege Resiprokasyon ve Rotasyon Sistem-
lerinin Apikalden Tasan Debris Miktarina
Etkisinin Karsilastirilmasi

The Evalution of Apically Extruded Debris
during Root Canal Preparation Using of
Single File Reciprocation and Rotation
Systems

oz

Amag:

Bu ¢alismada, alt ¢ene biiyiik az1 diglerinin meziobukkal koklerinde, WaveOne Gold, Reciproc
Blue ve One Curve ege sistemlerinin kullanimi siirecinde apikalden tasan debris miktarmin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler:

Calismada 39 adet alt ¢ene biiyiik az1 disi kullanilmstir. Disler rastgele 3 gruba ayrilmigtir (n =
13). Grup 1'de WaveOne Gold, Grup 2’de Reciproc Blue ve Grup 3'te One Curve egeleri ile
dretici firmanmn talimatlarma uygun seklide kok kanallart sekillendirilmistir. Deney
diizeneginde apikalden tasan debris miktari, daha 6nceden agirlig1 hassas terazi ile tartilmig
Eppendorf tiiplerinde toplanmustir. Tiipler igindeki distile suyun buharlagmasi i¢in 70 °C’de 5
giin boyunca inkiibatérde bekletilmis, kalan debris agirliklari hassas terazi ile tartilarak hesap-
lanmistir. Veriler Independent-samples t testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular:

Ug grup arasinda tasan debris miktarinda énemli bir farklilik tespit edilmemistir. One Curve
egesinin gerektirdigi sekillendirme siiresi, Reciproc Blue egelerinden 6nemli 6l¢iide daha uzun
bulunmustur (P < 0.05). One Curve ve WaveOne Gold arasinda preparasyon siireleri agisindan
o6nemli fark bulunmamustir.

Sonug:
Bu in vitro ¢alismanin smirlamalari dahilinde, biitiin ege sistemleri apikalden debris tagsmasina
neden olmustur. Tagan debris miktarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Anahtar Sozciikler:
Debris tagmasi, One Curve, Reciproc Blue, WaveOne Gold

ABSTRACT

Objective

This study evaluated the amount of apically extruded debris in mandibular molars using Wave-
One Gold, Reciproc Blue and One Curve instruments.
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Metarials And Methods

Thirty-nine mandibular molars were used. Root canals were
prepared using the manufacturer’s instructions of Wave One
Gold, Reciproc Blue and One Curve rotary single-file
systems. The teeth randomly divided into 3 groups (n = 13).
In group 1, root canals were prepared with Wave One Gold
files. In group 2, root canals were prepared with Reciproc
Blue files. In group 3, root canals were prepared with One
Curve files. Apically extruded material was collected in
Eppendorf tubes, which were weighed with a microbalance
before and after the preparation. Data were analyzed statisti-
cally using Independent-samples t test.

Results:

No significant differences in extruded debris were detected
among the three groups. The preparation time required by
One Curve instruments was significantly longer than Recip-
roc Blue instruments (P < 0.05). Results in preparation times
between One Curve and WaveOne Gold were not significant-
ly different.

Conclusion:

Within the limitations of this in vitro study, all groups were
associated with debris extrusion from the apex. There was no
significant difference among groups in extruded debris.

Key Words:
Apical debris extrusion, WaveOne Gold, Reciproc Blue, One
Curve

GIRIS

Kok kanal tedavisi, kemomekanik preparasyon yapilarak
mikroorganizmalarin k6k kanallarindan uzaklastirilmasini
amaclamaktadir. Kok kanallarinin  preparasyonu apikal
foramenden debris, mikroorganizma ve irrigasyon soliisyon-
larinin tasmasina neden olabilmektedir (1). Kok kanal prepa-
rasyonu sirasinda, debrisin apikalden c¢ikisi, periapikal
dokuda lokalize bir irritasyona ve kok kanal mikrobiyatasi ile
konak savunmasi arasindaki dengenin bozulmasina bagl
olarak akut inflamatuar reaksiyona neden olmaktadir. Bu
durum postoperatif agriya, inflamasyona, flare-up gelisimine
ve iyilesmede gecikmeye sebep olabilmektedir (2). Bu
nedenle, tasan debris miktarmin Onlenmesi, bu komp-
likasyonlarin insidansini azaltmak i¢in gerekmektedir (3).
Kok kanal preparasyonunda kullanilan tiim ege sistemleri ve
teknikler apikal foramenden debris ¢ikisina sebep olmakla
birlikte, debris miktar1 farlilik gostermektedir (4). Egelerin
tasarimi, hizi, konikligi, kesiti, kullanilan ege sayisi ve
kullanilan irrigasyonlarin tiiri gibi ¢esitli kosullar tasan
debris miktarini etkilemektedir (5). Doner sistem egeleri ile
kanal preparasyonu yapildiginda, el egelerine gore daha az
debris tastig1 bildirilmistir (6).

Tek ege sistemlerinin gelistirilmesi sayesinde, ¢ok adimli
doner ege sistemleri tek adima basitlestirilmistir. Tek ege
sistemleri, hareket tipine goére rotasyon ve resiprokasyon
olarak 2 gruba ayrilmaktadir (7).

Reciproc Blue (RB, VDW, Miinih, Almanya), resiprokasyon
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hareketi ile ¢aligan tek ege sistemidir. S seklinde enine kesit
ve 2 kesici kenartyla mevcut Reciproc (VDW, Miinih,
Almanya) ege sistemine benzerdir; fakat egenin yapist yeni
bir 1s1 teknolojisi (blue wire) kullanilarak daha esnek hale
getirilmistir. Bu teknik, egeye mavi bir renk vermistir (12).
OneCurve (OC, Micro Mega, Besancon, Fransa) ege sistemi,
OneShape (OS, Micro Mega) ege sisteminin gelistirilmesiyle
iretilen tek ege rotasyon sistemidir. Control memory
ozelligine sahip C-Wire teknigiyle iiretilmistir ve bu teknik,
ege sistemine sekil hafiza 6zelligi ve dnceden egimlendirme
ozelligi kazandirmistir. Sekil dizayninda degisken enine
kesitler mevcuttur. U¢ kisimda triangular, sapa yakin S
seklinde enine kesit gostermektedir.

WaveOne Gold (WOG, Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Isvigre), Gold-Wire teknolojisiyle iiretilen resiprokasyon
hareketi ile ¢calisan tek ege sistemidir. Egenin capi, konikligi
ve enine kesiti modifiye edilerek WaveOne (Dentsply Maille-
fer) ege sistemine gore ¢ok daha esnek hale getirilmistir (10).

Bu calismada, alt ¢ene biiylik az1 dislerinin meziobukkal
koklerinde, WaveOne Gold, Reciproc Blue ve One Curve ege
sistemlerinin kullanim1 siirecinde apikalden tasan debris
miktarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Sifir
hipotezimiz; deneyde kullanilan hicbir ege sisteminin
apikalden debris tagmasina neden olmayacagdir.

GEREC ve YONTEMLER

Calisgmamizda 39 adet alt ¢ene biiyiik azi disi kullanildi.
Ciiriik, rezorbsiyon, kalsifikasyon olan, endodontik olarak
tedavi edilmis veya kirik ve catlaklari olan disler calisma dist
birakildi. Caligsma i¢in, mezial kokiinde Vertucci tip IV kanal
anatomisine sahip disler secildi. Orneklerin mezial koklerinin
iki ayr1 forameni oldugunu dogrulamak i¢in her disin radyo-
grafileri alindi. Dislerin distal kokleri, elmas disk ile separe
edildi ve su sogutmasi altinda aeratdr kullanilarak elmas
frezle boylar1 20 mm olacak sekilde dekorone edildi. Standart
girig kaviteleri acildi ve meziobukkal kanalda #10 no K-tipi
el egesi ile apikal aciklik kontrol edildi ve ¢alismaya #10 no
K-tipi el egesinin sikistig1 disler dahil edildi. Bu egenin kok
ucunda gortldigi yerdeki uzunluktan 1 mm c¢ikarilarak
calisma boyu (CB) belirlendi. Daha sonra, 39 dis rastgele 3
farkli deney grubuna ayrildi (n = 13).

Tim deney gruplarinda apikalden tagan debris miktarinin
degerlendirilmesinde Myers ve Montgomery (11) tarafindan
uygulanan yontem kullanildi. Tasan debrisin toplanmasi igin
Eppendorf tiipleri kullanildi. Baslangicta, tiiplerinin
agirliklart bir yar1 hassas terazi (AP-225WD, Shimadzu,
Japonya) kullanilarak hesaplandi. Her tiip 3 kez tartildi ve
agirliklarinin ortalamasi hesaplandi. Her dis, mine-sement
birlesimine kadar tiiplerinin kapag1 delinerek yerlestirildi. ¢
ve dis hava basinglari, dislerinin yanina yerlestirilen 27 G bir
igne kullamlarak dengelendi. Ornekleri iceren tiipler daha
sonra aliminyum folyo ile kaplanmis siselere yerlestirildi.
Diizenekler olusturulduktan sonra, kanal preparasyonuna
baslandi. Tiim gruplarda #15 no K-tipi ege ile rehber yol
olusturuldu. Grup 1'de WOG (25/.07) ile WaveOne ALL



modunda, Grup 2’de RB (25/.08) ile Reciproc ALL modunda
ve Grup 3'te OC (25/.06) ile 300 rpm/2.5 Nem hiz deger-
lerinde rotasyon hareketi ile dretici firmanin talimatlarina
uygun seklinde CB’da kullanildi. Tiim preparasyonlar, tek bir
klinisyen tarafindan X-Smart Plus endodontik motor
(Dentsply Maillefer) kullanilarak yapildi. Tiim dislerde kanal
preparasyonu siiresince toplam 10 mL distile su ile irrigasyon
yapild.

Kanal preparasyonu tamamlandiginda igne ve dis Eppendorf
tiiptinden ayrildi. Kok yiizeyine yapismis debrisleri toplamak
icin kok yiizeyi 1 mL distile su ile yikandi. Tiiplerin
igerisinde bulunan distile suyu buharlagtirip kuru debris
agirthigimi Slgebilmek igin tiipler 70 °C de 5 giin siire ile
etiivde bekletildi. Her bir 6rnegin bulundugu tiip igin ardisik
3 6lgtim yapildi ve bu 6l¢timlerin ortalamasi alindi. Her tiipiin
ortalama agirligi hesaplandi. Apikalden tasan debrisin
agirhigl, debris igeren tiiplerin agirhigindan bos tiiplerin
agirhigi ¢ikarilarak hesaplandi.

Kok kanali sekillendirilmesinde kullanilan egeler ile toplam
¢alisma siiresini belirlemek i¢in; egelerin kanalda kaldiklar
stire, irrigasyon siiresi, ege degisimi ve egelerin temizlenmesi
sirasinda dijital kronometre ¢alistirilarak hesaplandi.

Elde edilen veriler Independent-samples t testi kullanilarak
istatistiksel olarak analiz edildi. Anlamlilik diizeyi P < 0.05
olarak ayarlandi. Tim istatistiksel analizler, Windows igin
SPSS siirtim 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilarak
yapild.

BULGULAR

Tim ege sistemlerinin apikalden debris tagmasina neden
oldugu, ancak gruplar arasinda apikalden tasan debris
miktarinda bir farklilik olmadigi goriildii. Gruplara ait tasan
debris miktarlar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Gruplara ait apikalden tasan debris miktarlari

Gruplar N Ort +SS
0,012388+0,0027424
0,011378+0,0022045°

0,011308+0,0015735¢

Grup 3 (One Curve)

S8, standart sapma; N, 6rnek sayisy; Ort, ortalama

OC ege sisteminin gerektirdigi preparasyon siiresi 6nemli
6l¢iide daha uzun bulundu (P < 0.05). RB ve WOG arasinda
preparasyon siireleri agisindan istatiksel agidan fark bulun-
madi (P> 0.05). Sekil 1°de gruplar arasindaki ¢alisma zaman
stireleri gosterilmektedir.

Kiricr D. ve ark. PaVGRDITRS E Q0N I0))

Sekil 1. Gruplara ait ¢aligma zamani siireleri

WmGrupl mGrup2 Grup 3

39,85

8
28,31

GALISMA ZAMANI

TARTISMA

Kok kanallarmin preparasyonu sirasinda meydana gelen
debrislerin apikalden tasmasi, seans sonrast agri ve
inflamasyonun gelismesine neden olmakta ve endodontik
tedavinin prognozunu olumsuz yonde etkilemektedir (8).
Tim kok kanal preparasyon teknikleri apikalden debris
tagmasima neden olmaktadir (9). Preparasyon teknigi,
kinematik, kullanilan enstriimanlarin sayisi, dizayni ve
boyutlar1 gibi degiskenler debris miktarini etkileyebilmekte-
dir (10). Calismamizda, yeni teknolojiler kullanilarak
iiretilmis tek ege resiprokasyon sistemlerinden; RB ve WOG
ve tek ege rotasyon sistemi olan OC kullanarak kok kanal
preparasyonu boyunca apikalden tasan debris miktarinin
degerlendirilmesi ve karsilastiriimasi amaglanmustir.

Bu calismada, debris toplamak i¢in Myers ve Montgomery
(11) tarafindan kullanilan ve literatiirde en ¢ok tercih edilen
yontem kullanildi. Bu yontemin smirlamalarindan biri
periapikal dokular ve kok ucu bdlgesindeki basincin taklit
edilememesidir. Literatiirde yapilan diger ¢alismalarda
(12-14) da oldugu gibi, sodyum hipokloritin kristal-
izasyonunun tagan debris miktarin1 etkilememesi icin
irrigasyonda distile su tercih edildi. Bu sekilde, tasan debris
yalnizca egelerin mekanik aktivitesine baglanmig oldu.
Irrigasyon sirasinda, apikalde olusan basincin debris tagmasi
riskini arttirmasini 6nlemek igin irrigasyon ignesi CB’dan 2
mm daha kisa olarak kullanild1 (15). Calismamizdaki ege
sistemleri {retici firmanin talimatlarina uygun olarak
kullanilip, standardizasyonu saglamak icin calisma tek bir
klinisyen tarafindan yapildi.

Caligmanin bulgularina gore her 3 ege sisteminin kullanimi
sirasinda da apikalden debris tastigi goriildi. WOG, RB ve
OC gruplar1 arasinda apikalden tagan debris miktar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi. Bu sonuglara
gore sifir hipotezimiz reddedilmis oldu.

Caligmamizin sonuglarindan farkli olarak 2019 yilinda RB,
R-Endo, WOG ve ProTaper Next (PTN) egelerinin
karsilastirildigr yapilan bir ¢alismada (16), en fazla debris
tagiran ege sisteminin RB oldugu bildirilmistir.

Yakin tarihli bir ¢calismada (17), WOG’un apikalden tasan
debris miktar1 degerlendirilmis ve WaveOne (WO) sistemine
gore 6nemli dl¢lide daha az apikalden debris tagmasina sebep
oldugu bildirilmistir. Sinha ve ark. (18) 2021 yilinda WOG
ve One Shape (OS) sistemlerini karsilagtirdiklari ¢aligma-
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larinda WOG sistemlerinin daha fazla debris tasirdigini
bildirmislerdir. Bonaccarso ve ark. (19) sonuglar1 da aym
sonuglari bildirmistir .

Burklein ve ark. (20) resiprokasyon ege sistemlerinin
rotasyon sistemlerinden daha fazla debris tasirdigini goster-
mislerdir. Bu sonucu dogrulayan Karatas ve ark. (21) farkli
kinematikler ile TFA sistemini kullanarak tasan debris
miktarin1 degerlendirmis ve devamli rotasyon hareketinin
resiprokasyon hareketinden daha az debris tagmasi ile iliskili
oldugunu bildirmistir.

2018’de Uslu ve ark. (12) tarafindan yapilan ¢calismada RB,
Hyflex EDM, XP Endo Shaper egeleri karsilagtirilmis olup
RB en fazla debris tasiran sekillendirme egesi olarak bulun-
mustur . Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada (22), Recip-
roc'un PTN ile karsilastirildiginda 6nemli dl¢tide daha fazla
apikalden debris tasirdigr bildirilmistir. Resiprokasyon
hareketi debrisi apekse dogru iterken, rotasyon hareketi,
debrisin koronal taginmasini destekledigi diistintilmiistiir (20,
23). Diger taraftan, resiprokasyon ege sistemlerinin daha az
debris tagmasina sebep oldugunu bildiren ¢aligmalar (24, 25)
literatiirde mevcuttur. Ustiin ve ark. (26) ve De Deus ve ark.
(24) tarafindan yapilan debris tagsmasi ¢aligmalarinda resipro-
kasyon sistemlerinin daha az debris tasmasi ile iliskili
oldugunu bildirmislerdir.

Keles ve ark. (27) farkli ege sistemlerinin apikalden tasan
debris miktar1 tizerindeki etkisini degerlendirdikleri ¢alisma-
da, en diisiik debris miktarinin Reciproc, RB ve PTN
gruplarinda oldugunu ve WO, WOG ve OS gruplarinin,
Reciproc ve PTN gruplarindan 6nemli dl¢lide daha fazla
debris tasirdigmi bildirmislerdir. Bu durumun resiprokal
hareketin, bilinen dengeli kuvvet teknigini taklit ederek
apikalden daha az debris ¢ikaran bir basing ile hareket etmes-
ine bagli oldugu diistiniilmiistiir (28).

Kogak ve ark. (29) ise bizim calismamizin sonuglartyla
uyumlu olarak resiprokasyon ve rotasyon hareketleri arasinda
fark bulamamiglardir. Benzer sekilde Silva ve ark. (30),
rotasyon (ProTaper Universal) ve resiprokasyon (RB) egeler-
ini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bildirmemislerdir.
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Literatiirde, kullanilan egenin koniklik acisinin tagan debris
miktar1 ile iliskilendiren ve biiyiik bir koniklige sahip bir
egenin daha fazla debris tagirdigini bildiren caligmalar vardir
(17,23). Bizim ¢alismamizda 3 ege sistemi de farkli koniklik
acilarma sahip olup RB; 0.08, WOG:; 0.07 ve OC; 0.06 konik-
lik agisinda sahiptir. Fakat ¢alismamizda bu durum tasan
debris miktar1 ile iliskili bulunmamistir. Ege sistemlerinde
kullanilan egelerinin sayisinin artmasinin, apikalden tasan
debris miktarindaki artis ile iligkili olabilecegi bildirilmistir
(31). Calismamizda kullandigimiz 3 ege sistemi de tek
egeden olugsmaktadir.

Calismamizda istatistiksel olarak anlamli en uzun siire OC
grubunda goézlenmistir (P < 0.05) WOG ve RB arasinda
¢alisma zamani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi. Ug sistemin de tek egeden olustugu
diistintildiiginde kullanilan egelerin tiretildigi malzemeler ve
tasarimlart acisindan calisma zamanmi etkileyebilecegi
goriilmektedir (32,33).

SONUC

Bu in vitro ¢alismanin sinirlamalart dahilinde, tim ege
sistemleri apikalde debris ¢ikigina sebep olmustur fakat
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Caligma stiresi agisindan degerlendirildiginde, en uzun
stirenin OC grubunda goriilmiistiir.
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