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ABSTRACT

Drugs used in sexual assault, which are also called as date rape drugs, are common phenomenon of
crime in many countries. In a typical scenario, a perpetrator adds a date-rape drug which has sedative
effect into alcoholic or non-alcoholic beverage of an unsuspecting person. After drug administration,
mostly amnesia and symptoms such as confussion, loss of memory, lack of muscle control, dizziness
occur. The main drugs in sexual assaults are benzodiazepines such as y-hydroxy butyrate and its
analogs, clonazepam, alprazolam, flunitrazepam, oxazepam, ketamine, barbiturates, antidepressants,
cocaine and stimulants. Most of these drugs are colorless, odorless and highly soluble in alcohol or
other beverages quickly. They are rapidly absorbed and eliminated after oral administration. A victim
may complain to police or other legal forces after several days due to emotional trauma as shame, fear,
doubt and disbelief. For this reason, It is important to know what time the sample is taken from the
victim to confirm the presence of the drug. In this study, we will present a general approach to date-
rape drugs used in sexual assault.
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OZET

Cinsel saldinlarda kullanilan ve tecaviiz hapi olarak adlandinlan ilaglar pek ¢ok ilkede ortak sug
fenomenidir. Tipik senaryoda saldirgan siiphelenmeyen kisinin alkollii ya da alkolsiiz icecegine sedatif
etkili bir tecaviiz hapi ekler. ilag uygulamasindan sonra konfiizyon, hafiza kaybi, kas kontrol eksikligi,
bas donmesi gibi semptomlar ve siklikla amnezi meydana gelmektedir. Cinsel saldinlarda kullanilan
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baslica ilalar; y-hidroksi biitirat ve analoglar, klonazepam, alprazolam, flunitrazepam, oxazepam gibi
benzodiazepinler, ketamin, barbitiiratlar, antidepresanlar, kokain ve amfetamin gibi stimilanlardir. Bu
ilaglanin ¢ogu renksiz, kokusuz ve yiiksek oranda alkolde veya diger iceceklerde hizlica ¢oziinmektedir.
Oral uygulamadan sonra hizlica emilerek elimine edilirler. Kurban; utanma, korku, inkar etme, adalete
giivensizlik gibi duygusal travmalardan dolayi olay gerceklestikten birkag giin sonra polise ya da diger
hukuk giiclerine sikayette bulunabilir. Bu sebeple ilacin varligini dogrulamak igin kurbandan biyolojik
ornegin ne zaman alindigini bilmek onemlidir. Bu calismada cinsel saldinlarda kullanilan tecaviiz
ilaglarina genel bir yaklasim sunulacaktir...

Anahtar Kelimeler: Adli toksikoloji, cinsel istismar, ilaglar, ilag suistimali taramas.

Girig

Cinsel saldin kiginin rizasi diginda gerceklesen cinsel iliski olup fail tarafindan tehdit ve giic
icermektedir. Saldirgan herhangi bir fiziksel gii¢ uygulamadan da ilagla kolaylastirarak cinsel
saldin girisiminde bulunabilir. Bu ilaglar kiside biling kaybi, konfiizyon, bulanti, algi-durum
bozuklugu gibi semptomlar ortaya ¢ikarmaktadir. Kisiyi zayif hale getirerek cinsel iligkiyi
reddetme veya kendini savunma eylemini ortadan kaldinr. Tipik senaryoda, saldirgan
kurbanin icecegine ilaci koyar ve kurban ilag etkisi altindayken cinsel saldiryr gerceklestirir.
ilacin etki siiresi; miktara ve hangi maddelerle birlikte alindigina baglidir. Cinsel saldinlarla
iliskili ilaglarin listesi olduk¢a uzundur. Gamma-hidroksibiitirat (GHB) ve analoglari,
klonazepam, alprazolam, flunitrazepam, oxazepam gibi benzodiazepinler, barbitiiratlar,
antidepresanlar, kokain ve amfetamin gibi stimiilanlar, ketamin bu liste icerisinde yer
almaktadir. Bu ilaglarin ¢ogu renksiz ve kokusuz olmasinin yan sira yiiksek oranda alkolde veya
diger iceceklerde ¢oziinmektedir'>. Oral uygulamadan sonra hizlica emilerek elimine edilirler.

Kurban; utanma, korku, inkar etme, adalete giivensizlik gibi duygusal travmalardan dolay
olay gerceklestikten birkag giin sonra polise ya da diger hukuk giiclerine sikayette bulunabilir.
Bu sebeple ilacin varligini dogrulamak icin kurbandan biyolojik 6rnegin ne zaman alindigini
bilmek onemlidir.

Cinsel Saldinda Kullanilan Ilaglar (Tecaviiz llaglar)

Bu bélimde cinsel saldin vakalarinda siklikla kullanilan ilaglara ve toksikolojik incelemelerine
deginilmistir.
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Flunitrazepam (Rohypnol®)

1980 yilinda Isvecte iiretilen ve kimyasal ismi 5-(2-flurofenil)-1,3-di-hidro-1-metil-7-nitro-
2H-1,4-benzodiazepin-2-on olan flunitrazepam hizli etkili bir hipnotik ilactir. Sokakta roofies,
roches, forget pill, R-2, roofenol, roach gibi isimlerle satiimaktadir. Flunitrazepam Avrupa,
Meksika ve Giiney Amerika’da yaygin olarak ciddi uyku bozukluklarinin tedavisinde ve
anestezi oncesi kullaniimaktaydi. Kisa donem biling kaybi, yaygin bir sedasyon ve mutluluk
hissi gibi etkilerinden dolayi bu ilacin istismarinda ve kacakgiliginda artig gozlemlenmistir.
Flunitrazepamin recetesiz kullanimi parti, kuliip gibi eglence ortamlarinda kullanimini
arttirmistir. Amerika Birlesik Devletleri Uyutucu-Uyusturucu Madde Miicadele Ajansi (DEA)
ilacin kabul edilebilir tibbi kullamimi ve bagimlilik potansiyeli ya da istismarnini goz oniinde
bulundurarak 5 farkli sinif olusturmustur. Flunitrazepam ve GHB'nin de dahil edildigi ciddi
psikolojik veya fiziksel bagimlilik olusturan en tehlikeli ilaglar 1. sinif narkotikler listesinde
yerini almistir’,

Flunitrazepamin diinya iizerindeki yaklastk 80 iilkede oral tablet ve enjeksiyon formu
mevcuttur. Gastrointestinal sistem ile hizli bir sekilde emilerek (%80-90) hemen hemen
tamami karacigerde metabolize olmaktadir®®. Biyotransformasyon sonucu bircok metaboliti
olusur fakat en onemlileri 7-amino, 1-desmetil ve 3-hidroksi tiirevleridir. Yaklasik olarak
metabolitlerinin % 90" idrar ile % 10'u fegesle atilir’.

Flunitrazepam iceren olimler etanol gibi diger santral sinir sistemi depresanlari ile birlikte
meydana gelir. Flunitrazepam alimindan sonra 15-30 dakika icerisinde etkileri ortaya ¢ikar ve
4-72 saate devam eder’.

Gama-hidroksi biitirat (GHB)

1961'de Fransiz cerrah Henri Laborit kan-beyin bariyerini gecebilen gama aminobiitirik asite
(GABA) yapisal olarak benzer bir madde yaratma girisiminde bulunarak orijinal GHB
sentezlemistir. Bu madde ilk baglarda genel anestezik madde olarak diisiiniilse de sedatif ve
yavas delta dalga uykusundaki uzun siireli etkiye dayanarak uyku bozukluklarinda, alkol
yoksunlugu semptomlarinda olasi bir antidot olarak kullanilmigtir®. Ayrica biiyime
hormonunun endojen salgisini arttirdigini gosteren veriler varliginda viicut gelistiriciler kas
kiitlesini yiikseltmek icin GHB'yi destekleyici bir ajan olarak kullanmaya baslamiglardir. Ofori
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ve refleks yitimi etkisi, sosyalligi arttinc potansiyeli, iiretim kolaylgi ve diisiik fiyatta olmas
bu ilacin eglence ortamlarinda saldirganlar tarafindan tercih edilmesine yol agmistir®.

Grievous bodily harm, Liquid X, Liquid Ecstasy, Liquid E, Easy Lay, Vita G, Energy Drink gibi
sokak isimleri vardir’. Giiniimiizde GHB'nin tibbi uygulamasi ya sinirlandinimis ya da
kaldinlmistir. GHB klinikte asin derecede dar terapdtik pencereye sahiptir. REM uykusunu
baglatan oral doz 25 mgkg iken komayi olusturan oral doz 60 mgkg ‘dir. 2000 yilinda DEA
GHB'yi yasaklanan ilaglar listesine almistir. Steven ve Levounis yaptiklan ¢alismada 17 kisi (1
kadin-16 erkek) ile goriiserek bu kisilerin demografik dzellikleri, GHB'yi nereden elde ettikleri,
kullanim sikhigi ve miktan, nerede kullandigi gibi sorular yoneltmistir. Bunun sonucunda
hemen hemen hepsi 2-3 gram sivi GHB aldiklarini ve GHB kullandiktan sonra duygusal
reaktivitelerinin arttiini kaydetmislerdir. Ayni zamanda GHB kullanicilarinin ortak olarak
kaydettikleri bir diger bulgu cinsel arzuyu arttirmasidir. Katiimailarin % 71i uyku, biling kaybi
ve sedasyon gibi semptomlar kaydetmistir. Ancak cinsel dzellikleri arttirdigindan onu tekrar
kullanacaklarini ifade etmiglerdir. GHB kullanan kisiler; ogrenciler, issizler, yiiksek egitimli
profesyoneller dahil cesitlidir °.

GHB'nin ilk etkileri almdan sonra 15-30 dakika icerisinde meydana gelir ve GHB 25-45 dakika
sonra maksimum doruk konsantrasyonuna ulagir'®. Etkileri doza bagh olarak 8 saat ve iizeri
devam eder. Kisinin gastrointestinal sisteminde hizlica absorbe olur ve beyine ¢ok cabuk
ulasir. Aktif metabolitleri olmadigi icin bir kag saat sonra kan veya idrarda tespit etmek zordur.
Plazmada 4-5 saate idrarda ise 8-12 saate kadar tespit edilebilir'.

Klonazepam

Kimyasal adi  (5-(2-chlorophenyl)-1,3-dihydro-7-nitro-2H-1,4-benzodiazepin-2-on) olan
klonazepam antikonviilzan bir benzodiazepin olup merkezi sinir sistemi depresanidir.
Klonopin™, Rivotril™ ve Iktorivil™ adi altinda 0.5 mg, 1 mg ve 2 mg iceren tabletleri
mevcuttur'.

Klonazepam karacigerde 7-nitro grubunun rediiksiyonu ile 7-aminoklonazepama metabolize
olur. Bu metabolik olayi hidroksilasyon ve glukuronidasyon takip eder. Klonazepamin
9%0.5'den daha az1 degismeden idrar ile atilir. Plazma eliminasyon yari 6mrii 19-42 saat olarak
tanimlanmaktadir. Goriilebilir dagiim hacmi kilogram basina 1.5 ve 4.4 litre arasinda
degismektedir. Iki mg klonazepam alimindan sonraki 2 saat icerisinde hem 7-
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aminoklonazepam hem de ilgili bilesenin doruk konsantrasyonu olusur. Klonazepam
etkisinin baslamasi 30-60 dakika siirerken etkinin sonlanmasi 12 saate kadar devam eder'.

Ketamin

Anestezik sakinlegtiricidir. Hem sivi hemde beyaz kati toz formu bulunmaktadir. Bu madde
buruna solunarak, iceceklerle kangstinlarak, sigara gibi icilerek veya enjekte edilerek
kulllanilmaktadir''. Special K veya K gibi sokak isimleri vardir.

Ketaminin etkisi alimindan sonra 10-15 dakika icerisinde baslar, hafiza ve motor kontrol
kaybi, uyusukluk ve bulanti gibi belirtileri icerir. Bu etkiler alinan miktara, viicut biiyikliigiine,
toleransa, uygulama yoluna ve cevreye bagli olarak 18 veya 24 saate kadar siirebilir'.
Ketamin ilk once N-demetilasyon ile norketamine sonra dehidrojenasyon ile
dehidronorketamine doniismektedir'.

Biyolojik Ornekler ve Analitik Metotlar

llacla kolaylastinimis cinsel saldin vakalarinda kurbanin kendini suglu hissetmesi, utang
duymasi, damgalanma korkusu sebebi ile kimseden yardim istememesi ve dolayisiyla polise
herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmamasi olay hakkinda sinirli bilginin elde edilmesine
neden olmaktadir. Bu durum toksikolojik incelemeyi bas edilmesi gereken bir sorun haline
getirmistir. Basaril bir toksikolojik analiz uygulamak icin analizi yapacak kisi bazi onemli
yollari izlemelidir. Analist; olabildigi kadar kisa siirede gelebilen biyolojik ornekleri elde
etmeli, gelismis analitik yontemleri (sivi kromatografi-kiitle spektrometresi, headspace, gaz
kromatografi-eglesmis kiitle spektrometresi vb.) kullanmali ve bulgular yorumlarken dikkatli
olmalidir®,

Toksikolojik incelemede kullanilan temel biyolojik materyaller kan ve idrardir. Ancak ilagla
kolaylagtinlmis cinsel saldin iddialarinda olay ile drnek toplama arasindaki siire ok uzun ise
ila¢ bu matrislerden elimine olacaktir ve bu nedenle ilaca maruz kalindigina dair bir kanit soz
konusu olmayacaktir. Boyle durumlarda alternatif bir biyolojik materyal olan kil
diisiiniilmelidir. idrarda ilacin tespit siiresi 48-72 saat arasinda degisirken kil 4 hafta ve iizeri
gibi daha genis tespit edilme penceresine sahiptir. ilacla kolaylastinimis cinsel saldiri
vakalarinda kil analizleri tek doz veya kronik maruziyetin tanimlanmasinda segmentasyona
olanak sagladigi icin kan ve idrar analizlerine tamamlayici olacaktir™. Kil kafatasina olabildigi
kadar yakin posterior vertex bdlgesinden 100 mg kesilerek aliiminyum folyo icerisinde oda
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sicakhiginda saklanmalidir. Su anki ve ge¢mis kullanimi ayirt etmek icin kil uzunlugu goz
oniinde bulundurularak ii¢ farkli segmente aynlip analiz edilmelidir. Kilda kontaminasyon
olasihgini degerlendirmek icin kil analizleri toplulugu (SoHT) kriter olarak yikama islemi
yapilmasini onermektedir. Kil analizlerinde metabolitler tespit edilemediginde sonuglarin
yorumlanmasindaki zorluklar artmaktadir*'. Insanda ozellikle endojen GHB iiretimi
sonuglarin yorumlanmasinda zorluklar ortaya ¢ikarmistir. Bu sebeple Adli Toksikologlar
Toplulugu-ilacla kolaylastinlmis cinsel saldin komitesi de idrar drneklerinde tecaviiz hapi ve
metabolitlerinin ~ onerilen  maksimum  tespit limitlerini  yayinlayarak  sonuglarin
yorumlanmasina katki saglamislardir’. Kantarc ve arkadaglar yaptiklan calismada ilagla
kolaylastirilmis cinsel saldinlari vakalarina genel bir bakis ve Tiirkiye'de yasanan sorunlara
deginmislerdir®.

llacla kolaylastinlmis cinsel saldin vakalarinda kullanilan ilaglar tanimlamak icin tarama ve
dogrulama testleri yapiimaktadir. Eger ila¢ kantitatif olarak tanimlanmak istenirse sivi
kromatografi ile eslesmis ift kiitle spektrometre (LC-MS-MS), gaz kromatografi le eslesmis
kiitle spektrometresi (GC-MS) gibi zaman alan ancak hassas ve ozellemis olan analitik
cihazlar kullanilmaktadir’®, Hukuk giicleri ve toksikoloji laboratuvarlar bu tiir vakalarda
ekonomik, hizli ve tekrarlanabilir yontemlerle ilgilenmektedir. Cok diisiik dozlarda bile diger
benzodiazepinlerden daha giiclii olmasi sebebiyle rutin olarak uygulanan ekstraksiyon ve
analitik yontemler flunitrazepam ve metabolitleri icin ¢ok az etkilidir®.

Cinsel saldin vakalarinda kullanilan ilagla birlikte ya sadece alkol ya da ¢oklu ila¢ alimi s6z
konusudur. Hinmarch ve arkadaglari ilagla kolaylastirilmis cinsel saldiri iddiasinda bulanan ve
24 saat icerisinde alinan 3303 idrar drneginden 1358 pozitif bulmus ve alkoliin ya yalniz yada
bir ilagla kombine olarak kullanilan en yaygin madde oldugunu gdstermiglerdir®. Alkolii esrar,
benzodiazepinler, kokain, amfetamin ve opiyatlar takip etmistir*'.

Sonug

ilacla kolaylastinimis cinsel saldiri vakalari bilim diinyasinda ve medyada oldukga popiilerdir.
Bu vakalarda daha ¢ok flunitrazepam, GHB ve ketamin dikkati ¢ekmis olsa da bu ilaclarla
benzer etkileri gosteren pek ¢ok psikoaktif madde bulunmaktadir. Bu ilaglari tespit etmek icin
gelistirilen yontemler laboratuvarlar arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Analitik
yontemleri uygulayacak adli toksikologlarin biyolojik materyal secimi ve hangi 6n hazirlama
islemini uygulayacag, analiz sonuclarini nasil yorumlayacagi konusunda uzmanlasmis olmasi
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gerekmektedir. Cok diisiik dozlarda bile etki gosterebilen bu ilaglarin hukuka yardimci olmasi
bakimindan tanimlanmasi ve miktarinin belirlenmesi énemlidir.
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