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Oz: Bu aragtirmada spor ve miizik béliimlerinde 6grenim goren ogrencilerin sosyal kaygi durumlarinm
incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 2021-2022 egitim dgretim doneminde Kafkas Universitesi Devlet
Konservatuvari ile Saritkamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren dgrenciler (n=180)
olusturmaktadir. Arastirma genel tarama ve nedensel karsilastirma modeli temel alinarak yapilmistir. Veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Kaygi Olcegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda spor ve miizik
boliimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik
oldugu, gelir diizeyi, sinif ve bolim gibi degiskenlere gore ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:
saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, kaygi, miizik, sosyal kaygi, spor

COMPARISON OF THE SOCIAL ANXIETY LEVELS OF STUDENTS IN SPORTS
AND MUSIC DEPARTMENTS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Abstract: In this study, it was aimed to examine the social anxiety levels of students studying in sports and
music departments. The study group consists of students (n=180) studying at the State Conservatory and
Sartkamis High School of Physical Education and Sports affiliated to Kafkas University in the 2021-2022
academic year. The general screening and causal comparison approach form the basis for the study. “Personal
Information Form” and “Social Anxiety Scale” were used as data collection tools. Analysis of the data was
performed with the help of Independent t-Test and One-way analysis of variance (ANOVA). As a result, it has
been determined that the social anxiety levels of the students studying in sports and music departments vary
according to gender, but there is no significant difference according to variables such as income level, class and
department.

Key Words: Physical education, anxiety, music, social anxiety, sports

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanin en tabii temayiilleri arasinda yer alan birlikte yasama ihtiyaci,
kisiler aras1 iletisimi dolasiyla sosyallesme kavramini 6n plana c¢ikarmaktadir. Insanlarm
topluma entegre olma siireci olarak tanimlayabilecegimiz sosyallesme kavrami toplumdaki rol
sahiplerinin sosyal normlar dahilinde birbirleri ile etkilesimi sonucu sekillenmektedir. insanlar
arasindaki etkilesiminden kaynakli olarak; toplum karsisinda konusma, birlikte yemek yeme,
farkli insanlarla tanisma veya tanistirilma, toplum karsisinda bir beceri sunma, performans
sergileme gibi durumlar ile kars1 karsiya kalmalari, kaygi duymalarina sebep olabilmektedir.
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Kaygi, insanin dogasinda var olan, neden kaynakli oldugu belli olmayan ve bilingli sekilde
baslamamasina ragmen farkindalikla hissedilen, gelecek endisesi, gerginlik ve buna karsilik
fizyolojik degisikliklerin gbzlemlendigi duygusal tepkidir (Kaya, 2004). Spielberger (1966)
kaygiy1, "gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan diisiinceler (endiseler) ve fizyolojik
degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal (emotional) tepkiler" olarak
tanimlamaktadir. Insanlarm kaygi hissetmelerinin ¢ok sayida nedeni olabilir. Ancak kaygi
toplum i¢inde utanma davranisina neden oluyorsa sosyal kaygiyr isaret etmektedir. Sosyal
kaygi, bireyin toplum igerisinde veya bir beceri sunumu esnasinda farkli insanlar tarafindan
izlendigi ve bu kisiler tarafindan degerlendirildigi diisiincesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Karacan,
1996). Ren ve Li (2020) sosyal kaygtyi, belirli veya ¢esitli kisileraras1 durumlar olarak ifade
ederken, Kaya ve ark. (2012), bir eylem aninda veya ka¢inma durumunda kaygilanma, kisinin
farkli kisilerle olan iligkilerini, mesleginde olan etkinlik halini ve giinliik yaptigi isleri olumsuz
etkileyen bir durum olarak tanimlamaktadir.

Spor, kisilerin hareketli sosyal bir cevreye dahil olmasina ve sosyallesme siirecinde kisiye katki
saglama anlaminda 6nemli bir role sahiptir. Farkli ortamlarda farkli diislince ve inanca sahip
kisilerle iliski kurulmasini ve karsilikli etkilesimi saglamaktadir (Yetim, 2000). Miizik, kisilerin
becerilerini daha iist seviyelere ¢ikarmasini saglayan bir faaliyet olmanin diginda, is birligi ve
paylasim gibi tavir sergilemelerine destek olarak, toplumsallasma siirecinde aktif rol
oynamalarina yardimci olan kiiltlirel bir etkinlik olarak kabul edilir (Akkilig, 2019). Miizik
egitimi alan Ogrencilerin ¢evrelerine karsi davranislarinin, toplumda s6z hakki isteme
davraniglarinin, grupta gorev alma ve uyumlu davranis sergilemelerinin olumlu anlamda
etkilendigi ayn1 zamanda kendilerine giivenen sosyal bireyler olmalarina da katki saglayan bir
egitim oldugu sonucuna ulasiimistir (Sokezoglu ve Ordek, 2014). Spor ve miizik ilgili faaliyet
alanlarinda aktif olan kisilerin olmayanlara gore daha 6zgiivenli, becerilerinin farkinda ve daha
sosyal olduklar1 bilinmektedir. Spor ve miizik ile alakali derslerin program yapilarinda da
sosyal insan yetistirme vurgusunun bulundugu ifadeler yer almaktadir (Erkan, 1972). Olumlu
degerlendirilmeme, kii¢lik diisme ve rezil olma korkusu gibi kavramlarla bagdastirilan sosyal
kaygi (Isik, 1996) taniminin, sportif performans ile kars1 karsiya kalan beden egitimi bolimii
ogrencileri ve sahne performansi ile i¢ i¢ce olan miizik bolimii Ogrencilerinin iginde
bulunduklart durum ile birebir eslestigi distiniilmektedir. Bu baglamda spor bdoliimii
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile miizik bolimi ogrencilerinin sosyal kaygi
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi merak uyandirmaktadir. Bu arastirmada spor boliimii
ogrencileri ile miizik bolimii 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan karsilastirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin tespit edilebilmesi i¢in genel tarama;
sosyal kaygi ve demografik degiskenler agisindan ise nedensel karsilastirma yaklagimi temel
almmigstir. "Tarama modelleri, gegmiste ya da hala var olan bir durumu var oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir" (Karasar, 2005). Kendinden

var olan bir vakanin sebeplerini Ve parametre sonuglarini inceleyen durumdur (Biiytikoztiirk ve
ark., 2008).

Arastirma Grubu .
Calisma grubunu, Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvari ile Sartkamis Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grenciler (N=180) olusturmustur.
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Tablo 1. Spor ve Miizik Béliimii Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Alt Grup f %
Kadin 91 49.4
Cinsiyet Erkek 89 50.6
Toplam 180 100
Miizik 82 45.6
Boliim Spor 98 54.4
Toplam 180 100
1. siif 33 18.3
2. smif 20 11.1
Simf 3. siif 79 43.9
4.smif 48 26.7
Toplam 180 100
Diisiik 44 244
Aile Gelir Diizeyi gglfsek 11215 669_ '15
Toplam 180 100

Tablo 1°de spor ve miizik bolimii 6grencilerinin demografik bilgileri incelendiginde
katilimcilart %49.4°14 kadin, %50.6’s1 erkektir. Katilimeilarin %45.6°s1 miizik boliimiinde,
%54.4°1 ise spor boliimiinde 6grenim gérmektedir. Katilimeilarin %18.3’1 1. sinifta, %11.1°1
2. smifta, %43.97u 3. sinifta, %26.7’si ise 4. smifta dgrenim gormektedir. Ogrencilerin %24.4’{
diistik, %69.5°1 orta, %6.1°1 diisiik gelir diizeyine sahiptir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, iiniversite 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin
verileri elde etmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” formu
olusturulmustur. Liebowitz (1985) tarafindan gelistirilen ve Eren-Giimiis (1997) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri” (SDKDE)
kullanilmistir.  Olgek 24 maddeden olusmakta ve 4°lii Likert tipiyle kaygi ve kacinma alt
faktorleri ile doldurulan bir Slgektir (Eren-Giimiis, 1997).“Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari;
biitiiniine iligskin toplam (r=0.96), toplam kayg1 (r=0.92), sosyal etkilesim durumlar1 kaygisi
(r=0.89), performans durumlar1 kaygis1 (r=0.81), toplam kaginma (r=0.92), sosyal etkilesim
durumlarindan kaginma (r=0.89), performans kaginma (r=0.83) hesaplanmustir. Olgegin toplam
puanlar ile alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyon katsayilar1 genelde ¢ok yiiksek olup, bu degerler
0.68 ile 0.98 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
Eren-Giimiis (1997; 2002) tarafindan normal iiniversite drneklemiyle birlikte yapilmistir. ki
faktorlii ¢oziimde iki faktoriin acikladiklar toplam varyansin %34.98 oldugu; bu varyansin
%19.28’1 birinci faktdrden ve %15.70’1 ikinci faktorden kaynaklandigi goriilmiistiir” (Eren-
Glimiis, 1997). Bu calismada 6rneklem grubu icin 6lgegin Cronbach Alfa degeri .941 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
istatistiki gecerliligi i¢cin p<.05 anlamlilik diizeyi olarak alinmistir. Katilimcilara ait kisisel
bilgiler frekans (f), yiizde (%) ve betimleyici istatistik degerleri tespit edilerek verilmistir.
Puanlarin, carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri, histogramlar araciligi ile normal
dagilim egrileri, Q-Q plot grafigi ve grup biiyiikliigiiniin 50°den biiylik oldugu durumlarda
kullanilan Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi degerleri incelenerek analizler yapilmistir.
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Tablo 2. Olgekten Alinan Puanlarin Carpiklik-Basiklik Degerleri ve Kolmogorov-Smirnov Normallik
Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov (K-S)

Olcek N Carpikhk Basiklik p
Kayg1 180 192 -.246 200
Kaginma 180 .086 -.147 .200
Sosyal Kaygi 180 107 -.091 200

Olgegin normal dagilim varsayimina uygunlugu igin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Cooper-Cutting (2022) carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda olmasini
normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklamistir. Bu ¢aligmanin ¢arpiklik degeri .107
basiklik degeri -.091 arasinda oldugu belirlenmistir. Iki bagimsiz kategorik degiskenler icin
bagimsiz O6rneklem t testi, ikiden daha fazla kategorik ve siirekli degiskenler i¢in ise eger
varyanslar homojense tek yonlii varyans (ANOVA) analizi kullanilmistir.

Histogram Normal Q-Q Plot of sosyal_kayg_toplam

Iean = 99,59
=180

f m%m :::

T T T T T T T
50,00 75,00 100,00 125,00 150,00 50 75 100 125 150 75

Frequency
Expected Normal

sosyal_kaygi_toplam Observed Value

Sekil 1. Normallik Analizi Grafikleri (Histogram ve Q-Q Plot)

BULGULAR

Spor ve miizik boéliimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin sosyal kaygi puan diizeylerine iliskin
bulgular;

Tablo 3. Miizik ve Spor Béliimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Betimsel Istatistik
Sonuglari

Olcek Béliim N Min. Max. X Ss
Kayer Miizik 82 24.00 83.00 49.34 12.47
Spor 98 24.00 85.00 50.69 12.64

Kagmma Miizik 82 24.00 81.00 49.34 11.82
Spor 98 24.00 79.00 49.83 11.82

Sosyal Kayg1 Miizik 82 48.00 162.00 98.68 23.80
Toplam Spor 98 48.00 161.00 100.53 23.97

Tablo 3 incelendiginde spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal kaygi
puan diizeyleri miizik boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal kaygi toplam puanini
aritmetik ortalamas1 x=98.63, spor boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin ise X=100.53 olarak
bulunmustur. Bu bulguya goére spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren o6grencilerin sosyal
kayg1 puan diizeyleri birbirine benzerdir.
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Tablo 4. Spor ve Miizik Béliimlerinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Sosyal Kaygi Puan Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Bagimsiz t Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet N £ Ss sd t p

S A T

Kagmma Iéflfé‘kl gé i?éi ﬂg; 178 -2.948 004

e I T
p<.05

Tablo 4 incelendiginde spor ve miizik béliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin kaygi [t(178)=-
2.518; p<.013; Xxadin=52.37; Xerkek=47.73], kagimmma [t(178)=-2.948; p<.004; Xkadn=52.12;
Xerkek=47.04] ve sosyal kaygi [t(178)=-2.785; p<.006; Xkadn=94.77; Xerkek=104.49] puan
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu bulguya gore spor ve
miizik boliimlerinde 6grenim goéren kadin katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri erkek
katilimcilara gore daha yliksek oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Spor ve Miizik Béliimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeyinin Simif ve Aile Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

o 2 Varyansin
Degisken  Olcek Kayna@ K.T. sd K.O. F p
Gruplar Arast 868.082 3 289.361
Kayg1 Gruplar igi 27344.829 176 155.368 1.862 .138
Toplam 28212.911 179
Gruplar Arast 870.146 3 290.049
Simif Kaginma Gruplar I¢i 24038.632 176 136.583 2.124 .099
Toplam 24908.778 179
Gruplar Arasi 3422.647 3 1140.882
Sosyal Kaygi  Gruplar Ici 98401.931 176 559.102 2.041 110
Toplam Toplam 101824.578 179
Gruplar Arasi 282.591 2 141.296
Kaygi Gruplar Igi 27930.320 177 157.798 .895 410
Toplam 28212.911 179
Aile Gelir Gruplar Afa51 232.872 2 116.436
Diizeyi Kaginma Gruplar I¢i 24675.906 177 139.412 .835 435
Toplam 24908.778 179
Gruplar Arasi 962.691 2 481.346
Sosyal Kaygi  Gruplar Ici 100861.886 177 569.841 .845 431
Toplam Toplam 101824.578 179

K.T=Kareler Toplami, K.O=Kareler Ortalamasi

Tablo 5°te yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda spor ve miizik boliimlerinde 6grenim
goren ogrencilerin sinif [(Fraym3-176)=1.862, p<.138); (Fkacinma3-176)=2.124, p<.099); (Ftoplam(-
176)=2.041, p<.110)] ve aile gelir diizeyine [(Fkayg-177)= .895, p<.410); (Fraginma2-177)= .835,
p<.435); (Ftoplam(2-177)= .845, p<.431)] gore kaygi, kaginma ve sosyal kaygi puanlarinda anlamli
farklilik goriilmemistir. Diger bir degisle spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren
ogrencilerin sinif ve aile gelir diizeyi degiskenine gore sosyal kaygi diizeyi birbirine benzerdir.
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Tablo 6. Spor ve Miizik Béliimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Béliim Degiskenine Gore Bagimsiz t Testi
Sonuglari

Olgek Boliim N Sd t p

Kaygi gt‘;zr‘k gg 178 - 719 473
Miizik 82

Kaginma Spor 98 178 -.280 .780

Sosyal Kaygi Miizik 82 i

Toplam Spor 98 178 S /606

Tablo 6’da yapilan bagimsiz t testi analizi sonucuna gore Spor ve miizik boliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin kaygi [t(178)=-.719; p<.473], ka¢inma [t(178)=-.280; p<.780] ve sosyal
kayg1 [t(178)=-.517; p<.606] puan diizeyleri anlamli olarak farklilagmamaktadir. Bu bulguya
gore miizik ve spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri boliim
degiskenine gore denk oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularinda spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin kaygi, kaginma
ve sosyal kaygi puan diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik belirlenmistir. Bu
sonuca gore spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren kadin katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinin, erkek katilimcilara gore daha ytiksek oldugu saptanmistir. Farkli ¢aligmalarda da
aragtirma bulgularina paralel sonuglar rapor edilmistir (Cakmak ve Demirbas, 2017; La Greca
ve Lopez, 1998). Yine benzer bir calismada Tung (2015) kadinlarin sosyal kaginma puanlarinin
erkeklerin sosyal kaginma puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmistir. Farkl
bir ¢alisma da ise kadin katilimcilarin spor yapip yapmama durumuna gore anlamhi farklilik
rapor edilmistir (Tung ve Akandere, 2020). Literatiir incelendiginde arastirma bulgularinin
aksine erkek katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin kadin katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu belirten galigmalar bulunmaktadir (Palanci ve Ozbay,
2003; Kogak ve Cakir 2020). Benzer bir ¢alismada Cetinkaya ve Honga (2017) erkek
katilimcilarin ortalamalarinin kadin katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Ote yandan sosyal kaygmin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini rapor
eden calismalar da yer almaktadir (Baltaci, 2010; Ergin ve Tasdan, 2019; Giimiis, 2002; Iseri,
2011; Teachmann ve Allen, 2007).

Spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin siif ve aile gelir diizeyine gore kaygi,
kaginma ve sosyal kaygi diizeyi birbirine benzerdir. Kiigiik (2016) ¢alismasinda, bulgularimiza
benzer olarak kacinma alt boyutu ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini
fakat kaygi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edildigini rapor etmistir. Ceviker (2018)
calismasinda gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu saptamustir. izgi¢ (2000) calismasinda gelir diizeyinin diisiik olmasinin sosyal kaygi
diizeyini dogrudan etkiledigini ve gelir diizeyi yiiksek olanlarin sosyal kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada gelir diizeyine gore anlaml
bir farklilasmanin olmamasi, katilimcilarin iiniversite 68rencisi olmasi ve katildiklar faaliyet
masraflarinin kendileri tarafindan karsilanmamasi dolayisiyla gorece olarak da olsa esit
sartlarda katilim saglanmasiyla gelir diizeyinin diisiik veya yiiksek olma durumunun etkisinin
ortadan kalkmasi olarak diislinlilmektedir. Siibas1 (2007) ¢aligmasinda bulgularimiza paralel
olarak gelir diizeyinin genglerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmadigini saptamigtir.

Spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin bolim degiskenine gore kaygt,
kacinma ve sosyal kaygi puan diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu sonuca gore
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spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin bdliim
degiskenine gore denk oldugu goriilmiistiir. Spor, bir gruba ait olma duygusunu ortaya ¢ikarip,
toplumda bir rol belirlenmesine yardimci olup, kendine giiven duygusunu gelistirip, bireylerin
statli kazanmasindaki etkinligi ile one ¢ikarken; miizik, birliktelik ve yardimlagma gibi
davraniglar kazandirmasi, gruba uyma davranisi gelistirmesi, 6zgiiven gelisimini olumlu yonde
etkilemesi, bireylerin etkinliklere goniilli ve istekli sekilde katilimlarini desteklemesi ile
bilinmektedir (Gok Akkilig, 2019; Sokezoglu ve Ordek, 2014; Sahan, 2007). Ribeiro ve ark.
(2021) galismasinda miizigin olumlu ruh halini iyilestirmek i¢in kullanildigini belirtmistir.
Miizigin kaygi diizeyini diisiirdiigiinii rapor eden farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (Blichfeldt
ve ark., 2020; Chen ve ark., 2020). Cesitli arastirmalarda spora katilimin ruh sagligi tizerindeki
etkisinin arastirildigi tespit edilmistir. Bulgularin ¢ogu, sporun bir kisinin genel psikolojik
saglig1 lizerinde ve anksiyete gibi zihinsel sagligin belirli alanlar {izerinde olumlu bir etkisi
oldugunu bildirmistir (Dimech ve Seiler, 2011). Bu baglamda hem sporun hem de miizigin
kisilerin sosyallesmesinde onemli bir yere sahip oldugu soylenebilir. Ozkan (2012) spor ve
miizik ile ugrasan bireylerin i¢inde bulunduklart grubun etkisi de gbéz Oniinde
bulunduruldugunda daha o6zgiivenli ve dolayisiyla daha sosyal bireyler olduklarini ifade
etmistir. Tim bunlar 1s1ginda hem sporun hem de miizigin sosyal kaygi diizeyine ayni
dogrultuda etki etmesi durumu ¢aligma bulgularinda spor ve miizik bolimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin sosyal kaygi puan diizeylerinin birbirine benzer olmasina sebep olarak
gosterilebilir.

Calismanin sonuglart dogrultusunda miizik ve spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Gelir
diizeyi, sinif ve boliim degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamaistir. Calismanin 6rneklem
biiytlikliigii artirillarak daha kapsamli bir arastirmanin yapilmasit ve boylamsal arastirmalar
uygulanmasi Onerilebilir. Ayrica bazi iiniversitelerde segmeli ders olarak yer alan spor ve miizik
derslerinin iiniversitelerin tiim boliimlerinde se¢meli ders olarak yer almasinin, spor ve miizik
etkinlikleri kullanilarak kayg1 diizeyine olumlu etkisi olacak terapi programlari hazirlanmasinin
faydal1 olacag: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda iiniversite 6grencilerinin ve dolayisiyla iilke
gencliginin psikolojik olarak saglikli bireyler olmas1 ayn1 zamanda yasam doyumu ve 6zgiiveni
yiiksek bireyler olarak yetistirilmeleri 6nem arz etmektedir.
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