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Ozet

Kongiratlar birgok Turk topluluklarmin etnik olusumunda ayn bir yere sahip olarak,
Ozbeklerin de etno-genessinde bilinan eski Tiirk boylarmdan biri olarak bilinir. 19. yiizyilin
sonu-20. yizilin baglarinda daha ¢ok Giiney Ozbekistan’da kalabalik bir boy halinde gériilen
Ozbek-Kongiratlar dag ve dag yamaglar1 gibi izole bir hudutta yasayan topluluk olarak eski
gelenek ve goreneklerini digerlerine nazaran daha iyi korumuglardir. Onlarin bu 6zellikleri
gocuk dogum ve egitimiyle iliskili merasimlerde daha fazla kendini hissettirir. Ozellikle,
Samanlik ve Totemcilik gibi Eski Tturk inanglarina 6zgii riitiieller ¢ok iyi korunmusgtur.
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Abstract

The Kongrats are known as one of the ancient Turkic tribes which played active role
in ethnogenesis of the Uzbeks and also had their own place in etnic structure of most of the
Turkic peoples. At the end of the 19th century — the beginning of the 20th century, the Uzbek-
Kongrats were acquianted mainly as crowded tribe in Southern Uzbekistan living in an
isolated area that have saved their traditions and rituals in comparison to others. These
peculiarities mosty found their attraction in rituals relationg with child birth and it’s
education. Especially, this also is proved with specific rituals of the Uzbek-Kongrats
concerning with old Turkic beliefs such as Shamanism and Totemism.

Key words: The Uzbeks, the Kongrats, Etnography, Child birth, Child education and
training, Traditions, Shamanism, Totemism, Rituals, Customs, the Sheep and Wolf Related
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1- GIRIS

Kongiratlar ¢ok eski tarithlerden beri, en azindan 12.-13. yiizyillarda Orta Asya’min
bazi topluluklan, 6zellikle, Tirk topluluklart arasinda lider boylardan biri halime doniigerek,
sonradan Ozbek, Kazak, Kirgiz, Karakalpak, Kirim Tatarlar1 vb. etnik olusumunda énemli bir
ver tutmusladir. Nitekim, bugiinlerde bile Ozbek nifusunun bilyikk boylarindan birini
olusturan Kongiratlar bagta Surhanderya (Gliney Ozbekistan), Kaskaderya, Semerkant,
Cizzah gibi il’lerde (vilayet) onlarca koy ve kasaba niifusunu olugturmaktadir. Bunun yani
sira, komsu Tacikistan, Tirkmenistan ve Kuzey Afganistan niifusunun belirgin bir kismini
Ozbek-Kongiratlar teskil etmektedir. Daha ¢ok dag ve dap etekleri gibi nispeten izole
bolgeleri iskan tutan Ozbek-Kongiratlar’in kendine 6zgii yanlarindan biri onlarin diger Ozbek
boylarina nazaran eski gelenek ve gbrenekleri daha saglam korumasi ve bugiinlere dek onlar
belirgin bir bigimde vasatmasidir. Ozbek-Kongiratlar'in  géze garpan etnografik

" Dr. Ozbekistan Bilimler Akademisi, Tarih Enstitisi Etnoloji Bolumi aragtirmacist.
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dzelliklerinden biri de daha gok ¢ocuk egitiminde goriilmektedir. Ozellikle, bu konuda onlarin
Orta Asya topluluklarina, bu ctimleden, Eski Turkler’e 6zgii ananeleri olan Samanlik
ayinlerini ve Totemciligi yasattig1 bilinmektedir.

2-OZBEK KONGURATLARI HAKKINDA KISA BILGI

Yazili kaynaklara gore, 16. yizyilin ilk varismda esas olarak simdiki Ozbekistan
topraklarmin olugturdugu Maveraiinnehir ve Harezm’e ard arda Degst-i Kipeak Ozbekleri gog
ctmeye baglamuglardir. Onlarin arasinda kalabalik bir boy olarak bilinen Konguratlarin
mezkur hudutlarda yerlegmesi bir kag yiizyil siirmugtiir. Ancak, onlarin tam olarak buraya ilk
geldikleri tarith konusu gimdiye dek yeterince aydinlatilnig degildir.

Bazi arastirmacilara gore, Konguratlarin Maveratinnehir’e ilk ayak basmalari
dogrudan dogruya Cengiz Han donemiyle iligkilidir: Cengiz Han’a ilk olarak destek veren
Konguratlar zamanla onun en saygin boylarindan bini haline gelmis ve onlar Mogol
istilalarinda ayr bir yer tutmuglardir. Pek ¢ok askeri seferlerde Konguratlara dayanan Cengiz
Han onlann onderi Day Noyon'un kizi Biirte Fujin’le evlenmigtir. Artik bu ddénemden
baglayarak Cengiz Han’in mensup bulundugu Kiyat Boyu ile Konguratlar Mogollarin arasinda
en niifuzlu ve saygilt boylardan biri haline déniismusgtiir. Boylece, onlarin nikahla baglanan
akrabalik baglar1 ta orta ¢ag sonlarina kadar stirmugtiir. Bu olayin tarihi eserlerin vam sira
edebi eserlerde de sik sik dile getirilmesi bunu tasdik eder. Ornegin, Alisir Nevai meshur “Car
Divan”inda Kongurat ve Kiyatlar1 pek ¢ok yerde miittefik boylar olarak tamitir ve onlarin
adin1 yan yana dizerek, siirlerinde yer verir (Amumep Hapowmii, 59 ).

Ozbek Turklerinin etnik olugumunda ayrica bir dénem olarak bilinen 15. yiizyilin sonu
ile 16. yizyil bailarina kadar Maveratinnehir’e Mangit, Kongurat, Nayman, Uygur, Saray,
Katagan, Kusgi, Dilrmen, Keneges, Kirk, Yiiz, Ming, Bahrin gibi Mogol ve Turk asilli Degt-i
Kipcakh etnik gruplarin yerlestirilmesi hiz kazamr. Dest-i Kipcak’daki bir kisim esas olarak
Turk asilli ve kismen Mogol veya Tirklegmis Mogol boylarim igeren etnik toplulugun
“Ozbek™ ad1 altinda Amuderya ve Sirderva arasi ile buralara yakin topraklara yerlestirilmesi
sonucunda buralardaki yerlilerin etnik gesitliligi artar. Iste bu mitolojik anlatimlar o zamana
kadar da esas olarak Tirk topluluklarn ¢ekirdeginde olugmug olan yerli topluluklara sonradan
katilan yeni bir etnik birlegmeyi olugturmuglardir.

Maveratinnehir’e gelip yerlesen Konguratlar buranin yerli halkinin yagam big¢imine,
gelenek ve gorencklerine, kilttriine hatta ekonomik hayatina belirgin bir bigimde etki
yapmis, bdylece buralarda yeni bir kiiltiir katmami olugsmustur. Ozellikle, Ozbekistan’in giiney
b¢lgelerinin halk: ve Zerefsan Vadisi (Semerkan-Buhara ve civarlar) sakinleri arasinda bunun
cok etkili oldugu gortlur. Kongurat ve onlarla ayni soydan gelen diger Dest-1 Kipgak Turk ve
Tirklemis Mogol boylarimn beraberinde getirdikleri “Ozbek™ etnonimi sonradan yerli
ahalinin buiytik bir kismi i¢in etnik tanmimlayici bir ad olarak ortaya ¢ikmasinda Konguratlarin
biiyiik bir pay1 olmustur. Yani, miladi 16. yiizyildan baglayarak gimdiki Ozbekistan ve ona
komgu bolgeler (6rnegin Kuzey Afganistan) ahalisi i¢in bu ad asirlar gectikge, git gide
birlestirici ad olmaya bagladign goériilmektedir. Gene de Kongurat ve diger gdgebe Ozbek
boylarmin Amuderya ve Sirderya arasina gelmesinden Once de, Ozellikle, Timurlular
déneminde bu topraklarda Sézkonusu etnonimin iyi bilindigi kaynaklardaki ifadelerden belli
olmaktadir. Ornegin, “Ozbek” etnonimi Aligir Nevai'nin eserlerinde sik¢a goriiliir. Boyle
olmasmna ragmen, bu donemde Ozbek etnik adi tiful (ana) etnos adi olarak kesinlik
kazanmadig ve daha ¢ok Degt-1 Kipgaktaki gécebe boylari tanimladigi bilinmektedir.
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3-OZBEK KONGURATLARIN KISACA SIYASI TARIHI

15. vyizyihin 30-60."lh yillarinda Desi-i Kipcak Konguratlann “Ozbek ulusu™nun
¢ekirdek boylarindan birini olusturmmaktaydi. Onlar Burkut, Diirmen, [ycan, Keneges, Kiyat,
Kugsei, Kurlaut, Mesit, Tubayt ve Uysun gibi Turk-Mogol boylariyla beraber Abul Hayir Han
ordusunun sol kanadinda ver almuglardir (Axmemos, 1974, 443). Abul Havir Han'm
kadmnlarindan biri Sevh Heyder Han ile Sencer Sultan ve Ibrahim Sultan’m anasi Kongurat
boyuna mensuptular (Xaduz-u Tansim byxapu, 1983. 79).

16. vizyvilin ikinci vyarisinda Konguratlar Seybani hiikkiimdarlarindan /. Abdullah
Han'in askerleri safinda bulunarak savagalara katildiklarina dair bilgiler bulunmaktadir.
Biiyiik bir ihtimalle Buhara Vahasi ve ¢evresinde yasamakta olan Konguratlar Abdullah Han
déneminde onun ordusuna katilan Konguratlarin nesilleridir (Xadmuz-u Tanenn Byxapu, 2000,
260).

Astarhaniler (Caniler) déneminde Kongurat boyunun temsilcileri hanin sol tarafinda
Diirmen, Kug¢t ve Nayman boyvlan temsilcileri ile beraber oturmuglar ve Hanlikta biiyiik bir
mevkii edinmigerdir (Bapromesa, 1964, 394). Omegin, mamkuli Han'm (1611-1642)
yakinlarindan biri Daug¢a Bay Kongurat boyuna mensup idi (MaTtepuansl 1o ueropun... 1988,
248).

1690’11 yillarda Kongurat menseli Muhammed Biy Atalik Belh’i yonetmigtir. 1702
vilinda Subhankuli Han vefatindan sonra Buhara’da iki grup — yukanda sézii edilen
Muhammed Biy Atalik dnderligindeki Konguratlar ve Muhammed Rahim Biy dnderliZindeki
Mangitlar grubu karsi karsiya gelmiglerdir. Sonucgta Mangit boyu mensuplan stiinlik
saglamiglar ve boylece Buhara’da sonradan Buhara Hanligi veya Buhara Emirligi olarak
adlandirilmaya baglayan Mangitlar hanedani kurulmugtur. Yenik disen Konguratlar Sarki
Buhara (bugiiniin Tacikistan1), Urgeng (Harezm) ve Asag Sirderya Havzalarr’nda bulunan
Kazaklara iltica etmiglerdir (Terapimmace M. 1991, 27).

Maveratinnehir’in siyasi hayatinda ¢ok etkili olmaga baglayan Konguratlar ozellikle
Harezm Boélgesinde basarili olmusglar ve 14. yizyilin ilk yarisinda buranin yonetimini ele
gecirmiglerdir;  Kongurat emirlerinden biri  olan, aslen Altin  Orda’nin  niifuzlu
komundanlarindan Nangeday 1361 yilma kadar Harezm’de hitkiim stirmuigtar. O, 1359 yilinda
Altin Ordu ham Berdibek Han’in 6limiinden sonra saltanatta bas gosteren i¢ anlagmazliklar
sirasinda Keldibek tarafindan oldirtilmusse de, ¢ok ge¢meden yine bir Kongurat asilh
Hiiseyin Sofi Harezm vonetimini ele gegirmeyi basarnustir. Iranli tarih¢i Afiiniddin
Netenzi’nin kavitlarina gore, Hiiseyin Sofi adi gegen Nangeday in ogluydu (Axmenon, 1994,
163-164). Buna benzer Altin Ordu’nun taninnug siyasi sahsiyetlerinden biri olan Harezm’deki
Urgeng sehrinin valisi Kutlug Timur'un da mensei Konguratlara dayanmaktaydi (Dacux
Axman u6H Jlxkanamwma Myxamman an-Xapadu, 1980, 59; 3appixuna, 1952, 326). 14.
yiuzyilin 60’ yillarinda Kongurat boyuna mensup soylular Harezm’de ayrt bir hanedan
kurmuglardir. Emir Timur da baslangicta bu Kongurat hanedam ile karsihikli iligkileri
artirmaya ¢aba gostermistir (Illapadyaaun Am Mazmuit, 1997, 75, Bovlece, Maveratinnehir
ve ona vakin bolgelere topluca geldikleri 16. yiizyildan epey once de buralardaki etnik ve
sivasi hayatta Konguratlarin oldukga aktif rol oynadiklart bilinmektedir.

4-OZBEK KONGURATLARINDA COCUK EGITIMI VE ONUNLA ILISKILI
GELENEKLER

Bilindigi gibi, toplum geligiminin tim etaplarinda biitiin halklar i¢in geng nesil egitimi
en 6nemli gorevlerden biridir. O yizden kadinin gebelik déneminden baglayarak, bebek
dogumu ve g¢ocuklugunun daha ilk willarinda g¢egitli gelenek-gorenckler ve merasimlerin
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gergeklestirilmesi diinya toplumlarmin hemen hemen tiimiinde goriliir. Bu gibi gelenek ve
merasimlerde Animistik, Fetigistik, Totemcilik, Samanlik gibi kadim dini digtincelerin
etkilerini bulmasi insanhigin ¢ok eskilerden ¢ocuk egitimine buyiik ¢apta deSer verdigine
delalet eder. Biz buna Ozbek-Kongiratlart arasinda saha ¢alismalan sirdiiriiriirken tamk
olmug bulunmaktayiz'. Yeri gelmisken sunu vurgulamak gerekir, saha ¢alismalar1 yaptigimz
villar — gegen yizyilin son yillarinda Samanlik ve Totemeilikle ilgili diigtincelerin neredeyse
diinyanin hig¢ bir yerinde tam olarak korundugunu séyleyvemeyiz. Cogunlukla bu diigtinceler
bagka inang sistemlerine 6zgii diigiincelerle uyum saglayan (sinkretik) bir bigimde kargimiza
cikmaktadir. Ozellikle, Orta Asya toplumlarinda bu gibi diigiincelerin Islam diniyle karigmis
bir hal aldig1 goriillmektedir.

Orta Asyva’min diger topluluklar1 gibi Ozbek-Kongiratlarm’da da bebek dofumuna
olan ilgi ve onunla iligkili gelenek-gorenekler daha nikah-diginti merasiminde
gergeklesmeye baglar. Mesela, Ozbekistan’in giiney bélgelerinde, 6zellikle, Surhanderya iline
bagh Sor¢i Bolgesi'nde yasayan Kongiratlar’da gelin damadin evine goturiilirken “gocuklar
bol olsun” amaciyla gelinle beraber kuzulu koyun gonderilir. Burada bir g¢ok Ozbek
toplumlarina has gelenckle iliskin kuzulap viirsin (“kuzulu/cocuklu olsun, ¢ocuklu olarak
yagasin’) deyimi kullamldig1 da goriiliir.

Bununla beraber, Orta Asva’nmin pek ¢ok gbgebe toplumlarina, o&zellikle, Turk
toplululuklarmin  hayvancilikla ugrasan gbocebe toplumlarina 6zghh koyunun kutsal
sayilmasiyvla ilgili digtincelerin magik (sihirsel) dogtincelerle karistifn  goriilmektedir.
Kongiratlar’da buna benzer koyun totemiyle baglantili digtinceler diger gelencklerde de
kendini hisettirir yani gebe kadinin gebelik dénemi ve dogumdan sonraki kirk giinliik “gille”
(¢cile) doneminde (kirki ¢ikma) gene koyun kesme merasimi yapilir. Kesilen koyun etini esas
olarak gebe kadinin kendisi yemesi 6ngoriiliir ve boylece ona “glic-kuvvet” (medar) olacagina
inanilir®. Buna benzer bigimdeki diger bir z7zm (merasim, Eski Tiirkge 7%k — “fal, sihirsel” aym
kokten olan, “cedlerden kalma orf, gelenck” anlanmunda (Ozbekge’de wrim veya irim-sirim
terimleri kullanilmaktadir — terc.) ise gebe kadinin dogum sancisiyla iligkilidir. Eger dogum
sancist sabahleyin erkenden hayvanlarin vaylaya gotiriilecegi zamana denk gelirse tiitsii
(tutsi) yapmak i¢in giidiilen hayvanlarin yiniinden birazcik alinarak saklamlir ve o bebek
gbdbeginin kesik pargasiyla (gobek bagi) beraber yakilir, aksi halde “dogum sancis1 hayvanlara
(koyun) yapigarak onlarla beraber yaylaya gider” daglincesine varilir. Bize gore, hayvancilikla
ugragan toplumlarda koyunlar Giremenin timsali olmakla kalmavip, belki iremeyvi (dogurmay1)
destekleyici faktor olarak da algilanmaktadir (ToneyGoes, 1991, 67).

Dogum stireci uzadig zaman diger totemlerle iligkili rrimiar (merasim) ger¢eklestirilir:
bazen vilan kabugu vakilir veya onun kiuili beze sarilarak besgige baglanir veya tavugun
tacindan (ibik) kan alinarak gebe kadmin beline, karnina ve de ayaklarina strtiliir. Boylece,
tavuga tireme timsali olarak bakilir ve ondan adaklik olarak faydalamlir.

Ozbek-Kongiratlar’da da hamile kadindan bebekle birlikte diisen es (dol yatag) ile
beraber diisen ¢ocuk gébegi ayr bir tilsimi giice sahip vasita olarak bilinir ve kesik gdbek
kumaga sarilarak ko¢ veya inek boynuzuna asilir (CokompauKOBa, 1911, 146).

Cogunluk Turk topluluklarma 6zgti béri (kurt) totemi ile baglantili diglincelerin izleri
Ozbek-Kongiratlar’da ¢ok iyi korunmustur. Kongiratlar’a gore, gocuksuzlugun yine bir sebebi
bori ¢ille (kurt ¢ilesi) ile iligkilidir. Yani, eer kadin dogum yaptiktan sonra cille (kirk gin)
icersinde kurt yemig (kurt diisnius) eti yerse ona “bori ¢ille” iligir, bdylece, kadinin yedi yila

' Bu etnografik bilgiler tarafimizdan 1998-1999 wyillan arasinda Ozbekistan Cumhuriyeti’nin Surhanderya
vilayeti (ilime bagh Denav, Altinsay ve Sor¢i ilgelerindeki koylerde strdirilen saha galismalan sirasinda
toplanmgtir.

* Saha kayitlar. Altinsay ilcesi Kongiratavul koyi, 1999 yili.
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kadar ¢ocuk doguramadan kalacagina inanilir. Onun tedavisi igin kadimin yine bori tislegen
(kurt 1siran/digleyen) eti yemesi gerekecegi dugtniiliir. Genel olarak ¢ocuk dogumu ve
egitimiyle baglantili pek g¢ok geleneklerde kurdun (canavar-kazkir) derisi, tirnaklan ve
diglerinden yararlanilir (A. Ammpos, 2007, 17-19; Iloranos, 1958, 156-166; Coxonosa, 1972;
ToneyGaes A.T. 1991). Ozellikle, kurdun kafa derisinin bityiik bir tilsimli giice sahip
olduguna inanilir. Bunun igin dldirilen kurdun kafa derisi soyulur ve iyice kurutulur. Sonra
bir kapta bugday unu ve sudan ayvrana benzer bir s1vi hazirlanir ve onun igine kurt derisi
koyularak 40 giin tutulur. Adi gegen s1vi malzeme her giin yenilenir. Boylece, deri daha esnek
bir hal alir. Bazen deri hocaya ufletilir ve bunun kurt derisinin koétiliklerden koruyucu
niteligini daha da artiracagma inamilir. Cocuklan bebekken 6lmesi sikga goriilen ailelerde veni
diinyaya gelen bebeklerin bu tiir kurt derisinin “agzindan™ gecirilir (basimuesa, 1972, 21).
Cocuk olmayan kadimlar da aym sekilde deriden gegirilir’.

Cocuklan ard arda 6len ailelerde yine ke¢i fotemine ait duglincelerin izlerine rastlanir;
Yeni dogan bebek yasamasi igin kegi yiniinden ip egrilerek, ondan {li¢ adet halka yapilir ve
¢ocugun bagi aymi halkalarin igine sokulur ve bu is bir kag defa tekrarlanir. Bunun benzeri
Gagauz Turklerin’de de vardir ve onlarda ¢ocugun bagi ti¢ defa atin halkasindan (hamut)
gecirilir (Kyporozo, 1998, 22).

Ozbek-Kongiratlar’da képek totemivle ilgili gelenekler de oldukga yaygindir. Mesela,
gebe kadinin kdpegi incitmesi veya dévmesi yasaktir (Oenstnosru, 1979, 81). Aslinda bu gibi
vasaklar pek ¢ok topluluklarda meveut olup, onu insanlarla hayvanlar arasindaki sembolik
iligkilerle baglantili dugiincelerle ilgilendirmek miimkiindar (@peszep, 1986, 209-210). Yine
Kongiratlar’da bebege givdirilecek gomlegin once kopege givdirilmesi gibi bir gelenck
bulunur. Bu gelenegi de gelecekte “kopek gibi ¢ogalsin ve saglikli olsun™ anlamiyla
uygularlar. Surhanderya vilayetine bagli Altinsay Bolgesi'nde vagayan Kongiratlar’da ise ¢ille
kovlek (¢ile gdomlegi) Once atin kazifina, sonra da kopegin basina giydirme gelenegi
meveuttur. Ilging tarafi, burada at totemine ait disiincelerin kopek totemivle ilgili
dugstincelerle karigtigy, sinkretlestigi gdze garpmaktadir. Kopek totemiyle iliskili diistinceleri
gene bebegin begige ilk vatirilma merasiminde de goriiliir. Ornegin, anne bebegi besige
yatinrken ona akrabalar iki tane kiilce nan (ekmek yapilirken artan hamur pargalarindan
kuiciik ve ayn bir gekil verilerek 6zel yapilan ekmek ¢esidi — terc.) digletilir ve sonradan kiilge
ekmekten biri digi kdpege, digeri ise erkek kopege verilir. Boylece, bebegin gelecekte “kendi
¢iftini bularak, birlikte kocasinlar’™ anlanmmn tagiyan dilek merasimi yerine getirilmig olur.

Ozbek-Kongiratlar’da ar totemine ait digiinceler ise diger gelenek ve gorenekler de
goze carpmaktadir. Ornegin, dofum sancisi uzadlgl takdirde “ins ve cinsleri” (cinleri)
kovmasi amaciyla evin kapisindan atin kafasi sokulur’. Bunun disinda, pek ¢ok yerde gebe
kadun at ve deve eti yemesi yasaklanir. Sanki, kadin adi gegen hayvanlarin etimi yerse,
karminda onlara 6zgl vavru tasima 6zelliginin gebe kadina gegecegine ve boylece dogum
strecinin uzavacagma inanilir. Hatta, gebe kadinin bebefi karminda 12 ay tasiyacagi
digtincesi vaygindir. Bu tiir yasaklarin anlamini iki ¢esgit algilamak mumkiin: ilkin, gegmigte
koyun, bugu (bir gesit geyik), boga, kurt, at ve deve (Pemniens, 1987, 31) gibi baz1 hayvanlara
totem - ced sifatinda tapimldigi, onlarin sembolik hami olarak kutsallagtirildigi goriliir ki, bu
tiir yasaklar onunla iligkili olmahdir (Cokonora, 1982, 9; 43). Ikincisi ise, yukarida
bahsettigimiz at ve deve etinin zssik (sicak) ve hazmi agir oldugundan onlarin gebe kadin
tarafindan yenmesi aslinda kadin ve hamilenin sagligina zararh olabilecegiyle iligkili olabilir.

Yukarida da degindiginiz gibi Ozbek-Kongiratlar’da kadinin gebelik siireci, bebek
dogumu ve onun ilk egitimivle ilgili gelenek ve goreneklerde Samanhiga ait diiglincelerle

? Agiklama: Kadinm kafasi kurt derisinin arka tarafindan sokulurak, &1z kisminda ¢ikarilir.
* Aciklama. Gegmiste kara ev/otav (gadir)n kapisindan atin kafas1 gosterilmistir.
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stkga denk gelir. Bilindigi gibi, Samanligin iki tirti — vagam tarzinda hayvancilik agirlikli
toplumlar ve yasamu ¢iftgilikle siki baglanan toplumlarin Samanlikla ilgili gelenekleri
birbirinden oldukg¢a farkli oldugu etnografya edebiyatlarinda zikredilir (Bacunoe, 1991, 25-
27, Manos, 1918. 2). Ancak, gecen yizyilin 60-70°li yillarina kadar yapilan ¢aligmalarin pek
gogunda Samanlikla iliskili gelenek ve goreneklerin bdlgede daha cok verlesik Ozbekler
(vani, Sibanli Kipgak Ozbeklerin’den farkli ve ok eskiden beri bolgede verlesik hayat
gegiren Tirk topluluklart) ve Tacikler arasinda pek vaygin oldugu bilinmektedir (Tpoiinkas,
1925, 145-155; JloMmycynbMaHCKHE BepoBaHus., 1975, Jlpepuue oOpsmer., 1986;
Capumcokos, 1986; Matepuaist BToporo.., 19539). Ama saha ¢aligmasi stirdiirdigiimiiz
tarihlerde’ agagida elistirilecek Samanlikla ilgili gelenek ve merasimler ozellikle Kongirat,
Ciiz (Yuz) gibi Ozbek boylarinda daha genis yer buldugu ve ¢ok eskiden buralarda yerlesik
hayat vasayan Ozbekler’de ise istisnai bir gekilde degisik bir bi¢im almug ve transformasyona
(degigim) ugramug oldugu goéze carpmaktadir. Bizim kendi aragtirmalarimizda denk
geldigimiz Samanlikla iligkili diigiinceler ise daha ¢ok birincisine uygun diigmektedir. Nedeni,
Ozbek-Kongiratlar yasam tarzi eskiden daha g¢ok hayvancihgin agirhk  kazandig
toplumlardan birisidir.

Diger toplumlarda oldugu gibi Ozbek Kongiratlar’da da evli kadmnlarin gocuk
doguramamasina ¢ok negatif bakilir ve bu gibi kadinlara “tedavi” etme amacryla pek gok
merasimler uygulanir. Ozellikle, bu meselede en yaygin olam — dogum yapmayan kadinlarin
“¢ileye konularak ké¢irik™ (Ozbekge kégirik — “bir gesit tagima, birinden digerine gog ettirme,
tagima™) merasimidir®. Ona gore, kadin dort tarafi beyaz kumasla sarilan eve girerek 40 giin
zarfinda digsariya ¢ikmamasi ve kendisiyle devamli ilgilenmekte olan “kusnag¢™ (bu tiir sihir
amellerini vapan kadina kugnae’ denilir — terc.) kadindan baskasiyla konugmamas: sart
kosulur. Ozbek-Kongiratlar’da kusnae Saman gorevini yerine getiren sahis olarak bilinir. O
ruhlarla iligki saglayabilmekte ve iligki esnasinda ekstaz haline diismektedir; boylece o kot
cinleri def (darpl ¢algi aleti) veya kamgiyla “kovmaktadir™.

Kongiratlar’da gebeligin tet aylarinda (¢ift rakamli olmayan ay), yvami — 3, 5, 7, 9
rakamli aylarda “bebek saglam dogsun” diye “cirak” (gera) (bir cesit lamba)® merasimi
yapilir. Bu merasim asafidaki gibi gergekletirilir: 6nce, “mama” (anne) (mama Giliney
Ozbekistan’da “nene” anlaminda kullanilan ve bazen kadin ruhlan da gagristiran kelime) igin
adanmis coperrak’, “Suleyman”a adanmus uzun pahta pilik (pamuk 1if)'® ve “iltanlar”a'!
adannug 40 adet “esme pilik” (6riilmiiy pamuk lifi) hazirlanir. Merasimi kusnag yerine getirir.
Kugnag gebe kadimi oturturarak, dnce Sulevman’a adanan uzun lifi bir ¢ubuga sararak, pamuk
vagima sokar ve onu vaktiktan sonra hamile kadmimn bagindan dolandirir, Selda yiirgen
Stileyman, sizden sifa tileymen, kamingizga kan berdik, camngizga can berdik (“Solda
yurtiyen Suleyman’a, sizden gifa dilerim, kanmiza kan verdik, caminiza can verdik™) der ve
sonra sdnmekte olan lifi yere digmemesi i¢in magrapanin musluguna koyar. “Ciltan”lara
adanan pilikler uzunlugu parmak kadar olan 40 adet pamuklu liften hazirlamr ve onlar
“ciltantag” diye adlandirilan 6zel bir tagin Gistinl koyularak yakilir. Kugnag tizerinde pilikler
yvanmakta olan tagi gebe kadimn bagi ve omuzundan dolandirarak Ziibey, zitbey kirk ¢iltan,
sizden sifa tileymen (“Zubey, zibey kirk ¢iltan, sizden gifa dilerim™) der. “Mama” (nene)lere
adanan “cirak” ise kamigtan 20 santim uzunlukta 19 veya 21 adet olarak hazirlanir. Kugnag

* Burada soz konusu Surhanderya vilayetidir.

® fsbu “kogirnk” (gogiirme / transfer etme) merasimi arastirmaci A.L. Troiskaya’nmn bahsettiginden farkli oldugu
gortlmektedir.

" Diger Ozbekler’de bu “perihan”, “bahs1” diye adlandirilir.

# Merasimin adi boyle adlandirilir.

? Kams cubuklardan hazirlandigindan bayle adlandirilir.

1 pilik — pamuk lifinden yapilan yumusak, uzun ip.

1 Ciltan — 40 ruh anlamm bildirir.
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bunlar1 da hamile kadinin basindan dolandirarak “mama”lar1 tek tek adivla cagirir ve
citkmasang senge lenet, ¢ikarmasam menge lenet (“gikmazsan sana lanet, ¢ikartmazsam bana

. . s 12
lanet™) der, sonra giraklar dnceden hazirlanmig bir kase unun tizerine sokar -,

Bu gibi émekleri 6zetlersek, kadimin gebelik doneminden baglayarak, ¢ocuk dogumu
ve onun ilk willarinda totem ve Samanlifa ait ¢esitli gelenck-gorenek ve merasimlerin
uygulanmasi Surhanderva Bolgesi'ndeki Kongiratlar arasinda gegen ylzyilin 90711 yillari
sonlarinda da bolgenin diger ¢ok eskiden yerlesik Ozbekleri’ne nazaran daha iyi koruduklari
goruliir. Ancak, yukanda vurgulandi§imiz gibi, ¢ocuk dogumu ve onun daha en erken
vaglarindaki egitimiyle iligkili merasimlerde yer alan Totem ve Samanlikla baglantili
digtinceler saf bir bicimde degil, belki de daha ¢ok Animistik, Fetigistik, sihir ve diger buna
benzer Islam oncesi inanglarla karigtig1, sinkretlestigi (birlestig1) goze garpar.

Sézkonusu geleneklerin diger Ozbekler’e nispetle Kongiratlar’da iyi korunmasinin
sebebini onlarin yagam tarzinin kendine 6zgli ve onunla iligkili toplumsal diigtincesi, cografi
yerlegsimi ve yagsam sartlari (igsletme bigimi, mesleki hayati, ugragim) vs. gibi faktorlerle
agiklanabilir. Nitekim, saha ¢aligmalar stirdiigimiiz Kongiratlar hala farkli kovlerde kompakt
(toplu bir bigimde) yasamaktadir ve mesleki hayatlarinda hayvancilik onciiliik kazanmig
veziyette olup, ¢ift¢ilik ikinci dercedeki bir durum arzetmektedir.
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