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Amac: Bu calisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ebelik ve Cocuk Gelisimi boliimlerindeki dgrencilerin beslenme
aligkanliklarin1 degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini;
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2021-2022 Egitim-Ogretim yila kayith 752 égrenci,
orneklemini ise 256 dgrenci olugturmustur. Arastirma verileri gerekli yazili izinler alindiktan sonra anket formu araciligiyla
Nisan- Haziran 2022 tarihleri arasinda dgrencilere online link gonderilerek toplanmgtir. Aragtirmanin analizinde tanimlayici
istatistiksel metotlar icin sayi-yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve Ki kare testi uygulanmustir. Bulgular: Ogrencilerin
9%5.9’unun obez, %34.0’min atlamadig1 6giiniin kahvalt, %71.1’inin yemekte tercih ettigi icecegin ayran, %42.6’sinin
yemeklerdeki yag tercihinin tereyagi, %65.6’smnin salatadaki yag tercihinin zeytinyag: oldugu bulunmustur. Atistirmalik
tiiketme sikliginin giinliik, ders galisirken/sinav haftasi ve TV/bilgisayar basindayken degiskenlik gdsterdigi saptanmustir.
Et, siit, kuru baklagil, sebze, meyve ve tatli tercihleri, besinler hakkinda bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Ayrica beslenme
dersi alan ve almayan &grencilerin antioksidan besinler (p=0.009), islenmis besinlerin sagliga zararl etkisi (p=0.003), fast
food beslenme tarzinin saghga zararli etkisi (p=0.000), besin se¢imi, besinlerin pisirme tekniklerinin hastaliklarla iligki
durumundaki bilgi diizeyleri (p=0.024) ve saglikli beslenme konusunda bilgi alma istegi arasinda anlamli bir fark oldugu
(p<0.05) bulunmustur. Sonu¢: Genglere verilen saglikli beslenme egitimleri, beslenme tizerine olumlu etkileriyle saglikli ve
siirdiiriilebilir beslenme i¢in 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Saghkli beslenme, Beslenme, Ogrenci, Bilgi diizeyi.

Evaluation of Nutritional Habits of Faculty of Health Sciences Students
ABSTRACT
Objective: The purpose of this research is to evaluate the nutritional habits of students in the Department of Midwifery and
Child Development at Kirgehir Ahi Evran University. Material and Methods: The population of the descriptive study
consisted of 752 students enrolled in the 2021-2022 academic year at Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Health
Sciences, and the sample consisted of 256 students. The research data were collected by sending an online link to the students
between April and June 2022 after the necessary written permissions were obtained through the questionnaire form. In the
analysis of the research, number-percentage distribution, arithmetic mean and Chi-square test were applied for descriptive
statistical methods. Results: 5.9% of the students were obese, 34.0% of them didn’t skip breakfast, 71.1% of them preferred
ayran for course, 42.6% preferred butter in meals, 65.6% preferred olive oil in salads. It has been determined that the
frequency of consuming snacks varies daily, while studying/exam week, and at the TV/computer. Meat, milk, legumes,
vegetables, fruit and sweet preferences and knowledge levels about foods were evaluated. In addition, the level of knowledge
of antioxidant foods (p=0.009), the harmful effects of processed foods (p=0.003), the harmful effects of fast food diets on
health (p=0.000), food choice, cooking techniques of foods in relation to diseases (p=0.024) and the desire to get information
about healthy nutrition (p<0.05) were found to be significant. Conclusion: As a result, healthy nutrition education given to
young people is important for healthy and sustainable nutrition with its positive effects on nutrition.
Keywords : Healthy nutrition, Nutrition, Student, Level of knowledge.
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Aydemir ve ark.

GIiRiS

Son zamanlarda beslenmeye bagli hastaliklarin
artmasi, besinlere ve beslenme aligkanliklarina olan
ilgiyi artrmustir.  Bu durum  yoresel beslenme
aligkanliklarint ve bazi besinleri sorgulanir hale
getirmistir.

Beslenme, viicudumuzun ihtiyacit olan inorganik ve
organik kimyasal maddeleri bir plan dogrultusunda
karsilanmasi olarak tanimlanabilir. Viicudumuz igin
onemli olan inorganik ve organik Ogeler besin

maddeleri icinde  bol miktarda  bulunur.
Besinlerimizdeki besin 6geleri karbonhidrat, protein,
yag, vitamin ve mineraller olarak
isimlendirilmektedirler ~ (Cakirca  Avcu, 2017).

Beslenme yoluyla aldigimiz gidalarin temel ihtiyaglari
karsilayacak, saglikli yaslanmayi tesvik edebilecek ve
yasam siiresini uzatabilecek yapida olmas1 gerekir.

Insanlarin besinlere olan ilgisi ve ihtiyac1 dénemsel
farklilik  gosterir. Universite egitim siirecini de
kapsayan genglik dénemi bunlardan birisidir. Onceki
yillarda  genglerin  beslenme  aligkanliklarimin
olusmasinda ve siirekliliginde aile, arkadaslar ve
gevresel faktorleri etkili iken tiniversite siirecinde daha
¢ok televizyon, internet gibi iletisim aglari etkili
olmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler saglikli
besin se¢iminde zorlanirlar (LaCaille ve ark., 2011,
Stok ve ark., 2018). Bu gec¢is donemi iyi yonetilmezse
sagliksiz beslenme davraniglarinin olusmasina ve
zararli gidalara olan ydnelimin artmasina neden olur.
Bu donemdeki kilo alip verme diizensizlikleri sagliksiz
beslenmenin bir sonucudur (Sogari ve ark., 2018).
Ayrica bu donemde sagliksiz besin secimleri,
beslenmeye ayrilmasi gereken zamanin
yonetilememesi, duygusal durum ve donemsel stres
faktorleri, obezite ve diger kronik hastaliklar gibi
onemli saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olur (Brown ve ark., 2017). Obezite, giiniimiiziin en
onemli beslenme bozuklugu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Addlesan donemde ortaya ¢ikan obezite,
yetiskinlige kadar devam etme egilimindedir
(Engeland ve ark., 2004). Bu dénemdeki makro besin
Ogelerindeki agir1 veya eksik tiiketim ileriki donemleri
etkilemekte ve kanser, obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kronik hastaliklarin etiyolojisinde dnemli
yer tutmaktadir (Kolarzyk ve ark., 2005). Baz1 kronik
hastaliklarda kilo faktoriiniin rolii diger etkenlerden
daha fazladir. Giiniiniin bilylik bir boliimiinii kampiiste
geciren Ogrenciler agirlik artigi riski tagimaktadirlar
(Hootman ve ark., 2017). Bunun nedenleri arasinda
Ogrencilerin ebeveyn gozetiminden uzak olmalari,
biitce olanaklarinin kisith olmasina bagli ucuz ve
diigiik kaliteli gidalara yonelmeleri, fiziksel aktivite
azlig1 ve gevresel stres faktorleri yer almaktadir (Butler
ve ark., 2004; Delinsky ve Wilson, 2008; Nelson ve
ark., 2006; Pliner ve Saunders, 2008). Bu donemde
verilebilecek saglikli beslenme egitimi, genclerin
bilinglenmesine ve ilerleyen dénemlerde olusabilecek
obezite ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili
olabilecegi ongorilmektedir (Mokdad ve ark., 2003).
Bireyde beslenme bilincinin artirilmasi, saglikli
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Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanhiklar:

beslenmenin yayginlastiriimasi, bu yondeki olumlu
tutum ve davramiglarin  kazandirilabilmesi igin
beslenme aligkanliklarmin bilinmesi gerekir. insan
hayatinda 6nemli yer tutan genglik donemi egitim ve
sosyolojik etkilesimin daha ¢ok oldugu iiniversite
donemini de kapsamaktadir. Universite dénemindeki
genclerin beslenme aligkanliklarinin, besin
yonelimlerinin bilinmesi ve tespit edilmesi, olumsuz
beslenme aligkanliklarinin degistirilerek saglikli bir
yasam siirdiiriillmesi igin ¢ok dnemlidir.

Bu calismanin amaci, Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik  Bilimleri  Fakiiltesinde  egitim  gdren
Ogrencilerin beslenme bilgi durumlari, beslenme
aliskanliklar1 ve besin tercihlerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Arastirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin yeri ve zamani

Arastrma Nisan-Haziran 2022 tarihleri arasinda
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2021-2022 Egitim ve
Ogretim yilina kayitl Ebelik boliimiinde 351 dgrenci,
Cocuk Gelisimi boliimiinde ise (368 kiz, 33 erkek) 401
O0grenci olmak {izere toplam 752  Ogrenci
olusturmaktadir.

Arastirma Ornekleminde, orneklem biyiikliigii Epi-
Info programi kullanilarak hesaplanmistir. Bu
hesaplamada giiven araligi %95, yanilma diizeyi 0.05,
olayin goriilme siklig1 %50 ve desen etkisi 1.5 olarak
alinmis ve optimum O&rnek biyiikligi 255 olarak
hesaplanmistir. Arastirmada veri kaybi gz Oniinde
bulundurularak 256  Ogrenci  ile  arastirma
tamamlanmistir. Arastirmada Orneklemin tamamina
ulagilamayacagina bagli olarak gelisigiizel olasiliksiz
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Degiskenler
Bagimh  degisken:  Ogrencilerinin  beslenme
aligkanliklari
Bagimsiz  degiskenler: Ogrencilerin ~ sosyo-

demografik ozellikleri, giinliik sivi alimi, hastalik
durumu, ila¢ kullanma durumu, beslenme 6zellikleri,
beslenme igerikleriyle ilgili bilgi durumu, beslenme
tercihleri

Veri toplama araglari

Anket Formu: Veriler literatiire dayali olarak ii¢
bolimden olusan anket formu ile toplanmistir
(Gharaibeh ve ark., 2010; Skirton ve ark., 2012;
Thompson ve Brooks, 2011). Anket formunun ilk
bolimiinde 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklert,
glinlik stvi alimi, hastalik durumu, ilag kullanma
durumu ve beslenme ozelliklerine yonelik sorular;
ikinci boliimiinde 6grencilerin beslenme ile ilgili bilgi
durumlarma iligkin sorular; son boliimiinde ise
Ogrencilerin beslenme tercihlerine yonelik sorular
lamak iizere toplam 66 soru bulunmaktadir (Online
link:
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https://docs.google.com/forms/d/e/LFAIpQLScoxNTd
i9rNIcveQ8Hvf-
naFix8sTjP1dlivNbu2o8PmAaVBQ/viewform?usp=s
f_link).

Veri toplama
Arastirma  verileri
toplanmustir.
Istatistiksel analiz
Verilerin istatistiksel analizinde IBM Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 21.0 programi kullanilmistir.
Aragtirmanin analizde tanimlayici istatistiksel metotlar:
Sayi-yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve Ki kare testi
uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunda
her bir grupta carpiklik ve basiklik katsayisindan ve
grafiksel gosterimler (histogram, normal Q-Q grafigi)
dikkate alinmistir (Marjorie, 1997); normal dagilim
gosterdigi  goriilmiistiir. Veri analizinde p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Arastirmanin etik yonii

Aragtirma,  09/03/2022  tarihli  E-42695516-000-
00000405894 sayili Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligi’ndan ve Kirsehir Ahi Evran tiniversitesi Tip

ogrencilere link gonderilerek

Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
05/04/2022 tarihli 2022-07/74 karar no’lu izinler
almmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik ve temel ozellikleri
iceren verileri Tablo 1’de verilmistir. Arastirmada
Ogrencilerin yas ortalamasi 21.03+2.44 (min. 18-max.
39), BKI ortalamas1 22.31+3.80 kg/m? (min. 15.52-
max. 36.73 kg/m? olarak saptanmugtir. BKI
kategorisine gore dgrencilerin %10.9’u zay1f, %68.8’1
normal kilolu, %5.9’u obezdir. Ogrencilerin %62.9’u
Ebelik, %37.1’1 Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencisidir.
Arastirmadaki 256 &grencinin %45.3°1 birinci sinif,
%29.3’1 ikinci smif, 7.8°1 Ugiincii simf ve 17.6’s1
dordiincii smiftir.  Ogrencilerin - %98.8’inin  kadin
oldugu, %46.9’unun kentte dogdugu ve %2.2’sinin evli
oldugu, %78.9’unun devlet yurdunda kaldigs,
%11.7’sinin sigara ya da alkol kullandigi, %46.9’unun
aylik Dbiitgesinin  yarisini  beslenmeye  ayirdigi,
%14.8’inin tan1 aldig1 bir hastalig1 oldugu ve %9 unun
diizenli ila¢ kullandig1 bulunmustur. Her iki b6limden
beslenme ile ilgili bir ders alan 6grenci sayisi 184
(%71.9) oldugu saptanmustir. Ogrencilerin astim,
bronsit, reflii, gastrit, glokom, migren gibi
hastaliklarinin oldugu ve ventolin, seretide diskus,
lansor gibi ilag kullandiklar1 saptanmistir. Ayrica
Ogrencilerin  gilinlik su  tiiketimi  ortalamast
1632.22+767.86 mililitre, siv1 tiiketimi ise ortalama
1918.16+1098.54 mililitredir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ve bazi ézelliklerinin dagilimi (n=256).

Degiskenler

Yas ortalamasi (X+£ SS) 21.03+2.44 (min. 18-max. 39)
BKI ortalamasi (X+ SS) 22.31+3.80 (min. 15.52-max.36.73)
BKI kategorileri n %
<18.5 28 10.9
18.5-24.9 176 68.8
25.0-29.9 37 14.5
30.0-34.9 14 55
35.0-39.9 1 0.4
Ogrenim gordiigii béliim

Ebelik 161 62.9
Cocuk geligimi 95 37.1
Kacinci simifta oldugu

1. Smf 116 45.3
2. Smf 75 29.3
3. Smf 20 7.8
4.  Smf 45 17.6
Cinsiyet

Kadin 253 98.8
Erkek 3 1.2
Dogum yeri

Koy 25 9.8
flge 111 434
Kent 120 46.9
Medeni Durumu

Bekar 251 98.0
Evli 5 2.2
Barinma yeri

Arkadaslarryla evde 8 31
Aileyle/Akrabalarla evde 27 10.5
Ozel yurt/apart 16 6.3
Devlet yurdu 202 78.9
Diger 3 1.2
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Tablo 1 (Devam). Ogrencilerin sosyo-demografik ve bazi 6zelliklerinin dagilimi (n=256).

Degiskenler

Zararh ahskanhklar:

Yok 226 88.3
Sigara ve Alkol (her ikisinide kullanan) 30 11.7
Aylik biitceden beslenmeye ayirdigi kisim

Aylik biitgenin yarisindan azi 56 21.9
Aylik biitgenin yaris1 120 46.9
Aylik biitgenin yarisindan fazlasi 80 31.3
Tami aldig1 hastahk durumu

Var 38 14.8
Yok 218 85.2
Diizenligi kullandig ila¢ durumu

Var 23 9.0
Yok 233 91.0
Beslenme dersi alma durumu

Evet 184 71.9
Hayir 72 28.1
Giinliik su tiiketimi (X+SS) 1632.22+767.86
Giinliik siv1 tiikketimi (X+£SS) 1918.16+1098.54

Ogrencilerin beslenme icerigine iliskin ¢oklu yamt
dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Beslenmeyle ilgili
bilgilere 6grencilerin %79.7’si internetten, %64.5’i
dersten ulastigi saptanmustir. Gilin igerisinde
ogrencilerin %56.6’s1 aksam yemegini atlamadigi ve
Oglinlerde vazgecilmez besinin %44.1’inin ekmek,
%30.1’inin  sulu yemek oldugu bulunmustur.
Kahvaltida o6grencilerin %69.1°1 ekmegi, %64.1°1
peyniri, %42.2’si yumurtayi, %11.3’4 yesilligi
atlamadiklar1  besinler arasinda  belirtmislerdir.

Yemekhaneyi kullanan 6grenci orami ise %86.3’tiir.
Giinliik vitamin ya da mineral ihtiyacini kargilamada
muz ve turunggiller yiiksek oranda tercih edilirken
pirasa en az tercih edilen besin olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin %41.0°s1 tuz, %44.9’u seker miktarimi
fazla kullandiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
%94.9’u refah diizeyi arttiginda saglikli/organik
beslenmeye dikkat edecegini, %69.97u ise saglikli
beslenme konusunda egitim almak istediklerini
belirtmiglerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme igerigine ilisgkin dagilim ve besinler hakkindaki bilgi diizeyleri.

Degiskenler | n* | %*
Beslenme ile ilgili erisim kaynagi

Kitap 114 445
Dergi 34 13.3
Internet 204 79.7
Cevre 145 56.6
Ders 165 64.5
Atlamadig 6giin

Kahvalti 87 34.0
Ogle yemegi 24 9.4
Aksam yemegi 145 56.6
Kahvaltida atlamadigi besinler

Ekmek 177 69.1
Peynir 164 64.1
Zeytin 141 55.1
Yumurta 108 422
Bal 17 6.6
Recel 27 10.5
Yesillik 29 11.3
Domates, salatalik 123 48.0
Tereyag1 8 3.1
Ogiinlerde vazgecilmez besinler

Ekmek 113 441
Corba 66 25.8
Sulu yemek 77 30.1
Pilav/makarna 69 27.0

*= Coklu yanit



Tablo 2 (Devam). Ogrencilerin beslenme icerigine iliskin dagilimi ve besinler hakkindaki bilgi diizeyleri.
Degiskenler | n* %*
Kampiiste yemek icin yararlandig: yer
Yemekhane 221 86.3
Kantin 80 313
Kafe 44 17.2
Giinliik vitamin ya da mineral ihtiyacim karsilama tercihi
Muz 180 70.3
Armut 53 20.7
Cilek 102 39.8
Turunggiller 163 63.7
Brokoli 62 242
Lahana 48 18.8
Marul 107 418
Ispanak 62 242
Pirasa 35 13.7
Giinliik tuz tiiketimini agsma durumu
Evet 105 41.0
Hayir 151 59.0
Giinliik seker tiiketimini asma durumu
Evet 115 449
Hayir 141 55.1
Saghikh beslenme konusunda egitim almak isteme durumu
Evet 179 69.9
Hayir 77 30.1
Refah diizeyi artsa saghiklhi-organik beslenmeye dikkat etme durumu
Evet 243 94.9
Hayir 13 5.1
Genetigi Degistirilmis Organizma (GDO)’h gida hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 13 51
Biraz bilgim var 166 64.8
Yeterli bilgiye sahibim 77 30.1
Antioksidan besin hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 56 21.9
Biraz bilgim var 165 64.5
Yeterli bilgiye sahibim 35 13.7
Gida katki maddeleri hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 12 4.7
Biraz bilgim var 194 75.8
Yeterli bilgiye sahibim 50 19.5
Organik gida maddeleri hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 2 0.8
Biraz bilgim var 134 52.3
Yeterli bilgiye sahibim 120 46.9
Hormonlu besinler hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 8 31
Biraz bilgim var 159 62.1
Yeterli bilgiye sahibim 89 34.8
Besinlerin pisirme tekniklerinin saghga etkisi hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 5 2.0
Biraz bilgim var 137 535
Yeterli bilgiye sahibim 114 445
islenmis besinlerin saghga zararh etkisi hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 7 2.7
Biraz bilgim var 81 31.6
Yeterli bilgiye sahibim 168 65.6
Fast food tarzin saghga zararh etkisi hakkinda bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 2 0.8
Biraz bilgim var 61 23.8
Yeterli bilgiye sahibim 193 75.4
Fazla tuz-seker tiiketimi hastaliklara zemin olusturma bilgi diizeyi
Higbir bilgim yok 4 1.6
Biraz bilgim var 104 40.6
Yeterli bilgiye sahibim 148 57.8

*= Coklu yanit



Tablo 2 (Devam). Ogrencilerin beslenme icerigine iliskin dagilim ve besinler hakkindak bilgi diizeyleri.

Degiskenler n* %*

Besin secimi ve besinlerin pisirme tekniklerinin hastaliklarla iliskili oldugu

konusunda bilgi diizeyi

Higbir bilgim yok 5 2.0
Biraz bilgim var 140 54.7
Yeterli bilgiye sahibim 111 43.4
Toplam 256 100

*= Coklu yanit

Ogrencilerin besinler hakkindaki bilgi diizeylerine
Tablo 2’de yer verilmistir. Ogrencilerin yaklasik
%75’1 gida katki maddeleri hakkinda biraz bilgiye
sahip olduklarini ve fast food beslenme tarzinin
sagliga zararli etkisini bildiklerini belirtmistir.
Islenmis besinlerin sagliga zararl etkisi ve fazla tuz-
seker tiiketiminin hastaliklara zemin olusturmasi ile
ilgili bilgiye sahip olan Ogrenci orant %350’nin
tizerinde ¢ikmustir. Ayrica aragtirma sonucunda
ogrencilerin ~ %30.1’inin  GDO’lu  besinler,
%]13.7’sinin  antioksidan  besinler, %46.9’unun
organik gida maddeler, %34.8’inin hormonlu besinler
hakkinda  yeterli bilgiye sahip olduklarida
saptannistir.  (Tablo 2). Ogrencilerin ~ farkli

zamanlarda besin ve igecek tercihlerinin dagilimi
Tablo 3’te verilmistir. Ana yemegin yaninda
ogrencilerin %71.1°1 ayran, %69.9’u su, %35.9’u
asitli iecekler tercih etmektedir. Et liriinlerinde tercih
edilen pisirme tekniklerinden 1zgara %72.7, haslama
%46.9, yagda kizartma %39.1 oraninda tercih
edilmektedir. Giin igerisinde 6grencilerin %64.1’1
cikolatay1 tercih ederken, taze meyve ve kuruyemisi
tercih eden oOgrenci oranida %30’un {izerinde
cikmustir. Ders ¢alisirken/sinav haftasinda en ¢ok
tiikkettikleri atistirmaliklarin %70.3 ¢ikolata, %37.5
kuruyemis, %34.0 taze meyve, TV/bilgisayar baginda
ise %56.6 cips, %52.7 gikolata, %43.8 kuruyemis
oldugu belirtilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin farkh zamanlarda besin ve icecek tercihlerinin dagilimi.

Degiskenler I n* | %*
Ana yemegin yaninda en ¢ok tercih edilen icecek

Su 179 69.9
Ayran 182 71.1
Asitli icecekler 92 35.9
Hazir meyve suyu 32 125
Taze sikilmig meyve suyu 12 4.7
Salgam 21 8.2
Higbiri 5 2.0
Et iiriinlerinde tercih ettigi pisirme teknigi

lzgara 186 72.7
Haglama 120 46.9
Buharda pisirme 28 10.9
Yagda kizartma 100 39.1
Giin icinde en cok tiikettigi atisgtirmahk

Cips 46 18.0
Cikolata 164 64.1
Kraker 53 20.7
Kuruyemis 79 30.9
Sekerli besinler 74 28.9
Taze meyve 96 375
Kuru meyve 27 105
Taze sebze 32 12,5
Sandvig 22 8.6
Diger 36 15.2
Ders ¢alisirken/sinav haftasi en cok tiikettigi atistirmahk

Cips 57 22.3
Cikolata 180 70.3
Kraker 75 29.3
Kuruyemis 96 375
Sekerli besinler 75 29.3
Taze meyve 87 34.0
Kuru meyve 29 11.3
Taze sebze 18 7.0
Sandvig 29 11.3
Diger 37 14.5

*= Coklu yanit



Tablo 3 (Devam) Ogrencilerin farkli zamanlarda besin ve icecek tercihlerinin dagilima.

Degiskenler | n* | %*
TV/bilgisayar basindayken en ¢ok tiikettigi atistirmalik

Cips 145 56.6
Cikolata 135 52.7
Kraker 63 24.6
Kuruyemis 112 43.8
Sekerli besinler 63 24.6
Taze meyve 79 30.9
Kuru meyve 26 10.2
Taze sebze 6 23
Sandvig 8 3.1
Diger 31 12.1
Giin icinde en ¢ok tiikettigi icecek

Kafeinli igecekler 123 48.0
Cay 180 70.3
Siit 19 7.4
Ayran 37 145
Asitli icecekler 44 17.2
Taze sikilmis meyve suyu 9 35
Hazir meyve suyu 24 9.4
Diger 33 12.9
Ders calisirken/sinav haftasi en ¢ok tiikettigi icecek

Kafeinli igecekler 197 77.0
Cay 151 59.0
Siit 16 6.3
Ayran 10 3.9
Asitli igecekler 30 11.7
Taze sikilmig meyve suyu 7 2.7
Hazir meyve suyu 18 7.0
Diger 19 7.4
TV/bilgisayar basindayken en ¢ok tiikettigi icecek

Kafeinli igecekler 138 53.9
Cay 162 63.3
Siit 15 59
Ayran 7 2.7
Asitli igecekler 96 375
Taze sikilmig meyve suyu 12 4.7
Hazir meyve suyu 28 10.9
Diger 24 9.4

*= Coklu yanit

Ogrencilerin  farkli zamanlarda tiikettigi icecek
tercihlerine bakildiginda giin igerisinde %70.0’1 cay,
%48.0’min  kafeinli igecekler, %17.2’sinin asitli
icecekler, %14.5’inin ayranm tiikettikleri
goriilmektedir. Ders galisirken/sinav haftasinda ise en
¢ok tiiketilen icecekler %77.0 kafeinli igecekler,
%59.0 ¢ay, %11.7 asitli igeceklerdir. (Tablo 3).

Ogrencilerin ~ beslenme  iizerine tercihlerinin
dagilimina Tablo 4’de yer verilmistir. Ogrencilerin
%71.5’inin kahvaltida tereyagi, %65.6’sinin salatada
zeytinyagl, %42.6’smin yemeklerde tereyagi tercih
ettigi saptanmistir. Arastirmada 6grencilerin %56.3°i
hazir ¢orba tilketmedigini, %52.3’1 tavuk/et bulyon
kullanmadigmi  ve %91.8’i salamura besinleri
tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerin ana yemeklerde
et tercihi %65.2, sebze tercihi %34.8°dir. Ayrica
%14.8’s1 hazir sos tiiketmedigini, tiiketenlerin ise

%78.5’1 ket¢ap, 68.0’t mayonez, %35.9’u ranch,
%17.6’s1 barbekii, %9.0’u hardal ve %4.3’i diger
soslari tiikkettigini ifade etmistir. Ogrencilerin %91.0°1
salatada sos olarak limon, %79.7’si nar eksisi tercih
etmektedir. Ogrencilerin besin tercihleri sirasiyla
hamburger, diiriim, pizza, ekmek arasi seklindedir.
Ekmek tercihinde ise %69.9 oraniyla beyaz ekmek ilk
sirada yer alirken %38.2 ile yulaf ekmegi en az tercih
edilen ekmek olarak belirlenmistir (Tablo 4).
Ogrencilerin et {iriinleri tercih ve tiiketme siklig
dagilimina Tablo 4’de yer verilmistir. Ogrencilerin
biliyliik bir ¢ogunlugunun balik, tavuk ve eti taze
olarak tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerin %1.6’s1 islenmisg balik, %7.0’1 islenmis
tavuk ve %5.5°1 islenmis kirmizi et tercih ettigini
ifade etmislerdir. (Tablo 4).



Tablo 4. Ogrencilerin besin 6geleri ve et iiriinleri tercih dagihmlar.

Degiskenler n* | %*
Kahvaltida yag tercihi

Tereyagi 183 715
Margarin 18 7.0
Diger 55 21.5
Salatada yag tercihi

Aygicek yagi 84 32.8
Zeytinyag1 168 65.6
Diger 4 1.6
Yemeklerde yag tercihi

Margarin 32 125
I¢ yag 11 4.3
Tereyagi 109 42.6
Diger 4 1.6
Hazir ¢orba tiiketimi

Evet 112 43.8
Hayir 144 56.3
Tavuk/Et bulyonu kullanma durumu

Evet 122 47.7
Hayir 134 52.3
Salamura besinler tiiketme durumu

Evet 235 91.8
Hayir 21 8.2
Ana yemeklerde yemek tercihi

Et 167 65.2
Sebze 89 34.8
Hazir sos tiiketimi

Tiiketmiyorum 38 14.8
Ketcap 201 78.5
Mayonez 174 68.0
Ranch 92 35.9
Barbekii 45 17.6
Hardal 23 9.0
Diger 11 4.3
Salatadaki sos tercihi

Sirke 66 25.8
Nar eksisi 204 79.7
Limon 233 91.0
Hazir limon suyu 24 94
Diger 9 3.5
Fast food tercihi

Hamburger 86 33.6
Pizza 66 25.8
Ekmek arast 30 11.7
Diiriim 74 28.9
Ekmek tercihi

Beyaz 179 69.9
Kepekli 74 28.9
Siyez 7 2.7
Tam bugday 114 44.5
Cavdar 41 16.0
Yulaf 21 8.2
Misir 15 5.9
Diger 1 0.4

*= Coklu yanit



Tablo 4 (Devam). Ogrencilerin besin 6geleri ve et iiriinleri tercih dagihmlari.

Degiskenler | n* | %*
Balik

Taze 239 934
Konserve 21 8.2
Dondurulmus 9 3.5
Islenmis (levrek-somon kofte, fiime vb.) 4 1.6
Tavuk

Taze 212 82.8
Konserve 5 2.0
Dondurulmus 63 24.6
Islenmis (salam, sosis, sucuk) 18 7.0
Kirmiz et

Taze 218 85.2
Konserve 4 1.6
Dondurulmusg 61 23.8
Islenmis (salam, sosis, sucuk) 14 5.5

*= Coklu yanit

Ogrencilerin besin tiiketme sikliginin dagilimina
Tablo 5’te yer verilmistir. Aragtirmada 6grencilerin
%64.1’inin et TUrlinlerini, %38.3’liniin peyniri,
%18.0’min yogurdu haftada her giin; %56.3’liniin
stitii, %67.2’sinin kaymagi, %49.6’sinin ayrani,
%356.6’smin  tereyagin1  haftada iki giin tiikettigi
bulunmustur.

Ayrica  Ogrencilerin  %59.4’linlin  mercimek,
%67.6’sinin  fasulye, %74.6’smin soya fasulyesi,
%64.1’inin nohut, % 66.0’ 1 misir, %70.0’1min
bakla, %66.0’min bezelye gibi kurubaklagilleri
haftada iki giin tiikettigi saptanmistir. Arastirmada
ogrencilerin  %47.3’linlin  pirinci,  %49.2’sinin

makarnayi, %30.5’inin patatesi haftada iki giin
tikettigi saptanmustir.

Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri sebze koyu yesil
yaprakli sebzeler iken, en az tercih edilen kirmizi ve
turuncu sebzelerdir. Meyve grubunda ise en ¢ok
tercih edilen meyvenin %73.4 oraniyla armut oldugu
diger meyvelerin tercih oranlarinin ise birbirine
olduk¢a yakin oldugu (%55-%66) belirlenmistir.
Ayrica arasgtirmaya katilanlarin %64.1’inin serbetli,
%54.7’sinin ~ siitlii, %66.8’inin  yas  pastayi,
%63.3’linlin keki, %52.7’sinin dondurmay1 haftada
iki giin tiikettigi bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin baz1 besin gruplarim tiiketme sikhigr.

Haftada her giin | Haftada iki giin Haftada ii¢ giin Haftada dort ve
Degiskenler dortten fazla giin
n* %* n* %* n* %* n* %*
Et iiriinleri 10 3.9 164 64.1 48 18.8 34 13.3
Siit iiriinleri
Siit 34 13.3 144 56.3 29 11.3 49 19.1
Peynir 98 38.3 62 242 36 14.1 60 234
Kaymak 24 9.4 172 67.2 24 9.4 36 14.1
Ayran 38 14.8 127 49.6 53 20.7 38 14.8
Yogurt 46 18.0 107 41.8 56 219 47 18.4
Tereyagi 26 10.2 145 56.6 46 18.0 39 15.2
Kurubaklagiller
Mercimek 34 13.3 152 59.4 51 19.9 29 11.3
Fasulye 19 7.4 173 67.6 40 15.6 27 10.5
Soya fasulyesi 16 6.3 191 74.6 19 7.4 32 125
Nohut 19 7.4 164 64.1 52 20.3 23 9.0
Bakla 17 6.6 181 70.0 29 11.3 31 12.1
Bezelye 21 8.2 169 66.0 41 16.0 28 10.9

*= Coklu yanit



Tablo 5 (Devam). Ogrencilerin bazi besin gruplarim tiiketme sikhgi.

Haftada her giin | Haftada iki giin Haftada ii¢ gilin Haftada dort ve
Degiskenler dortten fazla giin
n* %* n* %* n* %* n* %*
Diyetteki major karbonhidrat kaynaklari
Piring 33 12.9 121 47.3 76 29.7 31 12.1
Makarna 29 11.3 126 49.2 68 26.6 37 14.5
Patates 44 17.2 78 305 75 29.3 65 254
Sebzeler
Koyu yesil yaprakli sebzeler 43 16.8 140 54.7 46 18.0 33 12.9
Kirmizi ve turuncu sebzeler 61 23.8 90 35.2 68 26.6 44 17.2
Nisastal1 sebzeler 52 20.3 102 39.8 57 22.3 50 19.5
Diger sebzeler 32 12.5 130 50.8 63 24.6 34 13.3
Meyveler
Elma 48 18.8 147 57.4 46 18.0 21 8.2
Mandalina, portakal 40 15.6 142 55.5 54 21.1 24 9.4
Cilek 27 10.5 176 68.8 33 12.9 24 9.4
Vigne 25 9.8 171 66.8 35 13.7 30 117
Armut 19 7.4 188 73.4 31 12.1 21 8.2
Diger 33 12.9 170 66.4 31 12.1 32 12.5
Tathlar
Serbetli 28 10.9 164 64.1 51 19.9 19 7.4
Stitlii 38 14.8 140 54.7 55 215 26 10.2
Yas pasta 24 9.4 171 66.8 39 15.2 29 11.3
Kek 32 125 162 63.3 45 17.6 24 9.4
Dondurma grubu 41 16 135 52.7 55 21.5 36 14.1

*= Coklu yanit

Aragtirmada &grencilerin beslenme dersi alma ve
almama durumuna goére tercih ve bilgi diizey
dagilimina Tablo 6’da yer verilmistir. Beslenme dersi
alan ve almayan Ogrencilerin antioksidan besinler
(p=0.009), islenmis besinlerin sagliga zararli etkisi
(p=0.003), fast food tarzi beslenmenin sagliga zararlt
etkisi (p=0.000), besin se¢imi, besinlerin pisirme

tekniklerinin hastaliklarla iliskili durumunda bilgi
diizeyi (p=0.024) ve saglikli beslenme konusunda
bilgi alma istegi arasinda anlamli bir fark oldugu
(p<0.05); giin igerisinde atlamadig1 6giin (p=0.575),
GDO’lu gida hakkinda bilgi diizeyi (p=0.280) ve
kahvaltida yag tercihi (p=0.303) arasinda fark
olmadig1 saptanmustir (p>0.05) (Tablo 6).



Tablo 6. Ogrencilerin beslenme dersi alma durumuna gére besin tercihi durumu ve bilgi diizeyi dagihm

(n=256).
Beslenme Beslenme
<. dersi alan | dersi almayan > p
Degiskenler o . . .
ogrenciler ogrenciler
n % n %
Kahvalti 64 73.6 23 | 264
Atlamadig: 6giin Ogle yemegi 19| 79.2 5] 20.8 1.107 | 0.575
Aksam yemegi 101 69.7 44 | 30.3
GDO’lu gida hakkinda | Higbir bilgim yok 7 53.8 16 | 46.2
bilgi diizeyi Biraz bilgim var 119 71.7 73 | 28.3 2.547 | 0.280
Yeterli bilgiye sahibim 75.3 12.2 9| 24.7
Antioksidan besinler Hicbir bilgim yok 33| 589 23 | 411
hakkinda bilgi diizeyi Biraz bilgim var 120 2.7 45 | 27.3 9.529 | 0.009
Yeterli bilgiye sahibim 31| 88.6 4] 114
Islenmis besinlerin Hicbir bilgim yok 5| 714 2| 286
saghga zararh etkisi Biraz bilgim var 47 | 58.0 34| 420 | 11.414 | 0.003
hakkinda bilgi diizeyi | Yeterli bilgiye sahibim 132 | 786 36 | 214
Fast food tarzin Higbir bilgim yok 2 100 0| 0.0
saghga zararh etKisi Biraz bilgim var 32| 525 29 | 47.5 | 14.166** | 0.000
hakkinda bilgi diizeyi | Yeterli bilgiye sahibim 150 | 77.7 43 | 223
Tereyagi 136 74.3 47 | 25.7
Kahvaltida yag tercihi | Margarin 13| 722 5| 27.8 2.388 | 0.303
Diger 35| 636 20 | 36.4
Besin se¢imi,
?eelf:]r;:ng?nI;ﬁlrme Higbir bilgim yok 3| 600 2 | 40.0
hastahiklarla iliskili Biraz k_)llglm var 92 65.7 48 | 34.3 | 7.070** | 0.024
. Yeterli bilgiye sahibim 89 | 802 22 | 19.8
durumunda bilgi
diizeyi
Saghikh beslenme Evet 120 67 eo | 330
i‘;‘;{,‘g"f“r‘da bilgialma | 64 831 13 | 169 0885 0009

*Ki=kare (y?), **Fisher’s Exact test

TARTISMA

Insan yasaminda iiniversite dénemini kapsayan
genglik donemi, ileriye yonelik beslenme bigimi ve
aligkanliklarinin yerlestigi 6nemli bir donemdir. Bu
baglamda genglerin beslenme aligkanliklarinin
belirlenmesi ve sorun saptandiginda da gerekli
Onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Arastirmada 6grencilerin BK1 ortalamasi 22.31+3.80
kg/m? ve BKI kategorisine gore dgrencilerin %10.9’u
zayif, %68.8’i normal kilolu, %5.9’u obez olarak
belirlenmistir. Universite grencilerinde yapilan
baska bir ¢alismada BKI ortalamas1 22.5 kg/m? ve
ogrencilerin %13.2’sinin zayif, %58.1’inin normal
kilolu, %10.6’sinin obez oldugu bildirilmistir (Tok ve
ark., 2018). Literatiir sonucundaki BKI ortalamasi
arastirma sonucumuz ile benzerlik gosterirken zayif
ve obez 6grenci orani ¢alismamizda daha diigiiktiir.
Benzer bir ¢alismada ise obez iiniversite Ggrencisi
orant %2.1 olarak saptanmistir (Kuseyri ve Kiziltan,
2019). Bu sonug arastirma sonucumuz ile benzerlik
gostermektedir. Obez 6grenci oraninin diisiik ¢ikmasi
saglik icin iyi bir gostergedir. BKI, beslenme
bilgisine, besin tercihlerine, fiziksel aktiviteye, kiiltiir

ve inang farkliligina bagli olarak degismektedir.
Ogrencilerin  {iniversitedeki ~ yasam  kosullari,
yasanilan sehrin bulundugu bolge ve kiiltiir gibi
faktorlerin  eklenmesi  farkli illerde  yapilan
calismalarda BKI sonug farkliligini etkilemektedir.
Bu arastirmaya katilan &grencilerin %78.9°u devlet
yurdunda kalmaktadir. Ermis ve ark. (2015) ve
Yilmaz (2010)’1n ¢aligmalar arasgtirma sonucumuzla
benzerlik gostermektedir. Farkli bir ¢alismada ise
ogrencilerin en fazla kaldiklar1 barinma yerinin
6grenci evi, ikinci olarak yurt oldugu saptanmistir
(Vangelik ve ark., 2007).

Arastirmamizda Ogrencilerin  %11.7’sinin  sigara,
alkollii icecek igtigi bulunmustur. Sigara ve alkol
aligkanligini etkileyen arkadag gevresi, inang, biitge
gibi ¢ok fazla faktor vardir. Ermis ve ark. (2015)’nin
calismasinda  dgrencilerin = %24.9’unun  sigara,
%16.1’1nin alkollii icecek igtigi belirtilmistir (Ermis
ve ark., 2015). Genel olarak bakildiginda sigara ve
alkol aligkanliklarinin oran1 Ermis ve ark. (2015)’nin
sonucuna gore daha diisiiktiir. Arastirma sonucumuz
dogrultusunda benzerlik gosteren farkli ¢alismalar da



Aydemir ve ark.

bulunmaktadir (Vangelik ve ark., 2007; Yildirim ve
ark., 2011).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beslenme ile ilgili
bir ders alma oram1 %71.9°dur. Baska bir
iniversitenin 48  bolimiinde 6grenim  goéren
ogrencilerin katildig1 bir caligmada &grencilerin
%41.0’min  beslenme iizerine bir egitim aldig1
belirtilmigtir (Ermis ve ark., 2015). Bu ¢aligma ile
yaptigimiz  ¢alisma arasindaki farkin  sebebi
arastirmaya katilan Ogrencilerin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi olmasi ve miifredatta beslenme
dersinin olmasi gosterilebilir.

Beslenmeyle ilgili bilgilere 6grencilerin %64.5’1
dersten, %79.7’si internetten ulastigl saptanmuistir.
Yapilan bir ¢alismada beslenme ile ilgili egitimi
%75.5 oraninda okuldan aldiklar1 tespit edilmistir
(Onurlubag ve ark., 2015). Bagka bir ¢alismada
ogrencilerin derslerden bilgiye ulagmalar1 %70.0,
internetten bilgiye ulagmalar1 %82.9 oldugu tespit
edilmistir (Andonova, 2018). Bu oran arastirma
sonucumuzdaki dersten bilgi edinme oranindan daha
yiiksekken, internetten bilgi edinme orani ise
benzerlik gostermektedir. Giliniimiizde 06grenciler
internet bilgilerine hizli ulasim sagladig: i¢in kolay
bilgiye ulagimui tercih etmektedir.

Calismada Ogrencilerin - giin  igerisinde  %34.0°1
kahvaltiy1, %56.6’s1 aksam, %9.4’1 6gle yemegini
atlamadig1 tespit edilmistir. Yapilan bagka bir
calismada Ogrencilerin = %42.4’lnlin  kahvaltiyi,
%52.3’linlin 6gle yemegini ve %5.3’linlin aksam
yemegini atladig tespit edilmistir (Onurlubas ve ark.,
2015). Bagka bir ¢alismada ogrencilerde en fazla
atlanan 6giiniin %52.6 oraninda 6gle, %39.7 oraninda
kahvalti, %7.7 oraninda aksam yemegi oldugu
belirtilmistir (Ermis ve ark., 2015). Arastirmamizin
sonucunda en fazla atlanan 6gliniin 6gle yemegi
oldugu goriilmektedir. Bu sonug literatiirdeki ¢aligma
sonuc¢lar1 (Ermis ve ark., 2015; Onurlubag ve ark.,
2015; Yimaz ve Ozkan, 2007) ile benzerlik
gostermektedir. Ogle yemegi, cogunlukla
yemekhanelerdeki yogunluk sebebiyle
gecistirilmektedir. Ogle yemegi gegistirildigi icin,
aksam yemegi atlanmayan 6glin olarak da ¢alisma
sonuclarina yansimaktadir.

Ogrenciler yemek icin yararlandiklar1 yer olarak
%86.3 oraninda yemekhaneyi tercih etmislerdir.
Yapilan benzer bir ¢aligmada  &grencilerin
%56.3’liniin yemek i¢in ilk swrada yurt ve okul
yemekhanesini  kullandigi  tespit  edilmistir
(Onurlubas ve ark., 2015). Ogrencilerin yarisina
yakininin tuz ve sekeri fazla tiikettigi saptanmustir.
Duran (2020), yaptigi bir ¢aligmada ogrencilerin
%38’inin yemegin tadina bakmadan once yemegine
tuz ilave ettigini belirtmistir. Tuz tiiketimindeki
bilinglilik ve bunu uygulamak bireysel farkliliklara
baghdir. Giinliik tiiketim miktar1 bilinse de bu
miktarin iizerine c¢ikildigr durumlar da cok fazla
olabilmektedir.

Yaptigimiz c¢alismada, antioksidan igeren besinler
hakkinda o6grencilerin bilgi diizeylerinin %21.9
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orantyla en diisiik, fast food tarzi gidalarin sagliga
zararli etkisiyle ilgili bilgi diizeylerinin ise %75.4 ile
en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismmin ana yemegin
yaninda ayran ve suyu tercih ettigi tespit edilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
yemek i¢in okul veya yurt yemekhanesini
kullanmalar1 ve meniilerde genellikle i¢ecek olarak su
ve ayranin yer almasi nedeniyle bu sonucun ¢ikmast
beklenen bir durumdur. Su ve ayran tiiketiminin
yiiksek olmasi saglikli icecek yoniyle iyi bir
gostergedir. Yapilan bir calismada &grencilerin
%41.7’sinin ayran, %30.0’min gazli icecek tercih
ettigi saptanmustir (Sahindz ve Ozdemir, 2017).
Sonuclar asitli igecek tercihi yoniinden benzerlik
gostermektedir.

Gengler arasinda en fazla tiiketilen atigtirmalik olan
cips TV/bilgisayar basinda tercih edilirken, ders
calisirken/sinav haftasi ve giin iginde ise ¢ikolatanin
tercih edildigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrenciler arasinda giin igerisinde en fazla tiiketilen
igecek caydir. Ogrencilerin ders galisirken ve sinav
haftasindayken uyumamak igin kafeinli igecekleri
tercih ettikleri saptanmustir.

Arastirmamizda Ogrencilerin %71.5’inin kahvaltida
yag tiirli olarak tereyagi tercih ettigi tespit edilmistir.
Bu sonucun yurtlarda kahvaltida verilen standart
meniilerde tereyaginin olmasindan kaynakli oldugu
diigtiniilmektedir. Ayrica yemeklerde en fazla
tereyagini, salatada ise zeytinyagini tercih ettigi
saptanmustir. Genglerin yarisina yakininin hazir ¢orba
ve tavuk/et bulyon kullandigi, %91.8’nin salamura
besinler tiikettigi ayrica ketcabin hazir sos olarak
tercih edildigi belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu beyaz ekmegi titkettiklerini
belirtmislerdir. Yemekhanelerde standart olarak
beyaz ekmegin sunulmasi tercih nedeni olarak
diistiniilmektedir. Yapilan benzer bir ¢alismada da
ogrencilerde en fazla tercih edilen ekmek tiiriiniin
beyaz ekmek olarak bulunmustur ve arastirma
sonucumuz ile benzerlik gostermektedir (Duran,
2020).

Aragtirmaya katilan &grencilerin balik, tavuk ve
kirmizi etin taze olamim tercih ettikleri de tespit
edilmistir.

Ogrencilerin her giin tiikettigi siit iiriiniiniin peynir
oldugu saptanmistir. Yapilan bir ¢aligmada
ogrencilerin sirastyla %82.51 siitii, %40.31 yogurdu,
%22.7’si  peyniri, %19.3’4 ayrani, %17.6’s1
dondurmay1 c¢ok sevdigi bildirilmistir (Sahindz ve
Ozdemir, 2017). Ogrencilerin yasadiklari, kaldiklari
yere ve alim giiciine gore tercihleri degisebilmektedir.
Ayrica diizenli yedikleri 6gtinlerdeki siit tirtinleri de
aragtirma sonuglarini etkilemektedir.

Haftada li¢ gilin en fazla tiiketilen kurubaklagilin
musir ve soya fasulyesi, karbonhidratin ise birbirine
yakin oranlarla piring, makarna ve patates oldugu
saptanmugtir. Ogrencilerin yarisindan fazlasmin koyu
yesil yaprakli, tigte birinin kirmizi ve turuncu renkli,
yaklagik yarisinin ise nisastali sebzeleri haftada iki
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giin tiikettigi saptanmistir. Benzer bir sekilde elma,
mandalina, portakal, ¢ilek, visne, armut ve diger
meyveleri mevsimine bagli olarak haftada iki giin
tikettigi tespit edilmistir. Ayrica haftada iki giin tath
tikettikleri de saptanmustir.

Beslenme ile ilgili dersi alan ve almayan 6grencilerin
bilgi diizeyi yoniinden aralarinda fark belirlenmistir.
Ders alan 6grencilerin antioksidan besinler, islenmis
besinlerin ve fast food beslenmenin sagliga zararli
etkileri, besin se¢imi, besinlerin pisirme tekniklerinin
hastaliklarla iligkisi ve saglikli beslenme konusunda
bilgi alma istegi gibi konularda bilgi diizeyleri ders
almayan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonu¢ beslenme ile ilgili ders almanin Onemini
gostermektedir.

SONUC

Geng popiilasyon temel alinarak beslenmeyle iligkin
sorunlarin ¢6ziimiinde diyetin diizeltilmesi, beslenme
egitimi, besin destegi, besinlerin zenginlestirilmesi,
verilen  saglik  hizmetlerinin  iyilestirilmesi,
gelistirilmesi  ve giiclendirilmesi gerekmektedir.
Saglikli beslenme, genglik doneminde kazandirilmasi
ve siirdiiriilmesi gereken bir yasam bigimi olarak
goriilmelidir. Bu bilincin kazandirilmasi, gengler i¢in
gelecege yapilan dinamik bir yatirimdir.

Tesekkiir
Aragtirmaya katilan tiim 6grencilere tesekkiirlerimizi
sunariz.

Cikar Catismasi
Aragtirmada herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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