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Ozet

Bu arastirmada, Universite egitimi siirecinde olan genglerin sigara kullanim oranlar1 ve sigaray1 baglama
ve kullanimlarini etkileyen sosyo- demografik 6zelliklerin tespit edilmesi amaglanmistir. Aragtirma, genel tarama
modelinde iligkisel tarama deseninde nicel bir ¢alismadir. Tiirkiye genelinde farkli bolgelerden secilen 7 devlet
iniversitesi ve 2 vakif tiniversitesine devam eden 489 kadin ve 257 erkek 6grenci olmak iizere toplam 746
6grenciden Genglik sagligi durum tespit anketi ve demografik form kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler SPSS
25.0 programi ile yilizdelik ve frekans analizi yontemleriyle analiz edilmistir.: Aragtirmanin siirliliklart dahilinde
¢ikan sonuglara gore sigara kullaniminin ergenlikte bagladigi, iiniversite yillarinda ise tiiketim miktarinin artigi,
kadin 6grencilerin sigara kullanim oraninin erkek ogrencilere yakin oranda oldugu, devlet {iniversitelerinde
ozellikle Meslek Yiiksekokullarinda sigara kullanan Ogrencilerin sayisinin fazla oldugu, sigara kullanma
nedenlerinde zevk alma ve arkadas g¢evresinin One ¢ikmasina ragmen ailenin birlikteligi, genglerin spor ve
hobileriyle ugragmasiyla iliskisi olmadigi, lise doneminde biiyiik sehirde olmanin sigaray1 deneme olasiligini
artirdig1 ve dzellikle Fen alanindaki 6grencilerin daha az sigara kullandig1 tespit edilmistir. Ergenlik doneminde
Ogrencilere sigaranin viicuda verdigi zararlarin kavramsal boyutta verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, sigara kullanimu, iiniversite 6grencilerinde sigara kullanimi

The Ratio and Reasons of Smoking for University Students
Abstract

In this study, it was aimed to determine the socio-demographic characteristics affecting smoking and
cigarette usage of young people who are attending university education with the Youth Health Status
Determination Scale developed specifically for the study. The research is a quantitative study in the relational
screening pattern in the general screening model. The sample group was 746 students consisting of 489 female
and 257 male students who were selected from seven public universities and two foundation universities from
seven different regions in Turkey. The data were analyzed by percentage and frequency analysis methods using
SPSS 25.0 program. According to the results of data, smoking consumption is starting during adolescence period
and the rate of cigarette consumption is increasing during university years. The ratio of female students who are
using cigarette were approximately same as the male students. The students in vocational schools were smoking
much more than students in faculties. The reasons of smoking were related to enjoyment, friends and living in a
big city during high school years. There was no relation between the usage of cigarette with family unity, dealing
with youth sports and hobbies. Students, especially in science departments, use fewer cigarettes because of their
knowledge about effects of smoking to body organs and tissues. It is suggested that the harm caused by smoking
to the body should be given in a conceptual dimension to students during adolescence period.

Keywords: Cigarette, Smoking, smoking in university students
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Giris

Toplumlarin ekonomik agidan gelismislik diizeyleri, o toplumda yasayan bireylerin saglikli
olmasiyla iligkilidir (25). Tiirkiye, geng niifus orani oldukca yiiksek bir iilke oldugundan, gelismis bir
ekonomi ve saglikli bir toplum yapisi elde edebilmesi gelecek kusaklarin saglikli yagami benimsemesine
baghdir (31). Saglikli yasamin benimsenmesi i¢in uygulanmasi gereken saglik davranislari; saglikli
beslenme diizeni, kisisel hijyen, sigara ve alkol gibi bagimlilik yapic1 maddeleri kullanmama, diizenli
egzersiz, yeterli dinlenme ve saglikli psikososyal davraniglardir. Ancak bunlarin disinda diinyada sigara,
alkol, uyusturucu kullanimi gibi sagliksiz aligkanliklar edinen insan sayist da oldukga fazladir. Sigara
kullanimi sadece tilkemizde degil tiim diinya da 6nemli saglik sorunu olarak goriilmektedir. 2018 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii, Amerikan Kanser Toplulugu ve Diinya Akciger Vakfi'nin katkilartyla hazirlanan
Tiitiin Atlas’ina gore Tiirkiye'de her yil 83 bin 100 kisi sigara kaynakli nedenlerle yasamini yitirirken,
252 bin ¢ocuk ve 14,5 milyon yetiskinin tiitiin iiriinii kullandig1 belirtilmistir. Yine sigara nedeniyle
Oliimlerin oraninda diinya siralamasina gore Tiirkiye Kuzey Kore’nin ardindan ikinci sirada yer
almaktadir. Tiirkiye'deki erkeklerin yiizde 31'i tiitiin kaynakli hastaliklar nedeniyle yasamim
yitirmektedir. Bu oran kadimlarda %12dir(38). Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (33) verilerine gore
Tiirkiye'de 15 yas iizeri niifusun yiizde 26,5'1 her giin tiitlin iiriinii kullanirken, erkeklerin tiitiin tirlinii
kullanimi 2014-16 arasinda azalirken kadinlarda bu oran artmistir. 35-44 yas arasi erkekler yilizde 50,6
ile en fazla tiitiin {irlinii icen yas grubunu olusturmaktadir. Kadinlarda ise %19,6 ile en fazla 35-44 yas
aralig tiitlin igmektedir. 2014'te daha once hig tiitiin iiriinii igmemis 15 yas tizeri kisiler niifusun ytizde
49,8'ini olustururken, erkeklerde bu oran ylizde 28,7, kadinlarda ise 70,3 olarak bulunmustur. 2016'ya
gelindiginde hig tiitiin iiriinii kullanmamig olanlar yiizde 56,5'e yiikselirken, bu oran cinsiyete gore
erkeklerde 36,6, kadinlarda 75,9 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye'de tiitlin {iriinleri kullanmaya
baslayanlarin yilizde 36,2'si merak, ylizde 16,8'1 6zenti, ylizde 29,4'ii ise arkadas etkisini gerekce
gostermektedir. Sigara kullanimi kanser, kalp hastaliklari, felg, akciger hastaliklari, diyabet, kronik
obstriiktif akciger hastaliklar1 (KOAH) gibi rahatsizliklara sebep olmaktadir (38). Bu anlamda sigara
kullanimi, insan sagligina etkileri géz oniinde bulunduruldugunda en zararli aliskanliklardan biri
olmakla birlikte, nedenleri yoniinden bakildiginda da ciddi bir psikososyal problem olarak
degerlendirilmektedir (19). Sigara icme durumunu etkileyen faktorler arasinda bulunan sosyal ve
psikolojik etmenler; insan yasaminda en ¢ok 6nem arz eden ve madde kullanimi, yeme bozuklukluklari,
ruhsal bozukluklar ve riskli davraniglar gibi birgok farkli saglik sorunu ile sik¢a karsilagilan 6nemli
gelisim donemlerinden biri olan 6zellikle genglik doneminde etkili olabilmektedir. (21; 32; 4; 7).

Ulkemizde genglik doneminde sigara kullanimiyla ilgili arastirmalari inceledigimizde ise; 2006-
2007 akademik yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde dgrenim gdren ve arastirmaya goniillii
katilan 765 6grenciden % 17.3’liniin  sigara kullandigi, sigara kullananlarin yas ortalamasinin 17.6+2.8
oldugu bulunmustur. Sigara kullanma nedenleri olarak stres ve merak ilk iki sirada yer almistir (34). Bir
diger calismada yine Tip Fakiiltesi 6grencileri 6rneklem olarak secilmistir. Buna gore 2013-2014
ogretim yilinda Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata Sékmen Tip Fakiiltesine devam eden 712
dgrencinin %25,6 sigara kullandig: tespit edilmistir (35). Benzer sekilde 19 Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara icme siklig1 %29,1 olarak bulunurken, yine baslama nedeni olarak
ilk sirada ¢evre ve arkadas ortami gelmistir. Sigaraya baslama yasi da benzer olarak 17.18+2.77
bulunmustur (17). Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesine devam eden 712 grencinin sigara
icme orani ise %25,6 olarak bulunmustur (2). Benzer bir¢ok calisma Tip Fakiiltesi 6grencileriyle
gerceklestirilmis ve ne yazik ki gelecekte meslegi doktorluk olacak dgrencilerin yaklasik %20’sinin
sigara kullandig literatiirlerden elde edilmektedir. Yine sigara baslama yasi olarak 17 yas ve basglama
nedenleri olarak merak, stres, ortam ve arkadas 6nemli etkenler olarak ortaya ¢ikmistir. Devlet korumasi
altinda bulunan yetistirme yurtlarina 6rnek olarak Kahramanmaras yetistirme yurdundaki 76 ¢ocuktan
18’1 sigara, 6’s1 alkol ve 2’sinin esrar kullandig1 tespit edilmistir (26). Burada iki u¢ noktadan arastirma
ornekleri verilmesinin nedeni ise sigara kullaniminin gerek Tip fakiiltelerinde gerekse yetistirme yurdu
gibi iki farkli sosyo-demografik 6zellige sahip gruplarda bile oldukg¢a yiiksek oranda kullaniliyor
olmasidir.

Sigara kullananlarin demografik verilerinin detayli incelendigi diger ¢aligmalarda ise, Afyon
ilinde 258 amator futbolcunun %64,5 nin sigara kullandig1, sigara kullananlarin demografik bilgilerine
gore evli olanlarin, kirsal kesimde yasayanlarin, alkol kullananlarin ve kiiciikkken evde anne-babasi
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sigara icenlerin sigara kullanim alisgkanliklarmin digerlerine gore daha yiiksek oranda oldugu tespit
edilmistir (36). Yine, 2009-2010 dgretim yilinda Usak Universitesine bagh fakiilte, yiiksekokul ve
meslek yiiksekokullarinda egitim gérmekte olan yaklasik 7000 6grencinin 6rneklem grubu oldugu bir
diger calismada 6grencilerin sigara igme olasiligini artiran en 6nemli faktorler olarak sirasiyla, arkadas
cevrelerinde sigara icenlerin bulunmasi, alkol kullanmalar1 ve ailelerinde sigara kullanan bireylerin
bulunmas: belirlenmistir (8). Sigara kullanimina baslama nedenlerine genel olarak baktigimizda en
onemli etkenin ebeveyn ve arkadaslarinin sigara kullanimidir (3; 14). Yetiskinlerde ise issizlik, kirsal
ve kentsel yasam, diisiik gelir durumu sigara kullanim oranini artiran etmenlerdir (6).

Sigara kullanan kisilerin sadece sigara kullanmakta kalmayip diger bagimlilik yapan maddeleri
de kullanma oranlar1 yiiksek oldugundan (9; 20; 22; 37) sigara kullanimini engelleyen onlemlerin
alimmasi son derece 6nemlidir. Bilgi¢c ve Glinay (5), genclerde sigara baslangicini 6nleme yontemi
olarak akran egitimini onermisler ve uygulamislardir. Sonugta genglerde sigaranin yararlar1 algisinda
azalma, zararlar1 algisinda artma elde edilmistir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 1. 2. ve 3. sinif hayat
bilgisi dersi, 3. siniftan ortaokul 8. sinifa kadar islenen fen bilimleri dersi ve lise egitimdeki biyoloji ile
saglik bilgisi ve trafik kiiltiiri dersi miifredatlarinda sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimlilig
konularinda 6grencilerin bilgilendirilmesinin yani1 sira; bu maddeleri kullanan bireylere karsi, bu
maddelerin zararlar ile ilgili bilgi vermelerinin 6nemine vurgu yapilmstir (24) Ayrica Yesilay’ mn
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Akran Egitimi Projesi, “Istanbul’daki Resmi Ilkdgretim Okullarinin
Yesilay Kuliipleri Aracilifiyla Madde Bagimliligi Miicadelesi Projesi” ve Okulda Bagimlilikla
Miicadele Projeleri ile 6grenci ve rehber ogretmenlere egitimler verilerek ¢ok sayida 6grenci ve
ogretmene ulasilmaya calisiimaktadir (13).

Titin kullaniminin artmasina, diinya ¢apinda insan sagligmi tehdit edebilecek boyutlara
ulagmasina ve tiitlin sirketleri tarafindan pazar olusturma stratejilerine karsi gelistirilen ve bu konudaki
ilk uluslararasi anlagsma 6zelligini tagiyan Tiitliin Kontrol Cergeve Sézlesmesi, 21 Mayis 2003 tarihinde
Diinya Saglik Orgiitii’niin 56. Diinya Saglik Asamblesinde kabul edilmistir. Mezk{r Sézlesme, 5261
sayili Kanun ile iilkemiz tarafindan da kabul edilmis ve 30 Kasim 2004 tarihli ve 25656 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Bu s6zlesmenin 8.maddesine gore; “Her bir Taraf, kapal
is yerlerinde, toplu tasima araglarinda, kapali kamu alanlarinda ve gerektiginde, kamuya agik diger
yerlerde tiitiin dumanina maruz kalmay: engellemek icin, ulusal yasalarla belirlenen mevcut resmi yetki
alanlarinda, etkin yasal, icrai, idari ve/veya diger onlemleri alacak ve uygulayacak ve bu onlemlerin,
vetkisine giren diger diizeylerde de kabulii ve uygulanmasini etkin bir sekilde tesvik edecektir.”
19.maddesinde ise “.Taraflar, tiitiin kontrolii amaciyla, gerekirse tazminati da i¢eren cezai veya hukuki
sorumluluklart diizenleyecek yasalari ¢ikarmayir veya mevcut yasalari gelistirmeyi goz oniinde
bulunduracaklardy . Yikimliligi diizenlenmistir. Bu sézlesme ¢ergevesinde “Ulusal Tiitiin Kontrol
Programi1” olusturularak Basbakanligin 2006/29 sayili genelgesi ile 7.10.2006 tarih ve 26312 sayili
Resmi gazetede yaymlanmustir.

e Kamu hizmet binalarinin kapali alanlarinda, koridorlar1 dahil olmak iizere her tiirlii egitim,
saglik, iiretim, ticaret, sosyal kiiltiirel, spor, eglence ve benzeri amagh 6zel hukuk kisilerine ait
olan ve birden c¢ok kisinin girebilecegi (ikamete mahsus konutlar hari¢) binalarin kapal
alanlarinda,

e Taksi hizmeti verenler dahil olmak {izere karayolu, demiryolu, denizyolu ve havayolu toplu
tasima araglarinda,

e Okul dncesi egitim kurumlarinin, dershaneler, 6zel egitim ve 6gretim kurumlar dahil olmak
iizere ilk ve orta 6grenim kurumlarimin, kiiltlir ve sosyal hizmet binalarinin kapali ve agik
alanlarinda,

e Ozel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti
verilen isletmelerde uygulanmaktadir.

12.11.2020 tarihinden itibaren vatandaslarin yogun olarak bulundugu cadde ve sokaklar
(6zellikle trafige kapali olanlar), ihtiya¢ duyulan meydanlar ve toplu tagima ara¢ duraklar gibi alanlarda
sigara icilmesinin yasaklanmasina) karar verilmistir. Yasaga uymayanlara Kabahatler Kanunu'nun
32'nci ile Umumi Hifzissthha Kanunu'nun 282. maddeleri kapsaminda islem yapilacaktir. Ulke
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genelinde agik alanlarda sigara i¢me yasagina uymayanlara kesilecek para cezasi 900 TL olarak
sabitlenmistir.

Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla sigara kullanim oranlar1 ve nedenleri incelenirken, érneklem
gruplar genellikle tek bir bolge veya iiniversite ile sinirli kalmaktadir. Ayrica sigara kullanim
durumlarinin karsilastirilmasinda genel olarak yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum karsilagtirilmistir.
Bu arastirma ise sosyoekonomik ve kiiltiirel acidan farkli bolgelerde yer alan Devlet ve Vakif
Universitesi, Fakiilte ve Yiiksekokul, farkl1 boliimleri kapsarken, ailenin medeni durumu, ailenin egitim
ve ekonomik diizeyi, yasanilan sehir ve genglerin spor ve hobilerle ilgilenme durumu ile etken faktorler
derinlemesine incelenerek farkli yonde onlemler alinmasini saglama cabasiyla 6zgiindiir. Dolayisiyla
bu arastirmanin ana problemi:

Universite egitimi siirecinde olan genglerin sigara kullanim diizeyleri ve sigara kullanma
nedenleri nelerdir?

Aragtirmanin alt problemleri ise;

a- Universite dgrencilerinin sigara kullananlarin yas ortalamasi, sigaraya baslama yasi, cinsiyete
gore sigara kullanimi ve giinde tiiketilen sigara miktar1 diizeyleri nedir?

b- Orneklem grubu olusturan iiniversite grencilerinin sigara kullanma durumu, {iniversite tiiri,
boliim tiirii, sinif diizeyi ve fakiilte — meslek yiiksek okulu degiskenlerine gore degismekte midir?

c- Universite dgrencilerinin sigara kullanimim etkileyen sosyo-demografik (ailede sigara
kullanimu, ailedeki bireylerinin sigara kullanim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, ailenin aylik
gelir diizeyi ve ebeveynlerin ¢aligma durumu ve ergenlik donemi yasanan sehir ) faktorler nelerdir?

d- Sigara kullananlarin, spor, sanat ve hobileriyle ilgilenme durumu nedir?

Arastirmanin 6nemi ise; lilkemizde genclerde sigara kullanilmasinin baglanmasinin nedenlerini
ortaya ¢ikararak alinmasi gereken dnlemler icin ¢6ziim yollarini sunabilmektir (24).

2. Materyal ve Metot
Arastirmanin yontem ve deseni

Arastirma, genel tarama modeli, nicel bir c¢alismadir. Tarama modeli bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalardir (7). Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeye amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Bu arastirmada,
Yiiksekogretime devam eden genglerin sigara icmeye baslama ve devam etme aligkanliklarina neden
olan sosyo-demografik faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Sadece var olan durum ve bu durumu
etkileyen faktorler incelenmistir. Dolayisiyla arastirma genel tarama modelinin, iligkisel tarama
tiirlinde/deseninde gerceklestirilmistir (16).

Arastirmanin evreni ve orneklem grubun ozellikleri

Bu aragtirmanin evreni, Tiirkiye genelinde farkli bolgelerden secilen 7 devlet iiniversitesi ve 2
vakif iiniversitesidir. Arasgtirmanin evreninde yer alan drneklem grup ise, Tiirkiye genelinde farkli
bolgelerden secilen 7 devlet liniversitesi ve 2 vakif tiniversitesinin belirlenen fakiilte ve boliimlerinde
Ogrenimine devam eden 489 kadin ve 257 erkek Ogrenci olmak {izere 746 O0grenciden olusmustur.
Aragtirmanin 6rneklemini belirlemek igin kiime ornekleme yontemi kullanilmustir. Literatiire gore;
kiime 6rnekleme yontemi genellikle 6rneklemi olusturan birimlerin ¢ok genis cografi alana yayildigi,
birimlere ulagmanin gii¢ oldugu veya evreni olusturan birimlerin bilinmedigi ve listelenmesinin
miimkiin olmadigi iki durumda uygulanmaktadir (23). Tiirkiye genelinde farkli cografi bolge ve sosyal
cevreden secilen iiniversitelerin farkli béliimlerindeki 6grencilere uygulanmasi amaglanan ¢alisma
kiime oOrnekleme yoOntemi uygulama kriterlerini sagladigindan c¢alisma i¢in uygun goriilmiistiir
Orneklem grupla ilgili demografik veriler tablo 1°de ter almaktadur.
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Tablo 1.Aragtirma 6rneklem grubun 6zellikleri

Universite Fakiilte veya MYO Boliim Ogrenci
sayisi (n)
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmenligi
IT.Jra.bzon. . Fatih Egitim Fakiiltesi _ e £ a
HIVEESIEst Cografya Ogretmenligi
Is Saglig1 ve Giivenligi
< o S Beslenme ve Diyetetik
Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Cocuk Gelisimi
istanbul  Gedik Metaliirji ve Malzeme Miihendisligi
Universitesi Endiistri Miihendisligi 134
Miihendislik Fakiiltesi Insaat Miihendisligi
Makine Miihendisligi
Elektrik Elektronik Miihendisligi
Cocuk Gelisimi
MYO T1bbi Goriintiileme
Ad.nan .Me.nderes Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi 120
Universitesi
Makine Miihendisligi
Miihendislik Fakiiltesi Elektrik-Elcktronik Mihendislii
Kkal Ingaat Miihendisligi
Gana Kae Metalurji ve Malzeme Miihendisligi
Onsekiz Mart —- ——— — 98
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki Koruma
niversitesi . e PR -
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi | Maliye
. Peyzaj ve Siis Bitkileri
Meslek Yitksekokulu Mubhasebe ve Vergi Uygulamalari
- .. . | Mihendislik Fakiiltesi Insaat Miihendisligi
Firat Universitesi Insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi | Cografya Boliimii 68
Ingilizce Ogretmenligi
Ozel Egitim Ogretmenligi
Hlasan .Ka.l yoneu Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi 114
Universitesi = .
Sinif Ogretmenligi
Fen Bilimleri Ogretmenligi
Insaat Miihendisligi
Marmara Miihendislik Fakiiltesi Endiistri Miihendisligi 58
Universitesi Metalurji ve Malzeme Miihendisligi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Mimarlik
Siirt Universitesi | Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi 50
Tra.kya o Giizel Sanatlar Fakiiltesi Mimarlik 64
Universitesi

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verilerini toplamada; arastirmanin biitiiniinde yer alan arastirmacilar tarafindan

gelistirilen sosyo-demografik bilgi formu ile Genglik Saglhigi Durum Tespit Olgegi kullanilngtir.

Sosyo- Demografik Bilgi Formu

Sosyo- Demografik 6renklem grubundaki dgrencilerin yas, cinsiyet, tiniversite tanimi, bolim,
siif, ergenlik doneminde yasanilan sehir ve ortamin tanimlanmasi, ailede yasayan kisi sayist, aile gelir
durumu, anne-baba ¢alisma durumu, anne-babanin birlikte veya ayri olma durumu, ilgilenilen spor dali

ve hobi seklindedir (EK.1).

Genglik Saghg Durum Tespit Olcegi

Genglik Saghg Durum Tespit Olgeginin taslagim olusturmak icin dncelikle arastirmacilar
tarafindan literatiir taramasi (11; 15; 29; 30;10) yapilmistir. Literatiir taramasi ile alanda uzman kisilerle
birlikte 32 soruluk madde havuzu olusturulmustur. Arastirmanin 6n uygulamasi arastirma ekibinin
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calismakta oldugu ozel {iniversitedeki 50 &grenciye uygulanmistir. On uygulama sonrasi yapilan
diizenlemeler ile, bu 50 6grencide ¢alismanin &rneklemine dahil edilmistir. On uygulama sonrasinda
formlarda asagidaki degisiklikler yapilmistir. Sosyo- Demografik Bilgi Formunda; Ailenizde kag kisi
bulunuyor sorusuna, “Siz hari¢ kag kisi?”” ibaresi eklenmistir. Anne ve babanin ¢alisma durumu cevap
seceneklerine “Emekli ama calistyor” secenegi eklenmistir. Genglik Sagligi Durum Tespit Olgeginde
yer alan 41. soru olan “Tanist konulmus/daha 6nce gegirmis oldugunuz sindirim sistemi rahatsizliginiz
var m1?” sorusu bitimine, konu biitiinliigiinii saglamak amaciyla cevabiniz hayir ise 44. soruya geciniz
ifadesi diizenlenmistir. “Bas agrinizi gegirmek i¢in hangi yontemi kullantyorsunuz?” sorusu i¢in gelen
doniisler dogrultusunda ‘Higbiri’ ve ‘Hepsi’ segenekleri ilave edilmistir. Gegirilen mide ve bagirsak
rahatsizliklarinin tanimlandigi sorulara ‘Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz.” ifadeleri eklenmistir.
Bu aragtirmada, 6lgegin sadece sigara kullanimina ait sorulara verilen yanitlar veri olarak kullanilmigtir
(EK.1).

Genglik Saghg Durum Tespit Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismasi ve arastirmanin
problemlerine yanit bulmak icin aragtirmaya katilan 6grenciler goniilliilik esasina goére sorular
cevaplamigtir. Literatiire gore 6lgek gelistirme ¢aligmalari ile ilgili; gelistirilecek bir 6lgek calismasinda
anlaml1 ve giivenilir sonuglara ulagsmak igin, taslak 6l¢ekteki madde sayisinin 4 ile 10 kat1 biiyiikliikte
bir 6rneklem grubu olmasi onemlidir. Ayrica 6rneklem biiyiikliigii agisindan n=20 ¢ok zayif, n=100
zayif, n=200 orta, n=300 iyi, n=500 ¢ok iyi ve n=1000 miikemmel olarak degerlendirilir (1; 27; 28). Bu
arastirmada 32 maddelik taslak Slgegin 23 katindan daha biiyiik bir 6rneklem grubuna ulasilmistir.
Toplam 751 6grenciden veri toplanmis olup veri girisi sirasinda eksik veri bulunmasi nedeniyle 5 6lgek
formu calismaya dahil edilmemistir. Orneklem grubun arastirmaya dahil edilme kriterleri ise; belirlenen
iiniversitelerin belirlenen fakiilte ve boliimlerinde 6grenimine devam ediyor olmak, 17 yas ve iizerinde
olmak, iletisim ve is birligine acik olmak, okur-yazar olmak, Tiirk¢e biliyor olmak, arastirmaya
katilmaya goniillii ve istekli olmak ve isitsel ya da gorsel bir engeli bulunmamak olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Uygulamasi

Arastirma igin; calisma ekibinin bulundugu {iniversite rektorliigii iizerinden belirlenen
iiniversitelerin fakiilte ve boliimlerine resmi yazi gonderilerek bilgilendirme yapilmistir. Olumlu geri
doniis alinan tiniversiteler i¢cin 100’er adet 6l¢ek formu hazirlanilarak kargo yoluyla ilgili fakiilte ve
boliimlere ulagtirilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmadan elde edilen sonuglar; belirlenen iiniversitelerin belirli fakiilte ve boliimlerindeki,
arastirmaya katilmaya goniillii olan Ogrencileri kapsamaktadir. Arastirmada veri toplama aracinin
zamana karsi gecerliligi test edilmemistir. Arastirma sonuglariin ¢alismaya katilmaya goniillii olan
ogrencilerin bildirimlerine dayanmasi arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin uygulanabilmesi icin Gedik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Komitesi’nden
19.12.2018 tarih ve 71457743-050.04.04 sayili etik kurul onay1 alinmistir (EK.2). Ayrica belirlenen
iiniversitelerin rektorliiklerinden de olur yazist alinmigtir. Arastirma kapsaminda, 6grencilere ¢aligsma
ile ilgili bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden dgrencilerden sozlii onay alinmistir. Bu
calismada, “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerekli tiim kurallara uyuldugunu, bahsi gegcen yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden hicbirinin gerg¢eklestirilmedigini taahhiit
ederiz.

Verilerin Analizi
Veriler SPSS 25.0 programu ile ylizdelik ve frekans analizi yontemleriyle analiz edilmistir.
3. Bulgular

Bu boliimde yiiksek 6gretime devam eden 18 yas ve iistii 746 Ggrencinin sigara kullanim
durumu ve kullanim durumunu etkileyen 6rneklem grubunun sigara kullanma durumu, kullanim miktari,
sigaraya baglama yasi, nedeni, sigara kullaniminin ergenlik dénemi yasanilan sehir ile iliskisi, devam
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edilen fakiilte ve stnif degiskenine gore iligkisi, ailede sigara kullanim durumu, ailede hangi bireylerin
kullandig1, ailenin sosyo-ekonomik ve medeni durumuna gore gencglerin sigara kullaniminin
karsilastirilmasini igeren yiizdelik frekans degerlerine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Orneklem grubun sigara kullanma durumu, kullananlarm yasi, kullanim miktari, cinsiyet ve baslama yasina ait
yiizdelik ve frekans dagilimlart

f %
Evet 247 33,1
Sigara Kullanma Durumu Hayir 476 63,8
Bir Kere Denedim 23 3,1
Toplam 746 100,0
Sigara Kullananlarin Yaslart 17-19 yas 71 28,8
20-25 yas 171 69,2
26-30 yas 5 2,0
Toplam 247 100,0
Bir Giinde Kullanilan Sigara Adeti 1-5 adet 70 8,5
5-10 adet 66 8,8
10-20 adet 78 10,5
20 ve tizeri 33 4.4
Toplam 247 32,2
Sigara Kullananlarin Cinsiyet Kadin 124 50,2
Dagilimi Erkek 123 49,8
Toplam 247 100,0
Sigaraya Baslama Donemi Ergenlik (12-18 Yas) 205 27,5
Geng Yetigkinlik (19-22 Yas) 40 54
Toplam 245 32,8
Sigara Kullanma Nedeni Zevk 91 12,2
Arkadag Ortami 80 10,7
Merak 34 4,6
Stres 32 4,3
Ailevi Sorunlar 2 3
Toplam 239 32,1

Tablo 2’de yer alan verilere gore; 6rneklem gruptaki, 247 6grenci (%33,1) sigara kullandigini,
476 ogrenci (%63,8) sigara kullanmadigmi ve 23 6grenci (%3,1) sigaray1 bir kere denedigini ifade
etmistir. 17-19 yasindaki 71 6grenci (%28,7), 20-25 yasindaki 171 6grenci (%69,2) ve 26-30 yasindaki
5 ogrenci sigara kullanmaktadir. Arastirmaya katilan 78 6grenci (%10,5) giinde 10-20 adet sigara
kullanirken, 66 6grenci (%8,8) 5-10 adet, 70 d6grenci (%8,5) 1-5 adet ve 33 6grenci (%4,4) 20 ve daha
fazla adet sigara tiikettigini belirtmistir. Orneklem gruptaki 124 kadin (%50,2) ve 123 erkek (%49,8)
dgrenci sigara kullanmaktadir. Orneklem grupta sigaraya baslama yasi olarak en yiiksek oranda 12-18
yas araligindaki 205 &grenci (%27,5) olan ergenlik doneminde sigaraya basladigini belirtmistir. 40
ogrenci (%5,4) geng yetiskinlik déneminde sigara kullanmaya baslamistir. Orneklem gruptaki, 91
ogrenci (512,2) sigara kullanma nedenini zevk, 80 6grenci (%10,7) arkadas ortami, 34 6grenci (%4,6)
merak, 32 6grenci (%4,3) stres ve 2 6grenci (%0,3) ailevi sorunlar olarak tanimlamstir.

Tablo 3. Orneklem grubun sigara kullanma durumunun sporla ve hobiyle ilgilenme durumuna gére karsilagtirilmasi

Spor Daliyla flgilenme Durumu

Evet Hayir
Sigara Kullanma Durumu Evet f 79 168
%
Hayir f 103 373
%
Hobi ile Ilgilenme Durumu
Evet Hayir
Sigara Kullanma Durumu Evet f 129 118
%
Hayir f 241 235

%
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Tablo 3’te yer alan verilere gore; 6rneklem gruptaki sporla ilgilenen 79 6grenci ve sporla
ilgilenmeyen 168 6grenci sigara kullaniyorken, sporla ilgilenen 103 6grenci ve sporla ilgilenmeyen 373
ogrenci sigara kullanmamaktadir. Orneklem gruptaki hobi ile ilgilenen 129 &grenci ve hobi ile
ilgilenmeyen 118 6grenci sigara kullamiyorken; hobi ile ilgilenen 241 6grenci ve hobi ile ilgilenmeyen
235 ogrenci sigara kullanmamaktadir.

Tablo 4. Orneklem grubun sigara kullanma durumunun iiniversite tiirii ve okul tamimina gore karsilastirilmasi

Okulun Tanimi
Meslek Yiiksekokulu  Fakiilte

Sigara Kullanma Durumu  Evet f 67 180
% 46,8 31,0
Hayir f 76 400
% 53,1 68,9
Universitenin Tanimi
Devlet Universitesi Vakif Universitesi
Sigara Kullanma Durumu  Evet f 181 66
% 38,3 26,2
Hayir f 291 185
% 61,6 73,7

Tablo 4’te yer alan verilere gore; 6rneklem gruptaki 181 devlet iiniversitesi (%38,3) ve 66 vakif
iiniversitesi dgrencisi (%26,2) sigara kullaniyorken; 291 devlet {iniversitesi 0grencisi (%61,6) ve 185
vakif {iniversitesi Ogrencisi (%73,7) sigara kullanmamaktadir. Orneklem gruptaki 67 meslek
yiiksekokulu 6grencisi (%46,8) ve 180 fakiilte 6grencisi (%31) sigara kullaniyorken; 76 meslek
yiiksekokulu 6grencisi (%53,1) ve 400 fakiilte 6grencisi (%68,9) sigara kullanmamaktadir.

Tablo 5. Orneklem grubun sigara kullanma durumunun béliim degiskenine gore karsilastirilmas:

Sigara Kullanma Durumu

Evet Hayir

On Lisans-Bitki Koruma f 14 10
% 56,0 40,0

Cografya Bolimii f 11 38
% 21,6 74,5

Fen Bilgisi Ogretmenligi f 16 50
% 23,2 72,5

Insaat Miihendisligi f 16 19
% 43,2 51,4

On Lisans-Maliye f 24 14
Bsliim % 63,2 36,8

Mimarlik f 44 74
% 36,7 61,7

On Lisans-Cocuk Gelisimi f 7 28
% 20,0 80,0

Okul Oncesi Ogretmenligi f 9 31
% 20,0 68,9

Sinif Ogretmenligi f 49 77
% 38,6 60,6

Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii f 4 20
% 16,0 80,0

Tablo 5’te yer alan verilerde Orneklem gruptaki Ogrencilerin boliim ve sigara kullanma
durumlari karsilastirilnugtir. Tablo 6’da yer alan verilerde Sinif Ogretmenligi ve Mimarhik Boliimleri
gbze carpmaktadir. Stmf Ogretmenligi Boliimii’nde 49 6grenci (%38,6) sigara kullaniyorken, 77 6grenci
(%60,6) sigara kullanmamaktadir. Mimarlik Béliimii’'nde ise; 44 6grenci (%36,7) sigara kullaniyorken,
74 6grenci (%61,7) sigara kullanmamaktadir. Sigara kullanan 6grenci sayisinda fazlaligi ile On Lisans-
Bitki Koruma ile On Lisans-Maliye goze ¢arpan iki bolimdiir. On Lisans-Maliye Boliimii'nde 24
ogrenci (%63,2), On Lisans-Bitki Koruma Béliimii’nde 14 dgrenci (%56,0) sigara kullanmaktadir.
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Cografya, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Insaat Miihendisligi, On Lisans-Cocuk Gelisimi, Okul Oncesi
Ogretmenligi ile Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii dgrencileri ise; sigara igmeyen dgrenci sayisi fazlalig
ile dikkat ¢cekmektedir. Cografya Boliimii’nde sigara igmeyen 38 (%74,5), Fen Bilgisi Ogretmenligi
Boliimii'nde 50 (%72,5), Insaat Miihendisligi Boliimii’'nde 19 (%51,4), On Lisans-Cocuk Gelisimi
Boliimii’nde 28 (%80,0), Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii’'nde 31 (%68,9), son olarak Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii’nde ise 20 (%80,0) 6grenci bulunmaktadr.

Tablo 6.0meklem grubun ailede sigara kullanan durumuna ait yiizdelik ve frekans dagilimlart

f %
Ailede Sigara Kullanan Durumu Evet 396 53,1
Hayir 350 46,9
Toplam 746 100,0
Baba 292 39,1
Ailede Sigara Kullanan Bireyler Anne 139 18,6
Agabey 70 9,4
Abla 3 4
Toplam 504 67,5

Tablo 6’de yer alan verilere gore; drneklem gruptaki 396 6grencinin (%53,1) ailesinde sigara
kullanan birey bulunurken, 350 6grencinin (%46,9) ailesinde sigara kullanan birey bulunmamaktadir.
Orneklem gruptaki, 292 &grencinin (%39,1) babasmin sigara kullandigini, 139 &grencinin (%18,6)
annesinin sigara kullandigi, 70 6grencinin (%9,4) abisinin sigara kullandigini, 3 6grencinin (%0,4) ise
ablasinin sigara kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 7.0meklem grubun sigara kullanma durumunun ailenin aylik geliri degiskenine gore karsilastirilmasi

Ailenin Aylik Geliri
2.000-3.000 3.000-5.000
2.000 Alt1  Arasi Arasi 5.000 ve Uzeri
Sigara Evet f 33 63 76 75
Kullanma % 13,4 25,5 30,8 30,4
Durumu Hayirr f 60 170 158 88
% 12,6 35,7 33,2 18,5

Tablo 8’de yer alan verilere gore; aylik geliri 2000 alt1 olan dgrencilerin 33 (%13,4) tanesi sigara
kullaniyor olup 60 (%12,6) tanesi kullanmamaktadir. Geliri 2000-3000 aras1 olan dgrencilerden 63
(%25,5)’1 sigara kullanmakta ve 170 (%37,5)’1 kullanmamaktadir. Aylik geliri 3000-5000 lira olan
ogrencilerin 76 (%30,8) tanesi sigara igmekte ve 158 (%33,2) tanesi igmemektedir. 5000 lira ve tizeri
olan 6grencilerin 75 (%30,4) 1 sigara kullanmakta ve 88 (%18,5)’ i kullanmamaktadir.

Tablo 8. Orneklem grubun sigara kullanma durumunun anne-babanin ¢alisma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

Annenin Calisma Durumu

Calistyor Emekli Emekli Ama Caligiyor Calismiyor
Sigara Kullanma Evet f 73 21 5 148
Durumu % 296 8,5 2,0 59,9
Hayrr f 118 26 6 326
% 248 5,5 13 68,5
Babanin Caligma Durumu
Calistyor Emekli Emekli Ama Caligtyor Calismiyor
Sigara Kullanma Evet f 157 53 17 20
Durumu % 63,6 215 6,9 8,1
Hayir f 309 90 33 44
% 649 18,9 6,9 9,2

Tablo 8’da yer alan verilere gbre; annesi ¢alisan 6grencilerin 73 (%29,6)’ s1 sigara kullanmakta
ve 118 (%24,8)’1 kullanmamaktadir. Babasi ¢alisan 6grencilerin ise 157 (%63,6) ‘si sigara kullanmakta
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ve 309 (9%64,9) ‘u kullanmamaktadir. Annesi ¢caligmayan 6grencilerin 148 (%59,9) ‘i sigara igiyor olup,
326 (%68,5)’ 1 igmemektedir.

Tablo 9.0rmeklem grubun sigara kullanma durumunun anne-babanin medeni hali degiskenine gére karsilastiriimast

Anne ve Baba Birlikte Bosanmig Evli Ama Ayn
Yastyor Yasiyor
Sigara  Kullanma Evet f 217 11 6
Durumu % 87,9 45 24
Hayir f 449 15 3
% 943 3,2 0,6

Tablo 9’da yer alan verilere goére; 6grencilerden anne ve babasi birlikte yasayanlarin 217
(%87,9)” si sigara kullaniyor olup, 449 (%94,3)’0 kullanmamaktadir. Anne babasi bosanmis olan
ogrencilerin 11 tanesi (%4,5) sigara igiyor olup, 15 tanesi (%3,2)’si igmemektedir.

Tablo 10.0Orneklem grupta sigara kullanan &grencilerin sigara kullanma nedenleriyle ailenin birliktelik durumuna gére
karsilastirilmast

Anne ve Babanin Birliktelik Durumu
Anne ve Baba Birlikte Yagiyor Boganmis

Ailevi Sorunlar F 1 1
% 50 50
. . Arkadas Ortam1 F 71 1
Sigara Kullanma Nedeni % 888 13
Merak F 31 1
% 91,2 2,9
Stres F 26 2
% 81,3 6,3
Zevk F 82 6
% 90,1 6,6

Tablo 10°de yer alan verilere gore; sigara kullanma nedeni arkadas ortami olan ve annesi ile
babasi birlikte yasayan 6grenci sayist 71 (%88,8) olarak bulunurken, bosanmig ailenin bireylerinde
arkadas ortam1 sebebiyle sigara kullanan kisi sayisi 1 (%1,3) bulunmustur. Sigara kullanma sebebi
merak olan ve anne ve babasi birlikte yasayan 6grencilerin sayisi 31 (%91,2) iken, anne babas1 boganmig
olan 6grencilerin sayisi 1 (%2,9) olarak saptanmustir. Bir diger sigara kullanma faktorii olarak zevke
bakildiginda ise anne ve babasi beraber olan birey sayisi 82 (%90,1) ve anne ve babasi bogsanmig
Ogrencilerin sayist 6 (%6,6) olarak bulunmustur.

Tablo 11. Orneklem grubun sigara kullanma nedeninin ergenlik/lise doneminde yasanilan ortam degiskenine gére
karsilastirilmast

Ergenlik/Lise Caginda Yasanan Ortam

Ozel Veya Vakif Yurdunda
Aile Yaninda Kaldim Kaldim

Ailevi Sorunlar  f 2
% 100 0
Arkadas Ortamn ~ f 65 4
% 81,3 5
Sigara Kullanma Nedeni Merak f 32 0
% 94,1 0
Stres f 27 2
% 84,4 6,3
Zevk f 84 3
% 92,3 3,3

Tablo 11°de yer alan verilere gore; ergenlik/lise caginda sigara kullanma nedeni arkadag ortami
olan ve ailesinin yaninda kalan 6grenci sayisi 65 (%81,3) olarak bulunurken, 6zel veya vakif yurdunda
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kalan 6grenci sayisi 4 (%5) olarak saptanmistir. Sigara kullanma nedeni merak olan ve ailesinin yaninda
kalan 6grenci sayist 32 (%94,1) iken 6zel veya vakif yurdunda kalan &grenci sayist 0’ dir. Sigara
kullanma nedeni stres olup ailesinin yaninda kalan 6grenci sayist 27 (%84,4) iken 6zel veya vakif
yurdunda kalan 6grenci sayis1 2 (%6,3) olarak bulunmustur. Sigara kullanma nedeni zevk olan ve

ailesinin yaninda kalan birey sayis1 84 (%92,3) olarak bulunurken 6zel veya vakif yurdunda
kalan 6grenci sayisi 3 (%3,3) olarak bulunmustur.

Tablo 12. Orneklem grubun sigara kullanma durumunun ergenlik dsneminde yasanilan sehir degiskenine gore karsilastirilmasi

Ankara Aydin Bursa Canakkale Elazig Gaziantep Istanbul izmir

Evet f 5 5 7 5 15 18 58 14
Sigara % 2,5 25 35 2,5 7,4 8,9 28,7 6,9
Kullanma Hayir f 7 9 17 11 27 42 149 23
Durumu % 15 1,9 3,6 2,3 5,7 8,8 31,3 4,8
Bir Kere f 12 16 26 16 45 69 230 39
Denedim % 1,6 2,1 3,5 2,1 6,0 9,2 30,8 52

Tablo 12’de yer alan verilere gore; ergenlik/lise caginda Istanbul sehrinde yasayan
ogrencilerden 230’u sigaray1 bir kere denemis, 149’u sigara igmiyor ve 58’1 (%28,7) aktif sigara
kullanicisidir. Gaziantep sehrinde yasayan 69 6grenci (%9,2) sigaray1 bir kere denedigini, 42 6grenci
(%8,8) sigara igmedigini ve 18 dgrenci (%8,9) sigara igtigini ifade etmistir.

Tablo 13. Omeklem grubun sigara kullanma durumunun ergenlik déneminde yasanilan ortam degiskenine gore
karsilastirilmasi

Ergenlik/Lise Caginda Yaganilan Ortam

Ergenlik/Lise Caginda Yatili
Yaganilan Sehir Ozel veya Vakif Akraba Yaninda  Okulda
Aile Yaninda Kaldim Yurdunda Kaldim Kaldim Kaldim
Sigara KullanmaEvet f 217 9 5 13
Durumu % 88,6 3 2,5 5
Hayir f 438 14 2 20
% 92 2,9 0,4 4,2

Tablo 13’te yer alan verilere gore; ergenlik doneminde aile yaninda kalip sigara kullananlarin
say1s1 217 (%88,6), kullanmayanlarin sayisi ise 438 (%2) olarak saptanmistir. Yatili okulda kalan toplam
33 Ogrenci arasindan ise 13 (%5) tanesinin sigara kullandigi, 20 (%4,2) bireyin ise kullanmadigi
sonucuna varimistir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, 7 devlet iiniversitesi ve 2 vakif liniversitesine devam 489 kadin ve 257 erkek
Ogrenci olmak tizere toplam 746 6grencinin 2018-2019 akademik yilinda sigara igme durumlari, sigara
kullanma durumlarinin demografik verilerle karsilastirilmasi ve sigara igme nedenlerin saptanmasi
aragtirilmuistir. Orneklem gruptaki 247 dgrenci sigara kullanirken, miktar olarak en ¢ok sigara igen yas
grubu 20-25 yas araliginda iken, sigara igen kadin 6grencilerinin oran1 hemen hemen sigara igen erkek
Ogrenci oranina yakindir. Sigaraya baslama yasinin en yiiksek oranda 12-18 yas olurken en fazla
miktarda tiiketilmesi ise 20-25 yas aralig1 olmasi manidardir. Bu baglamda genglerin sigarayla tanisma
durumu ortadgretim siireci olmakla birlikte kullanim miktariin artmasi iiniversite diizeyindedir.
Baslama nedeni olarak orantisal sirada zevk, arkadas ortami, merak, stres ve en diisiik oranda ailevi
durumlar gelmektedir. Buradaki zevk kavraminda 6grencilerin hayatinda zevk alabilecekleri spor ve
hobi ugraslar1 var m1 ve bu ugrasisi olanlarin sigara igme durumu incelendiginde spor yapma veya bir
hobiyle ilgilenmenin sigara kullanmama ile iliskisi saptanamamistir. Yani spor yapmayip veya herhangi
bir hobi daliyla ilgilenmeyenlerin ¢ogunun sigara icmedigi de goriilmektedir.

Sigara i¢en 6grencilerin devam ettigi iiniversite tiiriine bakildiginda devlet tiniversitesine devam
eden Ogrencilerin daha ¢ok sigara kullandig1 ve burada da meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sigara
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kullaniminin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Fakiilte ve boliim bazinda sigara igmeyen 6grencilerin
en fazla bulundugu béliimler ise sirastyla Fen Bilgisi Ogretmenligi, insaat miihendisligi, 6n lisans cocuk
gelisimi ve okul &ncesi 6gretmenligi yer almaktadir. Bu durumu Fen Bilgisi Ogretmen adaylarmin ve
Insaat miihendisligi béliimii dgrencilerinin Lise dgrenimlerindeki Biyoloji dersinde sigaranin insan
viicuduna zararli oldugu kavram bilgisine sahip olmalar1 gosterilebilir. Ancak bu ¢alismada Tip
Fakiiltesi 6grencileri yer almamistir. Bu durumda elde ettigimiz sonug ve yorum Arslan, vd., (2), Yengil,
vd., (35), Sucakli, vd., (26) doktor adaylariyla yaptigi sonuglarla ¢elismektedir. Orneklem gruptaki
Ogrencilerin yarisinin ailesinde sigara kullanan ebeveynlerin oldugu (3; 13; 16) bunlarinda 6ncellikle
babanin sigara kullandig1 tespit edilmistir. Genglerin sigara kullanim orani ailenin aylik gelirinin
artmastyla dogru orantili artig1, anne ya da babanin ¢alisma durumu veya anne babanin medeni
durumunun sigara kullanim oranini etkilemedigi de tespit edilmistir. Yine gencin lise 6grenimi siiresince
ailesinin yaninda veya aileden uzak olmasinin sigara kullanimiyla anlamli bir iligkisi olmadig1 ancak
sigara kullanim durumunun yaganilan sehirle iliskili oldugu tespit edilmistir. Buna gore sigara kullanimi
ya da sigara igme deneyimi olarak Istanbul diger sehirlerden daha yiiksek orana sahiptir. Tiim bu
sonuclardan yola ¢ikarak genclerin sigaraya baglamasinda onceligin ergenlik déoneminde oldugu (21;
32; 12), biiyiik sehir, zevk ve arkadag gevresinin sigaraya baslamasinda one ¢ikan etkiler oldugu, ailevi
sorunlar, spor, hobilerle ugrasmanin sigara bagimliligi ile dogrudan bir iligkisi saptanmamistir. Bu
baglamda gencin sigara denemelerine basladigi ergenlik doneminde gerek aile gerekse okul ortaminda
Ogretmen ve yoneticilerin Fen Bilgisi 6gretmenligi 6grencilerinden yola c¢ikarak sigaranin insan
viicuduna verdigi zararlar ve bagimlik konularmin kavramsal diizeyde verilmesinin yararli olacag:
Bilgic ve Giinay (5) gercgeklestirdigi arastirmayla da Ortiiserek Onerilir. Bir diger dnemli nokta ise
Meslek Yiiksek Okullarindaki 6grencilerin sigara icme oranin yiiksek olmasidir. Bu 6grencilerinde
cogunlukla Meslek Lisesi 6grencisi olmasi sorunun kaynaginda ¢éziim iiretmek anlaminda énemlidir.
Bir diger 6nemli nokta ise sigara kullanan kadin 6grencilerinin sayisinin literatiirdeki arastirmalara gore
oldukga yiiksek diizeylere ulagmasidir (33). Bunun nedenlerinin psikososyal boyutta detayli incelenmesi
oOnerilir.
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