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Amag: Preoperatif donemde ¢ocuklar kaygi yasarlar. Cocuklarin uygulanan prosediirlere uyumunun artirtlabilmesi i¢in preoperatif
donemdeki kayginin azaltilmasi gerekmektedir. Bu sistematik derleme, ¢ocuklara uygulanan tibbi palyaco girigiminin preoperatif
donemdeki kaygi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla ger¢eklestirilmistir.
Yontem: Bu arastirma sistematik derleme niteligindedir. Bu amagla “preoperative, non-pharmacological methods, child, anxiety ve
clown” anahtar kelimeleri eslestirilerek PubMed, MEDLINE, Google Scholar, Science Direct ve Cochrane olmak iizere bes veri tabani
2005-2021 yillarmi kapsayacak sekilde taranmustir.
Bulgular: Bu arastirmada veri tabanlarinin taramasi sonucunda toplam 1207 yayina ulagilmistir. Aragtirmaya dahil edilme kriterlerine
uygun olan toplam 10 (N=1506) yayin arastirma kapsamina alinmis ve sonuglar agisindan degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda
2-16 yas arasinda olan gocuklara pediatri servisi, ameliyathaneye transfer siireci, anestezi indiiksiyonu sirasinda ve ameliyattan sonraki
donemde tibbi palyaco, sanat terapi, midazolam, hidroksizin ve ebeveyn varlig1 ile miidahaleler yapilmistir. Cocuklarin kayg: diizeyleri
“Durumluk-Siireklik Kaygi Envanteri” veya “Modifiye Yale Preoperatif Kaygi Skalas1” ile degerlendirilmistir.
Sonug¢: Cocuklara uygulanan tibbi palyago miidahalesinin preoperatif donemdeki kaygiy1 azaltmada etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.
Anahtar Sozciikler: Cocuk, Tibbi Palyago, Preoperatif Donem, Kaygi.

ABSTRACT

Obijective: In the preoperative period, children experience anxiety. Anxiety in the preoperative period should be reduced in order to
increase the compatibility of children with the applied procedures. This review was carried out to examine randomized controlled
studies to determine the effect of the hospital clown intervention on children level of anxiety in the preoperative period.

Method: This research is a systematic review. In this respect, "preoperative, non-pharmacological methods, child, anxiety and clown"
keywords were matched and five databases, including PubMed, MEDLINE, Google Scholar, Science Direct and Cochrane, were
searched for the years 2005-2021.

Results: A total of 1207 publications were reached as a result of the search of databases in this research. A total of 10 (N=1506)
publications that met the inclusion criteria were included in the research and evaluated in terms of results. Within the scope of the
study, interventions were made with children aged between 2 and 16 years in the pediatric service, during the transfer to the operating
room, during the anesthesia induction and in the post-operative period, with medical clown, art therapy, midazolam, hydroxyzine and
parental presence. Children's anxiety levels were evaluated with the "State-Trait Anxiety Inventory™ or "Modified Yale Preoperative
Anxiety Scale".

Conclusion: It was concluded that the hospital clown intervention applied to children was effective in reducing anxiety in the
preoperative period.
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Giris

Hastaneye yatan gocuklar kaygi ve stres yasar.
Aile ve arkadaslarindan ayr1 kalmak, tanidik
olmayan ¢evre, agrili tedavi ve girisimler ¢ocukta
kayg1 yaratir (Kristensen ve ark., 2018). Ameliyat
olacak c¢ocuklarda ve ailelerinde kaygi daha
yaygindir. Cocuklarin birgogunda ameliyat giinii,
genellikle anestezi indiiksiyonu sirasinda kaygi en
iist noktaya ulagir ve cerrahi operasyon ¢ocuklarin
hayatinda stresli ve unutulmaz bir deneyim olarak
yerini alir (Charana ve ark., 2018; Eijlers ve ark.,
2019). Ameliyat Oncesi yasanan kaygmin
cocuklarda psikolojik sorunlar ve uyku bozukluklar
gibi istenmeyen sonuglariin oldugu bilinmektedir
(He ve ark., 2015).

Birgok iilkede, anestezi indiiksiyonu ile birlikte
ebeveynlerinden ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuklara
psikososyal destek saglamak amaciyla g¢esitli
farmakolojik olmayan yontem ve teknikler
gelistirilmeye calisilmistir. Cogunlukla c¢ocugun
dikkatini  bagka yb6ne ¢ekme  yoOntemleri
kullanilmigtir. Bu ydntemlerden sanat terapisi ve
tibbi palyacolarin kaygiy1 azaltmada etkili oldugu
bilinmektedir (Perktas ve Ozmert, 2017; Yildirim ve
ark., 2019).

Tibbi palyago uygulamasi, diinyanin birgok
yerinde hastanelerde 6zellikle son 10 yildir ¢ocuk
hastalarin bakiminin ayrilmaz bir pargasi olmustur
(Meiri ve ark., 2017; van Venrooij ve Barnhoorn,
2017). Tibbi palyacolar, biligsel teknikleri kullanan
belirli bir pratik ve teorik egitime sahip
profesyonellerdir. Temeli mizdha dayanan ve
kahkaha terapiyi de i¢inde barindiran tibbi palyaco
uygulamalari, Ozellikle tibbi girisimler sirasinda
olusan agr1 ve kaygi ile bas etmede kullanilmaktadir
(Ucun ve Kiigiik, 2020).

Cocuk hastalarda onkolojik semptomlarin
yoOnetiminde, invaziv girisimler sirasinda, ameliyat
oncesi veya sonrasi donemde kaygiy1 azaltmada
tibbi palyacolarin kullanildig1 birgok arastirma
yapilmistir.  Yapilan bu arastirmalarda tibbi
palyagolarin, ¢ocuklarin agri, kaygi, stres,
yorgunluk ve oOfke duygularimi azalttigi, hasta
memnuniyetini artirdi1  bildirilmektedir (Efrat-
Triester ve ark., 2021; Hansen ve ark., 2011; Javed
ve ark., 2021; Kristensen ve ark., 2019; Lopes-
Junior ve ark., 2020; Tener ve ark., 2016). Tibbi
palyaco uygulamasmin daha ¢ok ebeveynler ve
pediatri doktorlar1 tarafindan kullanmildigi ve
desteklendigini bildiren arastirmalar mevcuttur
(Mortamet ve ark., 2017; Perktas ve Ozmert, 2017,
van Venrooij ve ark., 2017).
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Amag: Bu derleme, tibbi palyago uygulamasinin
cocuklarin preoperatif donemdeki kaygi diizeyine
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma sorusu: Cocuklara uygulanan tibbi
palyaco miidahalesinin preoperatif donemdeki kayg1
iizerine etkisi nedir?

Sistematik incelemede PICOS’a gore belirlenen

asagidaki  kriterler dogrultusunda olusturulan
arastirma sorusuna yanit aranmistir.
P:Cocuklar

I:T1bbi palyago miidahalesi

C:Tibbi palyaco miidahalesi ile preoperatif
donemdeki kayginin karsilastirmasi

O:Preoperatif donemdeki kaygi

S:Randomize kontrollii aragtirmalar

Yontem

Arastirma tipi

Bu arastirma sistematik derleme niteligindedir.

Tarama stratejisi

Bu aragtirmada konu ile ilgili 2005-2021 tarihleri
arasinda  yapilan  arastirma = makalelerinin
retrospektif taramasi gergeklestirilmistir. Bu amagla
“preoperative, non-pharmacological methods, child,
anxiety ve clown” anahtar kelimeleri ile boolean
islegleri (and ve or) araciligiyla eslestirilerek
PubMed, MEDLINE, Google Scholar, Science
Direct ve Cochrane olmak iizere bes veri tabani
taranmus olup literatiirde Ingilizce tam metin olarak
yayinlanmig aragtirmalar degerlendirme kapsamina
alinmistir.  Bu sistematik derlemede olasi bias
riskini azaltmak i¢in literatiir tarama, makale se¢imi,
veri ¢ekme ve makale kalitesinin degerlendirilmesi
islemleri birinci ve ikinci aragtirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak yapilmistir.

Arastirmalarin secimi

Se¢cim  kriterleri: Sistematik  inceleme
kapsaminda;  belirlenen  anahtar  kelimeler
dogrultusunda 6rneklemi ¢cocuk ve/veya ergenlerden
olugan ve randomize kontrollii gerceklestirilmis
olan, 1ngilizce tam metnine ulasilabilen, 2005-2021
yillart arasinda olan aragtirmalar alinmistir.

Duslanma kriterleri: Konu ile ilgili yapilan meta
analiz arastirmalari, derleme makaleler, sadece
Ozetine ulagilabilen makaleler, bilimsel olmayan
dergilerde yaymlanmis makaleler, yaymlanmamig
tez arastirmalar1, kongrelerde sunulan sozel/poster
bildiriler ve vaka sunumlar1 sistematik inceleme
disinda birakilmistir.
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Verilerin derlenmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesi igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir veri toplama
araci hazirlanmis olup, tek baslik altinda (Sistematik
derlemeye dahil edilen, tibbi palyago miidahalesinin
kullanildigi, deneysel tasarimdaki arastirmalarin
ozellikleri ve sonuglar1) incelenmistir. Sistematik
incelemeye dahil edilen arastirmalarin yazar
isimleri, aragtirmanin yapildigi y1l ve iilke, 6rneklem
yas grubu vb. 6zellikler seklinde tablo hazirlanmig
ve kodlanmistir. Kodlanan verilerin giivenirligi,
alaninda uzman iki arastirmacinin kodlamalari
karsilastirilmasi ile saglanmaistir.

Arastirmalarin  metodolojik  kalitesinin
degerlendirilmesi
Bu sistematik  derlemeye dahil edilen

arastirmalarin metodolojik kalitesi “Joanna Briggs
Enstitiisi Randomize Kontrolli Calismalar igin
Kalite Degerlendirme Araci” ile degerlendirilmigtir
(Joanna Briggs Institute, 2018; Joanna Briggs
Institute, 2017; Hiir ve ark., 2022). Bu Kkalite
degerlendirme araci listesinde 13 madde yer almakta
ve her madde bir randomize kontrollii calisma
tasarimiin  yontemsel gereklilikleri kapsamasi
acisindan “evet=1, hayir=0, belirsiz/uygulanamaz
=0" olarak degerlendirilmektedir (Hir ve ark.,
2022). Her bir arastirma icin yapilan kritik
degerlendirme durumu Tablo 1’de verilmistir.

Verilerin analizi

Inceleme kapsamindaki arastirmalardan elde
edilen sonuglarin analizi “Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Metaanalysis
(PRISMA)” yazim rehberi dogrultusunda yapildi
(Moher ve ark., 2009).

Bulgular

Bu arastirmada veri tabanlarinin taramasi
sonucunda 2005-2021 yillar1 arasindaki toplam
1207 yayna ulagilmigtir. Planlanan tarama stratejisi
kullanilarak baslik ve 6zette se¢im yapildiktan sonra
55 arastirmaya ulagilmigtir. Tekrarlar ¢ikarildiktan
sonra 41, derleme makaleler ¢ikarildiktan sonra
kalan 19 makale arasindan, dahil edilme kriterlerine
gore se¢im yapildiginda, iki makalenin postoperatif
donemdeki kaygiyr veya agriyr arastirmasi, iki
makalenin tasariminin yari deneysel olmasi, iki
makalenin tam metninin Ingilizce olmamasi, bir
makalenin anne kaygisimi arastirmis olmasi, bir
makalede tibbi palyagolarin dikkati baska yone
¢ekme yontemi olarak kullanilmasi ve bir makalenin
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de calisma protokolii niteliginde olmas1 nedeni ile
dokuz makale diglanmigtir. Incelenen
arastirmalardan 2005-2021 yillar1 arasindaki toplam
10 makale (N=1506) sistematik inceleme kapsamina
almmigtir. Arastirmanin akis semast Sekil 1°de
verilmistir.

Aleo ve ark. (2021) Ispanya’da 2-16 yas
arasindaki toplam 165 g¢ocuk ile yirittikleri
aragtirmada, ¢ocuklarin hepsinin yaninda ebeveyni
olacak sekilde dort gruba ayirarak 1. gruba
hidroksizin, 2. gruba plasebo (5 ml meyve suyu), 3.
gruba hidroksizin ve tibbi palyago ve 4. gruba ise
plasebo (5 ml meyve suyu) ve tibbi palyaco ile
miidahale etmiglerdir. Cocuklarin  preoperatif
donemde kaygisini 6nlemek igin en etkin yontemin
ebeveyn varligi, hidroksizin ve tibbi palyaco
kombinasyonu oldugunu ve c¢ocuklar ameliyat
alanina girmeden Once tibbi palyago girisiminin
durdurulmasi durumunda kayginin 6nemli olgiide
arttigim bildirilmisglerdir (Tablo 1).

Scheel ve ark. (2017) Almanya’da 4-13 yas arasi
toplam 31 ¢ocugu izledikleri arastirmada, ¢ocuklari
iki gruba ayirarak kontrol grubunu standart protokol
ile deney grubunu ise 3 hafta boyunca 5-120 dakika
arasinda degisiklik gosteren iki tibbi palyaco
miidahalesi ile takip etmiglerdir. Miidahale
grubundaki c¢ocuklarda ameliyat oncesi donemde
stirekli kaygi puaninin anlamli diizeyde daha diistik
oldugunu saptamislardir (Tablo 1).

Dionigi ve Gremigni (2017) ltalya’da
yiirtittiikleri ¢aligmalarinda, 3-11 yas arasi toplam
78 c¢ocugu ameliyat Oncesi donemde iki grupta
incelemislerdir. Biitiin ¢ocuklara ameliyattan 30
dakika once 0.5 mg/kg midazolam uygulanmis ve
ebeveynleri yanlarinda birakilmigtir. Miidahale
grubuna ek olarak 20 dakika boyunca sanat terapisi
(serbest ¢izim ve drama) ve ardindan tibbi
palyacgolar ile miidahale etmisler ve ¢ocuklarin
kaygt Olgegi puanlarimin  miidahale grubunda
anlamli  diizeyde daha  disik oldugunu
bildirilmislerdir (Tablo 1).

Leguizamon ve ark. (2017) Amerika’da 3-11 yas
arasinda toplam 10 ¢ocuk ile yiiriittiikleri ¢alismada,
tim ¢ocuklarin yanlarinda ebeveyni bulunacak
sekilde iki gruba ayirarak bir gruba anestezi
indiiksiyonu sirasinda tibbi palyago ile miidahale
etmisler ve tibbi palyagolarin ¢ocuklarin kaygi ve
stres diizeyini anlamli sekilde diisiirdiigii sonucuna
ulagmuglardir (Tablo 1).
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farl tabam tarama= sonucunda
tespit adilen kayitlar (n= 1207

Tespit etme

Bazlik we o=zeaite segilen calizma
sayis (p=335)

Duplikazyvonlar kaldinldiktzn sonra
kalan kayitlar (n=41)

Tarama

Uygunluk agismdan degferlendirilen
tam metin makaleler (n=413%

Uygnaluk

Sistematik derlemera dihil edilan
galizma sayis1 (=10

Dahil etme

Sekil 1. PRISMA 2009 Akis Semasi

Kocherov ve ark. (2016) Israil’de 2-16 yas
arasinda toplam 80 c¢ocugu takip ettikleri
arastirmada, ¢ocuklarin hepsinin yaninda ebeveyni
olacak sekilde iki gruba ayirmis ve bir gruptaki
¢ocuklart ameliyathaneye girmeden Once tibbi
palyagolar ile etkilesime geg¢irmis ayrica anestezi
indiiksiyonu boyunca tibbi palyagolar1 ¢ocuklarin
yanlarinda birakmiglardir. Miidahale grubundaki
cocuklarin ameliyat Oncesi ve sonrasinda kaygi
diizeyinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu
bildirmiglerdir (Tablo 1).

Messina ve ark. (2014) Italya’da 5-12 yas
arasinda toplam 885 c¢ocuk ile yiiriittiikleri
calismada, ¢ocuklar1 iki gruba ayirarak bir gruba
standart protokol (midazolam) uygulanmis, diger
gruba ise ameliyathaneye transfer sirasinda,
bekleme odasinda ve anestezi indiiksiyonu sirasinda
tibbi palyacolar ile miidahale edilmistir. Miidahale
grubundaki  cocuklarin  bekleme odasindaki
kaygilarinin anlamli olarak daha diisiik oldugunu
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Diger kanmzklardan tespit edilen ek
kznntlar (n=00

Duplikasyon eden kayit sayvis:
(m=14)

Dhuglanan kasatlar (n=31)

Drerleme mazkale savazi: 22
Tazarmu yvan denevzel clan: 2

Postoperatif dénemde kay gl vaya
azrn inceleyen: 2

Ingilizee tam metin almayan: 2
Amnne kavgis degerlendinlan:]
Galizma protolecld clan: 1

Dikkcat bagka viime celome yEntami
olarak kallamlan: 1

fakat indiiksiyon sirasinda gruplar arasinda anlaml
bir fark bulunmadigini saptamiglardir (Tablo 1).

Dionigi ve ark. (2014) Italya’da 2-12 yas arasi
toplam 77 gocuk ile yiriittiikleri ¢aligmalarinda,
cocuklart iki grupta incelemislerdir. Her iki grupta
da ebeveynleri ¢ocuklarin yanlarinda olacak sekilde
birakilarak  miidahale grubundaki c¢ocuklara
yattiklart odadan ameliyathaneye kadar transfer
stirecinde iki tibbi palyaco ile 30 dakika miidahale
etmiglerdir. Miidahale grubundaki c¢ocuklarin
ameliyat Oncesi donemde kaygi diizeylerinin
anlaml1 derecede daha diisiik oldugunu bulmuslardir
(Tablo 1).

Vagnoli ve ark. (2010) italya’da 5-12 yas aras1
toplam 75 cocugu ii¢ gruba ayirarak izledikleri
calismalarinda, tiim ¢ocuklarin yanlarinda ebeveyni
birakilarak bir gruba midazolam, diger gruba ise
anestezi indiiksiyonu sirasinda ve ameliyathaneye
transfer edilmeden 30 dakika dnce tibbi palyago ile
miidahale etmislerdir. Tibbi palyago grubundaki
cocuklarda midazolam ve sadece ebeveyni yaninda
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olan gruba goére anestezi indiiksiyonu sirasinda
anlamli derece daha diisik kaygi bildirilir iken,
sadece ebeveyni yaninda bulunan grup ile
midazolam grubu arasinda anlamli bir fark
saptamamislardir. Ayrica sadece ebeveyni yaninda
bulunan grup ile midazolam grubu arasinda
indiiksiyon odasinda, bekleme salonuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir kaygi diizeyi saptanir
iken, tibbi palyaco grubunda bu fark anlaml olarak
bildirilmemistir (Tablo 1).

Golan ve ark. (2009) Amerika’da 3-8 yas arasi
toplamda 65 ¢ocuk ile yiiriittiikleri ¢caligmalarinda,
bir gruba hi¢bir miidahale olmadan, bir gruba
midazolam ile diger gruba ise bekleme odasinda 20-
30 dakika tibbi palyacolar ile miidahale ederek
izlemis ve anestezi indiiksiyonu sirasinda tibbi
palyagolar1 ¢ocuklarin yanlarinda birakmislardir.
Tibbi palyaco grubundaki c¢ocuklarin bekleme
odasindaki kaygi diizeyleri, midazolam ve miidahale

edilmeyen gruptaki ¢ocuklara gore anlamli derece
disiik bildirilir iken, anestezi maskesi takildigi
andan itibaren gruplar arasindaki kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamislardir (Tablo
1).

Vagnoli ve ark. (2005) italya’da 5-12 yas arasi
toplam 40 ¢ocugu iki gruba ayrarak izledikleri
calismada, tiim cocuklarin yanlarinda ebeveynleri
birakilarak bir gruba ameliyathaneye gitmeden 6nce
15 dakika tibbi palyagolar ile miidahale etmislerdir.
Tibbi palyaco grubundaki c¢ocuklarda anestezi
indiiksiyonu sirasinda anlamli derece daha az kaygi
saptandigini  bildirilmiglerdir. Aynm1  zamanda
yaninda sadece ebeveyni bulunan c¢ocuklarin
anestezi indiiksiyonu sirasindaki kaygi diizeyleri
bekleme odasindakine gore anlamli derecede daha
yiiksek iken, tibbi palyaco grubundaki ¢ocuklarda
anlaml1 bir fark bulamamiglardir (Tablo 1).

Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen tibbi palyago miidahalesinin kullanildigi deneysel arastirmalarin

ozellikleri ve sonuglar1

2 . 2 2 = - :
= £E  s%z5¢ 2 S5 E 3 0% 2
= EFz  Sgz:zz: % g g g Zz2 SES
o - oz & EE EZ F < &0 YEA&
g S0 Bl U:O &) = = 2 n )gn
S > > 3 = < )
> O |
Aleo 2-16 yas  Grup 1: Ebeveyn Ameliyathanede Modifiye Cocuklarin preoperaaif Evet:12
ve ark. arast varligi + Hidroksizin ~ anestezi Yale donemde kaygisini Hayir:1
2021 N=165 (59) indiiksiyonu Preoperatif onlemek i¢in en etkin
Ispanya Grup 2: Ebeveyn ameliyattan Kayg1 yontemin Ebeveyn
varlig1 + Plasebo (5 yaklasik 30 dakika ~ Skalasi varlig1 + Hidroksizin +
ml meyve suyu) (52) once uygulanmistir. Tibbi palyago (Grup 3)
Grup 3: Ebeveyn Preoperatif kaygiy1 kombinasyonu oldugu
varligi + Hidroksizin degerlendirmek bildirilmistir. Cocuklar
+ T1bbi palyaco (25) icin video kayd1 ameliyat alanina
Grup 4: Ebeveyn alindigi girmeden Once tibbi
varlig1 +Plasebo (5 ml  bildirilmistir. palyaco girisiminin
meyve suyu) + Tibbi durdurulmast durumunda
palyaco (29) kayginin dnemli 6l¢tide
arttig1 belirlenmistir.
Scheel 4-13yas  Deney Grubu: 2 tibbi  Deney grubundaki Tiikiiriikte Deney grubundaki Evet: 9
ve ark. arast palyaco (17) ¢ocuklara 3 hafta Oksitosin ¢ocuklarda ameliyat Belirsiz:4
2017 N=31 Kontrol Grubu: boyunca 5-120 dk diizeyi oncesi donemde siirekli
Almanya Standart protokol (14) arasinda degisiklik ~ Durumluk- kayg1 puaninin anlaml
gosteren 2 tibbi Siirekli diizeyde daha diisiik
palyaco miidahalesi  Kaygi oldugu, oksitosin
uygulanmistir. Envanteri konsantrayonunun daha

yliksek oldugu
bildirilmistir.
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Tablo 1. (devam) Sistematik derlemeye dahil edilen tibbi palyago miidahalesinin kullanildigi deneysel
arastirmalarin 6zellikleri ve sonuglari
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Dionigive 3-11yas Deney Grubu: Sanat  Biitiin ¢ocuklara Modifiye Deney grubundaki Evet: 10
Gremigni  arasi Terapi + T1bbi ameliyattan 30 dk Yale ¢ocuklarin kaygi 6lgegi Belirsiz: 3
2017 N=78 Palyaco + once Preoperatif puanlarmin kontrol
Italya Midazolam + 0.5 mg/kg Kaygi grubundaki gore anlaml
Ebeveyn varhigi (37)  midazolam Skalasi diizeyde daha diisiik
Kontrol Grubu: uygulanmustir. saptandig1 bildirilmistir.
Standart Protokol + Deney grubuna 20
Midazolam + dk boyunca sanat
Ebeveyn varligi (41)  terapisi (serbest
¢izim ve drama) ve
ardindan tibbi
palyacolarin sabun
kopiigii, sihirbazlik
numarasi vb. ile
midahale ettigi
bildirilmistir.
Leguizamon  3-11 yag Deney Grubu:  Deney grubundaki ~ Durumluk- Deney grubundaki Evet: 8
ve ark. arasl Ebeveyn cocuklara anestezi  Siirekli ¢ocuklarin kayg1 ve stres Belirsiz:5
2017 N=10 varligt + Tibbi  indiiksiyonu Kaygi diizeyinin anlaml sekilde
Amerika palyaco (5) sirasinda tibbi Envanteri diisiik bulundugu
Kontrol palyaco ile Tiikiiriikte bildirilmistir.
Grubu: miidahale edildigi kortizol
Ebeveyn ve her 2 gruptaki diizeyi
varligi (5) cocuklarmn Weisz'in
ebeveynleri islem resimli
sirasinda olgegi
cocuklarin yaninda
kaldiklar
bildirilmektedir.
Kocherov 2-16 yas Deney Grubu:  Cocuklarin Deney grubundaki Evet:11
ve ark. arast Standart ameliyathaneye Modifiye ¢ocuklarin ameliyat oncesi  Belirsiz:2
2016 N=80 protokol + girmeden 6nce Yale ve sonrasinda kaygi
Israil Ebeveyn tibbi palyacolarile ~ Preopreratif ~ diizeyinin anlaml diizeyde
varligi + Tibbi  etkilesime gegmesi ~ Kaygi1 daha diisiik oldugu
palyaco (40) Ve anestezi Skalas1 bildirilmistir.
Kontrol indiiksiyonu
Grubu: boyunca tibbi
Standart palyagolarin
protokol + yanlarinda
Ebeveyn kaldiklart
varlig1 (40) bildirilmektedir.
Messina 5-12 yas Deney Grubu: Deney grubu Deney grubundaki Evet: 7
ve ark. arasi Standart ¢ocuklara Modifiye ¢ocuklarin bekleme Belirsiz:6
2014 N=885 protokol ameliyathaneye Yale odasinda (ameliyattan 10
italya (Midazolam) +  transfer sirasinda Preopreratif ~ dk 6nce) kaygilart anlamli
Tibbi palyaco tibbi palyacolarin kaygt olarak daha diisiik
(444) eslik ettigi ve Skalas1 bulundugu bildirilir iken,
Kontrol bekleme odasinda indiiksiyon sirasinda
Grubu: Ve anestezi gruplar arasinda fark
Standart indiiksiyonu bulunmadigi bildirilmistir.
protokol sirasinda da
(Midazolam) ¢ocuklarin yaninda
(441) kaldiklar1

belirtilmistir.
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Tablo 1. (devam) Sistematik derlemeye dahil edilen tibbi palyago miidahalesinin kullanildigi deneysel

arastirmalarin 6zellikleri ve sonuglari
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Dionigi 2-12 yagarast Deney Grubu:  Deney grubundaki Modifiye  Deney grubundaki Evet:11
ve ark. N=77 2 tibbi palyago  ¢ocuklara yattiklart Yale cocuklarda ameliyat 6ncesi Belirsiz:2
2014 doktoru + odadan Preoprera  kaygi anlamli derecede daha
Italya Ebeveyn varligi  ameliyathaneye tif Kaygt  diisiik bildirilmistir.
(52) kadar 2 tibbi palyago  Skalas1
Kontrol 30 dk siireyle yasina
Grubu: uygun girisimde
Ebeveyn varligt  (sabun baloncuklari,
(25) kuklalar, sihir
numaralart)
bulunduklart
bildirilmistir. Tibbi
palyago doktorlarmnin
en az 3 yildir hastane
¢alisani olduklari
belirtilmigtir.
Vagnoli 5-12 yag aras1  Deney Deney grubundaki Modifiye  Palyago grubundaki ¢ocuklarda  Evet:
ve ark. N=75 Gurubu: ¢ocuklarin Yale premedikasyon ve kontrol 12
2010 Ebeveyn varhigi  ameliyathaneye Preoperat  grubundaki ¢ocuklara gore Belirs
Italya + tibbi Palyago  transfer edilmeden if Kaygi anestezi indiiksiyonu sirasinda iz: 2
(25) once 30 dk tibbi Skalasi anlaml derece daha diisiik kaygi
Premedikasyo  palyagolar ile bildirilir iken, kontrol grubu ile
n Grubu: etkilesime girdigi premedikasyon grubu arasinda
Ebeveyn varhigi  bildirilmektedir. anlaml bir fark saptanamadig
+ Midazolam Bunun 15 dk’sinda bildirilmektedir.
(25) sihir numaralari, Ayrica indiiksiyon odasinda
Kontrol sakalar, miizik, bekleme salonuna gore artan bir
Grubu: kuklalar, kelime kaygt diizeyi saptanmistir. Bu

Ebeveyn varlig1

(25)

oyunlar1 ve sabun
kopigii vb.
aktivitelerde
bulunduklart
belirtilmektedir.
Tibbi palyagolar
anestezi indiiksiyonu
siiresi boyunca
cocuklarin yaninda
kalmugtir.
Premedikasyon
grubuna cerrahi
islemden 45 dk 6nce
0.5 mg/kg
midazolam
uygulandig1
belirtilmektedir.

fark kontrol grubu ve
premedikasyon grubu igin
istatistiksel olarak anlamli, tibbi
palyaco grubunda ise anlamli
olarak bildirilmemektedir.

765



Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(3), 759-769
DOI:10.38108/ouhcd.1143032

Cocuklarda Ameliyat Oncesi Donemde Kaygi

Tablo 1. (devam) Sistematik derlemeye dahil edilen tibbi palyago miidahalesinin kullanildigi deneysel
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Golan 3-8 yas Deney Deney grubundaki Modifiye Deney grubundaki Evet:12
ve ark. arasl Grubu: 2 cocuklar ile en az 5 yil Yale ¢ocuklarin bekleme Belirsiz:1
2009 N=65 tibbi palyaco  deneyime sahip 2 tibbi Preoperatif odasindaki kaygilari
Amerika (21) tibbi palyagonun Kaygi Skalas1  midazolam ve kontrol
Midazolam bekleme alaninda 20-30 grubundaki ¢ocuklara
Grubu: dk arasinda dikkati gore anlamli derece
Midazolam baska yone ¢cekmeye diisiik bildirilmistir,
(22) yonelik sihir numaralari, fakat anestezi maskesi
Kontrol sakalar, miizik, oyunlar, takildigi andan
Grubu: kuklalar vb. etkinlikler itibaren gruplar
Standart ile etkilesime girdikleri arasindaki kaygilarda
protokol (22)  bildirilmektedir. anlaml bir fark
Anestezi indiiksiyonu saptanmadigi
sirasinda da tibbi bildirilmektedir.
palyagolarin ¢cocuklarla
kaldiklar
belirtilmektedir.
Midazolam grubundaki
cocuklara ameliyattan 30
dk dnce maksimum 15
mg’a kadar.0.5 mg/kg
oral midazolam yapildigi
belirtilmistir.
Vagnoli 5-12 yas Deney Deney grubunda tibbi Modifiye Deney grubundaki Evet:11
ve ark. arasl Grubu: palyagolarin ¢ocuk Yale ¢ocuklarda anestezi Belirsiz:2
2005 N=40 Ebeveyn ameliyathaneye Preoperatif indiiksiyonu sirasinda
Italya varligi + gitmeden 30 dk 6nce Kaygi Skalast  anlamli derece daha az
Tibbi geldigi ve 15 dk kukla, kaygi saptandigi
Palyago (20)  sihirbazlik numaralar bildirilmistir. Ayni
Kontrol vb. sekilde ¢ocuklar ile zamanda kontrol
Grubu: vakit gecirdikleri grubundaki ¢ocuklarin
Ebeveyn bildirilmistir. anestezi indiiksiyonu
varligi (20) sirasindaki kaygi
diizeyi bekleme
odasinda olduklari
zamanda
degerlendirilen kaygi
diizeyinden anlamli
derecede daha yiiksek
iken, deney
grubundaki ¢ocuklarda
anlaml bir fark
bulunmadig1
belirtilmistir.
Tartisma Messina ve ark. (2014) ile Golan ve ark. (2009)
Degerlendirmeye alinan 10 randomize kontrollii calismalarinda, anestezi indiiksiyonu sirasinda tibbi
calismanin (N=1506) analizinden elde edilen palyacolarin bulunmasmin c¢ocuklarm preoperatif
sonuglar dogrultusunda, deney gruplarinda yer alan donemdeki kaygisimin azalmasinda anlamli bir fark
ameliyat oncesi donemdeki ¢ocuklara tibbi palyago yaratmadigini bildirilirken, Leguizamon ve ark.
girisiminin uygulama zamanlar ve yerleri; pediatri (2017) ile Vagnoli ve ark. (2005) c¢alismalarinda,
servisleri, ameliyathaneye transfer siireci, anestezi anestezi indiiksiyonu sirasinda tibbi palyacolarin
indiiksiyonu sirasinda ve ameliyattan sonraki donem eslik ettigi ¢ocuklarda anlamli derecede daha diisiik
olmak iizere degisiklik gdstermistir. kayg1 diizeyi oldugunu bildirmislerdir (Tablo 1).
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Yapilan calisma sonuglarinin farklilik gostermesi,
anestezi indiiksiyonu sirasinda kaygi diizeyinin en
ist noktaya ulasmasi, ebeveyn varligi ve tibbi
palyago girisiminde kullanilan uygulamalarin farkli
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica caligmalarin 6rneklem sayilar1 da dikkate
alimdiginda Messina ve ark. (2014) calismasinda
orneklem sayisinin diger ¢alismalardan biiytlik fark
ile daha fazla olmasi da dikkat ¢ekmektedir. Bu
dogrultuda orneklem sayisinin daha fazla oldugu
calismalarin yapilmasina ihtiyag oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda tibbi palyaco
uygulamasimin kaygiya etkisinin bulunmadigi
calismalarda cocuklarin anestezi indiiksiyonu
sirasinda  yanlarinda ebeveynlerinin  olmamasi
dikkat ¢ekmektedir (Tablo 1) (Golan ve ark., 2009,
Messina ve ark., 2014). Preoperatif dénemde
ebeveyninden ayrilmanin yarattigit kayginin da
olmasi nedeniyle kaygi diizeyinin yiikselmesinde
palyago ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamus olabilir.

Incelenen calismalarin  ¢ogunda pediatrik
hastanin bakiminda aile merkezli bakimin da
dikkate alinarak, c¢ocuklarin ameliyathaneye
transferi sirasinda veya bekleme odasinda
ebeveynlerinin eslik etmesine firsat verildigi
goriilmektedir (Tablo 1-4) (Aleo ve ark., 2021;
Dionigi ve ark., 2014; Dionigi ve Gremigni, 2017;
Kocherov ve ark., 2016; Leguizamon ve ark., 2017;
Vagnoli ve ark., 2005; Vagnoli ve ark., 2010).
Ameliyata  hazirlanan  g¢ocuklarda  invaziv
islemlerinin agrili olmasi, bilinmeyen ortam ve
kisiler, ebeveyn ve arkadaslardan ayrilmak kaygiya
neden olabilecek faktorlerdendir (Kristensen ve
ark., 2018). Preoperatif donemdeki standart
protokolde sedasyon uygulamasi disinda aile
merkezli bakima yer verilmis olmasi, ailenin
cocugun bakiminda kaybettigi kontrol duygusunu
tekrar kazanmasim saglar ve ebeveyn-saglik
personeli arasindaki iletisimi giliglendirir (Dur ve
ark., 2016).

Cocuklarda preoperatif donemde kayginin
azaltilmasinda tibbi palyagolarin, sedasyon grubu
ilaclara (6rn, midazolam) veya antihistaminik grubu
ilaglara (6rn, hidroksizin) kargt {stiinliigiiniin
karsilagtirildig1 aragtirmalarda tibbi palyagolarin
ilaclara kiyasla kaygiy1 azaltmada daha etkili oldugu
bildirilmektedir (Tablo 1), (Golan ve ark., 2009;
Vagnoli ve ark., 2010). Sinerjik etkinin de
arastirlldign  calismalarda tibbi palyagolar ve
ilaclarin birlikte uygulandig1 ¢ocuklarda, preoperatif
kaygi anlamli derecede daha diisiik bildirilmektedir
(Tablo 1,2), (Aleo ve ark., 2021; Dionigi ve
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Gremigni, 2017; Messina ve ark., 2014). Scheel ve
ark. (2017) ile Leguizamon ve ark. (2017) yaptiklar
calismalarda cocuklardan alinan tikiirik
orneklerinde daha yiiksek oksitosin konsantrasyonu
ile daha diigiik kortizol diizeyleri saptanmistir. Her
iki calismada da tibbi palyacolarin preoperatif
dénemdeki kayginin hormonal diizeyde
azalmasinda  etkili  oldugu  kamtlanmustir
(Leguizamon ve ark., 2017; Scheel ve ark., 2017).
Bu objektif sonu¢ da ebeveynlerin cocuklarin
yaninda  bulunmadigi  calismalarda  palyaco
uygulamalarinin anlamli etkisinin olmamasinin
nedeninin ebeveynden ayrilik kaygisini dogrular
nitelikte oldugunu diistindiirmiistiir.

Dionigi ve Gremigni’nin (2017) c¢alismasinda
cocuklara preoperatif donemde rutin sedasyon
uygulamasina ek olarak 6nce sanat terapisi (serbest
¢izim ve drama) daha sonra tibbi palyagolar ile
miidahale  edilmistir.  Preoperatif =~ donemde
cocuklarin kaygisini azaltmak icin bu c¢alisma da
oldugu gibi tibbi palyagolarla dikkati basa yone
¢ekmeden Once gevseme teknigi olarak drama veya
serbest ¢izim yaptirilmasi faydali olabilir (Tablo 1)
(Dionigi ve Gremigni, 2017).

Sonuc ve Oneriler

Incelenen calismalar sonucunda tibbi palyago
uygulamalarinin ¢ocuklarin preoperatif donemdeki
kaygisini azaltmada etkili oldugu, ancak ebeveynleri
yaninda bulunmayan c¢ocuklarda kaygi diizeyinde
anlamli farklilik olmadigim1 gostermektedir. Bu
sonuglar tibbi palyaco uygulamasina ilave olarak
ebeveynlerin de g¢ocuklarinin yaninda bulunmasi
saglandiginda daha etkili bir girisim oldugunu
diisiindiirmektedir.

Smirhhiklar

Arastirmamizda bazi siirliliklar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki ©6rneklem grubunu olusturan
cocuklarin yas gruplarinin ve kaygi diizeyini 6l¢mek
icin kullanilan veri toplama araclarinin farklilik
gostermesidir. Veri toplama araglarinin benzer
olmasi tibbi palyaco miidahalesinin ameliyat 6ncesi
donemdeki kaygiy1 azaltmada hangi yas grubu
cocuklarda daha etkili oldugunu saptayabilmek
acisindan 6nemli bir etkendi. Bir diger sinirlilik ise
kaygi diizeyinin Olciildiigli zaman dilimlerinde
(indiiksiyon sirasinda, bekleme odasinda vb.)
farklilhklarin - olmasi idi. Indiiksiyon sirasinda
cocuklardaki kaygi diizeyi en {ist seviyeye ulagtig
icin tibbi palyago miidahalesi etkisiz ya da yetersiz
kalmig olabilir. Cocuklara yapilan miidahalelerde
arastirmalar  arasinda  farkliliklar ~ bulunmasi
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(ebeveyn varligi, midazolam, sanat terapi, tibbi
palyago vb.) nedeni ile tibbi palyagonun tek basina
etkinliginin degerlendirilememesi aragtirmanin bir
diger sinirli yonii arasinda sayilabilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?
e Cocuklara uygulanan tibbi palyaco miidahalesinin
preoperatif donemdeki kaygiyr azaltmada etkili oldugu,
bunun yaninda ailenin g¢ocugun yaninda bulunmasi
durumunda hem ailede hem de ¢ocukta kayginin anlamli
diizeyde daha diigiik oldugu saptanmustir.
e Pediatrik  hastalarin ~ bakiminda tibbi  palyago
miidahalesinin ameliyat Oncesi donemde tek basina
yeterli olmayabilecegi, ailelerin ¢ocugun yaninda olmasi
durumunda daha etkili bulundugu belirlenmistir.
e Incelenen arastirmalar sonucunda konuya iliskin
randomize kontrollii, daha fazla 6rneklem grubunun
degerlendirilecegi, tibbi palyaco uygulamasina ek olarak
aile merkezli bakimin etkisinin objektif kanitlarla
(fizyolojik bulgular, kortizol, oksitosin vb) gdsterilecegi
aragtirmalar yapilmasina gereksinim oldugu
diistintilmiistiir.
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