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Beyazlatma sonrasinda antioksidan uygulamasinin minenin
baglanma kuvvetine etkisi

Amag: Bu calismanin amaci, % 10 sodyum askorbat (SA), %6.5 (izim
cekirdegi 6zii (UCO) ve % 10 alfa-tokoferol (a-TP)’ éin farkli uygulama
sUrelerinde, beyazlatiimis mineye, adeziv rezin simanin makaslama
baglanma kuvvetini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: 108 adet insan Ust santral disi 9 gruba
ayrilmistir (n:12). Kontrol grubu digindaki butin gruplara % 40’k
hidrojen peroksit (HP) kullanarak beyazlatma iglemi uygulanmigtir.
Gruplar; GK: Beyazlatma uygulanmadan restorasyon yapilan (kontrol
grubu), GB: Beyazlatma yapildiktan sonra restorasyon yapilan, GT7g:
Yapay tukurikte 7 gun bekledikten sonra restorasyon yapilan,
GSA15: 15 dakika sureyle % 10 SA uygulandiktan sonra restorasyon
yapilan, GSA60: 60 dakika sureyle % 10 SA uygulandiktan sonra
restorasyon yapilan, Ga-TP15: 15 dakika siUreyle % 10 o-TP
uygulandiktan sonra restorasyon yapilan, Ga-TP60: 60 dakika siireyle
% 10 o-TP uygulandiktan sonra restorasyon yapilan, GUCO15: 15
dakika siireyle % 6.5 UGO uygulandiktan sonra restorasyon yapilan,
GUCO60: 60 dakika sireyle %6.5 UGO uygulandiktan sonra
restorasyon yapilan. Antioksidan uygulamasindan hemen sonra,
indirekt restorasyonlar adeziv rezin simanla dis ylzeyine baglanmistir.
Ornekler distile suda 24 saat 37°C’'de bekletildikten sonra, makaslama
baglanma kuvveti testi yapilmistir. Kinlma tipleri stereomikroskop
altinda degerlendirilmistir. Veriler tek yonlu varyans analizi, Levene ve
Tukey HSD testleri kullanilarak yapilmistir (a<.05).

Bulgular: Beyazlatmadan hemen sonra restore edilen diglerde
baglanma kuvveti anlamli miktarda azalmistir (p<.05). GT7g ve Ga-
TP60 gruplart GK grubu ile benzer makaslama baglanma kuvvetleri
gbstermistir (P=0,945; P=0,262). Antioksidan uygulanan SA, UCO ve
a-TP gruplarinda 15 ve 60 dakika uygulamalan arasinda benzer
baglanma degerleri elde edilmistir (P=1,000; P=1,000; P=0,951).
Antioksidan uygulanan gruplardan sadece Ga-TP60 ile GB arasinda
istatistiksel farklillk bulunmaktadir (P<.05). Orneklerdeki kirlma
tiplerinin gogunlukla adeziv tip oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Degerlendirilen antioksidan gruplar dikkate alindiginda,
beyazlatma sonrasinda mine dokusuna basarili bir baglanma elde
etmek icin; 7 gun beklenebilir ya da 60 dakika sureyle alfa-tokoferol
uygulamasi yapilabilir.
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ABSTRACT

Influence of antioxidant treatment on bond strength to
enamel after tooth bleaching

Background: The objective of study was to evaluate the effect
of 10% sodium ascorbate (SA), 6.5 % grape seed extract (GS),
and 10% alpha-tocopherol (TP) on shear bond strength of
adhesive resin cement to bleached enamel in different
application times.

Methods: 108 human maxillary central teeth were randomly
divided into 9 groups (n=12). Except control group the labial
surface of all specimens in the other groups were bleached
with 40% hydrogen peroxide (HP). The groups are; GC:
Restored on unbleached enamel; GB: Restored immediately
after bleaching; GS7d: Restored after stored in artificial saliva
for 7 days; GSA15: Treated with 10%SA for 15 min; GSA60:
Treated with 10%SA for 60 min; Ga-TP15: Treated with 10%a-
TP for 15 min; Ga-TP60: Treated with 10%a-TP for 60 min;
GGS15: Treated with 6.5%GS for 15 min; GGS60: Treated with
6.5% GS for 60 min. After conditioning with antioxidant agents
indirect restorations were immediately bonded with adhesive
resin cement and stored in distilled water for 24 h at 37°C
before shear bond strength testing. Failure modes were
determined with stereomicroscope. The data were analyzed
using one-way analysis of variance, Levene and Tukey HSD
tests (a<.05).

Results: There was a significant reduction in bond strength of
restored teeth immediately after bleaching p<.05). GS7d and
Ga-TP60 showed comparable shear bond strength values
compared with the GC (P=0,945; P=0,262). There were no
significant changes at the antioxidant groups (SA, GS and a-
TP) between 15 and 60 minutes of application times (P=1,000;
P=1,000; P=0,951). Among the antioxidant groups, only Ga-
TP60 showed significantly different shear bond strength than
GB (P<.05). Fracture modes were predominantly of an
adhesive type.

Conclusion: Among the antioxidant groups treatment with
alpha-tocopherol for 60 min or a delay of 7 days may be best
choices after bleaching to ensure successful bonding to
enamel.
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Estetik dis hekimliginde ofis tipi dis beyazlatma
renklenmis dislerin konservatif tedavisinde yaygin bir
yéntemdir (O’Brein 2008). Genel olarak klinikte yapilan
beyazlatma uygulamalarinda %30 - %40 yogdunluktaki
hidrojen peroksit soltsyonlarnn (HP) veya karbamid
peroksit (CP) solUsyonlari kullanilmaktadir (O’Brein
2008). Beyazlatma uygulamasi sagladigi olumlu estetik
etkilerin yani sira, birtakim olumsuz etkilere de neden
olmaktadir. Dentin hassasiyeti ve mine dokusunda
gbzlenen ylzey degisiklikleri bu olumsuz etkilerin
basinda sayilabilir (Pinto ve ark. 2004, O’Brein 2008,
Bonafe ve ark. 2013). Mineral kaybi, artan ylzey
pUrdzIlGlaga, azalan mikrosertlik ve azalan kirlma
dayanimi beyazlatma islemi sonrasi mine dokusunda
g6zlenen degisiklikler arasindadir (Pinto ve ark. 2004,
Attin ve ark. 2009). Carvalho ve ark. (2015) HP
uygulamasinin  esneme dayanimi  ve esheme
modulisuni azalttigini da bildirmiglerdir.

Bir diger olumsuz etki ise yuksek yogunluklarda
kullanilan HP ya da CP’nin mine-adeziv baglantisinin
azalmasina neden olabilmesidir (Abraham ve ark. 2013,
Guler ve ark. 2013, Khamverdi ve ark. 2013, Miranda ve
ark. 2013, Arumugam ve ark. 2014, Benni ve ark. 2014).
Bu durum genel bir ifade ile geride kalan serbest
oksijenin rezin infiltrasyonunu ve polimerizasyonunu
engellemesine ya da mine ve dentin ylzeyinde gbzlenen
morfolojik degisikliklere baglanabilir (Titley ve ark. 1991,
Perdigao ve ark. 1998).

Beyazlatmay takiben olusan olasi zayif baglantinin
guclendiriimesi amaciyla bircok yéntem &nerilmektedir.
ilk olarak beyazlatma sonrasi bekleme baglanty
iyilestirme yo&ntemleri arasinda sayilabilir. Kullanilan
beyazlatma ajanina goére degiskenlik gdstermekle
birlikte, %10’luk CP icin 24 saat - 7 giin, %35’lik HP icin
ise 7 gun surelerince yapay tukurikte bekleme
periyodlari mine baglantt dayaniminin  yeniden
saglanmasi icin tavsiye edilmektedir (Unlu ve ark. 2008,
Lago ve Garone-Netto 2013, Miranda ve ark. 2013).
Ancak baz klinik durumlarda, hastalarin tedavilerinin

tamamlanmasi icin bekleme sureci uygun
olmayabilmektedir. ~ Beyazlatma sonrasi restoratif
islemlerin  hemen yapilabilmesini mumkin kilmak

amaciyla bircok yontemin etkinligi arastinimistir. Aseton
ya da %70 alkol gibi kurutucu ajanlarin kullanimi
baglantiyi olumlu yénde etkilemektedir (Niat ve ark.
2012). Benni ve ark. (2014) etanol ya da aseton bazl
bonding ajan kullaniminin da baglanti basarisizigini
azaltilabilece@ini ya da ortadan kaldirabilecegini ifade
etmektedir. Siklikla kullanilan bir diger yéntem ise
beyazlatma sonrasi mine ylzeyinin antioksidan ajanlarla
sartlandinimasidir. Sodyum askorbat, a-tokoferol (E
vitamini), Gz0m c¢ekirdegi 6z0 (proantosiyanidin),
likopen, yesil cay, epigallokatesin gallate bilinen
antioksidanlar arasinda sayilabilir (Abraham ve ark.
2013, Guler ve ark. 2013, Khamverdi ve ark. 2013,
Miranda ve ark. 2013, Arumugam ve ark. 2014, Ozelin ve

ark. 2014, Whang ve Shin 2015). Sodyum askorbat
siklikla degerlendirilen bir antioksidan olmakla
birlikte, Gzim cekirdegi 6zl de bazi makalelerde
degerlendirilmistir. Ancak E vitamini kompleksinin
en aktif komponentlerinden biri olan a-tokoferolin
antioksidan ajan olarak etkinliginin degerlendirildigi
sinirh sayida calisma mevcuttur (Theriault ve ark.
1999, Whang ve Shin 2015). Kaya ve ark. (2008)
ise antioksidan kullaniminda uygulama suresinin
énemine dikkat cekmistir. Bu bulgular
dogrultusunda etkileri genel anlamda bilinen
sodyum askorbat, daha az tartisiimis olan Gzim
cekirdegi 6zU ve etkinligi hakkinda sinirli sayida
calisma yapilmis olan a-tokoferollin farkl uygulama
sureleri ile beyazlatici ajan uygulanmis mine
ylzeyinde gozlenen zayif adeziv baglantiya olan
katkilarini  degerlendirmek amaclanmistir.  Bu
calismanin ispatlanmamis hipotezi “antioksidan
uygulamasinin  mine adeziv baglantisina etkisi
bulunmamaktadir olarak” kurulmustur.

GEREC VE YONTEM
Antioksidan sollisyonlarin hazirlanmasi

Bu calismada %10’luk sodyum askorbat ve %6.5’lik
Uzim cekirdegi 6zuU elde etmek icin, sodyum
askorbat tozu (Alfasol sodyum askorbat, Kimbiotek
Kimyevi Maddeler San. ve Tic. A.S. iOSB, istanbul,
Tiarkiye) ve Uzim c¢ekirdegi 6zU (Nat-Ext, Vitis
Vinifera Ekstrakt, IMMU-NAT Bitkisel ilag ve Dogal
Saglik Urinleri iml. ith. ihr. ve Tic Ltd. Sti, Mugla,
Turkiye), distile su icerisine oda sicakliginda
ylUzdeleri ayarlanarak eklenmistir. % 10’luk alfa-
tokoferol elde etmek icin ise, alfa-tokoferol jeli
[Alfasol DL- Alfa Tokoferol (E Vitamini)] Kimbiotek
Kimyevi Maddeler San. ve Tic. A.S. IOSB, istanbul,
Turkiye] alkol icerisine oda sicakliinda eklenmis ve
ylUzdesi ayarlanmigtir.

Orneklerin hazirlanmasi

108 adet, cUrUksluz, periodontal nedenlerle
cekilmis, Ust santral keser dig kullaniimistir. Digler
periodontal kuret ile temizlenmis, su altinda

yilkanmigtir ve 1 ay slreyle %2’lik formaldehit
solisyonunda oda sicakhginda, dezenfeksiyon
amaciyla bekletilmistir. Digler X5 buyUtmede dental
loop ile incelenmis, catlak, kirk ya da kuru disler
calismaya dahil edilmemistir. Disler mine-sement
sinirnnin 2 mm altindan elmas disk ile kesilerek
koklerinden ayriimistir. Pulpa dokusu tirnerf
yardimiyla cikanlmig, pulpa odasina light body
aktivatdrl ile kanstirilarak yerlestirilmistir. Ornekler
16 x 16 mm boyutlarindaki kaliplara, bukkal
yuzeyleri acikta kalacak sekilde, otopolimerize akril
(Steady-Resin; Scheu-Dental GmbH, Iserlohn,
Almanya) icerisine gébmulmustur. 600 gridlik silikon
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karbid zimpara ile su sogutmasi altinda zimparalanan
ornekler 9 gruba ayrilmistir. Calisma gruplari ve uygulanan
antioksidan ajanlar Tablo 1’ de g&sterilmistir (n:12). Yapay
tukdragun hazirlanmasinda 0,4 g NaCl, 1.21 g KCI, 0,78 g
NaH,PO,. 2H,0, 0.005 g Na,S.9H,0, 1g CO(NH,), ve 1000
mL distile ve deiyonize su kullaniimistir. Hazirlanan
karisimin pH degeri 6.75 = 0.15 olana kadar 10 N sodyum
hidroksit karisima ilave edilmistir (Oncag ve ark. 2005).

Tablo 1.
Calisma gruplar

Grup Adi Uygulanan iglem

Grup K: Kontrol grubu, beyazlatma uygulamasi yok

Grup B: Beyazlatma uygulamasi

Grup T7g: Beyazlatma + 7 gliin yapay tukurukte bekletme
Grup SA15: Beyazlatma + 15 dakika % 10’luk sodyum askorbat
Grup SA60: Beyazlatma + 60 dakika % 10’luk sodyum askorbat

Grup o-TP15: Beyazlatma + 15 dakika % 10’luk alfa-tokoferol
Grup o-TP60: Beyazlatma + 60 dakika 10’luk alfa-tokoferol

Beyazlatma + 15 dakika % 6,5’lik GzUm cekirdegi

i Deion 6zU (Proantosiyanidin)

Beyazlatma + 60 dakika % 6,5’lik izim ¢ekirdegi

i DECIEn 6zU (Proantosiyanidin)

Beyazlatma uygulamasi

Kontrol grubu digindaki butin &rneklerde baglanti
Oncesinde beyazlatma ajani uygulanmigtir. Beyazlatma
ajani olarak %40’lik hidrojen peroksit iceren Opalescence
Boost (Ultradent, S Jordan UT, ABD) ofis tipi beyazlatma
ajani kullanilmigtir. Beyazlatma ajani tek seans, iki defa
20’ser dakikallk periyotlarda, Uretici firmanin &nerileri
dogrultusunda 6rnek yuzeylerine uygulanmigtir.

Antioksidanlarin uygulanmasi

Beyazlatma islemi sonrasinda, %10’luk sodyum askorbat
sirasiyla Grup SA15’e 15 dakika, Grup SA60’a 60 dakika;
%10’luk alfa-tokoferol Grup a-TP15’e 15 dakika, Grup a-
TP60’a 60 dakika ve % 6.5’lik Uzim cekirdegi 6z Grup
UCO15e 15 dakika ve Grup UCO60’a 60 dakika siireyle
uygulanmistir. Baglanma islemine gecilmeden &rnek
yuzeyleri 30 saniye sureyle distile suyla yikanmistir.

Baglanma prosediirii

108 adet 2 mm capinda 4 mm uzunlugunda kompozit
silindirler (Filtek Z250, 3M ESPE, St.Paul, MN, ABD), teflon
kaliplar kullanilarak hazirlanmistir. Polimerizasyon igin LED
isik cihazi (Hilux LEDMAX-550, Benlioglu Dental Ankara,
Turkiye) kullanilmig, kompozit silindirler her ylzeyden ayri
ayri 40 saniye sureyle polimerize edilmigtir.

Kompozit silindirler, 6rnek ylzeylerine self
adeziv rezin siman (Rely X Ultimate Clicker, 3M
ESPE, Neuss, Almanya) kullanilarak uretici
firmanin 6nerileri dogrultusunda baglanmistir.
Uygulama sirasinda, el yapimi aksiyal yénde 60
saniye sureyle 2 kg yuk uygulayabilen bir aletle
standart bir baglanma kuvveti saglanmistir.
Rezin simanin tasan kisimlari uzaklagtirimis,
baglanma islemi doért farkh agidan 60 saniye
polimerizasyon saglayarak tamamlanmistir.

Tablo 2.

Calisma gruplari

Gruplar Ortalama + SS
MPa

Grup K 19.07+5.37 °
Grup B 8.57+3.88 "
Grup T7d 17.00+4.47 %
Grup SA15 11.11x2.86 ™
Grup SA60 11.16+3.9 ™
Grup a-TP15  12.91+3.16 %
Grup o-TP60  14.95+4.56
Grup UGO15  13.28+3.81 ™
Grup UCO60  13.59+4.31%°

Ayni kiiglk harf istatistiksel olarak fark
olmayan gruplari géstermektedir.

Test prosediiri

Ornekler 24 saat distile suda bekletilmistir. Mine-
kompozit ara yuzine, Instron Universal test
cihazi ile (Lloyd Instruments, Leicester, ingiltere)
0.5 mm/dk kafa hiziyla, baglanti kopuncaya
kadar kuvvet uygulanmigtir. Newton cinsinden
elde edilen veriler MPa’ya cevrilerek tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
degerlendirilmistir (p<0.05). Anlamli farklihgin
hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek igin
Tukey HSD ikili karsilastirma ve Levene testleri
yapilmistir.

BULGULAR

Beyazlatmadan hemen sonra restore edilen
dislerde baglanma kuvveti anlamh miktarda
azalmistir (p<.05). Sirasiyla GK ile GT7g ve GK
ile Ga-TP60 arasinda istatistiksel farkllik
gbzlenmemistir (P=0,945; P=0,262).
Antioksidan uygulanan SA, UCO ve o-TP
gruplarinda 15 ve 60 dakika uygulamalari
arasinda benzer baglanma degerleri elde
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edilmigtir (P=1,000; P=1,000; P=0,951).
Antioksidan uygulanan gruplardan sadece Ga-TP60
ile GB arasinda istatistiksel farkllik bulunmaktadir
(P<.05). Orneklerdeki kirlma tiplerinin gogunlukla
adeziv tip oldugu tespit edilmistir. Kirlma tipleri
degerlendirildiginde, 6rneklerin %81.5’inde adeziv
tipte kirnlma, %16.6’sinda koheziv tipte kirima ve
%1.9’unda karigik tipte kirllma oldugu gérilmustdr.

TARTISMA

Beyazlatma ajanlari mine adeziv baglantisini
olumsuz yénde etkileyebilir. Antioksidan
uygulamasi, azalan bu baglantlyi, beyazlatma
Oncesindeki seviyeye yukseltmek icin

Onerilmektedir. Farkh antioksidanlarin maksimum
verim icin hangi slrelerde uygulanmasi gerektigi
tartismali bir konudur. Bu cgalismada %40’k HP
beyazlatma ajani uygulamasinin baglanti dayanimini
azalthgi ve degerlendirilien antioksidanlardan
sadece a-tokoferolun, 60 dakika sUresince
uygulanmasinin  baglantiyr beyazlatma &ncesi
seviyeye tasidigi gOsterilmistir. Benzer sekilde
yapay tOkurik icerisinde 7 gln bekletme
uygulamasi da baglantiyr arttirmaktadir. Ancak
SA15, SA60, a-TP15, UCO15, UCO60 gruplarinda
baglantt dayanimi, antioksidan uygulanmayan
beyazlatici uygulamasi sonrasi hemen baglanti
olusturulan grup ile farkliik géstermemektedir. Bu
nedenle “antioksidan uygulamasinin mine adeziv
baglantisina etkisi bulunmamaktadir olarak” kurulan
ispatlanmamis hipotez kismi olarak reddedilmigtir.

Bu calsmada beyazlatici ajan uygulamasinin
baglanti dayanimini azalttig gésterilmistir, bu bulgu
yapilan bircok calisma ile benzerlik gostermektedir
(Abraham ve ark. 2013, Guler ve ark. 2013, Lago ve
Garone-Netto 2013, Miranda ve ark. 2013,
Arumugam ve ark. 2014, Kiling ve ark. 2015,
Subramonian ve ark. 2015, Whang ve Shin 2015).
Baglantt dayaniminin azalmasinda iki temel
mekanizma olabilecegi vurgulanmaktadir.
Bunlardan ilki beyazlatma sonrasi geride kalan
oksijenin rezin infiltrasyonunu ve polimerizasyonunu
engellemesine dayanmaktadir. Titley ve ark. (1991)
%35’lik HP uygulanmig mine yuzeyinde taramali
elektron mikroskobu bulgularina gére baglantinin
olmadigi bosluklar saptarken, olusan rezin taglari
kirik, zor tanimlanan ve derinligi cok az olarak ifade
etmektedir. ikinci olarak baglanti basarisizliginin,
mine ve dentinin morfolojik ya da organik ve mineral
komponentlerinde gobzlenen degisimlerden
kaynaklandigi disinulmektedir. Perdigao ve ark.
(1998) tarafindan yapilan bir calismada, %10’luk CP
uygulanmis mine dokusunda, oksijen
konsantrasyonu degismezken, minenin en Ust

tabakasinda protein ve mineral igeriginin degistigi ya
da  morfolojik  degisiklikler ~ sonucu  baglant
dayaniminin azalabilecegi bildirilmistir.

Dogal tikuruk icerdigi E vitamini ve askorbik asit
sayesinde oksitleyici olarak gérev yapmaktadir. Bu
calsmada 7 gun vyapay tukarik uygulamasinin
baglanti dayanimini beyazlatma uygulanmamis grup
seviyesine cikardigi gOsterilmistir. Benzer sekilde
Miranda ve ark. (2013) %10’luk CP uygulamasi
sonrasl, 7 gun ve 14 gunluk periyotta in-situ olarak
tukUriikte bekletmenin baglantlyr beyazlatma 6ncesi
seviyeye clkardigini  gobsterirken, arastirmacilarin
degindigi diger bir énemli nokta ise 7 ve 14 gln
arasinda fark gdézlememeleridir. Yine Lago ve Garone-
Netto (2013) %35’lik HP uygulamasini takiben 7 glin
boyunca yapay tikirlkte bekletmenin baglanti
basarisi icin yeterli oldugu sonucuna ulasmis ve 14
gln bekletme ile 7 gin bekletme arasinda bir fark
olmadigini  belirtmiglerdir. Bu bulgularin aksine 7
glnlik bekleme periyodunun baglanti Gzerinde etkili
olmadigini, ancak 14 glnlik beklemenin etkili
oldugunu gdsteren bir calisma da mevcuttur (Kiling ve
ark. 2015). Calismalarinda distile su kullanan Whang
ve Shin (2015) ise 4 hafta distile suda bekletmenin
baglantiyl beyazlatma &ncesi seviyeye yukselttigini
g0stermistir. Yapilan bir diger calismada, beyazlatma
ajaninin uygulama seanslar arasinda 6rnekleri yapay
tikarikte bekleten Guler ve ark. (2013) %35’lik HP ya
da %16’lik CP uygulamasini takiben %10’luk sodyum
askorbatin iki beyazlatici ajanin da hem dimetakrilat
hem de siloran bazli kompozit rezinlerle olan
baglantisini, beyazlatma uygulanmayan mine-rezin
baglantisi seviyesine tasidigini géstermistir.

Dogal, toksik olmayan ve biyouyumlu olan sodyum
askorbat  etkinligi en cok  degerlendirilen
antioksidanlardandir (Guler ve ark. 2013, Miranda ve
ark. 2013, Arumugam ve ark. 2014, Kiling ve ark.
2015, Subramonian ve ark. 2015, Whang ve Shin
2015). Baz calismalarda sodyum askorbatin mine
adeziv baglantisini beyazlatma &ncesi degerlere
tasidigi gosterilmistir (Miranda ve ark. 2013, Whang ve
Shin 2015). Ancak bazi calismalarda ise baglanti
basarisizigini sadece iyilestirdigi ifade edilmektedir
(Abraham ve ark. 2013, Arumugam ve ark. 2014,
Subramonian ve ark. 2015). Bu ¢alismada da sodyum
askorbatin gerek 15 dakika gerekse 60 dakika
sUrelerince uygulamasinin baglantiy iyilestirdigi ancak
beyazlatma  6ncesi  degerlere  yUkseltemedigi
sonucuna ulagilmistir. Bunlara ilave olarak Kiling ve
ark. (2015) da internal beyazlatma sonrasi sodyum
askorbatin ancak 7 ve 14 gun bekleme periyodunu
takiben uygulandiginda etkili oldugunu gdéstermistir.

Sodyum askorbatin etkinligini uygulama siresine
bagli olarak degerlendiren sinirli sayida c¢alisma
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oldugu goriimUstir (Kaya ve ark. 2008). Kaya ve ark.
(2008) sodyum askorbat icin en az 60 dakikalk
uygulama suresi Onermektedir. Bir diger calismada
sadece 60 dakika suUresince vyapilan uygulamayi
degerlendiren Miranda ve ark. (2013) ise %10’luk
sodyum askorbat uygulamasinin kompozit ile mine
baglantisini beyazlatma 6ncesi degerlere yUkselttigini
gostermigtir. Bu iki makalenin bulgular, 15 dakika ve 60
dakika uygulama sureleri arasinda istatistiksel ve klinik
olarak bir farkllik olmadigini ve bu iki sirenin de
baglantiyr istatistiksel olarak anlamh  derecede
etkilemedigini ortaya koyan bu calisma ile farkllik
gostermektedir (Kaya ve ark. 2008, Miranda ve ark.
2013).

Proantosiyanidin  yUksek molekller agirlikh  bir
polimerdir, Gzim cekirdegi 6z(, yaban mersini ve findik
agaci yapraklarinda bulunmaktadir. %10’dan daha
yUksek konsantrasyonda proantosiyanidin icermesi ve
serbest radikalleri uzaklastirma potansiyeli nedenleriyle
bu caligmada Uzim c¢ekirde@i 6zU kullanilmigtir. %10’
luk 0zim cekirdegi 6zUnin beyazlatma uygulanmig
mine yUzeyinde gbzlenen baglanti basarisizhgini olumiu
yonde etkiledigi ancak, baglantiyi beyazlatma
Oncesindeki degerlere ulastiramadigi gosterilmistir.
Ayrica UCO15 ve UCO60 gruplari ile Grup B arasinda
istatistiksel farklilik gdzlenmemistir. Yine UCO gruplari
ile SA gruplari arasinda da fark gézlenmemistir. Oysa ki
Abraham ve ark. (2013) %5’lik Uzim ¢ekirde@i 6zinun
10 dakika uygulamasinin baglantlyi beyazlatma éncesi
seviyeye tasidigini, ayrica bu antioksidanin sodyum
askorbata kiyasla daha etkili oldugunu gdstermistir.
Sodyum askorbatin baglantlyl iyilestirdigi ancak
beyazlatma Oncesi seviyeye ulastramadii da ifade
edilmigtir (Abraham ve ark. 2013). Bu bulgunun aksine
bir bagka calismada, %10 sodyum askorbat, %6.5
proantosiyanidin ve %5 likopen kullanimi ile baglanti
dayaniminin arttinldigi gésterilirken, bu antioksidanlar
arasinda sodyum askorbatin, diger iki antioksidan ajana
gbre daha yiksek baglanti basarisi gdsterdigi ifade
edilmistir (Arumugam ve ark. 2014).

Alfa-tokoferol E vitaminin kompleksinin en aktif
komponentlerinden biridir. a-tokoferol ve sodyum
askorbatin 60 saniyelik uygulamalarini degerlendiren
Whang ve Shin (2015), beyazlatma uygulanmayan
gruplarla benzer baglanti dayanimini gosteren %10’luk
sodyum askorbati, %10’luk o-tokoferola kiyasla termal
siklus sonrasinda daha basarili bulmustur. Termal
siklus yapilmayan gruplarda ise hem sodyum askorbat
hem a-tokoferol beyazlatici ajan uygulanmayan grup
kadar yUksek baglanti degeri gdstermistir (Whang ve
Shin 2015). Yapmis oldugumuz c¢alismada ise a-
tokoferoliin 60 dakikallk uygulamasi diger tim
uygulama suresi ve antioksidan kombinasyonlarindan
daha basarill bulunmustur. ki calisma arasinda a-
tokoferolliin uygulama suresi ve termal siklus farklilk
gostermektedir.

Yapmis oldugumuz bu in-vitro calismada,
yaslandirma ve kuvvetin olusturabilecedi olasi
etkiler deg@erlendiriimemistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda bu etkiler de g6z éniine alinarak farkl
antioksidanlarin etkinlikleri degerlendirilebilir.
Arumugam ve ark. (2014) antioksidan ajanin serbest
radikalleri uzaklastirabilmesi icin disuk molekdler
agirhga sahip olmasi gerektigine dikkat cekmistir.
ileride  yapillacak calismalarda  materyallerin
molekuler agirliklan ile baglanti basarisi arasindaki
iliski de deg@erlendirilebilir.

SONUCLAR
Bu calismanin sinirlamalari dahilinde;

1. Beyazlaticl ajan uygulamasinin mine adeziv
baglantisini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagiimigtir.

2. Beyazlatici ajan uygulamasini takiben yapay
tikdrukte 1 hafta bekletmenin baglanti

basarisizigini geriye c¢evirdigi sonucuna
ulagiimistir.
3. Bu calismada degerlendirilen

antioksidanlardan sadece alfa-tokoferolun
60 dakika suresince uygulanmasinin
baglanti basansizigini geriye cevirdigi
sonucuna ulagilmigtir.
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