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ABSTRACT

Although death and life concepts seem so different from each other, some believe that death and
life as a whole that death is accepted as the goal of life and death completes life. In different
cultures, societies and disciplines, there have been very different definitions of death which
changes according to personality, age, religion and cultural status of the individual. Attitudes
towards death vary dramatically according to individuals. As for the death anxiety, it is a feeling
which starts right after birth, lasts a whole life, is the underlying basis of all fears, have an impact
on character development and is formed after realization that the person will no longer exist, can
lose the world and everything is actually meaningless. The aim of this review is to overview death
and death anxiety, the components of death anxiety, approaches about death anxiety, scales that
are used to evaluate the death anxiety and the local and international research on that subject.
Key words: Death, death anxiety

OzET

Olim ve yagsam birbirinden cok farkli kavramlar olarak gériinse de kimi goriise gére yasam ve
o6lim bir bitind olusturmakta, 6lim yasamin amaci olarak kabul edilmekte ve yasami
tamamlamaktadir. Farkli kultirlerde, toplumlarda, disiplinlerde bireyin kisiligine, yasina, dinine,
kilturel konumuna bagh olarak da farkliliklar gésteren ¢ok farkli 8lim tanimlamalari yapilimistir.
Olime kargl insanlarin goésterdigi tutumlarda kisiye gére birbirinden oldukga farkhlik
gostermektedir. Oliim kaygisi ise 6liim karsisinda dogumdan itibaren varolan, hayat boyu devam
eden, butin korkularin temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde énem tasiyan, insanin
artik var olmayacaginin, kendisini ve dinyayr kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin
farkindahgi sonrasi gelisen bir duygudur. Bu g6zden gecirme yazisinda 6lim ve 6lum kaygisi
kavramlari; 6lim kaygisinin bilesenleri; 6lim kaygisini agiklamaya yonelik yaklagimlar; 6lim
kaygisinin degerlendiriimesinde kullanilan odlgekler ve bu konuda yapilan yurtici ve yurt digi
galismalarin gézden gegirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Olim, Oliim kaygisi
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Olim ve yasam birbirinden ¢ok farkli kavramlar olarak gériinse de kimi
gbrise gore yasam ve 6lUim bir bitind olusturmakta, 6lim yasamin amaci
olarak kabul edilmekte ve yasami tamamlamaktadir'. Dogrudan yasanmayan
ancak gergeklestiginde ise var olmayacagimiz; yasamin tam ve kesin olarak
sona ermesi anlamina gelen 8lim, tim dénem ve kultirlerde yasamin énemli
bir olay! olarak kabul edilmistir’. insan yagsami boyunca surekli farkinda
oldugu bu belirsiz ve kaginlmaz kavram Kkarsisinda cesitli tepkiler
verebilmektedir. Oliim kaygisi da dogumdan itibaren var olan ve yasam boyu
suren bir kavram olarak insan hayatinda yerini almaktadir. Bu kavrami
aciklamaya yonelik cesitli gorusler ortaya atilmis, birgok ¢alismada bu konu
Uzerinde odaklaniimistir. Bu gézden gegirme yazisinda 6lim ve 6lim kaygisi
kavramlari; 6lim kaygisinin bilesenleri; 6lim kaygisini aciklamaya ydnelik
yaklagimlar; 6lim kaygisinin degerlendiriimesinde kullanilan dlgekler ve bu
konuda vyapilan yurtici ve yurt digi c¢alismalarin gdzden gegiriimesi
amagclanmistir.

OoLOM

Farkli kilttrlerde, toplumlarda, disiplinlerde bireyin Kisiligine, yasina,
dinine, kiltirel konumuna bagl olarak da farkliliklar gdsteren gok farkh 6lim
tanimlamalari yap|Im|§t|r3’4. Tim bu tanimlarda yer alan ortak noktalar canli
organizmanin kendini yenileme yetenegini yitirmesi, hayati organlardan birinin
ya da bir kaginin tamamen iglevini yitirerek hayatin sonlanmasi ve kaginilmaz
olmasidir’.

Bireysel ve toplumsal agidan 6lim higbir dbnemde basit bir olay olarak
anlasiimamigstir. Eski ¢caglarda karsilasilan sembolik isaretler, 6lumin basitge
sadece bedenin 6limulyle es zamanli olarak algilanmadidini géstermektedir.
Olim her yas déneminde farkli algllanm|§t|r6. Bluylime g¢aginda olan gocuk
icin 6lim ‘gerileme’ olarak algilanir. Cocuk 6limu tanimaktan kaginir ve bu
olay i¢in zamansiz oldugunu dusinmekle birlikte bu durum karsisinda suskun
kalarak tepki verir. Genellikle yash insan dlme sirasi agisindan en uygun Kisi
olarak dusunulir ve yaslh bireyin yakinlari tarafindan Uzunti duyulsa da
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beklentinin gerceklesmis olmasi psikolojik agidan gliven saglar. Boylelikle,
olim, var olduguna inanmak istedigimiz bir oyunun kurallara goére
oynanmasidir’.

Olim farkli dinlerde de farkli anlamlar ifade etmektedir. Yahudilikte 6ltGm
agir bir ceza ve korkung bir gergek; Hristiyanlkta 6lum sadece bedenin kaybi
ve hayatin daha glzel bir sekle burinmesi; Muslimanlikta ise insan ruhunun
bedenden ayrilarak Allah katina yikselmesi olarak degerlendirilir®.

Yirminci  Yuzyll 6ncesinde “6lum” arastirmalara dogrudan konu
edilmemistir’. Oliim konusu 1900’lu yillarin ortalarina kadar bir arastirma alani
olarak ilgi gérmenin; ancak 1950’li yillarin ardindan 6lum ile ilgili konularin
siklikla ¢calisiilmaya baslanmistir. 20. Yizyilin ortalarina dogru 6lim konusuyla
ilgili arastirmalara ilginin arttigi, 6lim ve 6lmek Uzerine birgok calismanin
yapllmaya baglandigi gérUImektedirlO. Olim (izerine yapilan bilimsel
calismalar gesitli felsefi dustncelerden kaynak almislar ve bu dusinceleri
arastirmalarla test etmeye gal|§m|§lard|r”. Varolusgu Psikoloji  élimu,
insanlarin i¢cinde bulundugu en buyuk ikilem olarak agiklamaktadir. Bu gorise
gore insan isterse 6limu secebilir ama istemese de 6lumu yagayacaktir. Bu
yaklasima goére 6lim, varolusun ¢dzemedigi fakat yasamak zorunda oldugu,
belki de yasamin anlaminin i¢inde sakh oldugu en buyuk gizemdirlz.

Oliim Karsisinda Tutumlar

Olime iliskin sorgulama; yasamin anlamlandirimasinda &énemli rol
oynamaktad|r3. Oliim dustincesi kimi igin stres kaynagi iken, kimi igin stresten
kurtulma yolu; kimi icin bir yok olusken, kimi icin de &6lumsuz bir yasamin
baslangicidir**®. Kimileri daha 6nce 6lmiis sevilen bir kisiye kavusma, onunla
yeniden birlesme inancini dile getirmektedir. Oliimi bir son, higlik, yok olus,
kisiligin sona ermesi olarak gorenler igin 6lim, yasami ve iligkileri kesen,
bozan, sona erdiren bir digsman anlamina gelmektedir. Yasami ve 6lumi bir
batdn olarak algilamak problemlerin ¢éziminde daha etkin bir katilimi saglar.
Beraberinde sorumluluk almayi getirmesinin yansira yasamin daha zengin
algilanmasini ve mutlu olmayr da saglamaktadir[6]. Olimin yasamin bir
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parcasi oldugunu agikga ve cesaretle kabullenmek, hayati ve kendimizi bitin
olarak algilamamizin 6n kosuludur. Kigi 8lumd tam anlamiyla kabullendigi
zaman onun ruh saghgini gergek anlamiyla kazanmis oldugu diistndilir'.

Olim duslncesinin insan yasamina etkisi kaginiimazdir; ancak asir,
Olclslz, patolojik sekilde ortaya ¢ikan 6lum digtincesi, insanin psikolojisini
olumsuz etkiIeyebilmektedirls‘ls. Bu nedenle insanin dengesini korumasi
agisindan, o6lim dudslncesinin  sinirlarini  belirlemek onemlidir’.  Oluim
karsisinda gelistirilen tutumlar denge ve uyumunu yitirdikce, bireyin kaygi
dizeyi artmakta, gevreye uyum saglamasi gijgle§ebi|mektedir2.

Olimiin tanimi gibi éliime karsi tutumlar da kigisel 6zelliklere, topluma,
dine, kultire gore degiskenlik gostermektedir. Bu degiskenlik kisinin kendi
digindaki insanlarin 8lumu veya kendi 6lum ihtimaline karsi da gérilmektedir.
insanlar gevrelerindeki bireylerin ~ élumleriyle ilgili olarak yasadiklari
yasantilardan yola ¢ikarak, élime iliskin tutumlarini gelistirmektedirler. Kiginin
kendi 6limu karsisindaki tutumlari; 6limu isteme, élima kabullenme, dlimu
kabullenmeme ve 6lime meydan okuma seklinde dort ana baslik altinda
toplanabilirken; bagkalarinin  6liminde buna yas tutma slrecide
eklenmektedir. Bu tutumlari kisaca su sekilde tanimlayabiliriz:

1. Oliimii kabullenmeme

Eski kiltirlerde buyuk bir ilgi konusu olan ve bu nedenle varligini her
yerde hissettiren Olim, glinimuidzin modern toplumunda dislanmakta ve
toplumsal yasayisin goérinen pargasi olmaktan ¢ikariimaktadir. Cinsellik, refah
ve mutluluk dislincesinin hakim oldugu ginimuizde, 6lima hatirlatan ve
hatirlatabilecek her seyden uzak kalmak ¢agdas bir davranig bigimi olarak yer
almaya baslamistir'®. Utang verici bir olgu olarak algilanmaya baglanan 6lim,
adeta sosyal olarak kendisinden bahsedilmesi yasak bir tabuya
doniismiistir®. Birey olimii yadsiyarak miicadele edilmesi gereken bir
hastallk ya da asilmasi gereken bir engel olarak algilamaktadir. Modern
insan, yasaminin her alanindan uzaklastirmak istedigi 6limu, hastane
odalarina tasimakta, ayrica Oluleri gdézden ve sehirden uzak, mezarliklara
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veya film sahnelerine hapsetmeye calisarak Olimin duygusal ylkinden
kurtulmaya c¢alismaktadir. Oliim, insan yasaminin sinirlarinin digina itilmis bir
durumdadir. Olim, (sti értiilen ve rahatsiz edici bir nesneye déniismiistiir.
Bu durumda yas tutmak da saklanmasi gereken ve rahatsiz edici bir olgu
haline gelmektedir'®°.

Olimi yadsima ve onun varligini reddetmenin, maskeleme ve bastirma
seklinde iki yolundan s6z edilebilir. Maskeleme; 6lumul hatirlamamak, onunla
hi¢ karsi karsiya gelmemek, onun hakkinda disinme firsati bulmamak igin
kendini ginlik iglerine, calismalarina vermek, hayati ¢ok yodun olarak
yasamaktir. Bastirma ise Olim kavramini bilingten atarak etkisiz hale
getirmektir. Cogu insan ileriye donik planlarinda 6limi hi¢ distinmemekte,
bu dinyada sonsuza kadar vyasayacakmig gibi bir tavir arzusu
sergilemektedir®.

2. Oliime Meydan Okuma

Batun insanlarda ‘6lumsizIik arzusu’ psikolojik bir gercek olarak varligini
hissettirmektedir. insan bir yandan éliimle uzlasmaya calisirken bir yandan da
olumsiizIigl 6zler®. Godin, insanlarin 8liim gercegi karsisinda iki farkli sekilde
hareket ettigini belirlemistir. Birincisi, ka¢inma ve narsistik korunma
hareketidir. Bu kokli bir yasama istedi, daha yasama ve 6limi diglama
ihtiyacinin bir ifadesidir. insanda sonsuza dek yasama arzusu vardir. ikincisi,
‘tamamlanma arzusudur’. Bu daha iyi yasama, farkli yagsama arzusu seklinde
kendini gdsterir’’. Her iki durumda da insan, hayatini kesintiye ugratmaksizin
devam ettirme ve sonsuza kadar var olma 6zlemini disa vurur®. Fromm’a gore
olim ve Olumle ilgili bazi adet ve uygulamalar da ayni arzuyu disa
vurmaktadir. Cesitli toérenlerde ve inanglarda sergilenen, insan bedenini
muhafaza ederek saklama dustncesi, 6limsuzlik arzusunun en belirgin disa
vurumudur. Olim diisiincesini bastirmak ve éliime karsi duyulan korkuyu
azaltmak icin uygulanan, o6luyd gdmmeden &énce onu slsleme ve
glizellestirme, esasen dlimsiizlige duyulan 6zlemi anlatmaktadir®®.

Olimsizlik arzusu, inang ve disiince olarak farkli sekillerde dile
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getirilmigtir. Olimsizlik tanimi icinde maddi, biyolojik, sosyal ve ruhi
Olimsizlik kavramlarindan bahsedilmektedir. Maddi 6limsizlik; ezeli ve
ebedi olan sadece madde oldugundan insanin da maddi 6zi bakimindan
Olimsiz olabilecegi goérisine dayanmaktadir. Biyolojik olimsuzlikte ise
olimden sonra yeniden dirilise, bir bagska alemde 6lumsuz olarak hayatin
devam edecegine inansin ya da inanmasin gogu insan, bu dinyada biyolojik
bir cercevede de olsa 06limsiz olmaya arzu duyar. Baz insanlarda
kendilerinin 6limiinden sonra bagkalarina faydali olacak eserler ve ¢alismalar
birakarak 6liumsiz olma dislnceleri vardir. Bu anlayis gercevesinde 6lim
sonrasi insanhgin ortak tarihine kavusmak, olumlilik kargisindaki en buyuk
avuntudur. Bu sosyal 6limsizligi tanimlar. Ruhun 6limsizIGda inanci gok
eski dénemlere dayanir. Bu inanglarda bedenin dliminden sonra ruhun
yasamaya devam edecegi ve sonsuza kadar varligini strdurecegi dustincesi
vardir®.

3. Oliimii isteme

Cagdas kultirde bilingli ya da bilingdisi olarak yasanan 6lim istegi,
sanildigindan daha yaygindir. Freud'un ‘6lim iggtduleri’ dedigi sey bir bakima
(yasamaya oldugu kadar) 6lime, hayatin ash olan cansiz maddeye donmeye
duyulan istek ve egilimdir. Jung, bu anlamda biyolojik temele bagl bir 6lim
icgudUsini hi¢ kabul etmez; fakat ona gére manevi hayata isaret eden bir
baska i¢cgudu vardir’®, insanin bilingaltinda varligini kuvvetle hissettiren 8lim
istedi ve 6zlemini, ana rahmindeki rahat ve huzurlu hayata dénusun bir ifadesi
olarak yorumlar. Jung’a gére bu egilim psikolojik hayatin ileri geligimini
engelleyen bir ‘gerileme’ (regresyon)dir. Hayat micadelesinde insanin
dusmani kendi disinda degil, kendi igcindedir; onu beraberinde tasimaktadir.
insanda sakinlige sessizlige, rahatliga, denge ve uyuma olan egilim, éliime
duydugu 6zlemdendir®.
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4. Oliimii kabullenme

Cesitli varolus felsefelerinde o6lumi kabullenme tutumuna rastlanir.
Bunlardan bazilari 6limd hayati surdirmemizdeki temel sebep olarak
gorirken bazilari ise 6lime yaklasmanin fizyolojik bir son degil, var olmaya bir
tehdit olarak algilandigi gérisini savunur. Olimii cesaretle kabullenmek
psikolojik olarak saglikh yasamin bir Onkosulu olarak gorulir. Eger Kkisi
olumluluginun ve hicligin bastirlmis gergekligiyle cesaretle yizlesirse, daha
saglikli bir ruhsal yapiya sahip olabilir. Clinki kisi ne kadar ¢ok olimsuzIik
yanilsamasi i¢cinde yasarsa yasasin, aslinda kendi 6limluliguni bilir. Bundan
dolay! élimsuzlik yanilsamasi kiside bunalim ve psikolojik olarak iyi olmama
haline neden olacaktir®.

5. Yas tutma

Kiginin bir yakinin, tanidigi ve sevdigi birinin 8limdnu gérmesi oldukga aci
verici bir durumdur. Onlarin 6limindn ardindan siddetli ruhsal aci ve elemler
yasamak dogal bir durumdur. Normal yas sureci c¢esitli evrelerden
olusmaktadir. Birinci evre sok, uyusukluk, inkar ve inanmama evresidir. Birkag
hafta siiren ve yogun olarak yasanan duygu olan sok ve uyusukluk ardinda
yadsima ve inanmama ise giinlerce ve aylarca sirebilmektedir. ikinci evre ise
kaybedilen kisiye 6zlem ve ardindan gelisebilecek depresif belirtilerin
g6zlendigi evredir. Genellikle 5-14 gun arasinda doruk noktasina ¢ikmakta
ama daha uzun slrebilmektedir. Yasin Uglincu evresinde yeni sartlara uyum
saglamadir. Bu dénemde kisi insanlarla ve g¢evresel etkinliklerle yeniden
ilgilenir, yeni bir denge kurmaya c¢alisir. Kimileri igin bu evre 6-8 hafta kimileri
icinde aylar hatta yillar surebilir. Dérduncli evre, kimligin yeniden kurulmasi
evresidir. Kisi yeni iliskiler kurar sevdigi biriyle yeni roller Ustlenir. Geride
kalanlarin yaklasik yarisinin bu evrede yas yasantisindan bazi yararlar ya da
deneyimler edindikleri tespit edilmigtir®*2°.

Bazen yaslar normal digi bir seyir izlerler; bazilari ¢ok karmasiklasir,
bazilari patolojik bir hal alir. Karmasik denen yas 6zellikle gocukta ve yaslida
sikga gorulur. Patolojik yas, zihinsel yasamin igleyisini 6nemli élgtide bozarlar,
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dolayisiyla benlik algisini ciddi sekilde yipratirlar. Bazi kimseler 6len kisinin
Olumanu bir tarlt kabullenemez, onun her zaman hayatta oldugunu varsayar.
Bazilar da kendisinin bir parcasini kaybetmis gibi bir duyguya kapilir. Olenin
arkasindan aci gekme ve yasi gereksiz olarak degerlendiren ‘6limin dnemi
yoktur' seklinde dusunenler de vardir. Bdylelerine gbre zaten odlen kisinin
hayattayken hicbir faydasi yoktur, dolayisiyla lziilmeye degmez. Olenin
arkasindan kendisini suglayan, bu 6limden kendisini sorumlu tutanlar vardir.
Son olarak zihni sirekli olen kisi ile mesgul olan, yas doneminde kendini
onunla 6zdeglestiren, onun hastaligini ve élumind yeniden yasayan, kendini
onun yerine koyan ve ona benzemeye calisan kimselere de rastlanir®.

OLUM KAYGISI

Olim konusunun ruh saglgi icinde degerlendirimeye baslanmasinin
ardindan psikoloji, limcul hastaya danismanlik, 6lum kaygisi, 6lim korkusu,
yas danigmanligi gibi konular gercevesinde 6lim olgusuna yogunla§|lm|§t|r27.
Olim dislincesinin insan yasamina etkisi kaginiimazdir. Ancak asiri bigimde
ve patolojik olarak ortaya g¢ikan Olum duslincesi, insan psikolojisini olumsuz
olarak etkileyebilmektedir>'®. Bu nedenle insanin varolan ruh dengesini
korumasi acisindan 8liim diisiincesinin sinirlarini belirlemek énemlidir'’.

Olim kargisinda alinan tavir, denge ve uyumunu vyitirdikge bireyin kaygi
dizeyini artirmakta, yasadigi ¢evreye uyum saglamasi guglesebilmektedir.
Olim dusuncesi, insanda kayg! yaratirken ayni zamanda onu yasama
baglayan, varolusunu anlamlandiran bir neden de olabilmektedir. Olim
gercegdinin bilinmesi sayesinde insan, yasamini batinuiyle daha anlamli ve
dolu dolu yasayabilir”%. insanin 6liim gercegini kabullenmesi onu, korkulu ve
kétimser bir ruh haline sevk etmekten ¢ok; degerlerini gerceklestirebilecegi
bir yasama yoneltecektir'®. Varoluscu psikoterapiye gére olimlii oldugunu
bilmek, insani, varolan gunlerini daha iyi degerlendirmeye, yasamini
zenginlestirmeye itecektir’®. Olim distincesinin yasama olumlu katkida
bulundugunu savunmak kolay goérilmese de 6lim distncesinin olmadigi bir
yasam da anlamindan ¢ok sey kaybedecektir. insan ancak élimli oldugunun
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bilinciyle, daha canli, daha farkl, bencillikten, sigliktan ve katiliktan uzak bir
bicimde yasayabilir®®.

Kisinin kendi dlumuyle karsi karsiya gelmesi, onu cesaretle karsilamasi,
onu kabul etmesi ve onu tiimuiyle kendi deneyimleri iginde bitlinlestirmesi gibi
sUrecler bireye yasam deneyiminin zenginligini ve butinliguni veren
psikolojik surecler olarak g6rUImektedir31.

Olim kaygisi, dogumdan itibaren varolan, hayat boyu devam eden, biitiin
korkularin temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tasiyan,
insanin artik varolmayacaginin, kendisini ve dinyayi kaybedebileceginin, bir
hi¢ olabilecegdinin farkindaligi sonrasi gelisen bir duygudur. Literatirde bireyin
olim veya o6lme ile iligkili endise, kaygli veya korku deneyimleri; birinin
varligini tehdit eden gercek ya da hayali algilar tarafindan olusturulan korku,
tedirgin duygu; var olmamanin yaygin korkusu ya da olmamayl yagama
korkusu; bilingsizlikte yerlesen bir 6lim korkusu, kesin kavramsal form
gelismeden 6nce hayatin erken bir zamaninda bigimlenen bir korku, berbat ve
tamamlanmamig olan ve dilin ve hayalin disinda kalan bir korku olarak farkli
sekillerde tanimlanmaktadir®*>°,

Olim kaygisini tanimlamak igin 8lim korkusu, cok biyik bir dehset,
sonluluk korkusu ifadeleri de kuIIan|Im|§t|r36. Terimler genellikle es anlamda
kullanilirken, ‘6lum kaygis’’ ve ‘6lum korkusu’ kavramlari ayrica birbirinden
ayrilmistir. Olim kaygisi tam bir yok olma korkusuna karsilik gelirken, 8lim
korkusu O6lumun korkutucu oldudu inanci ile daha somut bir kavramdir®’.
Korku ve kayginin gelisiminde rol oynayan anatomik yapilar ve biyolojik
surecler birbirinden farklidir. Ancak bir tehdit kargisinda tamamen birbirinden
ayirt edilemez,

Literattrdeki arastirmalar 6lum kaygisinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
ortaya koymustur. Arastirmalarda en ¢ok tizerinde durulan boyutlari, belirsizlik
ve yalnizlik korkusu, yakinlarini yitirme korkusu, kisisel kimligi kaybetme
korkusu, O6lim sonrasi cezalandirilma korkusu, geride kalanlar igin
endiselenme, denetimi kaybetme korkusu, aci duyma korkusu, bedenini
kaybetme ve yok olma korkusudur'®. Bu boyutlari su sekilde 6zetleyebiliriz:
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1. Belirsizlik korkusu: Olaylar hakkinda belirsizlik bireyde kaygiya yol acar;
O0lum ve O&ldukten sonra ne olacadi insan ic¢in buyuk bir belirsizlik
oldugundan korku ve kaygi kaynagidir®.

2. Bedeni kaybetme ve yok olma korkusu: Benligin 6nemli bir pargasi
olan bedenin bir pargasinin herhangi bir sebeple kopup eksilmesi, insanda
utang, kuguklik, yetersizlik gibi birgcok olumsuz disincelere, benlik
saygisinin azalmasina neden olur. Oliimle birlikte biitiin bir bedenin yok
olacagini disinen kimse igin, olum fazlasiyla korku ve kaygi
uyandirabilecek bir durumdur®.

3. Aci duyma korkusu: Kanser, AIDS veya diger bazi kronik hastaliklarin
Olimle sonuglanmasi insanlarda hastalik ve 6lim arasinda siki bir iligki
oldugu duslincesine neden olmustur. Bu hastaliklarin seyrinde aci
duyulmasi bireyde Oliumin de aci verici oldugu distncelerini
olusturmaktadir. Bununla beraber, dini goértis ve acgiklamalarda, ‘6limun
¢ok aci verici bir durum oldugu, 6lim sonrasinda dehgetli azaplarin varhgr’
anlatihr, bu da insanin élumle ilgili kaygl ve korkularin artmasina yol
acabilmektedir®.

4. Yalnizlik korkusu: Olimcil ve hastane sartlarinda bakimi ve tedavisi
gereken hastaliklarda, birey ailesinden wuzaklasti§i icin kendini
soyutlanmis ve yalniz birakilmis hissedebilir. Bu durum siklikla insanlarin
kendisinden uzak durmasiyla pekistirilir. Boylece o6nce &limle
ylzlesmenin sonra da insanlar tarafindan terk edilmenin getirdigi yogun
korku bir arada yasanir®®.

5. Yakinlarini kaybetme korkusu: insan icin esini, gocugunu, anne
babasini, bir aile yakini veya arkadasinin oOlimd bayUk bir Gzintl
sebebidir. insan yakinlarini kaybetmekten ve onlarsiz yasamaktan korkar
ve kaygilanir®.

6. Denetimi kaybetme korkusu: Bazi hastaliklarda veya o&lumcul bir
hastaligin ileri evrelerinde kisinin beden denetiminin azalmasi ego
tarafindan tehdit olarak algilandigindan kiside kaygi ve korkuya neden
olur.
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7. Kimlik duygusunu kaybetme korkusu: Bireyde hastalik ve o&limle
yakinlarindan uzaklasma korkusu gelisir. Yakinlarini ve dostlarini
kaybetmek, onlarla iligkilerinden yoksun kalmak insanin kimlik duygusunu
sarsabilir. Bu dénemde, bireyin kendisine olan 06zsaygisini yitirme,
Umitsizlige disme ve deg@ersizlik dusinceleri gelisebilire.

8. Gerileme korkusu: Olimin yaklagtigini distinen birey bir gerileme
dénemine girdigini dusunir ve korkuya kapilabilir.

9. Olim sonrasi cezalandirilma korkusu: Bazi dini inaniglarda kisinin
6luminden sonra ona, bir ceza verilecedi ve igkence vyapilacagi
diistinceleri vardir. Ayrica 6liim olayinin da bir elem igerdigine inanilir®.

Oliim Kaygisinin Bilesenleri
Olim kaygist, duygusal, bilissel ve motivasyonel bilesenler igerir*.
a. Duygusal Bilesen: Bireyin varolusuna bir tehdit bireyde beyindeki
duygusal bellek alanlarinin aktiflesmesine neden olur®,

Biligsel Bilesen:

Olim kaygisinin biligsel boyutlarini,

Oliim siireci inang ya da disiincelerini,

Olii olma durumu ile ilgili diistinceleri,

Oliim sonrasi beden diistincesini,

Bilinmezlik hakkindaki distnceleri

Oliim hakkinda bilingli diistinceleri

Erken 6lim dustincelerini icerebilir*.

No o~ wdhEDT

Bireyin yasam deneyimleri sonucu gelisen biligssel yapinin 6lim kavrami ile
birlesmesi sonucunda 6limun birey igin daha az kaygi unsuru olusturacagi
dustintlmektedir®.

c. Motivasyonel Bilesen: Olim kaygisi ve buna karsi gelisen savunma
mekanizmalarinin bireyin davraniglarini etkiledigi ve yasam igin bir
motivasyon olusturdugu diistiniilmektedir®.
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Oliim Kaygisini Agiklamaya Yonelik Yaklagim ve Kuramlar

Olim kaygisi, son yillarda arastirmalara siklikla konu olmaya baglamasina
ragmen, halen en az agikliga kavusan alanlardan biridir'®. insanin dogdugu
andan itibaren 6lim kaygisini bilingalti olarak da bulundurmasi ve yasam ile
olimun i¢ ice olmasi arastirmacilari bu konuya yoénlendirmistir. Bu konuda
cesitli yaklagimlar éne suriimustur.

1. Psikodinamik yaklagsimlar

Psikodinamik goérugler 6lium kaygisinin, oidipal c¢atismalar ve ayrilik
kaygilarinin sonucunda olusan sugluluk duygusu veya c¢ocuktaki animistik
distincelerden kaynaklandigini savunmuslardir. Oliim kaygisi Ustbenligin
yasadigi en oOnemli kaygilardan biridir. Bunlardan yola c¢ikarak Olim
kaygisinin, psikopatolojide ve psikosomatik hastaliklarda etkili bir rol oynadigi
ve onlarla iliskili oldugu dustnalir*®*°.

Freud, 6nce dlumden bahsetmemis, hatta 6lime inanmadigini belirtmistir.
Daha sonra ‘yasam ve 6lum icguduleri’ kuraminda yasamin gayesinin 6lim
oldugunu vurgulamistir®’. Freud’a gére davranislar temelini gecmisten
almaktadir. Oysa o6lim gelecektedir ve bu durumda insanin davraniglarini
etkileyemez. Bu durum Freud'un siddetli kisisel 6lim kaygisi sebebiyle de bu
konuyu gbzardi ettigi biciminde yorumlanm|§t|r36.

Jung ise Olim kaygisinin altinda yasama korkusunun oldugunu ve
olimden korkan kisinin aslinda yasamaktan korktugunu diistinmustir',
Horney insanlarin, yasamdaki olumsuz olaylar sebebiyle o6lime istek
duyabilecegini ve bu istegin 6lum korkusu ile birleserek nedeni belirsiz bir
kayglya donlstigini savunmustur’®. Zilboorg 6lim kaygisinin geregek
yuzinU goéstermemesinden dolayi insanlarin onu yok saydigini savunmus ve
tipki yasam igin vazgecilmez olan oksijenin tek basina hayat vermek yerine
yakici ve oldurict olmasi gibi tim gérinimlerin altinda yatan evrensel bir
olim kaygisi oldugunu soylemistir. Sayet bu korku bilingte stirekli bulunsaydi
normal iglevselligimizi yerine getiremezdik. Bu ylzden bizi hayatta tutmak icin
en uygun sekilde bastiriimasi gerektigi 6ne siriilmuistiir*>*.

53



Arsiv, 2012 Karakus ve ark.

Olum kaygisini yadsima ve bastirma yoluyla ¢ézmeye calismanin bireyi
koruyucu rolt olmadidini savunan psikodinamik goérisler de vardir. Dougherty
ve arkadaslari, kanser hastalarinda yaptiklari ¢alismada 6lim kaygisi ve
yadsima arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Bunu yadsima ile disuk
kayg! seviyesi arasinda bir iliski bulunsa da yadsimanin tipik ve yaygin
kullanilan bir yol oldugunu gdstermeyecegi seklinde yorumlam|§lard|r5°.

2. Varolugsal yaklagimlar

Genel olarak varoluscu filozof ve psikologlar 6lim kaygisinin, hepimizin
benliginin derinliklerinde olan ve bireyin biling diizeyine ulasmadan yasanan,
kacinilmaz bir kaygi oldugunu ileri stirmislerdir™. Yalom ise kacinilmaz olanin
6lum kaygisi degil 6lum oldugunu savunmusgtur. Yalom’ a gére, élum ilk kaygi
ve psikopatoloji kaynagidir. Oliim kaygisinin varliginin, élimden kagma ve
onu yadsima davranigiyla iligkili oldugunu ve 6lim kaygisiyla bas etme ve
ondan kurtulmanin yolunun, dlimle yizlesmek, 6lumu tanimak ve onu bilmek
oldugunu belirtmigtir. Yalom, kisisel olim kaygilari ve altindaki dinamik
sureglerin, olimle ilgili fantezileri, inanclari, yasam tarzini ve segcimlerini
etkiledigini vurgulamaktad|r36.

Heidegger’in “Varlik ve Zaman” adl ¢galismasinda Yalom’a benzer sekilde,
6luman inkari, 6lumden kagma c¢abasi, 6limun yenilmesi gereken bir hastalik
olarak goérllmesinin bireyin psikolojisi Uzerinde olumsuz etkilere neden
oldugunu savunmustur. Bundan dolayr da Heidegger, saglikli bireyin
olugsabilmesinin tek sarti olarak 6lim olgusunun birey tarafindan agikca
kabullenilmesi goristinii 6ne stirmistir®.

3. Biligsel yaklagimlar

Bilissel kurama gore kaygi, bireyin kosullanmaya yatkin bir tepkisi olarak
gorulip kosullanmalar ve genellemeler sonucu ortaya ¢ikar. Bireyin bir tehdit
olarak goérdugl durumu ne kadar korkutucu olarak algiladijina énem verir.
Kisi tehdide; korkutucu, kontrol disi, bas edilmez seklinde atfettigi oranda
kaygilanir. Bu kurama gére bireyin tehlikenin varligina iligkin yorumu ug¢
basamakta olugur: Birinci ve ikinci basamakta birey cevresinde potansiyel
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olarak bir tehdit algilar, sonrasinda bu tehdidin potansiyel zarari ve buna karsi

kendisinin nasil bas edecegini degerlendirir. Ugilincli basamakta ise birey

tehlikeli durumu yeniden degerlendirerek en iyi basa ¢ikma yontemini
belirlemeye ¢aligir. Yine bu kuram olimin kéti algilanmasinin nedeninin
olimun kaygi ile birlikte kotu olarak disunilmesinden kaynaklandigini ve
bireyin 6lime iligskin edindigi olumsuz dislnceler sonucu Olim kaygisinin
gelistigini savunur®.

4. Dehset yonetim kurami

Bu kuram Jeff Greenberg tarafindan 6ne sirilmis olup, kaygi ile bas
etmek igin kullanilan savunma mekanizmalarini agiklar. Bu kuram 6&lUm
kaygisinin bireyin kendi 6lumluligunin farkinda olmasi sonucu gelistigini ve

Olim kaygisinin duygusal ve bilissel olmak Uzere 2 bileseni oldugunu

savunur. Biligssel bilesenin 6limi sik sik disiinme ve bu konulara ilgi duyma

ile karakterize oldugu, duygusal bilesenin ise bireyin timuyle yokolmayi
ongormesi sonucu geligsen duygusal gerginlik ile karakterize oldugu diisinuldr.

Bu kuramda 0Olim kaygisi ile bas etmede iki savunma mekanizmasindan

bahsedilmektedir®.

1. Bireyin 6zsaygisini artirarak, 6lumliligund ve buna bagh 6lim kaygisini
bilinglilikten uzak tutmak: Burada bireyin yasadigi kilttirin &zelliklerine
uygun davranmasi, kendi kultirinin gereklerini yerine getirerek kendini
kultard ile 6zdeslestirmesi sonucu 6zsaygisinin arttigi ve bireydeki 6lim
kaygisini azalttigina inanilir. Bireyin kiltiru ile 6zdesim yapmasinin
kendi 6zsaygisini arttirdigi diistntltr®* .

2. Kdulturel dinya goruslerinin desteklenmesi ve uygulanmasi ile bireylerin
Olumsuzlige ulastigr distnilir. Bu 6limsuzlik, dinsel inanglar, bireylerin
¢ocuklarini kendi uzantilar olarak gérmesi, Un yapacak bir basari elde
etme yolu ile gerceklestirilir’**’.

5. Oliim kaygisini agiklamaya yonelik diger yaklagimlar
Klbler Ross 6lum kaygisini dini acidan da ele almis olup, bireyin 6lim
karsisinda yapabilecek bir seyi olmadigindan bireyin dlimle karsilagsmasi
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durumunda bu durumla ilgili nefret ve 6fke duyabilecedi veya dini gereklerine
uygun sekilde cesitli ayin ve tdrenlerle bu durumu hafifletebileceginden
bahsetmistir. Olimiin psikolojik yéniinii yansitan bir galismasinda élimlerini
bekleyen bireylerin reddetme, o&fke, pazarlik, depresyon ve kabul etme
seklinde bes ardisik dénemden gectikleri; 6limd reddeden bireylerde dlumle
basetmede daha fazla sorun yasandigi; bazi kdltdrlerin 6limin kabullenici
yaninin, yeni nesillerin 6limden daha az kaygli duyan bireyler haline
gelmelerinde roll oldugu sonucuna varmistir’®®®,

ibn-i Sina insanlarin pek gogunda acik veya gizli 6lim kaygisinin varligina
deginmistir. Olim kaygisini; 8lim gercegini bilmemek, éldikten sonra kiginin
basina neler gelecegini bilmemek, bedenin ¢lirllylip yok olduktan sonra kisilik
ve benligin de tamamen hiclide kavusacagini dustinmek, 6ldikten sonra
kendisine bir ceza ve iskence edilecedine inanmak, 6ldikten sonra nereye
gidecegdini ve basina ne gelecegdini bilemeyip, saskinlk icerisinde olmak,
arkada birakacadi mal ve miras Uzerine Uzintl duymak, kendisinden sonra
diger insanlarin yasaminin devam edecedi dislncesi, 6limden &nce ve
6lume yol agan hastaliklarin aci ve 1zdirabindan bagka ayrica 6lim igin de bir
elemin var oldugu diistincesine baglamistir®.

Fromm 0&lim kaygisini daha c¢ok dini nitelikte bir sorun olarak
degerlendirmistir. Her insanin 6lim karsisinda yasadigi normal korku ve
insanlari surekli tedirgin eden 6lim korkusu seklinde iki 6lim kaygisindan
bahsetmigtir. Bireyi sirekli tedirgin eden korkunun akil-disi olup hayati iyi bir
sekilde yasayamamaya bagli oldugunu savunmustur. Fromm da ibn-i Sina’ya
benzer sekilde 6lim kaygisinin 6limden degil, sahip olunan seyleri, bedeni,
mal-mulkl, benligi yitirmekten ve hicbirseye sahip olamama korkusundan
kaynaklandigini savunmustur. Bireyin sahip olmak anlayigsina verilen dnem
oraninda, oOlimden korktugunu ve bu tutkudan siynildigi 6lgide kisinin
olumden korkmayacagini ileri stirmiistir®.

Oliim Kaygisina Karsi Gelistirilen Savunma Mekanizmalari
Hastalik, reddedilme gibi 6lumu hatirlatici ya da olumsuz bir olay, érnegin
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durumlar bastirilan 8lim kaygisinin agiga cikmasina neden olabilir. Olim
kaygisinin uyanmasi genel olarak, savunmaci davraniglarin artmasina yol
acar[59]. insanoglu en biiyiik caresizligi 6lim karsisinda yasar. Kaginilmaz
son karsisinda olimsuzlik istedi insanoglunun sinirli giicllyle hayatta kalma
hayalidir. Tarihin erken dénemlerinden bu gine kadar gelen destanlar insanin
6liimle miicadelelerinin sergilendigi bir alan olmustur®.

Birey kendi Olim duislincesi ile diinyanin onsuz nasil devam edeceginin
vermis oldugu sikintiyla ylzlesmeye baslar ve dinyanin onsuz devam
etmesini olanaksiz olarak diginir. insan élim Ustiine distinmeye basladig
her durumda, bu disinceyle tekrar tekrar ylzlesmeye baslar. Birey kendi
Olimiunin algilanamaz edilemez buldugunu soéyledigi anlarda dahi Olim
kaygisi bastirilmaktadir. Bagka bir deyisle, yasanan kaygiya kanit aramaktan
ya da gercekte korkulan seyin 6lim olmadiginin gésterilme ¢abasi esnasinda
yasanan sey aslinda 6lim kaygisidir®.

Olime karsi savunmalar iki baslik altinda toplanabilir. Bunlardan ilki,
6lums0zIugl aramaya yoOnelik olarak kulturel yani sosyolojik agiklamalar ve
digeri de psikolojik savunmalardir®.

1. Kiiltiirel Savunmalar

Her kultirin baslica islevlerinden biri, Gyelerini kaostan korumak, onlari
onemli olduklarina ve sonunda basariya ulasacaklarina inandirmaktir®.
Kaltdrel yapinin 6limsuzlik arayisi icin 3 tarzdan bahsedilmistir. Bunlar;
biyolojik tarz, dinsel tarz ve yaratici tarzdir. Biyolojik tarz insanin soyu
boyunca, sonsuz biyolojik baglanti zinciri icinde yasamaya devam etmesi;
dinsel tarz farkh, daha Ust varolus dizleminde yasamak; yaratici tarz ise
kisinin yaptigi isleriyle, kisisel buluslarin kalici etkisi veya baskalari Uzerindeki
etkisiyle yasamasidir®.

insanoglu killtiirel gercekligin sundugu veriler icinde yasamaya deger bir
olgunun varhigina baglanma zorunlulugu hisseder. insan yasaminin degeri
kilturel verilere o denli baglanmistir ki, insan yasamina deger katan kiilturel
veriler gegerliliinden kusku duyulmadan kabul edilmistir. Bunun da 6tesinde
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yasamin anlami dini ya da kiltirel geleneklerle baglanmistir®. Toplumlar
olimu, bir dizi ayinsel térenlerle sosyal olarak deneyimlenen bir gecis halinde
kaltirlerine mal ederler. Defin, mezarlik ve &lenlerin ruhlariyla ilgili bir dizi
tabu, dua vb. 6limu uzaklastirmak ya da onun uzakta olusuna iliskin bir gliven
hissini uyanik tutmak icin gdsterilen gabalard|r64. Bagka bir deyigle cenaze
torenleri, tabutlar ve mezar tdrenleri, 6limin kendisi hakkinda bir sey
anlatmaktan ¢ok, geride kalanlara ili§kindir65. Bu durumu lllich “6lim yasamin
tazelenmesi icin bir firsattir” seklinde yorumlar66.

2. Bireysel Savunmalar(Psikolojik savunmalar)

Birey ciddi veya dlimcul bir hastaligi oldugunu 6grendiginde ilk gosterdigi
tepki siklikla inkar seklindedir. Batiin bireyler 6lim kaygisiyla karsilasirlar;
¢ogunda uyuma yodnelik basa ¢ikma yontemleri bastirma, yer degistirme,
kisisel glice inanma seklindedir®. Bireyin 6lim kaygisi ile bas etmede
kullandigi savunma mekanizmalari bireyin bu duruma uyum saglamasina
yoneliktir.  Ancak bu savunma mekanizmalarinda asirihk uyumun
bozulmasina, kayginin artmasina, bireyin kendini korumak igin asiri tedbirlere
siginmasina ve psikopatoloji gelisimine de neden olabilir®®.

Yalom’a gore olume karsi gelistirilen bireysel savunmalar iki temel
kategoriye ayrilabilir. Bunlardan ilki, bireyin 06zel olduguna ve Kkigisel
dokunulmazliga yonelik gelistirdigi inang; ikincisi ise nihai kurtaricinin
varligina yonelik inanctir®®.

a. Ozel olma

Kisisel yok olma tehdidinin etkisi altinda kalmaksizin tehlikeyle karsilagsma
cesaretimizi artirir. insan giice ulastigi derecede 6lim kaygisi hafifler ve ézel
olusuna dair inanci da guglenir. Ozel olmaya iligkin gelistirilen inanc,
abartildiginda bazi patolojik davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Zoraki
kahramanlik, igkoliklik, narsisizm, saldirgan ve kontrol odakl olma, bireyin
6zel olmaya iliskin gelistirmis oldugu inanc¢lardan dogan patolojik davraniglara
oérnek olarak verilebilir®.
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b. Nihai Kurtarici

Savunma mekanizmasi olarak nihai kurtariciya inanmanin temeli, anne
babanin bebegdin ihtiyaclariyla sonsuza kadar ilgilenip doyuracak gibi
gériindiikleri erken yasam ddnemlerine dayanmaktadir. insanoglu yazili
tarihin baslangicindan itibaren kesinlikle bir kisisel Tanri inancina siki sikiya
sarilmistir. Bazen bireyler kurtaricilarini dogdaisti guglerde degil, maddi
cevrelerinde ya bir lider ya da daha ylksek konumdaki kisiler arasindan
segerler. insanoglu 6liim kaygisini bu yolla yenmeye galigabilir. Bu gaba
bilingalti stireglerde gergeklesir36.

Nihai kurtariciya karsi duyulan inang hayatin blyik ¢ogunlugunda dnemli
bir rahatlama saglar ve gozle goriilmez bir sekilde islev gorir. Nihai kurtarici
savunmasi kisisel 6zel olmaya duyulan inangtan daha az etkilidir. Hem daha
kolay dagilan hem de yapisi geregi sinirlayici bir savunma mekanizmasidir®®,

Cogu birey inang sistemlerinin yapisini bunlar amaca hizmet etmede
basarisiz olana dek anlamazlar. Nihayi kurtariciya dair inang abartildiginda
kendini ¢gekme, sevginin geri gekilmesi korkusu, pasiflik, bagimhlik, kendini
kurban etme, yetiskinligin reddi (regresyon), inan¢ sistemlerinin ¢okusuyle
depresyon seklinde karsimiza ¢ikar. Bunlarin her biri bir klinik sendrom olarak
kendini gésterebilir%.

Oliim Kaygisini Etkileyen Degiskenler

Olim kaygisi ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, genellikle 8lim kaygisi
ile iligskili olan ¢ok boyutlu bir yapinin oldugu fark edilmistir. En cok yas,
cinsiyet, kisilik 6zellikleri, sosyokdltirel etkenler, gelisimsel sureg, dini inanclar
ve Olumcul hastalik durumlarinin  6lim kaygisi ile iligkili oldugu
belirlenmigtir®” 2.

1.Yas

Genglerin 6lime henlz uzak olduklarindan 6limu distnmedikleri ve
aileleri ile bu konuda konusmadiklari; yaglilarin ise 6lume daha yakin oldugu
ve bu nedenle yasla birlikte bireylerin 6limu daha ¢ok disinmeye basladigi
kabul edilir. Gengler 6lumi saglhkli bedenini yitirme ve gelecege iliskin
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tasarilarini gergeklestirememe olarak goriip kaygi yasarken, orta ve ileri yas
dénemlerinde ise iglerini ve yakin ¢evrelerindekilere karsi olan sorumluklarini
tamamlayamama sikintisi bigiminde kaygi duyarlar®® "2,

Yas ve Olim kaygisi arasindaki iligkiyi degerlendiren c¢alismalara
bakildiginda Templer yas ve o6lum kayisi arasinda bir iliski olmadigini
sdylerken; calismalarin birgogunda iliski oldugu vurgulanmistir. Bu iligkinin
dogrusal veya inisli gikisli egrisel bir iligki olabilecegi sdylenmektedir®®,

Calismalarin gogu yasllarda 6lim kaygisinin ergenlere ve geng eriskinlere
gbre disik oldugunu bildirmektedir. Tek basina su anki yas dedgil; yasam
Oyklsl, saglik durumu, sosyoekonomik durumu ve yaslanma slrecine
uyumun da bu kaygli dizeyinin  belirlenmesinde roli  oldugu
vurgulanmaktad|r79. Yasin ilerlemesiyle ortaya c¢ikan olgunlukla &6lima
kabullenmenin yavas yavas gerceklesmesi ve bazi vyashlarin fiziksel
problemler ve sosyal yalitim gibi nedenlerle yasam korkularinin o6lim
korkusundan daha ylksek olmasi nedeni ile yaslanmayla beraber o6lim
kaygisinin azaldigi seklinde yorumlanmaktadlrso. Literatirdeki az sayida
calismada ise yaglilarda 6lim kaygisinin daha ylksek oranda oldugu
belirlenmistir’”®*. Tim bu yorumlara karsin yastaki degisimin 6lim kaygisini
nasil etkiledigi konusunda kesin bir fikir birligi yoktur.

2.Cinsiyet

Olim kaygisi agisindan cinsiyet degiskeni ayni yas degiskenin de oldugu
gibi bazi calismalarda kadinlarda erkeklere gbre daha yiksek bulunmusken
bazilarinda ise anlamli bulunmamistir®*®*. Kadinlarda élim kaygisini daha
yuksek olarak degerlendiren calismalarda bu durum kadinlarin élimle ilgili
daha kaygili olabilecegi; erkeklerin 6limle ilgili kaygi duymadiklari ya da 6lim
kaygisi agisindan aslinda her iki cinsiyet arasinda fark olmayip, kadinlarin
bunu daha c¢ok ifade ettigi seklinde yorumlanmistir. Erkekler daha ¢ok
soyunun tikenmesinden, artik yasamamaktan korkarken; kadinlar 6lim
strecinden ve kendilerinden sonra aileleri icin vyeterli bir dizen
birakamamakla ilgili kayg yasarlar”.

3.Medeni durum
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Psikososyal bir varlik olan insanin toplumsal iligkiler kurma ve zorlu yasam
olaylari ile bas etme konusunda aile ve esin olumlu etkileri olabilecegdi
distinilmektedir®. Bazi calismalarda dul kalmanin 8lim kaygisini artirdigi
savunulmaktadir’.

Tuarkiye'de yapilan bir arastirmada evli olanlarda bekar olanlara kiyasla
olim kaygisi daha ylksek saptanmis olup bunun evli bireylerin es ve
¢ocuklarina karsi olan sorumluluklarinin fazla olmasindan kaynaklandigi
dusunulmustur. Turkiye’de yapilan diger iki ¢alismanin birinde medeni durum
ile 6lum kaygisi arasinda bir iliski bulunmazken digerinde evli olanlarda daha
yiiksek saptanmistir®™®’.

Kisinin ¢ocugunun olup olmamasi da olim kaygisinin siddetini
etkilemektedir. Bireyin cocugunun psikososyal destek agisindan siklikla
yaninda olmasi ve biyolojik élimsizlik kavrami olarak nitelendirilen 6ldikten
sonra bir uzantisinin devam etmesi dislndlerek 6lim kaygisi agisindan
olumlu etkileri oldugu savunulur. Erkek cocuk 6zellikle dogu kultiriinde soyun
devam etmesini simgelediginden varolma duygusu agisindan énemli oldugu
dustnlebilir®.

4.Fiziksel Hastalik

Organik hastaliklarda 0Olim kaygisinin iki durumda zirve vyaptigi
dislndlmektedir.  Birincisi  hastaligin  terminal ddénemde  oldugunu
o6grenmesidir. Bu donemde bireyin 6zkiyim distnceleri, depresyon tablosu
gérilebilir. ikincisi organik hastalik nedeni ile bireyde yorgunluk, islevsellikte
azalma ve sakat kalma durumunun ortaya ¢iktigi dénemdir.

Yasami tehdit eden bir hastaligi olan kiside 6lim kaygisinin duzeyini
belirleyen nedenler su sekilde siralanabilir.

a. Hastalikta tani ve prognozun belirsiz olmasi

b. Yasami tehdit eden bir hastaligi oldugunu 6grenmesi

c. Tedaviye ragmen semptomlarda yeterli dizelme olmamasi

d. Bireyin bir yakinini kaybetmesi ve yagsamin sona ermesinin yaklagmasi ile
ilgili toplumsal dugtinceler

e. Hayatin sonu ile ilgili bireysel digtinceler
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f. Bireyin hayatin anlamina ait diistinceleri
g. Olim sirecinin son déneminde duyacag caresizlik ve agri deneyimleri
hakkinda kaygi”.

Yapilan caligsmalara bakildiginda ise fiziksel hastalik bulunmasinin her
zaman Olim kaygisini artirmadigi gorilmektedir. Son dodnem kanser
hastalariyla 6lumcil hastaliyi olmayan hastalarin  kargilastirildigr  bir
calismada kanserli grupta 6lim kaygisinin artmadigi bulunmus ve hatta 6lim
kaygisi 6lgek puanlarinin dustugu saptanmlstlrss.

Bagska bir calismada kanser hastalari ile bagka hastaligi olan bireyler
karsilastiriimis ve yine kanserli grupta bir dnceki calismaya benzer sekilde
olum kaygisi daha disik bulunmustur®. Diyalize giren bireylerle normal
saglikh bireylerin kargilastirildigi  bir calismada o6lum kaygisi dizeyleri
arasinda fark bulunmamistir®™ .

5.Ruhsal Hastalik

Dunyas! yikilacakmis veya yok olacakmig gibi hisseden bireyler dlumle
ilgili kaygilarini daha yogun sekilde yasarlar. Olim kaygisinin en sik ifade
edildigi durumlar psikotik atak ya da ilag yan etkisi gibi bireyde anksiyetenin
arttigr durumlar olarak disunulebilir. Bireyde kontrolliini kaybettigi hissi altta
yatan sebep ne olursa olsun 6lim kaygisini artirabilir. Agir depresyonlarda
birey o6lum0 kabullendigi, hatta 0Olmek istedigi icin o6lum kaygisi
yasamamaktadir’®.  Olim kaygisi ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi
degerlendiren bir ¢galismada bu durumu destekleyen bir kanit bulunamamis,
genel kaygi diizeyi ile 6liim kaygisi arasinda pozitif bir iliski gdsterilmistir™ .

Schulz 1979 vyilinda psikiyatri hastalarinda o6lim kaygisi ile ilgili
arastirmalarin tutarsiz sonuglar gosterdigini belirtmistirg?’. Planasky ve
Johnstao 1977 yilinda o6lim kaygisini sizofrenlerde yuksek bulmuslardir®.
Lonetto ve Templer yatan psikiyatri hastalarinda TDAS ile MMPI ve sizofreni
alt dlgekleri arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski belirlemislerdir®®. Alkol ile
kontrolinid keybetmeye meyilli olmayan ve kontrolini kaybeden bireylerde
olim kaygisi degerlendirilen bir galismada alkol ile kendini kaybeden
bireylerde daha yiiksek bulunmustur®.
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Abdel-Khalek’in psikiyatrik tedavi géren ve gérmeyenlerde 6lim kaygisinin
karsilastirildig1 ¢alismasinda 7 alt grup alinmis, bu alt gruplar, normal kadin
ve erkek bireyler, kaygi bozuklugu olan kadin ve erkekler, sizofreni bozuklugu
olan erkek ve kadin bireyler ve erkek bagimhlardir. ASDA skorlari kadin ve
erkek kaygi bozuklugu olan bireylerde diger gruplara gbére daha yuksek
saptanmig ve bu durum klinik olarak kaygl bozukludu tanisinin élim kaygisi
ile iligkili olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Literatlriin tersine erkek
sizofrenlerde ASDA puani gruplar arasinda en disik olarak saptanmistir.
Bagiml gruptakilerde de ASDA puani dusuk olarak saptanm|§t|r97.

Olim kaygisi ve psikopatoloji calismalarinin gogunda, psikopatolojisi olan
kadinlarda erkeklerden daha yiksek o6lim kaygisi diizeyi saptanmis olup,
cinsiyetin psikopatoloji ve 6lum arasindaki iligkiyi etkiledigi dustndilebilir®.

Abdel Khalek tarafindan yapilan bir baska c¢alismada 6lim kaygisi ile
anksiyete, depresyon, obsesyon ve nérotizm arasinda pozitif bir iliski oldugu
saptanm|§t|r98.

Turkiye'de yapilan bir calismada obsesyon ve paranoid dugince ile 6lim
kaygisi arasinda negatif bir iliski saptanmistir. Ayni ¢calismada 6lim kaygisi
diizeyleri ile anksiyete semptomlari ve kisilerarasi duyarllik basta olmak
Uzere somatizasyon ve fobik kaginma semptomlari arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur®.

6.Meslek

Bazi mesleklerde 6lim ve 6lim ani ile daha sik karsilagiimaktadir. Ornegin
hastanedeki acil servis, yeni dogan bakim Unitesi ve bazi dini kurumlarin
¢alisanlari 6limle belli bir amag¢ dogrultusunda birka¢ dakikaliina da olsa
diger bireylerden daha sik yiizlesmektedirler. Olim ani tanikh@ sayisinin
Ozellikle bazi mesleklerde dnemli oldugu dusundlmektedir. Bireyin bir kaza
veya bir hastalik gibi durumlarla élimle yizlesme deneyiminin olup olmamasi
da 6liim kaygisinin gelisiminde énemli olarak kabul edilir*®.

Olim olayinin sik yasandigi ve 6lim olayinin sik yasanmadigi kliniklerde
¢alisan hemgirelerin dlum kaygilarinin ve genel kaygilarinin degerlendirildigi
bir arastirmada hemsirelerin ¢alistigi klinigin genel kaygi dizeyi agisindan
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etkili olmadigi bulunmustur. Oysa ki arastirmada olim olaylarinin sik
yasandigi klinikler ile 6lim olayinin sik yasanmadigi kliniklerde c¢alisan
hemsirelerin 6lim kaygilari arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir®.
Baska bir calismada hemsirelerin 6lim distnme sikliginin élime iligkin kaygi
dizeylerini etkilemedigi, fakat hemsirelerin 6limi ara sira distnmeleri ile
olim kaygisi puanlar arasinda anlamh bir iliski oldugu saptanmistir'®. Bir
diger calismada ise polis, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, sinif 6gretmeni ve
psikologdan olusan farkli meslek gruplarinda kisiler karsilastiriimig; yiksek
olum riski olan mesleklerde ¢alisanlarda (pilot, polis ve itfaiyeci) daha duguk
6liim kaygis! belirlenmistir'®*.

7.Yasam Olaylari

Bosanma, galisma kosullari, yeni bir ise baslama, is kaybi, yeni bir yere
tasinma gibi durumlar 6lim kaygisini artirabilir. Hatta ilk beyaz sagin geng
bireyde 6liim kaygisini artirdigi diistiniilmektedir’®. Olumsuz yasam sartlari ve
sorunlarla basa ¢ikma stratejilerinin 6lum kaygisi ile iligkisinin bakildigi bir
calismada bu degiskenler arasinda anlamii bir iliski oldugu bulunmustur'®.

Aile bireylerinin kaybinin bireyin 6limle yuzlesmesi, yalnizlik, sosyal
destegin azalmasi gibi nedenlerden dolayi 6lim kaygisi ile iligkili oldugu
dusundlir. Ozellikle ailedeki kadinin hastalanmasi durumunda erkeklerin
normalde kadinlarin yuklendikleri sorumluluklari yerine getirmenin eklenmesi
ile kayg! diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildiriimistir'®. Bireyin ekonomik
sorunlari genel kaygi duzeyini artirabilir, genel kayginin 6lim kaygisini
artirdig1 dasunuldiginde maddi sorunlar 8lim kaygisinin gelisiminde 6énemli
olabilir gibi gérinmektedir.

8. Kisilik Ozellikleri

Duygulardan kolay etkilenen, kendine ve gevreye giveni az olan, topluma
uyumu az olan ve gergin bireylerde 6lum kaygisinin daha ylksek oldugu
bulunmustur'®. Kisilik ve 6liim kaygisinin degerlendirildigi bir galismada ise
ndrotiklik, saldirganlik ve duygusallik davraniglari gésteren bireylerde 6lum
kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur'®. Fobik ve diger korku
bozukluklari olan bireylerde 6liim kaygisi daha yiiksek bulunmustur’®.
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9. Sosyokiiltiirel Ozellikler ve Din

Her kaltdrin 6lim kaygisina karsi kendine 6zgl olarak gelistirdigi inang,
tutum ve davraniglar vardir. Bu inang, tutum ve davraniglarin, bireyi 6lim
kaygisina karsi korudugu savunulur. Arastirmalar her kultirin 6limua dile
getirme ve anlam ylkleme konusunda farklliklar gosterdigini ve bazi
kalturlerin 6lim kaygisini hafifletmede daha etkin olduklarini géstermistir. Bati
toplumlarinin hasta ve yasllari disladigi, bu kiltirdeki bireylerin 6limin
farkindaligindan uzak kaldigi belirtilmig,tirl%. Calismalar, dogu toplumlarinda
olim kaygisinin daha dusuk oldugunu desteklemektedir®”.

Schumaker ve arkadaglarinin 1991 yilinda yapti§i Japonlarin ve
Avusturalyalilarin kargilastinldi§i ¢alismada 6lim kaygisi Japonlarda daha
yuksek bildirilmistir. Bu durum Japonlarin dogu kultiriinden belirgin farklari
olmasina baglanm|§t|r75. Kubler-Ross kiltirlerin 6lume getirdikleri agiklamalar
ve yukledikleri anlamlar acgisindan farklilik gosterdiklerini; dolayisiyla kiltirin
olum kaygisinin dizeyini bicimlendirebilecegini belirtmistir®>%,

Din dogasi geredi dedismez bir kavram olmasina kargin toplumsal ve
tarihsel slrec icerisinde din ve 6lim arasindaki iliski de degismistir. Genel
olarak dinlere bakildiginda her dinin kendi bireyini 6lim, yokluk ve higlik
karsisinda yasanan kayglya kargi korudugu séylenebilirmg. Mezar
ziyaretlerinin 8lumd hatirlatan ve 6lim kaygisini artiran bir degisken oldugu
disindldr. Psikodinamik kuramcilara gore birey 6lim dusincesini surekli
bastirmaktadir. Arastirmalardan elde edilen bulgular da bu goérist destekler
niteliktedir. Dolayisiyla surekli mezar ziyareti yapmanin 6lim dusincesinin
bastiriimasini  engelleyerek 6lim kaygisinin artmasina neden oldugu
savunulmustur.

Karaca’ nin yapmis oldugu calismada ise buna ters bir sonu¢ bulunmus ve
bu durum ¢alismanin yapildigi bélgede dindarligin yaygin olmasi ve insanlarin
manevi degerlerine bagh olmasindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanmigtir®>**°.

Yapilan arastirmalarin ¢gogu din ile 6lim kaygisi arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Birgok ¢alismada dindar bireylerde daha az
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dizeyde olim kaygisi bildiriimigken, bazilarinda dogrusal bir iligki
bulunmustur. Buna kargin dindarlik ile 6lum kaygisi arasinda iligki olmadigini
belirten ¢alismalar da vardir. Bu durumda din ve 6lum kaygisi iligkisi igin net
bir sonug olusmamaktadir. Turkiye’de yapilan ¢alismalarin ¢cogunda dindar
bireylerde daha disuk seviyede 6lium kaygisi saptanmistir®.

Olim kaygisi ve dini yénelim arasindaki iligkinin arastirildigi bir calismada,
tanri inanci ile 8lim kaygisi arasinda anlamli bir iligki saptanmazken, 6limden
sonra cezalandirima ile 6lim kaygisi arasinda pozitif bir sonug elde
edilmistir™*.

Dehset yénetim kuramina goére dindarlik ile 6limsuzlik arasinda negatif bir
iliski oldugu; 6limsizlik vaadini savunan kdltirlerde 6lim kaygisinin daha az
oldugu; dinine c¢ok bagh kisilerin, &6lumden sonraki sirecte
odullendirileceklerine odaklanarak kendilerini 61im tehdidine kargi koruduklari
savunulmaktadir™.

10.Geligimsel Siire¢

Literatirde cesitli gelisim dénemlerinde Olim kaygisi siddetinde
degisiklikler oldugu yoéninde veriler vardir. Cocuklarin aslinda ¢ok kugik
yaslarda dahi Olumi fark ettikleri; ancak dil yetisindeki eksiklikler, soyut
dustinme yetisinin henliz gelismemesi, arastirmalari yapan yetiskinlerin 6lim
kavrami konusunda ¢ocuklari derinlemesine sorgulamamalari gibi nedenlerle
6lim kavramini bilmediklerinin diistintildiigii savunulmustur®. 5 yas altindaki
cocuklar henlz soyut dusinme vyetisi gelismediginden  6limi
anlamlandiramazlar. 6-9 yaslarda gocuklar 61U insanin artik olmayan bir insan
oldugunu 6grenmeye baslar. 9 yasindan sonra gocuk kendi SlUmlulGgunin
farkina varir ve bu yasta o6lim kaygisinin artik yasanmaya basladigi
dustnulirt?,

Ergenlik dénemi ise 6lim kaygisinin agikga yasanmaya baslandigi ilk
gelisim dénemidir*®. Ergenler 6liimii anlamsiz olarak nitelendirip, gevreleriyle
bu konuyu konusmasalar da; onlar i¢in aslinda 6limli olma ve zamanin
ilerlemesi gibi dusuncelerin egliginde 6lim kaygisi basg edilmesi gereken bir
durum olmaya baslar®*. Genc yetiskin 6limii 6zseverligine karsi bir tehdit
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olarak algilar, saglikli bedenini kaybetme ve gelecege iligskin planlarini
gergeklestirememe gibi nedenlerle kaygi yasar. Orta ve ileri yastaki bireyler
de iglerini ve yakinlarina olan sorumluluklarini yeterince yerine getirmeme
sikintisi ile kaygi yasarlar’.

Bazi arastirmalarda 6lim kaygisi ergenlik-erigkinlik dénemlerinde ylUksek
bulunmus ve bu durum, bu dénemde birey de heniz kimlik duygusu tam
olarak gelismemesine baglanmistir. Olim kaygisinin orta yastaki bireylerde
daha yuksek olup, bunun daha sonraki yetigkinlikte distigunu ve daha sonra
yaslilikta durgunlastigini gésteren calismalar vardir****,

Oliim Kaygisinin Degerlendiriimesinde Kullanilan Olgekler

1960’ yillardan itibaren dlum kaygisi ve 6lum korkusunu 6lgme amaciyla
bircok olgek gelistirilmistir'®>. Olim kaygisini degerlendiren odlgekler tek
boyutlu ve ¢ok boyutlu olarak iki grupta siniflandirilabilir. Tek boyutlu dlgekler
bir veya daha fazla madde igerebilmektedirm. Bu olceklerden Templer’in
Olim Kaygisi Olgegi, Thorson ve Powell Olim Kaygisi Olgegi, Collet ve
Lester Olim Korkusu Olgeginin Tirkce gegerlik ve givenilirlik galigmalari
yapilmis ve gesitli yayinlarda kuIIan|Im|§t|r2.

1. Tek Boyutlu Olgekler:

Tek boyutlu élgekler dlimle ilgili deneyimleri genis sekilde degerlendiren,
bir veya birden fazla madde igeren ama tek skor birakan o&lgeklerdir. Cok
boyutlu dlgekleri tercih eden arastiricilar tek boyutlu élgekleri elestirmektedir.
Cunkl bu kisiler 6lim korkusunun Uniter ya da monolitik bir degisken
olmadigini dustinmektedirler. Buna karsin tek boyutlu dlgekler ¢alismalarin
yarisindan fazlasinda kullaniimistir**®.

a. Templerin Oliim Kaygisi Olgegi (TDAS, 1970)

1970 yihinda Templer tarafindan gelistiriimis olan bu dlgek bireyin kendi
Olimu ve 6lum riski ile ilgili kaygl ve korkularini 6lgen, 15 maddelik, dogru-
yanlis seklinde yanitlanan bir dlgektir. Toplam skor 0-15 arasinda olabilir.
Yilksek puan artmis olim kaygisini gosterir. Arapca ve Ispanyolcaya
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cevrilmig, Ulkemizde gecerlik ve glvenirlik calismasi 1989 yilinda Senol
tarafindan yapilmistir"*¢,
b. Arap Oliim Kaygisi Olgegi (ASDA; Abdel Halek) 1987 yilinda Abdel
Halek tarafindan Arapga olarak hazirlanmis[115] ve daha sonra Ingilizce,
Tiikge ve ispanyolcaya gevrilmistir. 20 maddeden olusmaktadir. Her soru 5 alt
segenek ile yanitlanir. 1=Hi¢ ve 5=cok fazla olarak degerlendirilir. 2004 yilinda
ASDA’nin 4 faktéri gikarilarak yeniden yapilandiriimistir[107]. Yiksek skor
artmis 6lum kaygisini gostermektedir Toplam skor 20 ile 100 arasindadir''®.
c. Oliim Kaygisini Olgmek igin Tek Maddeli Olgek

Ben o6limden korkuyorum’ seklinde tek sorudan olusur. Soru 7 dereceli
likert formati Gizerinden yanitlanir. Kullanimi kolay, kamu anketleri icin uygun

basit bir ankettir*>.

2.Cok boyutlu dlgekler:

Cok boyutlu odlgekler birgok faktor/alt dlgekler kapsar, bu faktorler birgok
durumda diisiik giivenirlilik gosteren az sayida unsur igerir™®. Cok boyutlu
Olgekler farkli toplumlar ve Kkdltirler tarafindan uygulanirken degisiklige
ugratiimiglardir.

1.Thorson Powell Oliim Kaygisi Olgegi(RDAS)

Bu Olgegin literatirde NTB (Nehrke, Templer, Boyar) 6lgegi, Thorson-
Powell Olim Kaygisi Olgegi ve Revize Edilmis Olim Kaygisi Olgegi (RDAS)
olarak adlandirilan revize edilmis formlari vardir. 1991 den beri kullanilan
RDAS formu 25 maddeden olusur. Sorulara dogru ve yanls seklinde yanitlar
verilir. Olgekten 0 ile 100 arasinda puan alinabilir. Yiiksek puan artmis 6lim
kaygisini géstermektedir Olgek 2001 yilinda Karaca ve Yildiz tarafindan
Tirkge'ye uyarlanmistir™?°,

2.Collett ve Lester'in Oliim Korkusu Olgegi (OKO) (Collett Lester’s
Fear of Death Scale-C&L FODS)

Collett ve Lester (1969) o6lim korkusunun (death), 6lim ani (dying)
korkusundan farkli oldugunu, bunlarin bireyin kendisi ve diger insanlar icin de
ayri dlglilmesinin daha faydal olacagini ileri sirmuslerdir. Olgekte dlimle ilgili
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her bir soru 4 alt gruptan olusur.

Kisinin kendi 6lima, kisinin kendi 6lim ani, digerlerinin 6lima, digerlerinin
olim ani degerlendiriimektedir. Turkiye’de 6lgegin Ertufan tarafindan 2000
yiinda bu alt olgceklerden sadece “kisinin kendi Olimi” kisminin gegerlik
glvenilirlik calismasi yapilmis ve Turkiye de kullaniimigtir. Zeyrek tarafindan
Tirkce gegerlik giivenirlik calismasi yapilmistir'?22,

Oliim Kaygsi ile ilgili Yapilmig Psikiyatrik Galigmalar

Olim kaygisi kavrami, psikoloji alaninda, ézellikle 1930’lu yillardan sonra
bilimsel galismalarda daha gok yer almistir'?>. Bugiine kadar yapilan felsefi ve
psikolojik arastirmalar degerlendirildiginde 6lim olgusunun bireyin psikolgjisi
Uzerine olumlu ve olumsuz etkileri oldugu gésterilmigtir52’36.

Tirkiye’deki Galigmalar

Tuarkiye'de 6lim olgusuna iliskin arastirmalara bakildiginda, daha ¢ok dini
boyutta yapildigi ve psikoloji agisindan ele aliniginin oldukc¢a sinirli kaldigi
soylenebilir. Turkiye’deki 6lim kaygisini psikolojik sayilabilecek bir agidan ele
alan ilk calismalardan biri Unver tarafindan yapilmistir. Unver galismasinda
daha c¢ok olimle ilgili tutumlar Gzerinde durmustur. Arastirmada, mezar tasi
yazilarindan hareketle bireylerin 6lim konusunda hissetmis oldugu
duygulardan, ele alinan kitabelerden, Turk kiltirinde olimden fazla
korkulmadigi ve Turk insaninin 6limd kolay kabul edebildigi sonucuna
ula$|lm|§t|r124. Senol tarafindan 1989 yilinda yapilan c¢alismada
huzurevlerinde yasayan 120 yasli tzerinde, yaslilarda dlime iliskin kaygi ve
korkulari etkileyen faktérler degerlendiriimistir. Arastirmada Templer'in “Olim
Kaygisi Olgegi” kullaniimis olup, genel olarak yashlarin élime iligkin kaygi ve
korkularinin orta dizeyde oldugu ancak 60-64 arasi yaslarindaki yashlarin
daha yuksek 6lum kaygisi gosterirken 70 ve yukari yaslardaki yaslilarin ise
daha disuk 6lim kaygisina sahip olduklari gézlemlenmistir. Bu arastirmada
ciddi bir saglik sorunun varhgi, ortalama aylik gelir ve cinsiyet faktorlerinin
Olim kaygi puanina etki ettigi ancak &6grenim dizeyinin, arkadas ve

akrabalarin yaptigi ziyaretlerin ise 6lim kaygisi ve korkusu Uzerinde etkili
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olmadig bildirilmistir*’.

Hokelekli’'nin 1991 yilinda 6lumle ilgili tutumlarin dini davraniglarla olan
iliskisinin degerlendirildigi arastirmaya 24-60 yas arasi yuksek o6grenim
gbrmis farkhh meslek gruplarindan olusan toplam 378 kisi alinmis.
Arastirmada yas ile 6lum kaygisi arasinda anlamli bir istatistiksel sonug
bulunamamis, buna karsin 6lime iliskin tutumlar ile dini inan¢ arasinda
anlamh bir iliski bulundugu goézlemlenmistir. Dindar kigilerin genel olarak
Olimle daha fazla mesgul olduklari ve buna karsilik 6lim karsisinda daha
olumlu tutumlar gelistirdikleri bildirilmistir'?®.

Yurtdisindaki Caligmalar

Mc Lennan ve arkadaslarinin, Nijeryali ve Avustralyali 6grenciler izerinde
olimun inkari ile 6lum kaygisi arasindaki iligkiyi degerlendirdikleri arastirmaya
Nijeryall 65 erkek ve 27 kadin®, Avustralyali 84 kadin ve 30 erkek™* olmak
Uzere toplam 206 duniversite 6grencisi alinmis. Arastirmada, 6grencilerin
milliyetlerinin ve cinsiyetlerinin 8lim kaygi puanina etki etmedigi bildirilmistir.
Ayrica, Nijeryall ve Avustralyali olmalari agisindan kiz ve erkek 6grencilerin
Olim kaygi puanlari karsilastirildiginda aralarinda anlamh bir farklilik
bulunmadigi rapor edilmistir. Arastirmada hem Nijeryali (6lim kaygisi
ortalama puanlari erkek 38,83; kadin 38.6) ve hem de Avustralyali (6lim
kaygisi ortalama puanlari erkek 37,0; kadin 38.4) 6grencilerin 6lim kaygisi
puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda kadin ve
erkeklerin 6lim kaygisi puanlarinin anlamli  bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur*®®.

Bond tarafindan 1997 yilinda yapilan 6lim kaygisinin din, yas ve cinsiyet
degiskenleriyle olan iligkisinin incelendigi arastirmada, kadinlarin erkeklere
oranla anlamli diizeyde daha yiksek 6lim kaygisina sahip olduklari rapor
edilmistir. Bu arastirmada, dindarlik ile 6lim kaygisi arasinda negatif bir iligki
oldugu ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamh oldugu ancak, 18-25 yas
grubu ile 55 yas ve Ustl grup arasinda 6lum kayg! puanlari agisindan anlamli
bir farkin bulunmadigi gézlemlenmistir®.

Fortner ve Neimeyer'un yaptigi bir meta analizde 1996 - 1999 vyillari
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arasinda yaslilarda 6lim kaygisiyla ilgili yapilan 49 arastirma nitel olarak
analiz edilmis, yaslilarda 6lime iliskin kaygi ve korkular ile benlik butlinligu
arasinda negatif korelasyon, bakim kosullari, fiziksel problemler ve psikolojik
problemler ile pozitif korelasyon oldudu bildirilmistir. Arastirmada yas ve
cinsiyet ile 6lum kaygisi arasinda bir iligki bulunmamistir***,

Depaola ve arkadaslari, yas ortalamalari 69,4 olan 51 erkek, 147 kadin
toplam 198 kisinin alindid1 ¢alismada, 6luim kaygisi ve yaslanmaya iligkin
tutumlarin cinsiyet ve etnik aidiyetler arasindaki iliski arastirnimistir.
Arastirmaya katilanlarin %75,8’ini beyaz Amerikalilar, %24,2’sini Afrika asilli
Amerikallar olusturmustur. Elde edilen sonuglara goére, yaslanmaya iligkin
kayg! dizeyleri arasinda cinsiyetlere gére anlamh bir farkllik gézlenmedigi
halde, kadinlarin erkeklere goére anlaml dizeyde daha fazla 6lim kaygisi
tasidigi bildirilmistir. Farkli etnik gruplara dahil olan kisilerin yaslanmaya iligkin
kaygl dizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanamamis, buna karsin
beyaz Amerikalilarin Afrika kokenli Amerikalilara gore 6limden ¢ok daha fazla
korktuklari ortaya cikmistir. Olim kaygisiyla, yaslanmaya iliskin kaygi
diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir'®’.

Amerika’da 18-87 yas arasindaki 304 kisinin alindi§i calismada Olim
kaygisinin yas ve cinsiyetle iligkisinin arastirilmig, Collett-Lester Olim
Korkusu Olgegi (Collett- Lester Fear of Death Scale-FODS) uygulanmigtir.
Hem erkeklerde hem de kadinlarda 6lim kaygisi 20’li yaslarda pik yapmis ve
sonra aniden azalmistir. Ancak, sadece kadinlarda, 50’li yaglarda ikinci bir pik
daha yaptigi gérilmistir. ikinci bir arastirma ile ilk bulgular sinanmak
istenmis ve 18-85 yas arasindaki 113 kadina Templerin Olim Kaygisi Olgegi
uygulanmistir. Ayni ilk ¢alismadaki gibi ikili pik dagiliminin tekrarlandigi
g6ralmastar. Her iki cins icin neden yirmili yaglarda 6lim kaygisinin pik yaptidi
ve ellili yaslarda ikinci bir pikin neden erkeklerde degil de sadece kadinlarda
gorildiiginiin anlagiimasi igin ileri arastirmalara ihtiyag oldugu énerilmis'?®.

Galt ve Hayslip 1998 yilinda, literatiirdeki yasla ilgili bulgulara ters olarak
yaslilarin 6lim kaygisini genglerden yiksek bildirmiglerdir. 17-25 yas arasi 46
gencin 60 yas Ustli 40 yashnin kargilastirildigi ve Templerin Olim Kaygisi ve
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Collett-Lester'in Olim Korkusu 6élgeklerinin kullanildi§i ¢alismada genglerin
6liim kaygisi daha duistik bulunmustur®.

Kaliforniya’da 18-80 yas arasi 196 kisiyle yapilan arastirmada psikososyal
olgunlugun yasa nazaran 6lim kaygisini daha iyi dngéren bir degisken oldugu
bulunmustur. Hem sosyal olgunluk hem de yas, 6lim kaygisiyla ters iligkili
bulunmus; yas ve sosyal olgunluk artarken 6lim kaygisi azalmistir*?®.

Dodu kulturinde cinsiyet, yas ve dini inanigin 6lim kaygisi Uzerindeki
etkisini sorgulayan bir bagka calismaya 16-30 ve 55-70 arasi iki yas gurubu
132 kisi alinmig, bunlara Templerin Oliim Kaygisi ve Collett-Lester'in Oliim
Korkusu &lgekleri kullanilmistir. Literatlire uygun olarak kadinlarda 6luim
kaygisi yiksek bulunmustur.

Genel bulgulardan farkh olarak yaslilarin 6lim kaygisi daha yiksek
cikmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger anlamh sonu¢ ise daha az
dindarlarin 6lim kaygisinin daha ylksek ¢ikmasidir. Bulgular toparlandiginda
yasli, kadin ve az dindarlarin daha ¢ok 6lum kaygisi tasidiklari vurgulanmistir.
Ozellikle Collett-Lester'in Olim Korkusu Olgegi'nde cinsiyet farklihdi daha
derinlesmistir. Kadin ve daha az dindar olanlar 6zellikle hayatin kisahgi, 6lum
yalnizligi, varolmama korkusu ve bedenin ¢lirimesi maddelerinde ¢ok daha
yiiksek korku bildirmislerdir’”.

SONUGC

Olim insanin varolmasiyla birlikte ortaya gikan bir kavram olduguna gére;
6lim kaygisi da gok eski dénemlere dayanan bir kavramdir. Olim kaygisini
ve nedenlerini agiklamaya yonelik gesitli gértsler ortaya atilmig, ancak kesin
bir sonuca varilamamistir. Olim kaygisini birgok degiskenin nasil etkiledigi
yéninde yapilan cesitli calismalarda da ortaya c¢ikan bulgular birbiri ile
celismektedir. TUm bunlara ragmen 6lum kaygisinin ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu ve genel psikopatolojiyi etkiledigi agiktir. Bu alanda psikiyatrik
hastalarla ilgili yapiimis calisma sayisi azdir. Cesitli hastalik gruplan ile
yapilacak galismalarin bu alana katkisi olacagini disiinmekteyiz.
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