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protezlerde matris tutuculuguna etkisinin degerlendiriimesi
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Evaluation of the effect of denture cleansers on matrix
retention of precision attachment partial dentures

Background: The aim of this study was to evaluate the
effect of the various denture cleansers on retention of
plastic precision attachment matrices in partial removable
dentures.

Methods: One control and four test groups (10 pairs each)
of matrices (Bredent VKS-SG) were soaked for the
equivalent of 6 months of clinical use in the following
solutions: Water (control), Corega, Protefix, 5% Sodium
hypochlorite (NaOCL, 1:10 diluted) and Listerine
mouthwash. A universal testing machine set at a crosshead
speed of 0,5 cm/min was used to perform one pull. The
peak load-to-dislodgement was recorded to reflect changes
in the retention of the matrices after soaking. Data were
analyzed by one-way ANOVA followed by Tukey’s Honestly
Significant Difference test. A p<0.05 was considered
significant.

Results: Denture cleansing solutions tested significantly
affected the retentive values of matrices (p<0.01). NaOCI
increased the retentive values of the matrices (19,02+2,26
N) when compared to the control group (15,67+2,75 N).
There was no significant difference in the retentive values of
attachments soaked in Corega, Protefix or Listerine when
compared to the control group.

Conclusion: The use of NaOCI may be recommended for
cleaning of the removable partial dentures with precision
attachments because of its increasing effect on the
retentive values of the matrices within the limitations of the
test conditions.
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Hareketli bolumli protez (HBP), bir veya
birden cok dis kaybi halinde meydana gelen
bolimIG digsizligi ve sert ve yumusak doku
kayiplarini restore eden, dis ve mukoza
destekli protezlerdir (Ulusoy 2003). Bu
protezler ile &zellikle posterior dislerin
kaybinda, c¢igneme etkinliginin  yeniden
kazandirimasi, anterior dis eksikliklerinde
estetiin ve fonasyonun duzeltiimesi ve
mevcut dislerin ve dokularin saglhk ve
devamliliklarinin korunmasi amacglanmaktadir.
HBP’de, protezin dokulardan ayrilmasini ve
hareket etmesini &nlemek icin gerekli olan
tutuculuk dislere bagdlanan kroseler ile
saglanir. Ancak anterior boélgede tutuculugun
krose yerine hassas baglanti ile saglanmasi
estetije 6nemli dlcide katki saglar (Preiskel
1979). Hassas baglantii HBP’nin, fonksiyonel
kuvvetler kargisinda dikey ve yatay yénde yer
degistirmeye karsi daha direngli oldugu
bildirilmistir (Burns ve ark 1990). Buna bagl
olarak hassas baglantii HBP’nin, geleneksel

krose tutuculu HBP’ye gore, kuvvetlerin
dengeli dagiimi ve estetik yéninden daha
avantajli olduklari kabul edilebilir (Mensor
1990).

Hassas baglantilar kron ici ve kron disi olmak
Uzere iki grupta toplanabilirler (Deniz ve Ozkan
2012). Kron disi hassas baglantilarda patrisin
bir kismi veya timu kuron konturlar disinda
yer alir. Matris ise protez iskeletine tespit
edilen metal bir yuva ile buna sikica uyan
plastik bir parcadan olusan tutucudur (Preiskel
1979). Bu tUr baglantilardan elde edilen direkt
tutuculuk alt ve Ust yapr arasindaki
surtinmeden kaynaklanan primer tutuculuktur
(Hedzelek ve ark 2011).

1. .. .
Istanbul Medipol Universitesi Dis Hekimligi Faktltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Istanbul, Turkiye

2 ..
Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Konya, Turkiye



Protez temizleme sollisyonlarinin matris tutuculuguna etkisi

Cilt2 e Say1 1

Hareketli bolumlt protezlerin  kullanimi  stresince,
dislerin yani sira protezi destekleyen sert ve yumusak
dokularin saghginin ve devamliiginin korunmasi de
6nem tasir (Peracini ve ark 2010). Protez Uzerinde
biriken bakteri plaginin, gida artiklarinin ve kalkulusun
protez stomatitinin patogenezisinde énemli bir etken
oldugu ve doku saghgini olumsuz etkiledigi
bildiriimistir (Paranhos ve ark 2007). Protez Uzerinde
biriken  plaklarin  uzaklastinimasinda  mekanik
temizlemenin (fircalama, ultrasonik temizleme) yani
sira 6zellikle motor koordinasyonu zayiflamis yagl
hastalarda temizleme islemini kolaylastirmak amaciyla
kimyasal temizleme yontemleri de yaygin olarak
kullanilmaktadir (Mc Cabe ve ark 1995, Gornitsky ve
ark 2002). Kimyasal temizleme yénteminde protezler
genel olarak ticari formda alkalin peroksitler (sodyum
perborat, potasyum  monopersulfat, sodyum
perkarbonat), hipokloritler (sodyum ile birlikte
trisodyum fosfat), seyreltik asitler (hidroklorik, fosforik
asit), dezenfektanlar (klorheksidin gluteraldehit,
salisilat) ve enzimler iceren solUsyonlara daldirilir
(Nalbant ve ark 1994).

Temizleme ajanlarinda aranilan énemli iki 6zellik; etki
mekanizmalarina bagl olarak protez Uzerinde biriken
plak ve artiklari etkili bir sekilde temizlemesi ve protez
kaide materyali olarak kullanilan akriligin fiziksel
Ozelliklerini olumsuz bir sekilde etkilememesidir.
Hassas baglantlarda kullanilan plastik parcalar
poliamidden uretilirler (Varghese ve ark 2007).

Protez temizliginde siklikla kullanlan sodyum
hipokloritin (NaOCI), poliamidin mekanik 6zelliklerini
olumsuz etkiledigi g&sterilmistir (Cornelius ve ark
2002). Literatirde, protez temizleyicilerin temizleme
ve bakterisid kapasiteleri ile protezin akrilik ve metal
boélimleri Gzerinde olusturduklar etkileri inceleyen
cok sayida arastirma mevcut olmasina karsin bu
ajanlarin hassas baglantilarin tutuculuguna olan
etkileri hakkinda kisitli sayida arastirma mevcuttur.

Bu calismanin amaci, hareketli protezlerin
temizlenmesinde kullanilan agiz gargarasinin ve (¢
degdisik protez temizleme ajaninin, plastik hassas
baglanti matrislerinin tutuculuguna etkisini
incelemektir.

GEREC ve YONTEM

Hassas baglantil HBP’leri taklit etmek amaciyla, kron
disi hassas baglanti elemani (VKS-SG, Bredent,
Senden, Almanya), 20 x 8 x 8 ebadinda hazrrlanan
mum  (Modelasyon mumu 725070, Erkodent,
Pfalzgrafenweiler, Almanya) prizmaya paralelometre
kullanilarak baglandi ve geleneksel yéntemler ile Ni-
Cr alasimindan (MoguCera N, Scheftner, Mainz,
Almanya) dokiumu yapildi. Hassas baglantinin plastik
matrisi, patris Uzerine takilarak HBP’nin iskelet

modelasyonu bitirildi ve ayni yéntemle ddkime
alindi. Daha sonra HBP'yi taklit eden test diizenegi
paralelometre kullanilarak akrilik rezin (Meliodent,
Heraeus Kulzer, Hanau, Almanya) blok icine
gémuldua (Sekil 1).

Sekil 1.

Kron dis1 hassas baglanti

Calismamizda her biri 10 adet plastik matris iceren,
bir kontrol ve dért test grubu bulunmaktadir.
Kullanilan temizleyici ajanlarin isimleri, Uretici firmalari
ve icerikleri Tablo 1'de belirtilmistir.

Grup 1; Kontrol grubu, herhangi bir temizleme ajani
ilave edilmemis sebeke suyu.

Grup 2; Corega Tabs, temizleyici soltUsyon, Ureticinin
Onerileri dogrultusunda 200 ml sebeke suyuna 1 adet
efervesan tablet atilarak hazirlanmistir.

Grup 3; %5’lik NaOCI, 1:10 oraninda seyreltilerek
kullanilmistir.

Grup 4; Protefix, temizleyici solUsyon, Ureticinin
Onerileri dogrultusunda 200 ml sebeke suyuna 1 adet
efervesan tablet atilarak hazirlanmistir.

Grup 5; Listerine, agiz gargarasi, su ilave edilmeden
30 ml, kullanilmigtir.
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Tablo 1.

Calismada kullanilan malzemeler ve 6zellikleri

Urinadi  Uretici igerik
Corega Glaxo Smith Sodyum karbonat, Sodyum
Tabs Kline, Brentford,  perborat, Sodyum bikarbonat,
ingiltere Sitrik asit, Potasyum
monoperstilfat bilesigi, Sodyum
benzoat, Polietilen glikol 8000
NF, VP/VA S 630 Kopolimer,
Sodyum loril stlfoasetat,
Proteollitik enzim, Nane yagi.
Protefix Queisser Pharma Sodyum perborat ve enzim,
GmbH & Co, Sodyum bikarbonat, Potasyum
Flensburg, karoat, Sodyum perborat, Sitrik
Almanya asit, Sodyum loril sulfat, Cl
73105, Aroma.
Listerine® Johnson & Su, Alkol, Sorbitol, Aroma,
Total Care  Johnson, ABD Poloxamer 407, Benzoik asit,
Fresh Mint Cinko klorid, Okaliptol, Metil,
salisilat, Sodyum sakkarin,
Timol, Mentol, Sodyum benzoat,
Sodyum florid, Sukraloz, Benzil
alkol, Cl 16035, Cl 42090,
Sodyum florur (100ppm F).
Wizard Rehber Kimya, % 5 NaOCl

istanbul, Ttirkiye

Her grup icin plastik matrisler su ve sollsyon iceren
protez kaplarina daldirildi ve Uzerlerine ince tel bir ag
konularak sollsyon ile tam temas etmeleri saglandi.
Protez temizleme tableti Ureticilerinin  6nerisi

dogrultusunda ginluk bekletme suresi 15 dk. olarak

belirlendi. Her 15 dakikada bir tim test solUsyonlari
degigtirildi.  Alti

bu islem 9 giin boyunca tekrarlandi. Deney surelerinin

disinda 6rnekler distile suda bekletildi ve her deney

Oncesinde tum oOrnekler akar su altinda yikandi.
Kontrol grubu ise sadece sebeke suyunda bekletildi.

Tum &rnekler sira ile matris yerlegtirici alet kullanilarak
test dizenegine takildi ve Universal test cihazinda
(TSTM 02500, Elista Ltd $ti, Istanbul, Tarkiye) 0,5

cm/dk kafa hareket hizi ile cekme testine tabi tutuldu

(Sekil 2). Ayrilma anindaki deger Newton (N) olarak

kaydedildi.

Istatistiksel analiz

istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 22 (IBM
SPSS, Turkiye) programi kullanildi. Galisma verileri
degerlendirilirken parametrelerin  normal

parametrelerin
saptandi.

normal dagilima
Parametrelerin

uygun
gruplar

testi  kullanildi.  Anlamlilik

degerlendirildi.

p<0.05

ayllk toplam uygulama suresine
paralellik kurmak amaci ile her gun 5 saat calisilarak

dagihima
uygunlugu Shapiro Wilks testi ile degerlendirildi ve
oldugu

arasl
karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizi ve
farkliiga neden olan grubun tespitinde Tukey HSD
duzeyinde

Sekil 2.

Test diizenegi

BULGULAR

Su ve dort farkl solisyon uygulanmis érneklerin
tutuculuk degerleri Tablo 2’de gorilmektedir.
SolUsyon gruplarina gére tutuculuk ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh  farklilik
bulunmustur  (p<0.01). NaOCI solisyonunun
tutuculuk ortalamasi, Su (p:0.015), Corega (p:0.005),
Protefix (p:0.015) ve Listerine (p:0.005)
solUsyonlarinin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml duzeyde vyuksek bulunmustur (p<0.01)
(Tablo 2 ve Sekil 3). Diger sollsyon gruplarn arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 2.
Bes  farkl solisyona  gbre  tutuculugun
degerlendiriimesi
Tutuculuk
Ort+SS
Grup 1: Su 15,67+2,75°
Grup 2: Corega 15,12:3,48a
Grup 3: NaOC 19,00+2,26°
Grup 4: Protefix 15,6612,94a
Grup 5: Listerine 15,1913,10a
P 0,002**
Tek yonli ANOVA  **p<0.01

Ayni harfler arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
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dakikayr asan daldirma sdrelerinin  matrislerin
yapisinda meydana  getirece@i  degisikliklerin

Hata cubuklar standart sapmayi (SS) gostermektedir.

15,007

12,507

Tutuculuk
5 8
n o
g g
1

10,00

T
Su Corega Nadcl Protefix

Solusyonlar

Sekil 3.

Soliisyonlara gore ortalama tutuculuk degerleri

TARTISMA

Bu calismada hassas baglanti sisteminin plastik
matrisleri  farkh  temizleme solUsyonlari igine
daldinimigs ve tutuculuklarinda meydana gelen
degisiklikler incelenmistir. Sonuglar, farkli temizleme
solUsyonlarinin édngérilen 6 aylik kullanim sonunda
matrislerin tutuculugunu etkiledigini gd&stermistir.
Ozelikle seyreltiimis %5’lik NaOCI icinde bekletilen
matrislerin tutuculuk degerleri diger gruplardan
istatistiksel olarak anlamli dlglide yuksektir (Tablo
1). Su, Corega, Protefix ve Listerine ise birbirine
yakin tutuculuk degerleri gdstermistir. Bu sonug
temizleme  solUsyonlarinin Hader klipslerin
tutuculuguna etkisini inceleyen ¢alismanin sonuglari
ile értismektedir. Glinde 15 dakika sure ile %5,25’lik
NaOCI icinde bekletilen Hader klipslerde yiUksek
tutuculuk degderi bildiriimistir  (Varghese 2007).
Klipslerin Uretiminde poliamid (naylon)
kullanilmaktadir. Bu sonu¢ NaOCI'nin poliamid
klipslerin ~ sertligini arttirmasi  ve dolayisi ile
tutuculugun da artmasi ile iligkilendirilmistir
(Varghese 2007). Ote yandan NaOCI'nin, poliamidin
yuzey morfolojisinde pordzite ve mikrogatlaklara yol
acti@  bildirilmistir  (Cornelius  2002).  Protez
temizleyici ajanlarin kullaniminda dretici firmalar,
genellikle protezlerin temizleyici solusyonda 10 ila
15 dakika bekletiimesini &nermektedirler. Protez
temizleyicisi kullanan hastalar, protezlerini bir gece
boyunca solusyonda beklettiklerini séylemektedirler.
Gunluk 8 saatlik kullanimda %6,15’lik NaOCI'nin
Locator atagmanlarin  tutuculugunu  azalttig
gOsterilmistir.  Ayni  galismada, sonuglarmiz ile
paralel olarak su, alkalin peroksit tablet temizleyiciler
ve Listerine gargaranin tutuculuk deg@erlerine etkileri
arasinda  istatistiksel  olarak  anlamh  fark
bulunmamigtir (You 2011). Bu baglamda gunlik 15

incelenmesi farkli sonuglar ortaya koyabilir.

NaOCI solisyonlarinin  kokusu birgok hastanin
hosuna gitmemektedir ancak nispeten ucuz ve kolay
ulagilabilir olmasi da bir avantaj olabilir (Felipucci
2011). Barnabe ve arkadaslari, %5’lik NaOCI'nin
protez ylizeyinde C albicans ve S mutans 1 azalthigini
ve protezde biofim olusumunu  sinirladigini
bildirmislerdir (Barnabe ve ark 2004). Hipokloritlerin
rutin kullanimda metal komponenti olan protezlerde
kararma ve korozyona neden olduklari bildirilmigtir
(Ttrkoz 1988).

Protez temizligi ve dezenfeksiyonu igin agiz
gargaralarinin  kullanimi  yaygin  bir uygulama
olmayabilir. Ancak ilgili literatir incelendiginde bu
arGnlerin protez temizliginde etkinligini inceleyen
calismalar mevcuttur (Schwartz ve ark 1988, Webb
ve ark 1998, Al Habashneh ve ark 2014). Listerine
bakteri hiicre duvarinda degisiklige yol acarak etki
gosterir.. iceriginde %0.064 oraninda timol, %0.092
okaliptol ve %0.042 oraninda metol gibi fenol tirevi
esansiyel yaglar ile birlikte metil salisilat bulunur (Al
Habashneh ve ark 2014). Calismamizda Listerine
uygulanan matrislerin tutuculugu, kontrol grubuna
gbre daha azdir. Ancak aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bizim arastirmamizdan farkl
olarak, Listerine’in pembe Locator atagmanlarin
tutuculugunu arttirdi@i  bildirilmistir  (You 2011).
Sonuglarimiz arasindaki uyumsuzluk, farkl uygulama
suresi ve farkh tutucu atagman materyalinden
kaynaklanabilir.

Tablet ya da toz halinde satisa sunulan alkalin
peroksitler su igerisinde ¢6zinlnce igerigindeki
perborat reaksiyona girerek peroksit ¢ozeltisi olusur
ve oksijen agiga cikar. Agiga gikan oksijen mekanik
bir etkiyle birikintileri yerinden sékerek protezden
uzaklastinr (Nikawa ve ark 1999). Bu malzemelerin
tutucu atagmanlara etkisi Uzerine az sayida arastirma
mevcuttur  (You 2011 ve Nugyen 2010).
Calismamizda, alkalin peroksit temizleme tabletleri
matrislerin  tutuculugunu kontrol grubuna gore
azaltmigtir ancak Corega ve Protefix arasinda anlamli
fark bulunmamistir. Ancak 6 aydan daha uzun
kullanim siresi ve protezin takip ¢ikarma sikh@ farkl
sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

In vitro olarak gerceklestirilien bu calismanin
kosullari, in vitro kosullardan farklilk géstermektedir.
Calismamizda tek bir ¢cekme testi uygulanmistir.
Oysa hastalar HBP'yi temizleyici solUsyona
koymadan o6nce gin icinde defalarca takip
cikarabilirler ve protezler gunluk 15 dakika sure ile
solusyona maruz kalmaktadir. Ancak calismamizda
toplam alti ayllk daldirma suiresinin  etkisini
degerlendirmek amaci ile matrisler uzun sire ara
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vermeksizin temizleyici soluisyon icinde
bekletilmislerdir ve 1s1 ve basing altinda c¢igneme
siklusunun olasi etkileri incelenmemistir. Bu
kosullarin birlikte de@erlendirilecegdi ileri calismalara
ihtiyac vardir.

SONUCLAR
Bu calismanin kosullar dahilinde;

1) Su, Corega, Protefix ve Listerine, secilen hassas
baglanti matrisinin tutuculugunu etkilemeyebilir.

2) %5’lik NaOCI matrislerin tutuculugunu anlamli
olarak arttirabilir ancak bu sonu¢ NaOCL'nin hassas
baglantili protezlerin temizligi icin tek ve en uygun
malzeme oldugu énermesini dogurmaz.

Protez temizleme soldisyonlarinin hassas
baglantili protezlerde matris tutuculuguna
etkisinin degerlendirilmesi

Amag: Bu calismanin amaci, hareketli protezlerin
temizlenmesinde kullanilan agiz gargarasinin ve
Uc degisik protez temizleme ajaninin, plastik
hassas baglanti matrislerinin tutuculuguna etkisini
incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismamizda bir kontrol ve
dort test grubunda (n=10) olmak Uzere 6rnekler
toplam 6 aylk kullanim slresine esit olacak
sekilde, su (kontrol), Corega, Protefix, %5’lik
NaOCI ve Listerine gargara icinde bekletildi. Tium
ornekler sira ile matris yerlestirici alet kullanilarak
test dlizenegine yerlestirildi ve Universal test
cihazinda 0,5 cm/dk kafa hizi ile cekme testine
tabi tutuldu. Parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda tek yoénlU varyans analizi ve
farklliga neden olan grubun tespitinde Tukey
HSD testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 dlUzeyinde
degerlendirildi.

Bulgular: Solusyon gruplarina gére tutuculuk
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulunmustur (p<0.01). NaOCI
solusyonunun tutuculuk ortalamasi Su (p:0.015),
Corega (p:0.005), Protefix (p:0.015) ve Listerine
(p:0.005) solusyonlarinin ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuUksek
bulunmustur (p<0.01). Diger solisyon gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik
bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Test kosullari dahilinde matrislerin
tutuculugunda artisa yol achdi icin hassas
baglantili hareketli protezlerin temizliginde NaOCI
kullanmmi énerilebilir.
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