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Oz: Bu calisma toplumsal kaygi bozuklugu olan yetiskinlerin tedavi siirecinde
uygulanan biligsel davranisgi grup terapi programlarimin etkililiklerini arastiran
calismalarin incelenerek sistematik bir derleme olusturulmas: amaciyla yapilmistir.
Bilissel davranmig¢t grup terapi (BDGT) programlarimin etkililigini degerlendiren
calismalara ulagsmak amaciyla belirlenen veri tabanlarinda 2002-2022 yillar
arasinda yayimlanan etkililik aragtirmalart taranmais ve incelenmigtir. Toplamda 20
makaleye ulasilmistir. Dislama kriterleri kapsaminda ilgili makalelerin taranmasi
ve degerlendirilmesi sonucunda sadece bireysel yaklasimi inceleyen calismalar,
tarihi belirlenen yillarda olmayan ¢alismalar, etkililik calismast olmayan makaleler,
toplumsal kaygit bozuklugu disinda kalan ¢alismalar olmak iizere sekiz makale
dislanmzs ve degerlendirmeye alinmamaustir. Bu ayrimi takiben elde kalan 12 makale
incelenmigstir. Degerlendirilen makaleler sonucunda BDGT uygulamalart
sonrasinda katihmcilarin kaygi seviyelerinde azalma goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylere uygulanan bilissel davranis¢t grup terapi
yontemlerinin etkili oldugu gozlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal kaygt bozuklugu, sosyal fobi, biligsel davranis¢i
grup terapisi, grup terapisi, biligsel model

Abstract: This study was carried out with the aim of creating a systematic review by
examining the studies which investigated the cognitive behavioral group therapy
programs and their effectiveness in the treatment process of adults with social
anxiety disorder. In order to evaluate the effectiveness of cognitive behavioral group
therapy programs (CBGT), effectiveness studies published between the years 2002-
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-2022 were scanned and examined in the databases which were determined. Eight
out of 20 articles were excluded as a result of the review and evaluation of the article
by being only studies examining the individual approach, studies not dated in the
specified years, articles without effectiveness studies, and articles other than social
anxiety disorder were excluded and were not evaluated. As a result of this
distinction, the remaining 12 articles were examined and the article was prepared.
As a result of the evaluated articles, cognitive behavioral group therapy methods
applied to individuals with social anxiety disorder were found to be effective.

Keywords: Social anxiety disorder, social phobia, cognitive behavioral group
therapy, group therapy, cognitive model

GIRIS

Insanlarin icinde yasamlari boyunca bulundugu durumlar her birey igin ayni
duyguyu veya tepkiyi ortaya ¢ikarmamaktadir. Sosyal durumlarin bir¢ogunda, bazi
bireyler ufak heyecanlar yasayarak bu durumlarla basa ¢ikabiliyorken bazi bireyler
olumsuz bir yapiyla incelendiklerine dair korku veya kaygi yasamaktadirlar. Bu sosyal
durumlara karsilikli konusma, tanimadik kisilerle karsilagsma, bir sey icerken veya
yerken gozlemlenme veya birilerinin 6niinde konusma gibi birgok durum &rnek
olabilmektedir (Turkcapar, 1999). Bu tanimlama Toplumsal Kaygi Bozuklugu
kavramini ortaya koymaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

1. TOPLUMSAL KAYGI BOZUKLUGU

Glincel olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5) Tan1
Olgiitleri El Kitabi'na gore, Sosyal Fobi olarak da tamimlanan bu kavram bireyin
toplumsal durumlara veya bagkalar1 tarafindan degerlendirilebilecek oldugu
durumlarda kaygi veya korku duymasi olarak tanimlanmaktadir. Sunulan tani
Olciitlerinden digerleri ise kisinin olumsuz degerlendirilebilecegi davraniglardan veya
kaygi duydugunu gosteren davraniglardan korkmasi, bahsedilen sosyal durumlardan
siirekli olarak kaygi ve korku duymasi, sosyal durumlardan kagmasi veya kaygi ve
korku ile katlanmasi ve ¢ekinilen durumun toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisiz
olmasi olarak listelenmektedir. Bu durumlarin alt1 ay veya daha uzun stirmesi ve isle
ilgili veya toplumsal islevsellige engel olmasi bu taniyr ortaya c¢ikarmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

1968’te yayimlanan DSM-2’de fobik nevrozlar basligi altinda tiim fobiler
listelenmistir. 1980 yilinda yayimlanan DSM-3’te ise fobiler altinda olmak Uzere
agorafobi, sosyal fobi, basit fobi seklinde alt gruplara ayrilmistir. 1994 yilinda ise
DSM-4 yayimlanmig ve sosyal fobi tanimi kaygi bozukluklari bashigr altina
eklenmistir ve bir 6nceki tani Olciitlerinden farkli olarak kisinin belirti gostermekten
korkmasi durumu da tan1 6lgiitii olarak eklenmistir (Dilbaz, 1997).

Toplumsal Kaygi Bozuklugu yaygimligi hakkinda verilen bilgiler incelendiginde
Amerika Birlesik Devletleri icin 12 aylik yaygimlik tahmini yaklasik %7 olarak
goriiliirken, Avrupa’da ise %2,3 olarak gorlilmiistiir. Genelleme yapildiginda ise aynm
tan1 araci ile %0,5 ile %2 arasinda olarak ele alinir. Genel popiilasyona bakildiginda
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ise kadinlarin yayginlik oranlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Baslangi¢
yasinin Amerika Birlesik Devletlerindeki medyan degeri 13 yas olarak bulunmustur.
Ote yandan bu degerin %75 ise 8 ve 15 yaslar1 arasindadir (American Psychiatric
Association, 2013).

2. BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIM

Sosyal ortamlarda ya da performans durumlarinda bireyin asir1 kaygi ve korku
duymast ile karakterize edilen bu kaygi bozuklugu ayni zamanda utanma veya kiigiik
diistiriilme gibi endiseleri de igermektedir (Ashbaugh, vd., 2007). Bu durum bilissel
olarak ele alindiginda bireyin ¢evresine karsi ¢ok yogun bir bigimde izlenim birakma
istegi ile bunu basarabilecegine dair duydugu giivensizlik olarak ele alinmaktadir.
Bireylerin kendilerine yonelik olusturdugu otomatik diistinceleri ile kosullu inanglari
birbirine baglidir ve sosyal ortamlarda kendilerinin tehlike altinda olduklarina inanirlar
(Tlrkcapar, 1999). Birey kendisini tetikleyen toplumsal durumlarda bulundugunda
kendilerinin beceriksiz oldugu, kabul goérmeyecek davraniglarda bulundugu,
reddedilme veya deger kayb1 yasanacagi bir felaket sonug olacagi inancindadirlar. Bu
yonde bir tehdit ortaya ¢iktiginda kaygi belirtileri ile kaygi kaynagi haline gelir.
Olumsuz diisiince ve inanglar ise olumsuz durumlara odaklanarak kanit aramalarina
neden olur ve kaygi durumlarinda artis meydana gelir (Dilbaz, 1997). Ote yandan
davraniggt yaklagim ise dogrudan kosullanmanin, gozlemsel 6grenmenin ve bilgi
aktariminin olmasini durumun gelismesinin 6ngoriisii olarak degerlendirir (TUrkgapar,
1999).

Sosyal Kaygi Bozuklugu i¢in tedavi yontemleri incelendiginde biligsel davranisgt
terapiler, psiko-sosyal yaklagimlar ve meta analizler incelenmistir. Sosyal Kaygi
Bozuklugu olan bireyler icin tiim bilissel davranisci terapi yontemlerinin fayda
sagladig1 bulunmustur (Rodebaugh, Holaway, ve Heimberg, 2004). Takip ¢alismalari,
biligsel davranis¢1 terapiler sonrasindaki kazanimlarin tedaviden 6 ila 18 ay sonra ve 5
yil sonra korundugunu géstermistir (Sareen ve Stein, 2000). Ayrica literatiirde belirli
bilislere odaklanan bilissel miidahale protokollerinin psikolojik destek saglamadaki
Oonemine isaret edilmektedir (Okumusoglu, 2017a; 2017b).

3. BILISSEL DAVRANISCI GRUP TERAPILER

Kisilerarast ortamda birebir sosyal duruma maruz kalarak yapilan biligsel
davranigc1 grup terapileri toplumsal kaygi bozuklugu olan bireyler i¢in olduk¢a faydali
bulunmustur (Herbert, Rheingold, ve Goldstein, 2020). Bu yaklasimda, katilimcilarin
kaygilartyla ilgili olan otomatik diisiinceleri, ara ve temel inanglar1 saptanarak
yanlig/islevsel olmayan diisiincelerin yerine alternatif diisiinceleri koymay1 6grenmesi
amaglanir. Bu yonde becerilerin kazandirilmasi hedeflenir. Ayn1 zamanda grup BDT
uygulamalar1 grup ortaminda oldugu i¢in model alma gibi kimi iyilestirici faktorler de
devreye girmektedir. Bu durumda hangi yaklagimin ve modelin kullanilacagi dnem
tagimaktadir (Stitct, 2016).

2002-2022 yillar1 arasindaki yayimlanmis 12 BDGT etkililik ¢aligmasinin
incelendigi bu derleme makalesinde bazi1 durum ve kriterlere dayali olarak Bilissel
Davranig¢1 Grup Terapisinin bireysel terapiye oranla daha etkili oldugu goriilmiistiir.
On test son test degerlendirmeleri ve bu yontemlerin etkililigini amaclayan bu ¢alisma
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belirtilen yillarda uygulanmis toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylerle yapilmis
gesitli calismalar1 incelemistir.

4. YONTEM

Yapilan calismada Toplumsal Kaygi Bozuklugu tedavi siirecinde kullanilan
Biligsel Davranigsgt Grup Terapileri programlarinin etkililigini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Scopus ve Science Direct veri
tabanlarinda 2002-2022 yillar1 arasinda yayimlanmis olan Tiirkge makaleler
incelenmis ve taranmustir. Arastirma sirasinda hem Tiirkce hem Ingilizce olarak
kullanilan anahtar kelimeler sunlardir: Toplumsal kaygi bozuklugu ve bilissel
davranisg1 grup terapisi (social anxiety disorder and cognitive behavioral group
therapy), sosyal kaygi ve biligsel davranig¢i grup terapisi (social anxiety and cognitive
behavioral group therapy), sosyal fobi ve biligsel davranis¢r grup terapisi (social
phobia and cognitive behavioral group therapy). Degerlendirmeye alinan ¢aligmalarda
DSM 1V kriterleri olan makaleler dahil edilen yillar arasinda belirli bir donemde
uygulamada oldugundan dolay1 dislanmamustir.

Yapilan tarama sonucunda bulunan makalelerden DSM 5 ve DSM 1V tani kriterleri
disinda kalan tan1 kriterleri kullanan, ¢ocuk ve ergen 6rneklemi olan, toplumsal kaygi
bozuklugu disinda baska bozukluklari inceleyen, uygulanan terapi yontemi grup
terapisi (BDGT) olmayan ve tedavi ile ilgili etkililik belirtmeyen makaleler bu
arastirmanin disinda birakilmastir.

Dahil Etme Kriterleri

1. Katilimer tanilarinin DSM IV ya da DSM 5 tam 6lgiitlerine gére Toplumsal
Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) olmasi

2. Makaledeki katilimcilarin yetiskin olmasi (18 ve biiytlik)

3. Aragtirmanin Biligsel Davranis¢t Grup Terapi Etkililigi ¢alisiyor olmasi

Dislama Kriterleri

1. Toplumsal Kaygi Bozuklugu Disindaki bozukluklarin birincil bozukluk olmas1
2. Bilissel Davranisc1 Grup Terapisi Igermemesi

3. Etkililik Calismas1 Olmamasi

4. Belirtilen Tarihlerin Diginda Kalmasi

Tarama yapilmasinin ardindan verilen diglama kriterleri sonucunda alti makale
dislanmistir. Bu makalelerden dort tanesi biligsel davranis¢t grup terapisi etkililigi
icermediginden dolay1 diglanmistir (Jain, vd., 2021; Kivity, vd.,2021; Lindegaard, vd.,
2020; Thew, vd., 2022). Dislanan bir diger makale ise etkililik c¢aligsmasi
olmamasindan dolayr degerlendirilmemistir (Hedman, vd., 2011). Dislanan diger
makaleler ise Toplumsal Kaygi Bozuklugunu birincil hastalik olarak degil, diger
bozukluklarla birlikte aldigi ig¢in dislanmistir (Marom vd, 2009; Naupal, vd., 2021).
Son olarak sadece bir makale sadece bilissel yaklagim icermesi ve bilissel davranisci
yaklagim igermemesi nedeniyle dislanmistir (Davidson vd., 2004).

Ulasilan makalelerden 6lciitleri karsilayan 12 makale degerlendirmeye alinmistir.
Degerlendirilen makalelerden bazilar1 bilissel davranisci grup terapilerini bireysel
BDT uygulamalariyla karsilastirirken, diger terapi yontemleriyle karsilastirirken
bazilar farki grup terapilerini igermektedir. Bazi ¢aligmalar ise biligsel davranisci grup
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terapilerinin toplumsal kaygi bozuklugunun bazi 6zellikleri iizerinde degerlendirme
yapan makalelerdir. Bu sistematik derleme makalesi i¢in degerlendirilen ¢alismalarda
terapi etkililigini yami sira katilimei orneklemler, tedavi dislama olgiitleri, tedavi
gruplari, 6lgme yontemler, seans 6zellikleri seans sayilari, terapist sayilar1 ve kriterleri
ve uygulanan teknikler de incelenmistir.

5. ARASTIRMALARIN BULGULARI

Degerlendirmeye alinan ¢aligsmalarin bilgileri metnin sonunda yazar adlarina gore
alfabetik sirayla verilmistir.

5.1. Cahsmanin Yontemsel Ozellikleri
5.1.1. Orneklem

Incelenen ¢alismalardaki katilmci yaslart 18 ile 65 yas arasindadir. Tiim
katilimcilar Toplumsal Kaygi Bozuklugu DSM IV ve DSM V tam o6lgiitlerini
karsilayan yetiskinlerdir. Bozuklugun tani dl¢iitlerinin yani sira bir¢ok ¢aligsmalarda ek
degerlendirme 6l¢ekleri de kullanilmstir.

Ornegin incelenen bir arastirmada katilimcilara Sosyal Fobi Envanteri (Social
Phobia Inventory-SPIN), Beck Kaygi Envanteri (Beck Anxiety Inventory-BAl),
Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi (Fear of Negative Evaluation Scale-FINE),
Sosyal Kaginma ve Sikint1 Olgegi (Social Avoidance and Distress Scale-SADS), Hasta
Sagligi Anketi (Patient Health Questionnaire-PHQ-9), Beck Depresyon Envanteri
(Beck Depression Inventory-BDI-I1) ve bireysel rapor anketi kullanilmistir (Neufeld,
vd., 2020).

Baska bir makalede de yine Sosyal Fobi Envanteri (Social Phobia Inventory-SPIN)
kullanilmis, buna ek olarak MINI (Mini International Neuropsychiatry Interview)
uygulanmistir (Samantaray, vd., 2021).

Bir diger arastirmada ise katilim oncesi 20 dakikalik telefon goriismesi yapilmis
ve tedavi sonrasi degerlendirmede ise sosyal performans degerleri slire¢ boyunca
6l¢iilmiistiir. Bunun yani sira Sosyal Fobi Kaygi Envanteri (The Social Phobia Anxiety
Inventory-SPAI), Korku Anketi (The Fear Questionnaire-FQ), Leibowitz Sosyal
Kaygi Olgegi (Leibowitz Social Anxiety Scale-LSAS) ve Beck Depresyon Envanteri
(Beck Depression Inventory-BDI) verilmistir. Ayrica her degerlendirmede 3 dakikalik
davranigsal gorev verilerek davranigsal degerlendirme de yapilmistir (Herbert,
Rheingold, ve Goldstein, 2020).

Grup terapinin etkililigini Olgen bir diger makalede ise sosyal fobisi olan
katilimcilarin belirsizlige karsi tahammiilsiizliiklerini degerlendirmek i¢in Belirsizlige
Hosgoriisiizliik Olgegi - Duruma Ozgii Versiyon (Intolerance of Uncertainty Scale-
Situation-Specific Version), Sosyal Etkilesim Fobi Olgegi (Social Interaction Phobia
Scale) ve Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression Inventory-BDI-II)
uygulanmistir (Mahoney ve McEvoy, 2012).
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5.2. Tedavi Karsilastirma Gruplan

5.2.1. Kontrol Grubu veya Karsilastirma Grubu Olmayan Bilissel Davranis¢i
Grup Terapileri Etkililik Calitsmalar:

Degerlendirmeye alinan etkililik makalelerinin bazilarinda kontrol ya da
karsilagtirma grubu olmadan sadece tedavi Oncesi ve sonrasi degerlendirmelerin
yapildigi bes ¢calisma bulunmustur.

Incelenen bir arastirmada (Herbert, Rheingold, ve Goldstein, 2020), bilissel
davranig¢1 grup terapisinin uygulanmasi oncesi ve sonrasindaki degerlendirmelere
bakilmistir. Bu ¢alismada Heimberg (1991) tarafindan gelistirilen biligsel davranisci
grup terapisi programi uyarlanarak sosyal beceri egitimi verilmistir. Buna ek olarak
bireysel degerlendirme 6l¢ekleri de kullanilmistir (Herbert, Rheingold, ve Goldstein,
2020).

Bir diger arastirmada (Watanabe vd., 2010) ise biligsel davranig¢t grup terapisinin
toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylere uygulanisi sonrasinda ii¢ aylik ve bir yillik
takip calismalar1 yapilarak kisilerin yasam kalitesi iizerindeki etkililigi
degerlendirilmistir. Bu arastirma sonucunda tamamlayan tiim toplumsal kaygi
bozuklugu semptomlarinda ve yasam kalitesi Ol¢limlerinde anlamli gelismeler
bulunmustur (Watanabe vd., 2010).

Grup terapisinin etkililigini dl¢en bir diger kontrol grupsuz makalede (Mahoney
ve McEvoy, 2012) ise uygulama oncesinde tani kriterlerine uygun katilimeilarin
belirsizlige karsi tahammiilsiizlik degerlerinde biligsel davraniggr grup terapisinin
etkililigi 6l¢tilmistiir (Mahoney ve McEvoy, 2012).

Diger bir caligmada (Samantaray vd., 2021), toplumsal kaygi bozuklugu olan tip
Ogrencilerinin aldig1 biligsel davraniggr grup terapisi ile plasebo kontrolli,
psikoegitimsel-destekleyici terapi gruplarmin etkililik degerlendirilmesi yapilmistir
(Samantaray vd., 2021).

Son olarak Japonya’da yapilan toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylere
uygulanan BDGT nin etkililigini 6lgen bir diger arastirmada (Kawaguchi, vd., 2013)
grup yaklasimin etkili oldugu bildirilmistir. Arastirmada elde edilen bir yillik takip
sonuglart yapilan BDGT yonteminin etkisinin siirdiigiinii gostermistir (Kawaguchi,
vd., 2013).

5.2.2. Biligsel Davranis¢i Grup Terapileri ile Bireysel Bilissel Davranis¢t Grup
Terapilerini Karsilastiran Etkililik Calismalar

Gozden gegirilen caligmalarin iki tanesinde bireysel ve grup caligsmalari
karsilastinilmistir. Bu karsilastirma ve etkililik makalelerinin birinde (Dogaheh,
Mohammadkhani, ve Dolatshahi, 2011), 12 haftalik seanslar gerceklestirilmis ve 28
katilimcinin  degerlendirmeleri yapilmistir. Birakan katilimeilar c¢ikarildiginda
toplamda 22 katilmer kalmistir. Negatif degerlendirme korkusu ile depresyon
degerlendirmeleri yapilarak bilissel davranis¢r grup terapisinin bireysel terapiden daha
etkili oldugu bulunmustur (Dogaheh, Mohammadkhani, ve Dolatshahi, 2011).

Hedman ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan karsilastirmada ise bireysel
yaklagim daha ¢ok kaginma ve kendine odakli dikkatte azalmaya odaklanirken, grupsal
yaklasimin kendine odakli dikkat ile uyarici isleme ve olay sonrasi bilissel isleme

LAU Sosyal Bilimler Dergisi (X111-1) EUL Journal of Social Sciences
Haziran 2022 June



Tutku Dogan, Sultan Okumusoglu | 25

tizerinde gelismeler oldugunu gostermistir. Bu sonug ile secilen tedavi yonteminin
duruma gore uyarlanmasi 6nerilmistir (Hedman, vd.., 2013).

5.2.3.Bilissel Davrams¢it Grup Terapileri ile lla¢ Tedavisini Karsilastiran Etkililik
Calismalar:

GoOzden gecirilen bir arastirmada (Blanco vd., 2010) ila¢ tedavisi yontemi ile
birlikte BDGT yontemi arastirllmig ve aragtirma igerisinde dort farkli grup
olusturulmustur. Birinci grup sadece ilag tedavisi almus, ikinci grup sadece BDGT
almis, tclincli grup hem BDGT hem de ilag tedavisi alirken dordiincii grup plasebo
ilag almistir. Arastirma sonucunda hem ilag hem de BDGT tedavisi uygulamasinin
diger uygulamalardan daha etkili oldugu bildirilmistir (Blanco vd., 2010).

5.2.4. Biligsel Davranis¢i Grup Terapisi ile Bekleme Listesi veya Plasebo Kontrol
Grubu Olan Etkililik Calismalar:

Degerlendirmeye alinan arastirmalardan birinde (Sigurdardottir, vd., 2022), 69
katilimci ve ti¢ gevrimigi grup vardi. Bu ii¢ ¢evrimigi grup deneysel, plasebo ve kontrol
grubu olarak kullanilmisti. Katilimcilar randomize olarak {i¢ gruba atanmisti. Bunlar,
psiko-egitim seansiin eklenmesini igeren deneysel durum; progresif kas gevsemesi
(PMR) grup oturumu igeren bir plasebo durumu ve katilimcilarinin grup oturumlari
almadig bir kontrol kosulu seklindeydi. Kontrol grubunda kullanilan PMR teknigi
toplumsal kaygi semptomlarinda en minimal etkiye sahip olmasi1 ve teknik tek basina
toplumsal kaygi bozuklugu tedavisi olarak kabul edilmediginden bu teknigin
uygulanmas1 kontrol grubu olarak ele alinmistir. Arastirmanin sonuglar1 Plasebo
grubunun kontrol grubuna gore programin onemli kaygisi, negatif degerlendirme
kaygist ve yasam degerleri agisindan gelisimler gorildiigli bildirilmistir
(Sigurdardottir, vd., 2022).

Ote yandan degerlendirilen bir diger makalede (Neufeld vd., 2020), grup ve
bireysel uygulama olmak iizere iki farkli biligsel davranis¢1 yaklasima eklenen
bekleme listesi ile Ui ayr1 grup haline getirilerek uygulama oOncesi ve sonrasi
degerlendirmeler yapilmistir. Calismada bekleme listesi degerleri sabit kalirken,
yapilan bireysel ve grup terapileri de anlamli oranda verimli bulunmustur (Neufeld
vd., 2020).

Son olarak incelenen bir makalede (Kuo, vd., 2021) yine bireysel ve grupsal
yaklagim karsilastirilarak ii¢ gruba ayrilan bir c¢alisma yapilmistir. Bu calismada
bekleme listesinin yani sira biligsel davranis¢t grup terapisi grubuna ve farkindalik
temelli stres azaltma tekniginin kullanildig1r gruba atamalar yapilmistir. Aragtirma
sonuclar1 incelendiginde toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylerin 6fke bastirma ve
ofke ifade etmeleri yliksek olan bireylerde farkindalik temelli stres azaltma teknikleri
yerine biligsel davranig¢1 grup terapisinin daha uygun oldugu bulunmustur (Kuo, vd.,
2021).

5.2.5. Biligsel Davranis¢i Grup Terapileri ile Farkli Grup Terapilerini
Karsilastiran Etkililik Calismalart

Gozden gegirilen bir arastirmada (Bjornsson vd, 2011) toplumsal kaygi bozuklugu
olan bireylere uygulanan BDGT ve grup psikoterapisi karsilastirilmistir. Bilissel
yapilandirma gibi BDGT tekniklerinin kullanilmadigi ve terapistin ev 6devi gibi
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konularda aktif bir rol edinmedigi grup psikoterapisi yaklagimi kullanilmistir. Bunun
sonucunda iki yontem de esit derecede giivenilir olarak bildirilmistir. iki yontemin de
etkili bulundugu bu g¢alismada iki grup yaklasimin etkililigi arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (Bjornsson vd, 2011).

5.3. Arastirmalarda Kullanilan Tedavi Gruplarim1 Atama Yontemleri

Degerlendirmeye dahil edilen etkililik makalelerinde kullanilan atama yontemleri
incelenmistir. Katilimeilar belirli yontemler kullanilarak 6nceden

belirlenmis gruplara eklenmistir. Kontrol grubu veya birden fazla grup igeren
caligmalarin ii¢ tanesi hari¢ tiimii seckisiz atama yontemiyle olusturulmustur
(Bjornsson vd., 2011; Blanco vd., 2010; Neufeld vd., 2020; Sigurdardottir vd., 2022).
Sadece li¢ ¢alisma rastgele olmayan yontemle gerceklesmistir (Hedman, vd., 2013;
Kawaguchi, vd. 2013; Watanabe vd., 2010).

5.4. Arastirmalarda Kullamlan Ol¢me Yontemleri

Birgok durumu degerlendirmek adina farkli 6lgme yontemleri kullanilmaktadir.
Incelenen arastirmalarm tiimiinde Toplumsal Kaygi Bozuklugu tanisinin verilmesi
veya dislanma Olgiitlerinin belirlenebilmesi i¢in deneyimli kisiler tarafindan
hazirlanan DSM-IV ve DSM 5 tani dlgiitleri ele alinarak goriismeler yapilmistir. Bu
ek olarak degerlendirilen tim c¢alismalarda On test son test Olgiimleri yapilmustir.
Calismalarin bazilarinda katilimcilara bazi 6z degerlendirme anketleri de verilmistir.
Degerlendirilen bazi ¢aligmalar bozuklugun genel 6zelliklerine odaklanirken bazi
calismalar ise bozukluga 6zgiin belirtileri azaltmaya yonelik oldugundan dolayi farkl
Olgme araglarin1 da igermistir. (6rn. Sosyal Fobi Envanteri, Beck Kaygi Envanteri,
Sosyal Kaginma ve Kaygi Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi) (bkz
Tablo 1).

6. INCELENEN CALISMALARDAKI BILISSEL DAVRANISCI GRUP
TERAPILERININ UYGULANISI

6.1. Uygulanan Teknikler

Incelenen birgok ¢alismada (Bjornsson vd., 2011, Dogahneh, Mohammadkhani,
ve Dolatshahi, 2011, Samantaray vd., 2021) genel olarak psikoegitim, bilissel yeniden
yapilandirma ve maruz birakma tekniklerinin kullanildig1 gériilmiistiir. Bir ¢alismada
ise farkindalik egitiminin oldugu da goriilmiistiir (Kuo, vd., 2021) (bkz Tablo 1).

6.2. incelenen Arastirmalarin Seans Ozellikleri ve Sayisi

Calismalarda uygulanan grup terapi seanslarinin hepsinin uzunlugu ve seans
sayilar1 verilmistir. Seans uzunlugu ortalama olarak 2-2,5 saat arasinda goriilmiistiir
(Dogaheh, Mohammadkhani, ve Dolatshahi, 2011, Kawaguchi, vd., 2013). Bazi
calismalarda daha uzun seans siireleri goriiliirken (Mahoney ve McEvoy, 2012), bazi
calismalarda kisa seans siireleri de goriilmektedir (Sigurdardottir, vd., 2022). Bazi
calismalarda On test son test aralig1 1 ay, bazi ¢alismalarda 6 ay (Herbert, Rheingold,
ve Goldstein, 2020), baz1 ¢alismalarda ise 1 yil (Kuo, vd., 2021) olarak yapilmistir
(bkz Tablo 2).
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6.3. incelenen Arastirmalarda Uye ve Terapist Sayis

Calismalarin iiye sayilar1 incelendiginde en az 22 (Dogaheh, Mohammadkhani,
ve Dolatshahi, 2011)) en fazla 166 kisi (Kawaguchi, vd., 2010) ile yapildigi
goriilmiistiir. Gruplar ayrildiginda ortalama grup tyesi sayis1 6-8 (Kuo, Zeifman,
Morrison, Heimberg, Goldin, ve Gross, 2021) olarak goriilmiistiir. Incelenen etkililik
caligmalarinda gruplara seans esnasinda genel olarak iki uzmanin ¢alisma yaptigi
goriilmiistiir (Neufeld vd., 2020, Herbert, Rheingold, ve Goldstein, 2020). Bir
calismada grup seansina uzamanin katildigi goriilmiistiir (Mahoney ve McEvoy, 2012)
(bkz Tablo 1).

7. BULGULAR

Degerlendirilen ¢alismalarin karsilastirma grubu icermeyen ve sadece 6n test ve
son test ile grup terapisinin etkililigini lgen bes aragtirmada da biligsel davranig¢i grup
terapisinin gelismeler sagladigi, toplumsal kaygi ve depresyon diizeylerinde
azalmalarin bulundugu bildirilmistir (Herbert, Rheingold, ve Goldstein, 2020).

Buna ek olarak c¢aligmalarin birinde belirsizlige karsi tahammiilsiizlik degeri
Olciilmiis ve uygulama sonrasinda toplumsal kaygi belirtilerinde ve belirsizlige karsi
tahammiilsiizliik degerlendirmelerinde azalmalar goriilmiistiir (Mahoney ve McEvoy,
2012). Bir diger arastirmada 1 yil sonrasi takip de yapilmig ve BDGT nin etkili oldugu
sonucuna varilmistir (Kawaguchi, vd., 2013).

Bir diger aragtirmada (Watanabe vd., 2010) ise biligsel davranis¢t grup terapisinin
toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylere uygulanisi sonrasinda ii¢ aylik ve bir yillik
takip calismalar1 yapilarak kisilerin yasam kalitesi iizerindeki etkililigi
degerlendirilmistir. Bu arastirma sonucuna gére BDGT uygulamasini tamamlayan
bireylerin 3 aylik ve 1 yillik takip caligmalarinda tiim toplumsal kaygi bozuklugu
semptomatolijisinde ve yasam Kkalitesi Ol¢limlerinde anlamli  gelismeler
gorilmiistiir.(Watanabe vd., 2010).

Diger ¢alismalarin bazilari (Hedman, vd., 2013, Dogaheh, Mohammadkhani, ve
Dolatshahi, 2011) bireysel bilissel davranisci terapi ile biligsel davranis¢i grup terapisi
etkililigini 6lgen arastirmalar olarak calismaya eklenmistir. Bireysel biligsel terapi ile
bilissel davranisgr grup terapi etkililigi karsilastiran bir ¢alisma (Hedman, vd., 2013)
kacinma, kendine odakl1 dikkat, uyarici isleme ve olay sonrasi biligsel isleme olmak
lizere 4 ayr1 mekanizmay1 inceleyerek gerceklestirilmistir. Tedavi karsilastirmasinda
ciddi farklilik bulunmustur. Bireysel yaklagim daha ¢ok kaginma ve kendine odakli
dikkatte azalmaya odaklanirken, grupsal yaklasimin kendine odakli dikkat ile uyarici
isleme ve olay sonrasi bilissel isleme iizerinde gelismeler oldugunu gostermistir. Bu
sonug ile secilen tedavi yonteminin duruma gore uyarlanmasi onerilmistir (Hedman,
vd., 2013). Bir diger benzer karsilastirma ise toplumsal kaygi bozuklugu olan
bireylerin olumsuz degerlendirilme korkular1 {izerinden yapilmistir. Bu ¢alismada
grupsal yaklasim dogal bir maruz birakma ortami ve aslinda olumsuz
degerlendirilmedigini birebir kisilerle kanitlama saglamasi nedeniyle bireysel
yaklasimdan daha etkili bulunmustur (Dogaheh, Mohammadkhani, ve Dolatshahi,
2011).
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Birden farkli grubun ve ya kontrol ve bekleme listesi icererek karsilastirma yapilan
etkililik caligmasi olan {i¢ ¢alisma da degerlendirmeye eklenmistir. Bunlardan biri
bireysel ve grup yaklasimi karsilagtirmay1 amaglayan ve bekleme listesi de igeren bir
arastirmadir. Calismada bekleme listesi degerleri sabit kalirken, yapilan bireysel ve
grup terapileri de anlamli oranda verimli bulunmustur (Neufeld, vd., 2020). Bekleme
grubu ile birlikte yapilan ve 12 hafta siiren bir diger ¢alismada BDGT ve farkindalik
temelli stres azaltma teknikleri karsilagtirilarak toplumsal kaygi bozuklugu olan
bireylerin 6fke bastirma ve ofke ifade etmeleri temelinde terapilerin etkililigi
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylerin
Otke bastirma ve ofke ifade etmeleri yiiksek olan

bireylerde farkindalik temelli stres azaltma teknikleri yerine biligsel davranis¢1 grup
terapisinin daha uygun oldugu bulunmustur (Kuo, vd., 2021).

Plasebo igeren bir arastirmada (Sigurdardottir, vd., 2022) BDGT ile uzaktan tedavi
yontemi incelenmistir. Plasebo grubu, deney grubu ve kontrol grubu olmak tizere tiim
gruplar belirli araliklarla e posta hatirlaticilart almigtir. Deney grubu ii¢ grup psiko-
egitim seansina katilmistir. Katilimcilar etkilesim gostermek i¢in desteklenmistir.
Plasebo grubu ise ili¢ rahatlama grup seansina katilmistir. Terapist yonlendirmesiyle
kas gevseme etkinlikleri yapilmistir. Kontrol grubunda kullanilan PMR teknigi
toplumsal kaygi semptomlarinda en minimal etkiye sahip olmasi ve teknik tek basina
toplumsal kaygi bozuklugu tedavisi olarak kabul edilmediginden bu teknigin
uygulanmasi kontrol grubu olarak ele alinmistir. Kontrol grubu ise diger grup gibi
program bildirimlerini almig fakat herhangi bir grup etkinligi almamistir. Arastirma
sonucu Plasebo grubunun kontrol grubuna gore programin 6nemli olglide fazlasini
tamamladig1 bildirilmistir. Tim gruplarda sosyal etkilesim kaygisi, negatif
degerlendirme kaygist ve yasam degerleri agisindan gelisimler gorildigi
raporlanmustir (Sigurdardottir, vd., 2022).

Ote yandan olarak BDGT ile ilag tedavisinin etkililigini degerlendiren bir
arastirmada (Blanco vd., 2010) degerlendirmeye dahil edilmistir. Birinci grup sadece
ilag tedavisi almis, ikinci grup sadece BDGT almus, ti¢lincii grup hem BDGT hem de
ilag tedavisi alirken dordiincii grup plasebo ilag almistir. Arastirmanin sonucuna gore
hem ilag hem BDGT nin birlikte uygulanmasi diger yaklasimlardan daha etkili olarak
raporlanmistir (Blanco vd., 2010).

Etkililik ¢alismalar1 incelendiginde son olarak dahil edilen bir diger arastirmada
(Bjornsson vd., 2011) ise BDGT ile grup psikoterapisi ile karsilagtirmistir. Her ne
kadar karsilastirilan grup BDGT de kullanilan biligsel yapilandirma veya terapistin
0dev sunmasi gibi durumlarda aktif olmasini icermese de ev ddevlerinin grup ortamina
getirilip tartisilmasi, katilimcilarin birbirine destek olmasi ve basar1 deneyimlerini
paylasmasi gibi konularda terapist tarafindan yiireklendirilmesi hususunda aslinda
BDGT uygulamalariyla benzerligi dikkat c¢ekmektedir. Bu karsilagtirma
arastirmasinda iki tedavi yaklasimi da esit derecede giivenilir olarak bildirilmistir. Iki
yaklasim On test ve son test degerleri karsilastirildiginda hicbir anlamli farkliliga
rastlanmamistir (Bjornsson vd., 2011).
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TARTISMA

Yapilan ¢aligmada toplumsal kaygi bozuklugu olan bireylere uygulanan biligsel
davranig¢1 grup terapilerinin etkililigini 6lgme amaciyla yapilmis ve 2002-2022 yillari
arasinda yayimlanan etkililik makaleleri gozden gecirilmistir.

Toplumun farkli kesimlere hitap edecek sekilde hem arastirma merkezlerinde hem
hastanelerde hem de kliniklerde uygulanmis makalelere rastlanmistir. Bu dogrultuda
daha birgok arastirma ve etkililik calismasina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Farkli
kiiltiirlerde uygulanmis olan bir¢ok ¢alisma incelenmis olsa da daha genel bir bilgiye
ulagsmak icin daha fazla aragtirma gereklidir. Ayrica ¢ogu makalede demografik
bilgiler tablolandirilmis ve sunulmus olsa da tedavi sonuglariyla iligkilerinden
bahsedilmemistir.

Kontrol grubu icermeyen makalelerin incelemesinde grupsal yaklagimin etkili
oldugu belirlenmistir. On test son test degerlendirmelerine bakilarak sosyal

kaygmin birgok etkisinde faydali ve siirdiiriilebilir bulunan grup terapiler, ayni
zamanda anksiyetenin de azaldigin1 gostermektedir (Neufeld, vd., 2020).

Ortalama olarak 6 veya 8 hasta ile yapilan biligsel davranis¢t grup terapiler, dogasi
geregi toplumsal ortamlarda ve etkilesimlerde bulunmaktan yiiksek kaygi duyan
yetiskinler i¢in dogal bir maruz birakma yontemi oldugundan sadece grup ortaminda
olmasi bile giivenli bir deneyimleme ortami sunmaktadir. Model almaya olanak
vermesi de olumlu bir avantaj saglamaktadir. Bu ¢aligmalar sayica az olmasina ragmen
gelismeli sonuglar gostermistir fakat yine de daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ duyuldugu
belirtilmelidir. Sadece bir arastirmada bireysel yaklasimin grup yaklasimin etkili
oldugu sonucuna varilsa da, yapilan arastirma kisinin gosterdigi belirtiye gore bireysel
ve grup yaklagim arasinda karar verilmesi gerektigini vurgulamistir. Sonuglar bireysel
yaklagim daha ¢ok kaginma ve kendine odakl1 dikkatte azalmaya odaklanirken, grupsal
yaklasimin kendine odakli dikkat ile uyarici isleme ve olay sonrasi biligsel isleme
tizerinde gelismeler oldugunu gostermistir. Bu sonug ile secilen tedavi yonteminin
duruma gore uyarlanmasi 6nerilmistir (Hedman, vd., 2013).

Degerlendirilen caligmalarin bir diger ortak yami da olusturulan, uyarlanan,
gelistirilen ve uygulanan terapi yontemlerinin ortak noktasi olarak Heimberg (1995)
ve Clark ve Wells (1995) tarafindan gelistirilen sosyal fobi tedavi programlari temel
alimmistir (Hedman vd., 2013; Mahoney ve McEvoy, 2012; Samantaray vd., 2021). Bu
yaklagimlara ek olarak toplumsal kaygi bozuklugunun farkli etkilerini inceleyen
makalelerde farkli yaklasimlar ve o6l¢iimler de kullanilmistir. Toplumsal Kaygi
Bozuklugu olan bireylerin semptomlarinin yani sira bozukluga 6zgii 6zelliklerin de
BDGT uygulamasini sonrasi degerlendirmeleri yapilmali ve her 6zellik iizerinde farkl
etkililik arastirmalarinin yapilmasi gereklidir. Seans siiresi ve uzunluga bakildiginda
ise sikistirilmig siireler oldugu gibi standart siirelerde de uygulamalarin yapildig:
gorilmistir. Uzunluk fark etmeksizin tiim c¢alismalarda etkililik bulundugu
gOriilmiistiir.

Toplumsal kaygi1 bozuklugu olan kisilerde BDGT uygulamasinin etkililigini 6lgme
amactyla yapilan bu derlemede toplamda belirlenen dahil etme kriterlerine uyan 12
makale degerlendirmeye alinmistir. Toplumsal kaygi bozuklugu olan yetigkinlere
uygulanan BDGT konusunda higbir Tiirk¢e makaleye ulagilamamistir. Cocuk ve ergen
bireyleri degerlendiren birkag makaleye rastlanmis olsa da, veri miktar1 yetersiz
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oldugu izlenimi edinilmistir. Dolayisiyla degerlendirilen tiim makaleler Ingilizce
dilindeki arastirmalardir. Tiirk toplumunun farkli kesimlerine yonelik bu tarzda
gelecek aragtirmalarin yapilmasi gereklidir.

SONUGC

Toplumsal kaygi bozuklugu olan kisiler sakin veya agirbasli olarak tanimlandiklari
icin bazen ¢ok ge¢ fark edilse de toplumda sanilandan ¢ok daha yaygin olan bir
durumdur. Bu derleme makalesinde bu bozukluga sahip yetiskinlere yonelik
uygulanan bilissel davranis¢1 grup terapisinin etkililigi degerlendirilmistir. Incelenen
makalelerden yola ¢ikarak, BDGT nin etkili oldugu, hayat kalitesini arttirdig1 ve kaygi
diizeyini diisiirdiigii sonucuna varilmstir.

Bu bozukluga sahip kisilerin belirtilerini azaltmak i¢in her bir belirtiye ve 6zellige
yonelik daha detayli aragtirmalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisliniilmektedir. Bu
baglamda hem bireysel bilissel davranis¢1 yaklagimlar hem de bilissel davranig¢i grup
yaklagimlar1 incelenerek daha ¢ok veri toplanmasi gerekmektedir.
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Tablo 1: Calismalardaki Yontem Ozellikleri Ve Sonugclar

Orneklem  Tedavi .. Seckisiz  Olgiim
Cahsma ve Kriter  Gruplari BDT Teknikleri Atama  Araglan Sonuglar
Blanco vd. DSM-IV 1)BDGT Maruz birakma, Var FQ, On test ve son
(2010) 166 kisi . Biligsel yeniden EKO,SF test
18-65 yas 2)llag yapilandirma, O sDs 6lgtimlerinde
3)BDGT+Hlag Psikoegitim toplumsal
kaygi
4) Placebo belirtilerinde
en etkili
gorilen
yontem
BDGT+ilag
olarak
sunulmustur.
Bjornsson ve DSM-IV 1) BDGT Maruz birakma, Var LSAO,  On test ve son
ark. (2011) 53 kisi Biligsel yeniden ODKO, test
2) GT yapilandirma, IPDE,R sonuglarma
18-25 yas Psikoegitim TQ gore sosyal
fobi
belirtilerini
azaltmada;
BDGT=GT
On test ve
Son test
DSM IV Maruz Birakma, olctimlerinde
Dogaheh vd 1) BG-DGT o . oDKo.  Soyal fobiyi
9 : 22 kisi Biligsel Yeniden Var ' azaltmada
(2010) 2) BDT Yapilandirma, BDI BDGT BDT
18-65 yas P51koeg1t1m ye gc')re daha
etkili
bulunmustur.
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Hedman vd.

(2013)

Herbert vd.
(2002)

Kawaguchi
vd.

(2013)

Kuo vd.
(2021)

DSM IV
94 kisi

Yas
ortalamsi
36.1

DSM IV
26 kisi
20-59

DSM IV
75 kisi
18-65 yas

DSM IV
108 kisi
20-55 yas
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2) BDGT

1) BDGT

1) BDGT

1) BDGT
2) FTSA
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Maruz Birakma,

Biligsel Yeniden
Yapilandirma,
Psikoegitim, Odev

Sosyal Beceri
Egitimi,
Psikoegitim,
Maruz Birakma

Maruz Birakma,

Bilissel Yeniden
Yapilandirma,
Psikoegitim

Psikoegitim,
Biligsel Yeniden
Yapilandirma
Becerisi, Maruz
Birakma,
Tekrarlamay1
Onleme

Yok

Var

Yok

Var

SPWSS,
LSAS-SR,

SPAI,
SPAI-SP,
FQ,
LSAS,
BDI

SFO,
EKO,
ODKO

ADIS-IV-
L,

LSAS-SR,
STAXI-2

Bireysel
yaklagimin
kazanimlari
daha genis

bulunmus
olsa da
kisinin
gosterdigi
belirtiye
gore hangi
yaklagimdan
kazanim
saglayacagi
na gore
tedavi
yontemi
belirlenmeli
dir.

On test, son
test ve
izlenme
degerleri
incelendigin
de
yetigkinlerin
tedavisinde
BDGT’nin
etkili oldugu
gOriilmiistiir

1 yillik
izlenme
sonrasinda
toplumsal
kayg1
bozuklugu
belirtilerind
e azalma
gOriilmiistiir

On test, son
test ve
izlenme
degerlendir
meleri
sonucunda
ofke
bastirma ve
belirtmede
BDGT
sonucunda
daha fazla
azalma
gOriilmiistir
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On test ve
son test
degerleri

incelendigin

de

Tt DSM IV Psikoegitim ADIS-4, belirsizlige
ahoney ve o ’

MoEv 32 ki 1) BDGT Bilissel IUS-SS, o

Yy Var tahammiilsii

2012) Yas Yapilandirma,Mar SIPS, zliik ve fobi

ortalamasi uz Birakma BDI-||  semptomlari

314 nda tedavi
sonrasinda
azalma
gOriilmiistiir

On test ve
son test

degerlendir

SPIN, melerinde
BAI, sosyal

DSM V/ 1) DDBT FINE kaygt
Neufeld vd. 2) BDGT Belirtilmedi Var SADS, agisindan

rubu BDI-II, yaklasimin
SRQ-20 da etkili
oldugu

gorilmiistiir

On test, son
test ve
izlem
Sosyal Beceri degerlerine

Sitimi bakildigind
Samantaray DSM IV Egitinl, LSAS, a sosfal

vd. 50 kisi 1) BDGT Psikoegitim, Var CGlI-I, fobisi olan

(2021) Odev, SPIN yetigkinleri
n kayg1

Maruz Birakma dizeylerind
e gelisme
goriilmiistiir
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On test ve
son test
degerleri

incelendigin
de
Mini- rahatlama
DSM V DGB Eﬁey Rahatlama SPIN, egitimi alan
Sigurdardottir isi 2) Plasebo ].:i(gmf‘,“,’ v SIAS tulm
vd. (2022) 69 kisi Grubu Psi oegltmz, ar ) gruplarin
- programa BFNE, yasam
19-36 a5 S)Grfﬁﬂtm' ayhk erigim, kalitesinde
QOLS ve olumsuz
degerlendir
me korku
degerlerind
e azalma
gOrillmiistiir
Yillik
Maruz izlemde
birakma, B Ibl_J_tur|1
Bilissel oleumier
DSM-1V yeniden ) agisindan
- SFO, toplumsal
Watanabe vd. 48 kisi 1)BDGT yapilandirma 0 KO ayen
2010 ,Psikoegitim, ! _
L-901 kl
18-52 yas Dikkat SCL-90 bozuklugu
egitimi belirtilerini
atilganlik azg[tmada
eaitimi etkili olarak
g goriillmiistiir

Kullanmilan Olcekler: ADIS IV:Anxiety Disorders Inteview Schedule IV; ADIS IV:Anxiety
Disorders Inteview Schedule IV Lifetime Version; BAl:Beck Anxiety Scale; BDI:Beck Depression
Inventory; BDI-11:Beck Depression Inventory 2; BFNE:Brief Fear of Negative Evaluation Scale;
CGL-I:Clinical Global Impression Scale; EKO:Etkilesim Kaygisi Olcegi; FINE: Fear of Negative
Evaluation Scale; FQ:Fear Questionnaire; 1US-SS:Intolerance of Uncertainty Scale-Situation-
Specific Scale; LSAS:Liebowits Social Anxiety Scale; LSAS-SR:Liebowits Social Anxiety Scale
Self-Report; Mini SPIN:Mini-Social Phobia Inventory; ODKO:Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi; PHQ-9:Patient Health Questionnaire;

QOLS:Quality of Life Scale; SADS:Social Avoidance and Distress Scale; SFO: Sosyal Fobi
Olcegi; SIPS: Social Interaction Phobia Scale; SPAI:Social Phobia Anxiety Inventory;
SPIN:Social Phobia Inventory; SPWSS:Social Phobia Weekly Summary Scale; SRQ-20:Self-
Reporting Questionnaire; STAXI-2:Stait-Trait Anger Expression Inventory

Tedavi Gruplari: BT: Bilissel Terapi; BDT: Bilissel Davranis¢i Terapi; BDGT: Bilissel Davranisci
Grup Terapisi; DDBT: Denemeye Dayal Bilissel Terapi; FTSA: Farkindalik Temelli Stres
Azaltma; GT: Grup
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Tablo 2: Bilissel Davramis¢1 Grup Terapi Ozellikleri

Calisma Seans Seans Sayis1  Terapi Terapist Uye Sayisi
Suresi Sikhig Sayisi
Bjornsson vd. 2 saat 8 seans Haftada 1 2 8
(2011)
Blanco vd. 2.5 saat 12 seans Haftada 1 2 4-6
(2010)
Dogahehvd.  2-2.5 saat 14 seans Haftada 1 2 6-7
(2010)
2.5 saat 15 seans Haftada 1 2 6-7
Hedman vd. (1’ibireysel
(2013)
seans)
Herbert vd. 2 saat 6 seans Haftada 1 2 4-6
(2002)
Kawaguchivd. 2 saat 12-20 seans Haftada 1 2 3-5
(2013)
Kuo vd. 2.5 saat 12 seans Haftada 1 2 6
(2021)
Mahoney ve 4 saat 7 seans Haftada 1 4 5-8
McEvoy
(2012)
Neufeld vd. 1.5- 2 saat 16 seans Haftada 1 2 6
(2020)
Samantaray 2 saat 6 seans Haftada 1 3 Belirtilmedi
vd.
(2021)
Sigurdardottir 45 dakika 4 ay 2 Haftadal  Uzaktan 23

vd. (2022)
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