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Dis koltuk sistemleri, bir yizyili agkin bir stiredir dis hekimligi
pratiginin en énemli unsurlan arasinda yer almaktadir. Dis
koltuk sistemlerinin temel iglevi dental iglem sirasinda
hastayr desteklerken, hekimin de rahat bir sekilde agiz
icinde calismasini kolaylagtirmaktir. ilerleyen siirecte bu
sistemler, dental iglemleri kolaylastirici ve hizlandirici birgok
aygitla desteklenir hale gelmistir (Montebugloni ve ark 2005,
Stanley 1971). Bununla birlikte, modern bir dis koltuk
sistemi yani dis Gniti (DU), beraberinde hava-su spreyi,
elektrikli ve/veya pnématik ddner aletler ve bu aletlerin
olusturdugu yiksek I1sinin énlenmesi amaciyla ileri teknoloji
su ve su tahliye sistemleri ile beraber sunulmaktadir. Bu su
sistemleri Unitlerin ayrnilmaz bir parcasi halini almakla
beraber rutin dis tedavileri sirasinda dis ve cevre dokularin
zarar gérmesini engellemek amaciyla kullaniimaktadir (Mills
2000,Stanley 1971). Ayni zamanda bu su sistemleri, hastalar
tarafindan calkalama ve temizleme islemleri sirasinda da
kullanilmaktadir. Tim bu su sistemleri karmasik bir ag ile dig
koltuk sistemlerine entegre edilmigtir (Montebugloni ve ark
2005,Stanley 1971).

Dishekimligi klinik uygulamalarinda agiz icerisinde birgok
turlu déner alet kullaniimakla beraber, 6zellikle restoratif
dishekimligi uygulamalarinda yalitim énem arz etmektedir.
Yapilacak restorasyonlar sirasinda, hem ortamin kan ve
tikdruk ile kontaminasyonunu engellemek hem de déner
aletlerin ortaya cikardigi asin sicakliktan canli dis dokusunu
korumak amaciyla, dis Unitlerine (DU) 6zel su sistemleri
entegre edilmekte, bu sayede sogutma ve artiklarin
uzaklastirimasi islemleri yapilmaktadir. Bu su sistemleri, DU
blnyesinde caligsan tum turla dénen aletleri, kresuvar ve
hasta agiz calkalama suyunu desteklemektedir. Bununla
birlikte kullanilan artik suyun tahliyesi de Unitlere bagl
tikirik emicilerle saglanmaktadir. DU’ye bagl tiim bu su
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The evaluation of escape-back avoiding
system connected to water system of
different dental units in dentistry faculties

Background: The purpose of the study is to
search the efficiency of escape-back
avoiding systems connected to dental units
for a long time period and the determination
of cross infection risks because of escape-
back systems using in different branches.

Methods: Study groups are planned among
between three different branches of dentistry.
The difference between materials which are
obtained from these three different study
groups have been evaluated
microbiologically in terms of the presence of
bacteria.

Results: However various colonies of
bacteria were isolated for all the groups, it
has been resulted that most of the
reproductive  microorganisms in  study
groups were also isolated from environment
and oral flora.

Conclusion: It has been concluded that
providing contamination avoiding systems
for dental units is extremely important and
however dental unit systems must have been
controlled frequently and revaluated for the
necessity of renewal.
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sistemi elemanlar, potansiyel kontaminasyon ve
capraz enfeksiyon kaynagi teskil etmektedir.

Uygun sterilizasyon yontemleri kullaniimasina ragmen
dis Unitleri bir enfeksiyon kaynagi olabilmektedir. Bu
amacla farkh dis 0Onitlerindeki su sistemlerinde
kontamine sivilarin tekrar Unit icerisine dénusunu
engelleyen geri kacigi  engelleyici  sistemler
yerlestiriimesine ragmen etkinliginin zaman icerisinde
ortadan kalktigina dair calismalar mevcuttur. Bu
projenin hayata geciriimesiyle literatirde ilk defa
modern dental Unit sistemlerinde bulunan geri kacis
engelleyici  sistemlerin  uzun dénem etkinligini
degerlendiriimis olup muhtemel sorunlarin teknik
olarak ¢d6zimine o&nemli bir katki saglayacag
dusundlmektedir.

Bu calismanin amaci; farkli dis koltuk sistemlerine
bagh geri-kacis engelleyici sistemlerin etkinliginin
uzun dénem arastiriimasi ve farkl branslara gére geri-
kacis sonucu ortaya cikabilecek capraz enfeksiyon
riskinin belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Mevcut calismada iki ayrn ¢alisma grubu ve bir kontrol
grubunun  olusturulmasi  planlanmigtir.  Kontrol
grubundaki dis Unit sistemlerinin bir kisminin, hizmete
acllimak (zere bulunan Erciyes Universitesi Agiz ve
Cene Cerrahisi Hastanesinde bulunacak olmasi ve
agiz ve cene cerrahisi uygulamalarinin dis Unit su
sistemlerinden bagimsiz olarak uygulanmasiyla ideal
bir kontrol grubunun olusturulmasi planlanmaktadir.
Grup 1 olarak belirtilen bu kontrol grubuyla ayni
Unitler olup, aeratérleri oldukga yogun bir bicimde
kullanilan Unitler olmasi sebebiyle secilen Restoratif
Dis Hekimligi'ndeki  Unitler Grup 2 olarak
belirlenmistir. Unit ve aeratér kullaniminin benzer
sekilde yodun oldugu Protetik Dis Tedavisi Anabilim
Dal’ndaki Unitler de Grup 3 olarak belirtilmistir (Tablo
1). Bu farkh U¢ gruptan elde edilecek materyaller
bakteri varligi acisindan degerlendirilerek gruplar
arasindaki farkllik incelenecektir.

Tablo 1.
Calisma gruplari

Grup 1. Agiz,Dis ve Cene Cerrahisi Hastanesi lokal
ameliyathane ve kliniginde kullanilmas: diisiiniilen, ancak
entegre su sistemleri daha once hi¢ kullanilmamis dis
unitlerine baglh mikromotorlardan ¢ikan suyun belli
araliklarda toplanmasi planlanan grup (Kontrol Grubu).

Grup 2. Kontrol grubu ile ayni dis tinitleri olup, Restoratif
Dis Hekimligi’nde kullanilan dis iinitlerine bagl aeratdrlerden
¢ikan suyun belli araliklarla toplanmasi planlanan grup.

Grup 3. Grup 2’deki islemin Protetik Dis Tedavisi ve
Restoratif Dis Hekimligi Anabilim Dallari’nda hali hazirda
kullanilan dis tinitlerine uygulanmasi planlanan grup.

Calisma icin entegre geri-kacis engelleyici sisteme

sahip hi¢c kullanlmamis dis Unitlerine ihtiyag
olmustur. Zira kullanilmis dis Unitlerinde bu
calismada sinanmasi  amagclanan  geri-kacis

engelleyici sistemlerin bulunmamasindan dolay! hi¢
kullanilmamis ve bu sisteme sahip dis Unitlerinin
kullaniimasi gerekmektedir.

Mikrobiyolojik acidan degerlendirmelerin
yapilabilmesi icin dig Unitlerinden belirli araliklarla
elde edilen sivilarin analiz edilmesi icin tekli
membran filtrasyon sistemi kullaniimistir. Elde edilen
orneklerden Gram (-) ve Gram (+4) bakterilerin
muhtemel varliginin tespit edilmesi icin tanimlama
kiti kullanilmis olup, bakteri Uremesinin kontrol
edilmesi icin besi vyeri olarak Columbia agar
kullanilmustir.

BULGULAR

Calismamiz sonucunda carpici sonuclarin  elde
edildigi disunilmektedir. Mikrobiyoloji Anabilim
Dal’nda yapilan mikrobiyolojik degerlendirmeler
sonucunda 3 grupta da birgcok bakterinin izole
edildigi goérulmekle birlikte Ureyen
mikroorganizmalarin ¢gogunun c¢evreden ve agiz
florasindan siklikla izole edilen bakteriler oldugu
gbrulmektedir (Tablo 2). Bu mikroorganizmalarin
bircogu normal bireylerde basit dental girisimler
sonrasinda enfeksiyon olusturmasi agisindan disuk
riskli olmakla beraber, bagisiklik sistemi baskilanmis
hastalarda ciddi enfeksiyonlara neden olabilirler.

Tablo 2.

Orneklerden elde edilen bakterilerin orani

Elde edilen bakteriler LI I1J.eney 2D-eney
grubu grubu grubu
Bacillus Spp. St + -
Brevandimonas Dimunuta ++ - -
Kingella Kingae + = -
Achromobacter Spp 4 +++ ++
Alcaligenes Faecalis + = -
Cupriavidus Pauculus + -
f e
Moraxella Spp. - + -
Ralstania Pikettii = aE -
Ps Spp - - +
Delftia Acidovorans - - B e
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Dis unitlerine bagh su sistemlerinin bircok hasta
tarafindan kullanildigi géz 6ndne alindiginda uygun
olmayan kosullarda toplum sagligini tehdit eden
ciddi bir capraz enfeksiyon kaynagi olarak karsimiza
cikabilmektedir (Stanley 1971). Bu durumun
O6nlenmesi amaciyla yeni nesil dis Unitleri bircok
yenilik icerse de bu riskin tam olarak énlenmesi
halen netlik kazanmamistir. 1960l yillarin basinda
dis Unitlerine bagh su sistemlerinde yUksek oranda
bakteri dremesini bildiren ilk  calismalar
yayinlanmigtir. (Petti ve Tarsitani 2006,Williams ve
ark 1993). Bunu takiben 1990’li yillarin basinda dis
Unitlerinin su sisteminden c¢ikan suyun mililitresinde
106'ya varan bakteri kolonileri tespit edilmigtir
(O’Donnell ve ark 2006). Ancak bu bakteri oraninin
cogunlugunun bu su sistemlerinin kaynaginda
bulunan dusuk seviyedeki bakteri sayisindan
kaynaklandigi bildirilmistir (Coleman ve ark 2009,
O’Donnell ve ark 2005). Su sistemlerindeki bu
bakteri kontaminasyonunun nedenlerinden biri de,
su sistemlerini olusturan boru agindaki uzun
dénemde olusabilen bakteri biyofilmleri oldugu
gbsterilmistir (Coleman ve ark 2007, Tuttlebee ve ark
2002). Daha sonraki calismalar ise olusan bu
mikrobiyofilm tabakasinin hangi sartlarda ortaya
cikkiginn ve ne gibi &6nlemlerle  ortadan
kaldirlabildiginin arastirimasina yoénelik olmustur
(Coleman ve ark 2009).

Her ne kadar su sistemlerindeki bakteriyel biyofilm,
muhtemel capraz enfeksiyonun ana kaynagi olarak
gosterilse  de,  mikrobiyal  gecisin  dnemli
nedenlerinden biri de agiz iginde kullanilan su
sistemlerindeki  potansiyel geri akim olarak
nitelendirilen agiz sivilarinin,  kullanilan  aletler
araciligiyla su sistemlerine dahil olmasidir (Stanley
1971). Modern dis koltuk sistemlerinin mutlaka bu
geri akimi énleyici sistemlerinin bulunmasi gerektigi
bildiriimistir. Ancak geri akimi engelleyici sistemlerin
variginda bile geri akimdan kaynaklanan
kontaminasyonlarin  kaginlmaz olabildigine dair
calismalar mevcuttur (Berlutti ve ark 2003, O’Donnell
ve ark 2005, Pankhurst ve ark 1998). Ancak bu geri
akim sistemlerinin  guvenilirligi  halen  netlik
kazanmamis olmakla birlikte capraz enfeksiyon
acisindan ne derece riskli oldugu halen netlik
kazanmamistir. Bununla birlikte yakin zamanda
yapilan bir calismada ise modern geri akim dnleyici
sistemlerin  zaman iginde etkinligini  vyitirdigi
bildiriimistir (O’'Donnell ve ark 20086).

Sonugclarda elde edilen mikroorganizmalarin birgogu

normal bireylerde basit dental girisimler sonrasinda
enfeksiyon olusturma riski acisindan dusuk riskli

olmakla beraber, bagisiklik sistemi baskilanmis
hastalarda ciddi enfeksiyonlara neden olabilirler. izole
edilen bu mikroorganizmalarin bazilar firsat¢i patojen
olup cogu normal hastada herhangi bir hastaliga
neden olmazlar. izole edilen bakterilerden Non-
fermenter Gram(-) Dbasiller ve pseudomonas
aeruginosa gibi bakteriler yara yeri enfeksiyonundan
ciddi septik tablolara kadar varan problemlere neden
olabilirler. Ozellikle cerrahi siresi ve invazivlik diizeyi
arttikca bu tur hastalara yapilacak girisimlerde dis
hekimligi kliniklerindeki sularin temiz olmasina 6zen
go6sterilmesi gerekmektedir.

Elde edilen sonuclar gruplara gére degerlendirilecek
olursa kontrol grubunda daha ¢ok izole edilen ancak
deney gruplarinda daha az veya hic¢ izole edilmeyen
bakterilerden Bacillus spp’nin bircok enfekte olmayan
bdlgeden izole edilebildigi hatta gida teknolojisinde
bir katki maddesi ve probiyotik olarak kullanildig
bilinmektedir. Ayrica yine kontrol grubunda izole
edilen deney gruplarinda bulunmayan Kingella
Kingae ve Brevandimonas Dimunuta gibi bakterilerin
de nadir olarak enfeksiyona yol actigi bilinmektedir.
Ancak deney gruplarinda elde edilen Achromobacter
Spp, Delftia Acidovorans, Gram Negatif Non
Fermantatif Basil gibi bakterilerin ise menejit, sepsis,
pneumoni, endokardit gibi bircok enfeksiyona neden
olma ihtimali bulunmakla beraber yukarida da
belirtildigi gibi yara enfeksiyonlarina da yol
acabilecedi bilinmektedir.

Sonug olarak bu calismanin bulgulari
degerlendirildiginde 6zellikle bir bdlge hastanesi
olarak hizmet veren ve basvuran hastalarin énemli bir
kisminin da immuan sistemi baskilanmig, her tarld
enfeksiyona yatkin, yatan hastalardan olustugu bir
hastanede  kullanilan  dis  Unit  sistemlerinin
kontaminasyonu engelleyici sistemlerle donatiimasi-
nin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte uzun zamandir kullanilan dis Unit
sistemlerinin  bu agidan gbzden geciriimesi ve
gerektiginde yenilenmesi gerekliligi de degerlendiril-
mesi gereken bir konudur.

Ek olarak, su tanklarinin kontaminasyonu eger hasta
kaynakh dusuniluyorsa bulasici viral hastaliklar
acisindan da cok dikkatli olunmall ve bakteriyel
enfeksiyonlarin yaninda viral bulasin ¢ok daha ciddi
problemlere yol acacag géz ardi edilmemelidir. Bu
nedenle sterilizasyon ve dezenfeksiyon kurallarina
azami Olclde riayet edilmesi su tanklarinin uygun

temizligi dental ve cerrahi girisimin glvenilirligi
acisindan dikkat edilmesi gereken O&nemli bir
noktadir.
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Dis hekimligi fakiiltelerinde kullanilan farkli
dis dnitlerinin su tnitlerinin su sistemlerinin
geri akim  kontaminasyonu  acisindan
degerlendirilmesi

Amag: Farkli dis koltuk sistemlerine bagli geri-
kacis engelleyici sistemlerin etkinliginin uzun
dénem arastiriimasi ve farklh branslara gére geri-
kacis sonucu ortaya clkabilecek capraz
enfeksiyon riskinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Dishekimliginin birbirin-
den farkh G¢ bransindan calisma grubu
olusturulmustur. Bu farkli G¢ gruptan elde edilen
materyaller bakteri varhigi agisindan degerlendi-
rilerek gruplar arasindaki farklilik mikrobiyolojik
acidan incelenmistir.

Bulgular: Uc grupta da bircok bakteri
kolonisinin izole edildigi go6rilmekle birlikte
Ureyen mikroorganizmalarin ¢cogunun cevreden
ve agiz florasindan siklikla izole edilen bakteri
kolonileri oldugu géralmustur.

Sonug: Dis Unit sistemlerinin kontaminasyonu
engelleyici sistemlerle donatiimasinin  son
derece Onemli oldugu g6rilmis, bununla
birlikte uzun zamandir kullanilan dis Unit
sistemlerinin  siklikla kontrol edilmesi ve
gerektiginde yenilenmesi sonucuna ulasiimistir.
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