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Kadinlarda Kompulsif Cevrimici Satin Alma Davranisi ile
Diirtuisellik Iliskisi

Relationship Between Online Compulsive Shopping and Impulsivity in Females
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Amag: Son yillarda geleneksel alisveris yontemleri yerini cevrimici alisverise birakmistir. Diirtii kontrol bozuklugu ya da davranissal bagimhlik olarak
nitelendirilen kompulsif ¢evrimici satin alma davranisina yonelik sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Calismamizda kadinlarda ¢evrimigi satin
alma davranisi ile sosyodemografik 6zellikler ve dirttsellik arasindaki iliskinin arastirilmasi amaclanmistir.

Yontem: Calismaya psikiyatrik gortisme sonucunda ruhsal hastalik tanisi saptanmayan 132 kadin dahil edildi. Katihmcilara sosyodemografik veri
formu, Kompulsif Cevrimici Satin Alma Olgegi (KCSA-0), Wender-Utah Derecelendirme Olgegi (WUDO) ve UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi uyguland.

Bulgular: Katihmailarin 77’sinin (%58,3) cevrimici satin alma davranisi oldugu belirlendi. Cevrimici satin alma davranisi olan grubun olmayan gruba
gore egitim diizeyi anlamli olarak yiiksekti. Cevrimici satin alma davranisi olan grubun olmayan gruba gére WUDO ve UPPS heyecan arayisi alt
olcegi ortalama puanlari anlaml diizeyde yiiksekti (20,7 + 15,7 & 15,4 + 13,0, 23.9 + 8,7 & 20,3 £ 9,4, sirasiyla). Cevrimici satin alma davranisi olan
katilimailarin, KCSA-O puani ile WUDO ve UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi alt dlgek puanlari arasinda anlamh korelasyon yoktu.

Sonug: Mevcut bulgular kadinlarda ¢evrimigi satin alma davranisinin sosyodemografik 6zelliklerden ziyade diirttsellik gibi kisilik ozellikleriyle iliskili
oldugunu distindirmektedir. Genis 6rneklemde diger kisilik 6zelliklerinin de degerlendirildigi gelecek calismalar kompulsif satin alma davranisinin
tanisal olarak siniflandiriimasina katkida bulunabilir.

Anahtar kelimeler: Kompulsif satin alma, cevrimici, dirttsellik, kadin

Objective: Traditional shopping methods have been replaced by online shopping recently. There is limited research on online compulsive shopping,
characterized as impulse control disorder or behavioral addiction. Our study aimed to investigate the relationship between online shopping behavior,
sociodemographic characteristics, and impulsivity in women.

Methods: We included 132 women who were not diagnosed with mental disorders due to the psychiatric interview. A sociodemographic data
form, Compulsive Online Shopping Scale (COSS), Wender-Utah Rating Scale (WURS), and UPPS Impulsive Behavior Scale, were administered to the
participants.

Results: 77 (58.3%) participants had online shopping behavior. The education level of the group with online shopping behavior was significantly
higher than the group without the behavior. WURS and UPPS sensation-seeking subscale mean scores were significantly higher in the group with
online shopping behavior than in the group without (20.7 £ 15.7 & 15.4 + 13.0, 23.9 £ 8.7 & 20.3 £ 9.4, respectively). There was no significant
correlation between the COSS scores and the WURS and UPPS Impulsive Behavior Scale subscale scores of participants with online shopping behavior.
Conclusion: These findings suggest that online shopping behavior in women is related to personality traits such as impulsivity rather than
sociodemographic characteristics. Future studies evaluating other personality traits in a large sample may contribute to the diagnostic classification
of compulsive shopping.
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Giris

Kompulsif satin alma davranisi, olumsuz olay ya da duygularin
tetikledigi, zararli sonuclara yol acan, tekrarlayan ve asin
diizeyde alsveris yapma seklinde problemli bir davranis
oriintiisi olarak tanimlanmistir (1). Kompulsif satin alma
bozukluguna son vyillarda artan bir ilgi olmasina ragmen
Kraepelin tarafindan neredeyse yiiz yil once ‘oniomania’ olarak
isimlendirilmistir. Kraepelin ve Bleuler, kompulsif satin almayi
kleptomani ve piromani ile birlikte “dirtusel delilikler’den biri
olarak simiflandirmistir (2).

Kompulsif satin alma, satin alma konusunda zorlayici ve
kontrol edilmez bir ihtiyac ve ahsverisle ilgili asiri endise ile
karakterizedir. islevsellik kaybi, finansal sorunlar gibi olumsuz
sonuclarina ragmen devam eder, kisinin onemliyasam alanlarina
zarar verir (3) ve satin almayi kontrol etmeye yonelik girisimler
siklikla basarisizlikla sonuglanir (4). Bu davranis orintisi
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin besinci
baskisinda (DSM-5) ‘Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimhlik
Bozukluklar’ basligina dahil edilmemis (5) olmasina ragmen,
literatiirde davranissal bagimhliklardan biri olarak kabul edilip,
arastirilmistir (6).

Kompulsif satin almanin yayginlik oranlari diinya genelinde
%1 ile %8 arasinda degismektedir ve cogu calisma, kadinlarda
erkeklerden daha yaygin oldugunu bildirmektedir (6). Gegcmis
arastirmalar kompulsif satin alma davranisinin depresyon (7),
obsesif kompulsif bozukluk (8), yeme bozukluklari (9), anksiyete
bozukluklari (10), alkol (11) ve nikotin bagimliligi (12) gibi ruhsal
hastaliklarla iliskili oldugunu gostermistir.

Dirtisellik, olasi olumsuz sonuclarn distinmeden icsel vya
da dissal uyaranlara hizli, plansiz tepki verme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (13). Kisilik ozelligi olarak drttsellik,
sikisiklik, tasarlama eksikligi, sebat gosterememe ve heyecan
arayisi  gibi bilesenlere sahiptir (6). Durtisellik kontrolstiz
satin almayi artirmaktadir ve kompulsif satin almanin dirti
kontrol bozukluklanyla iliskili oldugunu bildiren c¢alismalar
bulunmaktadir. Black ve ark. kompulsif satin alma davranisi
olan kisilerin, yasam boyu daha sik dirtt kontrol bozukluklari
tanisi aldiklarini ve saglikli kontrollerle karsilastirildiginda daha
yuksek dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu semptomlari,
durtusellik ve yenilik arayisi bildirdiklerini gostermistir (14).
Lejoyeux ve ark. piromani, aralikli patlayici bozukluk gibi diirti
kontrol bozukluklari eslik eden depresif hastalarin yarisinda
kompulsif satin alma davranisi oldugunu belirlemistir (15).

Teknolojiye erisimin artmasi ve internetin yayginlasmasi
kompulsif satin alma bozuklugunun dijital platformda da ortaya
¢tkmasina neden olmustur (16). Cevrimicive cevrimdisi satin alma
ahiskanliginin ortak kriterleri olmasina ragmen, dijital ortam,
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risk altindaki bireylere sorunlu davranislar tetikleyebilecek ve
bagimhlik ihtimalini artirabilecek firsatlar sunmaktadir (17).
Daha genis ve cesitli tiriin yelpazesine rahatlikla ulasma olasiligi
(16), kullanim kolayligi, herhangi bir yerde ya da zamanda hizla
ahisveris yapma imkani, fiziksel olarak tirtin tasima zorunlulugun
olmamasi (18), onceki incelemelere dayali kisisellestirilmis
teklifler, bildirimler gibi dinamik yapi tekrarlayan uyaranlar
olusturarak bilissel asiri yiiklenmeye ve daha az 6z kontrole
yol acmaktadir (3,17). Bu nedenlerle, cevrimici satin almanin
cevrimdisiya kiyasla sorunlu satin alma davranislarinin ortaya
cikmasini dahafazla tetikledigi dustintlmektedir (3). Glintimiizde
cevrimici satin alma aliskanhginin geleneksel alisverisin yerini
almasi ve olumsuz sonuclara yol acabilmesi nedeniyle kompulsif
cevrimici satin alma davranisa yonelik arastirmalar artmistir
(19).

Calismamizda klinik duzeyde ruhsal hastaligi olmayan
kadinlarda cevrimici satin alma davranisi ile sosyodemografik
ozellikler ve durtusellik arasindaki iliskinin —arastiriimasi
amaclanmistir. Hipotezimiz, cevrimici satin alma davranisi
olan kadinlarin heyecan arayisi ve/veya sikisiklik dirtisellik
ozelliklerinin  ve dikkat eksikligi hiperaktivite semptom
siddetinin yiksek olacagidir. Calismadan elde edilen sonuglarin
kompulsif cevrimici satin alma aliskanhginin risk faktorlerinin
belirlenmesine yardimci olacagl ve cok sayida arastirma
bulunmayan bu alanda literatiire katki saglayarak bozuklugun
tanisal siniflandiriimasina yol gosterebilecegi distinilmektedir.

Yontem
Orneklem

Cahsmaya Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Ruh Saglig
ve Hastaliklart Anabilim Dali polikliniklerine ayaktan basvuru
yapan ya da diger kliniklerden konsiiltasyon ile yonlendirilen,
DSM-5 kriterlerine dayali yapilan psikiyatrik gériisme sonucunda
klinik diizeyde ruhsal hastalik tanisi saptanmayan, okur-yazar
140 kadin dahil edilmistir. Kompulsif satin alma davranisini ya
da dirtusellik dizeylerini etkileyecegi icin ruhsal hastalik tanisi
saptanan, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olcegi’'nden
(HAM-D) 8 ve lzeri, Hamilton Anksiyete Degerlendirme
Olcegi’nden (HAM-A) 18 ve iizeri puan alan (20) bireyler calismaya
dahil edilmemistir.

Psikiyatrik goriismenin ardindan calisma hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve katihmcilardan aydinlatiimis yazili onam alinmistir.
Katilimcilara sosyodemografik veri formu, Kompulsif Cevrimigi
Satin Alma Olcegi, Wender-Utah Derecelendirme Olcegi ve
UPPS Diirtiisel Davranis Olcegi uygulanmistir. Olcekleri eksik
dolduran ya da tamamlamak istemeyen 8 katilimci calismadan
cikartilmistir. Calisma 132 kadin katihmar ile sirdurtlmastir.
G Power programi (versiyon 3.1.9.2) ile, orta etki biytkligu
(Cohen’s d=0,30), 0,95 gii¢c ve 0,05 hata (p = 0,05) ile gerekli
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orneklem buyukltgi 111 olarak hesaplandi. Bu sonuca gore
132 kisiden olusan bir orneklemin yeterli glice sahip oldugu
sonucuna varildi.

Calisma Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(08.04.2022 tarihli, 121 no’lu toplanti, 78 sayili karar). Tim
katihmcilar aydinlatiimis onam vermistir.

Veri Toplama Araclan
Veri Formu

Arastirmacilarin olusturdugu veri formu ile katihmailarin yasi,
egitim durumu, medeni hali, calisma durumu, ailede ruhsal
hastalik oykusu, psikiyatrik hastahik oykusi, kullanilan ilag
tedavileri ve sigara, alkol kullanimi gibi aliskanlklari hakkinda
bilgi edinilmektedir. Katihmcilarin internet tGzerinden alisveris
yapip yapmadigi veri formuyla sorgulanmustir. internet tizerinden
hic alisveris yapmayan katilimcilar cevrimici satin alma davranisi
olmayan, sikligindan bagimsiz olarak halen internetten alisveris
yapmaya devam eden katilimcilar cevrimici satin alma davranisi
olan seklinde tanimlanmuistir.

Kompulsif Gevrimici Satin Alma Olgegi (KCSA-0)

KCSA-O Bergen Alisveris Bagimliligi Olgegi'nin (21) internet
alisverisi icin Tiirkge’ye uyarlanmis halidir. internetten yapilan
kompulsif satin alma davranislarini degerlendiren, besli likert

tipi olgim saglayan, 28 maddelik bir 6zbildirim olcegidir.
Olcekten 0 ile 112 arahginda puan alinabilmektedir ve alinan
puanin artmasi kisinin kompulsif cevrimici satin alma diizeyinin
arttigini - gostermektedir. Tirkce'ye uyarlama calismasinda
Cronbach alfa katsayisi 0,95 olarak belirlenmistir (19).

UPPS Diirtiisel Davranis Olgedi

Durtuselligin farkli boyutlarini degerlendiren, 45 maddeden
olusan ozbildirim olcegidir. Sikisiklik, tasarlama eksikligi,
sebatsizlik ve heyecan arayisi olmak tizere dort alt olcegi
bulunmaktadir. Olgek 1-4 arasinda likert tipi puanlanmaktadir
(22). Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik calismasinda Cronbach alfa
katsayisi 0,84 olarak belirlenmistir (23).

Wender-Utah Derecelendirme (")Igegi (WUDO)

WUDO c¢ocukluktaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) belirtilerini  geriye yonelik sorgulamak ve eriskin
donemde DEHB tanisi koyulmasina yardimc olmak amaciyla
gelistirilmistir. Yirmi bes maddeden olusan besli likert tipi
skorlanan bir ozbildirim 6lgegidir. Olgekten 0-100 arahiginda
puan alinabilmektedir (24). Tirkce gecerlik ve givenilirlik
calismasinda Cronbach alfa katsayisi 0,93 olarak belirlenmistir
(25).

Veri Analizi

Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama * standart sapma,

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ve klinik ozellikleri

min-maks medyan ort.2ss/n%
Yas 21,0 - 65,0 36,0 36,5 + 8,0
Cinsiyet Kadin 132 100,0 %
ilkogretim 39 29,5 %
Egitim Durumu Lise 50 37,9 %
Universite 43 32,6%
. Bekar 48 36,4 %
Medeni Durum -
Evli 84 63,6 %
Calismiyor 70 53,0 %
Calisma Durumu
Calisiyor 62 47,0 %
) Yok 104 78,8 %
Ailede Ruhsal Hastalik
Var 28 212%
] Yok 90 68,2 %
Sigara Kullanimi
Var 42 31,8%
Yok 101 76,5 %
Alkol Kullanimi
Var 31 235%
Cevrimici Satin Alma Yok 55 41,7 %
Davranisi Var 77 58,3 %
min-maks: minimum-maksimum, ort.£ss: ortalama standart sapma
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medyan en duslk, en yuksek, frekans ve oran degerleri kullanildi.
Degiskenlerin dagilimi Kolmogorov Simirnov testi ile olctldi.
Olcek ortalamalarina gore gruplar arasi karsilastirmalarda sayisal
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi durumlarda bagimsiz
orneklem t testi, normal dagihm gostermedigi durumlarda
Mann-Whitney U testi ve kategorik degiskenlerin birbirleriyle
olan iliskisinin analizinde ki-kare testi kullanildi. Olgek puanlar
arasindaki korelasyonlarin analizinde Spearman korelasyon
katsayisi kullanildi. SPSS 28.0 programi kullanildi ve analizlerde
p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

93 kisi (% 70,5) lise ve lizeri egitim diizeyine sahipti, 84 kisi (% 63,6)
evli, 62 kisi (% 47,0) diizenli bir iste calisiyordu ve yas ortalamasi
36,5 + 8,0 idi. Katilimcilarin 77’sinin (%58,3) internetten alisveris
yaptigi belirlendi. Orneklemin bazi sosyodemografik ve klinik
ozellikleri tablo-1’de yer almaktadir.

Cevrimici satin alma davranisi olan (n=77) ve olmayan (n=55)
gruplar karsilastinldiginda, gruplar arasinda vyas dagilimi
acisindan anlamli farkhilik belirlenmedi (p=0,062). Cevrimigi
satin alma davranisi olan grubun egitim dizeyi ¢evrimici satin
alma davranisi olmayan gruptan anlamli olarak ytksekti (p<
0,001). Cevrimici satin alma davranisi olan ve olmayan gruplar
arasinda medeni durum, calisma durumu ve ailede ruhsal

hastalik oykisu oranlari agisindan anlamli farklilik belirlenmedi
(p> 0,05, her biri icin). Cevrimici satin alma davranisi olan ve
olmayan grupta sigara ve alkol kullanim oranlarranlamli farklihk
gostermemekteydi (p> 0,05) (Tablo-2).

Cevrimici satin alma davranisi olan grupta WUDO ortalama
puani ¢evrimici satin alma davranisi olmayan gruptan anlamli
diizeyde yiiksekti (p=0,041). Cevrimici satin alma davranisi olan
ve olmayan gruplarda UPPS Diirtiisel Davranis Olcegi tasarlama,
sikisikhk, sebat alt olcek ortalama puanlart anlamli farklihk
gostermemekteydi (p> 0,05 her biri i¢in). Cevrimici satin alma
davranisi olan grupta UPPS heyecan arayisi alt 6lcegi ortalama
puani ¢cevrimici satin alma davranisi olmayan gruptan anlaml
olarak ytiksekti (p=0,006). Cevrimici satin alma davranisi olan ve
olmayan katilimcilarin 6lcek puanlar tablo-3’de yer almaktadir.

Cevrimici satin alma davranisi olan katilimcilarin, KCSA-O puani
ile WUDO ve UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi tasarlama, sikisiklik,
heyecan arayisi, sebat alt olcek puanlar arasinda anlamh
korelasyon saptanmadi (p> 0,05, her biri icin). WUDO puani
ile UPPS tasarlama alt 6lcegi puani arasinda zit yonli, anlamli
(p=0,008), UPPS sikisiklik, heyecan arayisi alt olcek puanlari
arasinda ayni yonlt, anlamh (p<0,001, p=0,004 sirasiyla)
korelasyon saptandi. WUDO puani ile UPPS sebat alt 6lcegi puani
arasinda anlamli korelasyon saptanmadi (p=0,575). Cevrimici
satin alma davranisi olan katilimalarin 6lgek puanlarinin

Tablo 2: Cevrimigi satin alma davranisi olan ve olmayan katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin karsilastiriimasi

Cevrimigi Satin Alma Davranisi (-) Cevrimigi Satin Alma Davranisi (+)
ort.tss/n-% medyan ort.£ss/n-% medyan P
Yas 38,0 + (89 36,0 354 | & 71 36,0 0,062 t
Cinsiyet Kadin 55 100,0 % 77 100,0 % 1,000 X2
ilkogretim 27 49,1 % 12 15,6 %
Egitim Durumu Lise 15 273 % 35 45,5 % <0,001 X2
Universite 13 23,6 % 30 39,0 %
) Bekar 16 291 % 32 41,6 %
Medeni Durum - 0,142 X2
Evli 39 70,9 % 45 58,4 %
Calismiyor 31 56,4 % 39 50,6 %
Calisma Durumu 0,517 X2
Calisiyor 24 436 % 38 49,4 %
Ailede Ruhsal Yok 44 80,0 % 60 77,9 % 0773 v
Hastalik Var 1 20,0 % 17 21% '
) Yok 39 70,9 % 51 66,2 %
Sigara Kullanimi 0,570 e
Var 16 29,1 % 26 33,8%
Yok 45 81,8% 56 72,7 %
Alkol Kullanimi 0,224 X2
Var 10 18,2 % 21 273 %
tBagimsiz 6rneklem t test, * Ki-kare test, ort.£ss: ortalama standart sapma
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Tablo 3. Cevrimici satin alma davranisi olan ve olmayan katilimcilarin 6lcek puanlarinin karsilastiriimasi

Cevrimici Satin Alma Davranisi (-) Cevrimici Satin Alma Davranisi (+)

orttss medyan orttss medyan P
WUDO 15,4 £13,0 12,0 20,7 £15,7 19,0 0,041
UPPS
Tasarlama 355+ 6,4 35,0 35,71+ 6,0 37,0 0,769
Sikisiklik 22,8+84 20,0 22,8+8,0 21,0 0,850
Heyecan Arayis 20394 16,0 239=£87 23,0 0,006
Sebat 31,0273 32,0 31,8 £5,8 32,0 0,850
Mann-Whitney U testi
WUDO: Wender-Utah Derecelendirme Olcegi, UPPS: UPPS Diirtiisel Davranis Olcegi, ort.%ss: ortalama standart sapma

Tablo 4. Cevrimici satin alma davranisi olan katilimcilarin 6lcek puanlarinin korelasyonlari

WUDO UPPS Tasarlama UPPS Sikisiklik UPPS Heyecan Arayisi | UPPS Sebat
. r 0,066 0,006 0,213 -0,018 0,039
KCSA-O
p 0,568 0,956 0,063 0,878 0,737
. r -0,300 0,499 0,323 -0,065
WUDO
p 0,008 <0,001 0,004 0,575

Spearman Korelasyon

WUDO: Wender-Utah Derecelendirme Olgegi, UPPS: UPPS Diirtiisel Davranis Olcegi, KCSA-O: Kompulsif Cevrimici Satin Alma Olcegi

korelasyonlari Tablo-4’de yer almaktadir.

Tartisma

Kompulsif satin almayi konu alan arastirmalarin cogu geleneksel
alisveris yontemlerine odaklanmistir. Ancak son yillarda ozellikle
yeni koronaviriis pandemisiyle birlikte ¢evrimici satin alma on
plana ciktigindan (26), kompulsif cevrimici satin almaya yonelik
arastirma yapmak daha onemli hale gelmistir. Artan cevrimigi
satin alma, finansal, yasal ve psikolojik sorunlar gibi sayisiz
zorluga (27) yol acabilecegi gibi kompulsif bir satin alma bicimine
de neden olabilir (28). Cevrimici satin almayla iliskili faktorlerin
belirlenmesi  kompulsif cevrimici satin alma bozukluguna
yonelik onlemlerin alinmasina ve tedavi planlanmasina
yardimci olacaktir. Calismamizda ruhsal hastaligi olmayan
kadinlarda cevrimici satin alma davranisi ile sosyodemografik
ozelliklerden sadece egitim duzeyi, klinik ozelliklerden dikkat
eksikligi hiperaktivite semptomlari ve heyecan arayisi iliskili
bulunmustur.

Kompulsif satin alma davranisi olan bireylerin yogun satin
alma dirtusti ve harcamalar (zerinde tekrarlayan kontrol
kayiplari yasamasi, alisveris sirasindaki coskulu duygularinin
ahisveris yapamayinca olumsuz duygularla degismesi, satin
alma davranislariyla cok mesgul olmasi ve davranislarini
azaltmaya vyonelik girisimlerin  basarisizlikla sonuclanmasi
nedeniyle kompulsif satin almanin davranissal bagimhlik

tanimina uydugu dustnilmektedir (29-30). Ayni zamanda
kompulsif satin alma bireyin kontroliiniin o6tesinde karsi
konulmaz satin alma drttstyle karakterize edildiginden drti
kontrol bozuklugu olarak da tanimlanmistir (31). Kompulsif
satin alma davranislarinda drttselligin onemini destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Kompulsif satin alma davranisi
olan bireylerin dirttsellik dizeylerinin saglikli kontrollerden
yuksek oldugu belirlenmistir (29,32). Hague ve arkaaslari
davranissal deneylerden yap/yapma testinde kompulsif satin
alma davranisi olan bireylerin kontrollerden daha dirtusel
oldugunu gostermistir (33). Richardson ve arkadaslari bipolar
bozukluk tanili katihmcilarda dartisellik ile kompulsif satin
alma arasinda anlamh bir iliski belirlemistir (34). Yakin
gecmiste yapilan bir arastirmada, Brunelle ve Grossman
kompulsif cevrimici satin almanin en giclii kisilik yordayicisinin
durtisellik oldugunu gostermistir (28). Durtisel bireylerin icsel
veya dissal uyaranlara yeterince dikkat etmeyip, satin alma ile
iliskili potansiyel kisa vadeli odullere asiri derecede odaklanma
egilimi kompulsif satin alma davranisi ile durtisellik iliskisini
aciklamaktadir (28). Durtusellik genellikle disinhibisyonun bir
yonu olarak kavramsallastiriimaktadir (32). Diirttiselligi yiiksek
olan bireylerin ozellikle cevrimici ortama karsi savunmasiz
olmasi “cevrimici disinhibisyon etkisi” veya bireylerin normalde
yapmayacaklari davranislari cevrimici olarak yapma olasiligi ile
aciklanabilmektedir (35).

Durtusellik boyutlarindan biri olan heyecan arayisi, riskli,



heyecan veren ve tehlikeli deneyimlerden keyif alma ve yeni
deneyimlere acik olma seklinde tanimlanmaktadir (23,36).
Heyecan arayisinin madde/alkol kullanim bozukluklari ve
patolojik kumar oynama gibi davranissal bagimhliklarla iliskili
olabilecegi one surulmistir (23,37). Kompulsif satin alma
davranisi ile heyecan arayisi arasindaki iliskiyi inceleyen az
sayida arastirma bulunmaktadir ve calisma sonuglari farklihklar
gostermektedir. Williams ve Grisham, heyecan arayisi ile
kompulsif satin alma arasinda anlamli bir iliski belirlememisken
(38) Maraz ve arkadaslari kompulsif satin alma davranisi
olanlarin olmayanlara gore heyecan arayisinin yiiksek oldugunu
saptamistir (29). Sonuclarimiz kadinlarda heyecan arayisinin,
siddetini etkilemese de cevrimici satin alma davranisiyla iliskili
oldugunu distindirmektedir.

Durtuselligin -~ sikisiklik, sebatsizlik, tasarlama eksikligi ve
heyecan arayisi dort boyutu, DEHB ile iliskili olabilecek riskli
davranislar ve klinik semptomlarla iliskilidir. Lopez ve ark. DEHB
tanili eriskinlerde daha yiiksek sikisikhk, daha disiik tasarlama
ve sebat oldugunu belirlemistir (36). Calismamizda cevrimigi
satin alma davranisi olan kadinlarda, dartiselligin dogasiyla
uyumlu olarak dikkat eksikligi hiperaktivite semptomlarinin
siddetinin artmasiyla sikisiklik ve heyecan arayisinin arttig,
tasarlamanin azaldigi gosterilmistir. DEHB ile kompulsif satin
alma davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen cok sayida arastirma
bulunmamaktadir (39). Kesitsel bir calismada Black ve ark.,
kompulsif satin alma bozuklugu olan hastalarin kendi bildirdigi
DEHB semptom siddetinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermistir (14). Brook ve ark. yaklasik otuz yilhk
boylamsal bir calismada, gecmis DEHB belirtilerinin kompulsif
satin alma bozuklugunun bagimsiz 6nciilerinden biri oldugunu
belirlemistir (40). Calismalarla uyumlu olarak cevrimici satin
alma davranisi olan kadinlarda DEHB belirti siddetinin yiiksek
olmasi sonucumuz, DEHB semptomlari olan bireylerin para
yonetiminde zorluk yasamasi, arkadaslarindan ve medyadan
daha fazla etkilenmesiyle iliskili olabilir (41). Ancak kompulsif
satin alma ile DEHB iliskisine yonelik calismalarin sayisinin kesin
sonuclara varmak icin yeterli olmadig ve daha fazla calismaya
ihtiyac oldugu dustntlmektedir.

Maraz ve arkadaslarinin saglikli populasyonda kompulsif satin
almayi inceleyen cok sayida calismayi derlemesi sonucunda % 0,4
ila % 57,6 genis arahiginda yayginlik oranlari belirlenmistir (42-
43). Ekonomik olarak gelismis tlkelerde ve finansal bagimsizhg
olan bireylerde kompulsif satin alma yayginhk oranlari 6nemli
olctide yiksektir (6,44). Kadinlar ve genclerin kompulsif satin
alma egilimi daha yiiksektir ve kadin cinsiyet risk faktori olarak
kabul edilmektedir (6,45). Ortalama baslangic yasi 30 olarak
bildirilmis ve Faber ve O'Guinn kompulsif satin alma davranisi
olanlarin ortalama yasinin 39 oldugunu belirlemistir (6,46).
Kompulsif satin alma egilimi olan popiilasyonla uyumlu yas
ortalamasindaki  kadinlarin degerlendirildigi ¢alismamizda,
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cevrimici satin alma davranisi olan ve olmayan gruplar arasinda
sadece egitim duzeyi farklihk gostermektedir. Cevrimici satin
alma davranisi olan kadinlarin yiksek egitim diizeyine sahip
olmasi, internet ve teknolojiyi egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin
daha rahat kullanmasiyla iliskili olabilir. Kompulsif satin alma
davranisi ile sosyodemografik ozelliklerin iliskisine dair farkli
calisma sonuclari, toplumlarin farkh kiltirel ozellikleri ve
ekonomik durumlariyla iliskilendirilmektedir (6,47).

Calismamizin bazi kisitliliklari bulunmaktadir. Sadece kadin
katihmailarin degerlendirilmesi calisma sonuglarini genellemeyi
engellemektedir. Cinsiyet acisindan dengeli bir orneklem
olmasi, her iki cinsiyetin de benzer risk faktorlerine sahip olup
olmadigini belirlemeye yardimci olabilir. Tanisal klinik gériisme
yerine ozbildirim anketi ile degerlendirme yapilmasi bozukluk
diizeyinde tani konulamamasina neden olmustur. Ancak giin
gectikce yayginlasan ve heniiz yeterince arastirilmamis olan
cevrimici satin alma davranisinin ruhsal hastaligi olmayan
ve potansiyel risk tasiyan yas ortalamasindaki bir orneklemde
incelenmesi calismamizin giglu yonleridir. Kalturel cesitliligin
etkisini de inceleyebilmek amaciyla toplumlar arasi genis
bir orneklemde, her iki cinsiyetin de dahil edildigi, tanisal
yapilandiriimis gortismelere dayali gelecek calismalar kompulsif
cevrimici satin alma bozuklugu hakkinda ayrintili veri
saglayacaktir.

Sonug olarak; kompulsif cevrimici satin almaya yonelik yeterli
arastirma olmamasi, ismindeki ‘kompulsif’ teriminin kafa
karisikligina yol agmasi ve obsesif-kompulsif bozukluk (48), diirti
kontrol bozuklugu (49) veya davranissal bagimhlik (29) olarak
siniflandiriimasina iliskin tartismalar nedeniyle, kompulsif satin
alma heniiz bir ruhsal bozukluk olarak tanimlanmamistir (5).
Dirtsellik, kompulsif satin alma davranisinin merkezi bir 6zelligi
olmasina ragmen, kompulsif satin almanin bir dirtii kontrol
bozuklugu olarak siniflandiriimasi, dirtuselligin tek kisilik risk
faktorii ve tedavi hedefi olabilecegini distndirmektedir (50).
Calismamizda cevrimici satin alma davranisinin darttselligin
ozellikle heyecan arayisi boyutuyla iliskili oldugu gosterilmistir.
Diger kisilik ozellikleriyle iliskisinin arastirildigi calismalarin
artirillmasi,  kompulsif  satin - almanin  tanimlanmasi  ve
siniflandiniimasindaki belirsizlikleri azaltabilir.
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