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Hayvan Deneylerinde Etik
Dog.Dr. Yusuf ERGUN

1.Giris

insanoglu varoldugu andan itibaren biyolojik cevresindeki ve kendi
vicudundaki olaylarin nasil meydana geldigini merak etmistir. Baslangigta
insanlar tim bu olaylarin neden-sonug iligkisini irdelemekten uzak oldugundan
bu olaylari doga Ustu glglere atfetmistir. Modern insan ise gelistirdigi bilimsel
metotlarla dogadaki ve kendi viicudundaki olaylara isik tutmaya ¢alismistir; bu
yaklasim birgcok farkh bilim dalinin ortaya ¢ikmasina yol acmistir. Bununla
paralel olarak temelde insan vicudunun fizyolojisini, hastaliklarin patolojisini
ve bunlarin tedavisini hedef alan biyomedikal arastirmalar da c¢ok cesitli
dallara ayrilmistir. Bu arastirmalarin insan 6zneler Uzerinde yapilan énemli bir
kismi gézlemsel ¢alismalar olarak yapilirken diger bir kismi ise deneysel
(girisimsel) calisma seklinde yuratalmustir. Deneysel arastirmalarda isin
tabiati geregi denek kullanmak bir zorunluluktur; bu anlamda deney
hayvanlari kaginilmaz olarak insan deneklere (6znelere) en 6énemli alternatif
olmustur. Bu baglamda &ncelikle deney hayvanlarinda deney yapildiktan
sonra insan 6znelerde deneysel galisma yapmak esastir. Ancak bu deneylerin
yapilabilmesi igcin bazi sartlar ve kurallar gerekmektedir. Sonug¢ olarak tim
aragtirmalarda insan-insan ve insan-hayvan iligkileri s6z konusu olmakta ve
etik kavrami dogal olarak 6nem kazanmaktadir.

Kisaca ahlak veya tore bilimi olarak tanimlanan etik “insan ve hayvan
yasamini ilgilendiren bilimlerde yapilabilecek hareketlerin sinirlari, davranisin
Oncesinde yol gbsterici ve sinirlayici kurallar toplulugu” seklinde ifade
edilmektedir’. Biyoetik ise “dogada yasayan tim organizmalari mercegi altina
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alan, bilimsel arastirmalarda (zerlerinde c¢alisilan hayvanlara karsi
sorumluluklarin konu edilmesi yaninda tim yasama ve tum canli tirleriyle
olusan iliskilerdeki sorumluluklari da ele alan” bir alandir’. Hayvan deneyleri
etigi ise “bilimsel arastirmalarda ve benzeri uygulamalarda kullanilan deney
hayvanlarinin tretimlerinden 6limlerine kadar gegen suregte onlara insanlar
tarafindan yapilan muamelelerin kural ve sinirlarini bilimsel ve etik ilkeler
dogrultusunda tanimlanmasi” olarak agiklanabilir. Ozetle hayvan deneyi etigi
insan-deney hayvani iligkisinde insan tarafinin sorumluluklari ve hayvan
haklari ile ilgilenmektedir.

2.Tarihge

2.1.Hayvan Deneylerinin Gelisimi

insanlarin hayvanlari kullanmaya baslamasi ilk olarak anatomik yapilari
belirlemek amaciyla M.O. 400 yillarinda gérUIngtUrs. Bunu Galenos (131-
201)’'un birtakim hayvanlarin organlarini gikararak onlarin fizyolojik gérevlerini
anlamaya galismasi i¢in canli hayvanlarda yaptigi deneyler takip etmigtir3. Ote
yandan modern hayvan deneyleri kabaca 17. yiizyilda Ingiltere ve Fransa'da
baslamistir’. Bunun en garpici ornedi William Harvey (1578-1657) tarafindan
yapilan ve kalbin pompa gérevinin kanitlandigi deneylerdirs. 1877'de Robert
Koch Bacillus anthracis’in spesifik bir hastalia yol actigini ve bunun bir
konaktan digerine bulasabilecegini hayvan deneyleri vasitasiyla onermistir®.
Bu arastirmacinin yontemleri genel kabul gérmis ve gunimuzde enfeksiyon
hastaliklari ile ilgili hayvanlar Gzerinde devam eden calismalarin temelini
olusturmustur. Surasi vurgulanmalidir ki hayvan deneyleri olmasaydi etkili
birgcok asinin gelistiriimesi mimkin olmayacakti. Bunun en carpici drnegi
Louis Pasteur'iin kuduz asisini bulup tibbin kullanimina sunmasidir®. Benzer
olarak immiunoloji ve doku transplantasyonunda gelinen noktada da hayvan
deneylerinin ¢ok dnemli katkilar vardir®. Ayrica insan disl primatlarda yapilan
calismalar hepatit virlsleri ve ndrobiyoloji ile ilgili bilgilerimize dnemli katkilar
saglamistir®. Spesifik hayvan kullanimina en tipik 6rnek armadillo (tatu) adli
ABD’nin gineyinde vyasayan bir tirin lepra deneylerindeki kullanimi
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gosterilebilir®. Benzer bir ornek influenza calismalarinda kullanilan dag
gelincigidire. Goraldiga  gibi  birgok hayvan tiri degisik deneylerde
kullanilmigtir; ancak ilk olarak Claude Bernard 19. ylzyilda hayvanlarin
fizyolojik deneyler icin kullanilmasi gerektigini vurgulam|§t|r3. Sonug olarak
hayvan deneyleri ginimize kadar geliserek gelmistir ve birgok bilim adami
yaptiklari galigmalarla bilime katki saglamistir. Oyle ki 1996-2001 vyillari
arasinda fizyoloji ve tip icin verilen alti Nobel 6dilinin besi kismen de olsa
hayvan deneylerinden elde edilen verilerle alinabilmistir®. Bunlardan belki de
en carpici olanlarindan birisi Robert Furchgott, Louis Ignarro ve Ferid
Murad’in paylastigi 1998 éduludur ki burada Furchgott tavsan izole aortunda
yaptigi deneylerde endotel kaynakli bir gevsetici faktér kesfetmis ve daha
sonra bunun nitrik oksit oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozetlemek gerekirse basta fizyoloji, mikrobiyoloji, immunoloji, farmakoloji
ve patoloji olmak Uzere biyomedikal bilimlerin gelismesi igin hayvan deneyleri
kaciniimazdir: Ustelik tipta kullanilan ilaglarin, cerrahi metotlarin ve bazi
araglarin  geligtirilip insana sunulmasinin  6nkosulu bunlari  hayvan
deneylerinde sinamaktir. Hayvan deneyleri onlarin fizyoloji ve biyolojilerini
anlamamizi ve sonrasinda bu verilerden hareketle insan fizyolojisi ve
biyolojisine atiflar yapmamizi saglamistir: insanlardaki hastaliklari taklit eden
hayvan modelleri birgok hastaligin fizyopatogenezinin anlasiimasina, bunlarin
teshisine ve tedavisine katki saglamis ve saglamaya da devam etmektedir.

2.2.Hayvan Haklarinin Geligimi

Hayvan deneylerinin yapildigi ilk ddénemlerde arastirmacilar deney
hayvanlarinin duygulari olmadigini digtnerek onlarin aci ¢ekmedigini kabul
etmiglerdir (Kartezyen goérig). Bunun bir sonucu olarak &zellikle canl
hayvanlarla yapilan deneylerde hayvanlar ¢ok fazla aciya maruz b|rak|lm|§t|r5.
Descartes (1596-1650)'in hayvanlarin aci gekmeyecegini dusunerek yaptigi
canli hayvan deneyleri bunun en carpici ijrnegidir2. Bu filozofa gore insan
beden ve ruhtan olugsmustur; ruh duyumsama islerinden sorumludur;
hayvanlar da ruh olmadigi igin onlar agri duyumsayamaz ve onlar sadece
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makine gibidir’. Ancak bu goriis Jeremy Bentham’in 1789 yilinda yayinladig
“Ahlak Yasamin ilkelerine Giris” adli eserinde ret edilmistir’. Bu gorisi
anestezik maddelerin kesfi izlemis ve ilk hayvan haklari savunuculari canli
hayvan kesimine karsi c¢ikmak Uzere orgutlenmeye baslamislardir. 1875
yilinda Londra’da “The Victoria Street Society” ile “Frances Power Cobbe” adli
dernekler kurulmustur: Bu derneklerin faaliyetleri sonucunda olugturulan
“Royal Commission” ilk etik yasa olan “Hayvanlara insancil Davranma
Yasasi’ni 1876 yilinda glkarm|§t|r3. Bu gelismeler Avrupa ve Amerika kitasina
yayllmig ve bir sonraki yuzyilda cesitli yasalar ve anlagsmalar yurirlige
konmustur®. Onemli bir ddnemeg 1959 yilinda yayinlanan ve gunumuizde
yayinlanmis olan kanun ve ydnetmeliklerin ¢ekirdegini olusturan “The
principles of Humane Experimental Technique” adh kitap olmustur®. Bu
eserde bugtn 3R kurali olarak bilinen “Reduction, refinement ve replacement”
hakkinda tavsiyeler bulunmaktadir. Hayvan haklarini koruma amaci giden
baska bir dnemli gelisme on dért maddeden olusan “Hayvan Haklari Evrensel
Bildirgesi’nin 1978'de Paris'de deklere edilmis olmasidir (Tablo 1)®. On dort
maddeden olugan bu bildirgenin sekizinci maddesi dogrudan hayvan
deneyleri ile ilgilidir: “Hayvanlarda fiziksel ya da psikolojik bir aci g¢ektiren
deneyler yapmak, hayvan haklarina aykiridir; tibbi, bilimsel, ticari ve baska
bicimlerdeki her tirli deneyler icin de bdyledir”. Hayvan etigi ile ilgili 6nemli
baska bir geligme Diinya Saglk Orgiti’niin de igbirligi icinde oldugu “Council
for International Organizations of Medical sciences (CIOMS)” adli bagimsiz
kurulusun 1982 yilinda baslattigi gal|§mad|r5. Bu calismanin sonunda 1984
yilinda Avrupa Tip Arastirma Konseyi tarafindan da onaylanan metin ana
prensipleri “bilimsel amagla hayvan kullaniminin temelde hig arzu edilmedidi,
imkan varsa baska yontemlerin kullanilmasinin daha uygun oldugu ve
buglnki olanaklarimizla deneyde hayvan kullaniminin kaginilmazhgdi” olmak
lizere “Hayvan Deneyleri Etik Yasas!” adiyla yayinlanmistir (Tablo 11)°. Avrupa
birligi blinyesinde 1980lerle birlikte 86/609/EEC nolu direktif ile deney
hayvanlari ile ilgili bir duzenleme getirilmi§tir9. Sonug olarak yizyillar
icerisinde olusan bilgi birikimi ve degisen etik anlayis sonucunda ulkelerin ilgili
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otoriteleri hayvan deneylerini bilimsel ve etik ydnden diizenleyen ilkeleri iceren
belgeler yayinlamislar ve onlarini dayanagi olan kanunlar ¢ikarmisglardir. Tim
bu belgelerin isaret ettigi ortak prensipler soyle siralanabilir: 1) Deneyler
spesifik amaclar i¢in kaginilmaz olmali, 2) agri, eziyet ve sikinti etik agidan
kabul edilebilir olmali, 3) mimkin oldugunca 3R kurali uygulamali, 4) hayvan
deneyleri ve hayvanlarin barindiriimalari  belirli otoriteler tarafindan
duzenlenmelidir™.

Tablo I. Hayvan Haklari Evrensel Bildirgesi

Madde 1 Biitlin hayvanlar yasam 6niinde esit dodar ve ayni var olmak hakkina sahiptir

Madde 2 Biitiin hayvanlar saygi gérme hakkina sahiptir; bir tir hayvan olan insan, 6bir hayvanlari
yok edemez, bu hakki gigneyerek onlari sémiremez, bilgilerini hayvanlarin hizmetine
sunmakla gorevlidir; butlin hayvanlarin insanlarca gézetilme, bakiima ve korunma haklari

vardir
Madde 3 Higbir hayvana kétl davranilamaz, acimasiz ve zalimce islem yapilamaz; bir hayvanin
oldurulmesi zorunlu olursa bu bir anda, aci gektirmeden ve korkutmadan yapilimahdir
Madde 4 Yabani tirden olan bitiin hayvanlar, kendi 6zel ve dogal ¢cevrelerinde, karada, havada

veya suda yasama ve Ureme hakkina sahiptir; Egitim amaci ile olsa bile, 6zgurlukten
yoksun kilmanin her gesidi bu hakka aykiridir

Madde 5 Geleneksel olarak insanlarin gevresinde yasayan biitiin hayvanlar uyumlu bicimde tlriine
dzgli yasam kosullari ve 6zgiirliik iginde yasama ve lireme hakkina sahiptir; insanlarin
kendi ¢ikarlari igin bu uyumda ya da bu kosullarda yapacaklari her turli degisiklik bu
haklara aykiridir

Madde 6 Insanlarin yanlarina aldiklari biitiin hayvanlar, dogal miir uzunluklarina uygun siirece
yasama hakkina sahiptir; bir hayvani terk etmek acimasizca ve insanlik digi bir davranistir

Madde 7 Biitiin galisan hayvanlar is suresinin yogunlugunun sinirlandiriimasi, onarici ve guglerini
artirici beslenme ve dinlenme hakkina sahiptir

Madde 8 Hayvanlarda fiziksel ya da psikolojik bir aci gektiren deneyler yapmak, hayvan haklarina
aykiridir; tibbi bilimsel, ticari ve bagka bigimlerdeki her tlrlG deneyler icin de bdyledir

Madde 9 Hayvan beslemek igin yetistirilmisse; bakilmali, barindiriimali, taginmali, 6limu de
korkutmadan ve aci ¢gektirmeden yapilmalidir

Madde 10 Hayvanlardan insanin eglencesi olsun diye yararlaniimaz; hayvanlarin seyrettiriimesi ve
hayvanlardan yararlanilan gosteriler hayvan onuruna aykiridir

Madde 11 Zorunluluk olmaksizin bir hayvanin éldirilmesi demek olan her davranis, bir "biocide" yani
yasama karsi sugtur

Madde 12 Cok sayida yabani hayvanin 6ldirilmesi demek olan her davranis bir "genocide" yani tiire

karsi sugtur; dogal gevrenin kirletilmesi ve yikilip yok edilmesinin sonu "genocide",
soykirima varir

Madde 13 Hayvanin élUstine de saygi gdstermek gerekir; hayvan haklarina saldiriyr goéstermek amaci
gutseler bile hayvanlarin 6ldirildigu siddet sahneleri sinema ve televizyonlarda
yasaklanmaldir

Madde 14 Hayvanlari savunma ve koruma kuruluslari, hikiimet diizeyinde temsil olunmalidir; hayvan
haklari da insan haklari gibi yasa ile korunmalidir

224



Arsiv, 2010 Ergln

Tablo Il. Hayvan Deneyleri Etik Yasasi

Madde 1 insan ve hayvanlarin yarari ile saghgin korunmasi, en iyi yéntemlerin
bulunmasi ve biyolojik bilgilerimizin artmasi gibi amaglar icin tam, saglam ve
degisik tir hayvanlarda deneye basvurmak zorunludur

Madde 2 Matematik ve bilgisayar modelleri ile in vitro biyolojik sistem aragtirmalar gibi
yontemler daima dogrulugu kanitladiktan sonra deney hayvanina
uygulanmalidir

Madde 3 Hayvan Uzerindeki deneyler yalnizca insan veya hayvan sagliginda ve biyolojik
bilgilerin artmasi s6z konusu oldugunda uygulanmalidir

Madde 4 Deney igin secilen hayvanlar uygun tir ve nitelikte olmali, sayilari bilimsel
sonucu verebilecek minimumu agmamalidir

Madde 5 Arastirmacilar ve yardimcilari hayvanlara daima duyarli islem yapmali; onlari
en az agri, sikinti verecek sekilde kullanarak, yerinde ve yararli olmalarini
saglamalidir

Madde 6 Arastirmacilar, insanda agriyla sonuglanan iglemlerin omurgall hayvan

tirlerinde de agriya neden olacagi kuramina uygun olarak, hayvanlarda agriya
neden olmayacak sekilde ¢ok iyi bir bilgi ve algilama sahibi olmahdirlar

Madde 7 Hayvanda agr, gegici veya minimal sikinti yaratabilecek her islem uygun
veteriner hekimlik yontemlerine bagh kalarak sedasyon, analjezi veya anestezi
altinda yapilmalidir; Kimyasal ajanlara paralize edilmis hayvanlarda cerrahi
operasyonlar veya agrili girisimler yapiimamahdir

Madde 8 Yedinci maddedeki kosula aykiri durumlarda arastirma karari yalniz aragtirmayi
yapan tarafindan verilmemeli, 4., 5. ve 6. maddelere uygun olarak bir yetkili
kurula birakilmalidir; Bu aykiriliklar yalniz egitim veya demonstrasyona yonelik
olamaz

Madde 9 Deney bitiminde veya uygun durumlarda deney sirasinda siddetli veya surekli
agdri geken, sikinti veya yetersizlik gosteren ve ilagla tedavisi mimkuin olmayan
hayvanlar agri duymayacak sekilde oldurtimelidir

Madde 10 Biyomedikal aragtirma icin kafeste bulundurulan hayvanlara mimkin olabilen
en iyi kosulu saglamalidir; Normal kosullarda hayvan laboratuari deneyimli bir
veteriner gdzetiminde olmalidir; Gerektiginde veteriner bakimi arttirilmalidir

Madde 11 Arastirma kurum baskanlari, planlanan arastirmada yetkili personeli ve bunlarin
hayvan deneylerinde yeterli deneyimi olup olmadigini denetleyebilmelidir;
Elverisgli kullanim kosullari yaratilmali ve ilgililere kendilerine emanet edilen
hayvanlarin dogru ve verimli kullaniimasini 6gretilmelidir

3. Genel Kavramlar

GunUimuizde hayvan deneyleri etigi ile iligkili belirli kavramlar karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki belirli bir hipotezin test edilmesi i¢cin denek olarak
kullanilan “deney hayvani”, ikincisi bu hayvanlarin kullaniimasi ile yapilan
“hayvan deneyi”, G¢lncusu deneyi yapan “arastirmaci”, dérdincusu ¢alismayi
destekleyen “sponsor’ ve besincisi temel islevi deney hayvani haklarini

225



Arsiv, 2010 Ergln

korumak olan “hayvan deneyleri etik kurullar”dir.

3.1. Deney Hayvani

Baslangigta insan disindaki omurgali ya da omurgasiz tim hayvanlar
potansiyel olarak deney hayvani tanimi icerisine girmistir. Ancak zamanla
deney hayvani yetistiren merkezlerin standardizasyonunda, hayvan
deneylerinin kullaniminda uyulacak kurallarin belirlenmesinde ve bilimsel
olarak kullanilan hayvanlarin tercihlerinde meydana gelen degismeler
tanimlarin da yeniden gdzden gegciriimesine yol agmistir. Bunun bir sonucu
olarak deney hayvani “deneyde kullanilan ya da kullanilacak olan hayvan”
olarak tanimlanmistir*™*. Bu tanimin sonunda gecen hayvan kelimesinden ne
anlamaliyiz? Her hayvan deneylerde kullanilabilir mi? Herhangi bir hayvanin
deneylerde kullanilabilmesinin kosulu nedir? Hayvan Ulkemizdeki konu ile ilgili
resmi belgelerde “serbest yasayan larva bicimleri ve/veya g¢ogalan larva
bicimleri dahil, ancak cenin ya da embriyo bicimleri hari¢, insan olmayan
herhangi bir omurgali canl” olarak tanimlanmaktadir’. Ancak bu tanim
kapsamindaki herhangi bir hayvanin deney hayvani olarak tanimlanabilmesi
icin ilgili mercilerce kurulup isletiimesine izin verilmis standart bir Uretim
merkezinden temin edilmesi ve/ya da bilimsel amagclar icin dretiimis olmasi
gerekmektedir. Bu konu llkemizde Cevre ve Orman Bakanhgi tarafindan
¢ikarilan ilgili ydnetmeligin doérdinci maddesinde dizenlenmistir: “Hayvanlar
yasal bir tedarik kurulusundan alinmalari veya deneysel amaglar igin
Uretilmis olmalari kosulu ile deney hayvani olarak kullanilabilir. Ayni
yonetmelik geredi bdylesi bir hayvan vyetistirimis hayvan olarak
tanimlanmaktadir: “Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan izin verilen
tesislerde Uretilen ve bu Ydénetmelik cercevesinde yapilacak deneylerde
kullanilmak Gzere vyetigtirilerek, kimlik verilmis ve kayit altina alinmis
hayvan”l. Sonug olarak baslangigtaki deney hayvanini tanimlayan ifadeyi bu
cercevede degerlendirirsek ikinci bir tanim ortaya c¢ikar: “Deneylerde
kullanilan ya da kullanilacak olan yetistiriimis omurgali hayvan”.

Deney hayvanlarini secerken onlarin sistematik o&zelliklerini bilmek
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gerekir. Sistematik 6zelliklerde 4 kavram 6nemlidir: 1) Aile (Familya); ortak
Ozellikleri olan birgok cinsin olusturdugu topluluktur, 2) Cins (Genus);
aralarinda ortak 6zellikler bulunan ve ayni orijinden gelen topluluktur, 3) Tar
(Species); ciftlestiklerinde dogurgan déller veren topluluktur, 4) Soy; bir tur
icerisinde ¢ok klgUk bir veya birka¢ karakter ile birbirinden ayrilan veya
tamamen ayni kalitsal Ozellikleri tasiyan homozigot bir ciftten dogan
bireylerden olusan topluluktur'®. Hayvan deneylerinde en sik kullanilan tiirler
sunlardir: Fare (Mus musculus), sigan (Rattus norvegicus), tavsan
(Oryctolagus  cuniculus), kobay (Cavia porcellus), golden hamster
(Mesocricetus auratus), kopek (Canis familiaris), kedi ( Felis catus), bildircin

(Coturnix caturnix), insan digindaki primat™*°.

3.2. Hayvan Deneyleri ve Kapsami

Belirtilmesi gereken diger bir nokta yetistiriimis hayvanin deney hayvani
haline gelmesinin diger bir kosulu olan “deney’in ne oldugudur. Deney iKi
sekilde ifade edilmektedir: 1) Herhangi bir hayvanin aci, eziyet, tzinti veya
uzun sireli hasara neden olacak deneysel ya da diger bilimsel amaglarla
kullaniimasi™, 2) deneysel olmayan hayvancilik, tarimsal ya da kliniksel
veterinerlik uygulamalari disinda kalan ve hayvanlarin éldirilmesi veya
isaretlenmesi icin gagdas kabul edilen, en az aci veren insancil metotlardan
baska, aci, eziyet, rahatsizlik veya kalici hasara neden olacak sekilde,
yetistirilmis hayvanlarin, dogurtulmalari da dahil, deneysel veya diger bilimsel
amaglarla kullaniimasi®. Ote yandan hayvan deneyi tanimini hak etmenin
diger bir kosulu olarak canli hayvanda deney yapiliyor olmasi bazi
kaynaklarda ifade edilmektedir; bu mantiga gére hayvanlar 6lduruldukten
sonra onlarin Uzerinde veya dokularinda yapilan arastirmalar bu kapsama
girmemektedir'®. Ancak giiniimizde bircok bilimsel dergi in vitro hayvan
calismalarinda da etik kurul onayi istemektedir; bu nedenle hayvan deneyi
kapsami ister istemez geniglemistir. Hayvan deneylerinin yapilabilmesi i¢in
uyulmasi gereken bilimsel ve etik kurallar da bulunmaktadir. Bu kurallara
uyulmadan yapilan herhangi bir islemin deney olarak tanimlanmasi mimkin
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degildir. O nedenle her arastirmaci bu kurallari ¢ok iyi bir sekilde bilmek
durumundadir. Hayvan deneyi yapilabilmesinin en temel bilimsel kosullari
yeterli bir gerekgenin bulunmasi, deney protokolinin bilimsel ve etik kurallara
gore tasarlanmasi ve bdylece hayvan haklarinin asgari dizeyde gdzetilmesi
seklinde tanimlanabilir®. Sonug¢ olarak baslangigtaki deney hayvanini
tanimlayan ifadeyi bu c¢ercevede degerlendirirsek su sekle donismus olur:
Deney hayvani “bilimsel ve etik kurallara uyularak yapilan deneylerde
kullanilan ya da kullanilacak olan yetistirilmis omurgali hayvani” ifade eder.

Ginimuizde deney hayvanlari (¢ temel amag igin kullaniimaktadir: 1)
Farmasotik ve diger tibbi Grtinlerin gelistiriimesi, 2) hayat bilimlerindeki temel
aragtirmalarin gelistiriimesi ve 3) potansiyel olarak toksik olan UrUnlerin ve
maddelerin gtvenliliklerinin test edilmesi®. Ayrica deney hayvanlari hayvan
Uretim merkezlerinde yetigtiriimeleri, bilim adamlarinin ve veterinerlerin
egitiimesi, hastaliklarin tanisi ve hiicre, asi, toksin, antitoksin ve antikorlar gibi
bazi biyolojik materyallerin Uretilmesi gibi farkli amaglar igin de
tiketilmektedir®. Bu baglamda 1985'de Strasbourg’da Avrupa Toplulugu
aldigr bir kararla omurgali hayvanlarla deney vyapilabilme kosullarini
belirlemistir™: 1) insanda normal fizyolojik mekanizmalarin arastiriimasi, 2)
insanlari hastaliklardan koruma ile hastaliklarin tani ve tedavisini gelistirme
yontemlerinin arastiriimasi, 3) ¢evrenin korunmasi, 4) bilimsel arastirma, 5)
egitim-6gretim, 6) adli sorusturma (toksikolojik aragtirma).

3.3. Arastirici

Batln bilimsel galismalarda oldugu gibi hayvanlar Uzerinde yuratilen
deneylerin de bir sorumlu arastiricisi ve ekibi bulunmasi isin tabiati geregidir.
Sorumlu arastirici olabilmek igin belirli sartlar gerekmektedir. Yiksek
Ogretim’den mezun olup belirli bir meslek kazanan lisans diplomasina sahip
kisiler akademik kariyer yapmayi ve bdylece arastirma yapan birer bilim
adami olabilmek i¢in lisansustl egitim yapmak durumdadirlar. Ancak doktora,
sanatta yeterlilik veya tipta uzmanlik derecesine sahip olduktan sonradir ki bu
kigiler bir arastirma kurumunda arastirma yapabilecek sorumlu arastirici
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haline gelebilmektedirler. Ote yandan lisansisti egitimleri sirasinda bu
ogrenciler sorumlu bir arastiricinin  ekibi icinde yardimci arastirici
olabilmektedirler. Genel anlamda sorumlu arastirici olabilmek igin yukarida
bahsedilen egitim sireglerini tamamlayarak bir arastirma kurumunda ¢aligiyor
olmak yeterlidir. Ancak bazi durumlarda sorumlu arastirici tanimi bu genel
kuralin diginda bazi ek 6zellikler de gerektirmektedir. Ornegin tlkemizde bir
dénem insanlar Uzerinde yapilan ilag arastirmalarinda sorumlu arastirici
olabilmek i¢in en az 5 yillik tipta uzmanlik tecriibesine sahip olma zorunlulugu
ilgili yonetmelikle getirilmigtir“. Ardindan 2008’de c¢ikarilan yeni yonetmelikle
bu 6n kosul kaldiriimis ve sadece ¢alismanin ilgili oldugu alanda tipta
uzmanlik derecesine sahip olmak yeterli bulunmustur™. Ancak ileriki donemde
bu tip calismalara katilabilmek igin ilgili mercilerin agtigi birtakim kurslara
katilip sertifika alinmis olma kosulu gerekebilecektir. Benzer olarak Glkemizde
¢ikarilan bir ydonetmelige gére hayvan deneyleri yapilarak verilecek projelerde
en azindan hayvanlar Uzerinde iglem yapacak arastirmacinin hayvan
deneyleri kullanimi konusunda yetkili mercilerce verilmis kurslara katilip
“sertifika” alma zorunlulugu getirilmistirl. Her ne kadar proje verecek sorumlu
aragtiricinin  sertifikasi olmasi gerekmese de pratikte hayvan deneyleri
yapmayan bir bilim adaminin hayvanlar Uzerinden proje gelistirmesi de pek
mUmkin degildir. O nedenle gelisen mevzuat gercevesinde arastirma alani
gereg@i hayvan deneyi yapan tim bilim adamlarinin gerekli sertifika almalari bir
zorunluluk gibi durmaktadir.

3.4. Yetkili Kurullar

Hayvan deneylerinde deney hayvanlarini kullanan arastirici ve onu
destekleyen sponsordan ayri olarak projenin bilimsel ve etik ybdnden
degerlendiriimesi gerekmektedir. Dogaldir ki arastirici da onun sponsoru da
taraftir ve projenin yuratilmesi ile ilgili streglerde nesnelliklerini kaybetme
potansiyelleri vardir. Bu nedenle Avrupa Birligi terminolojisindeki adiyla Etik
Kurullar (Ethics committees for animal experimentation), Amerika Birlesik
Devletleri terminolojisindeki tanimlamasiyla Degerlendirme Komisyonlari
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(Institutional animal care and use committees)” hayvan ¢alismalarini bagimsiz
bir Gglncli g6z olarak degerlendirmelidir. Burada bu kurullarin bagimsiz
olmalari ¢ok 6nemlidir; bu nedenle Uyelerinin secilmesi de demokratik bir
sekilde olmali ve Ust mercilerden Uyelerin segimi ve atanmasi ile ilgili olarak
hicbir sekilde telkin ya da baski uygulanmamaldir. Ulkemizde Hayvan
deneyleri etik kurullari ile ilgili ydénetmelikler cikarilmistir. Ancak hayvan
deneyleri etik kurullar teorikte dislnuldugu kadar pratikte hayvanlarin etik
disi muameleye maruz kalmasini 6nleyememektedir. Bunun sebepleri sdyle
siralanabilir;. 1) bdtin  hayvan deneyleri etik kurul silizgecinden
gecmemektedir; duzenleme makamlarinin istedigi ve hayvan deneylerinin
neredeyse %30’una tekabul eden birtakim testler buna o6rnektir, 2) bu
kurullarda etik uzmanlari ve hayvan haklari temsilcileri hayvan deneyi yapan
bilim adamlarina kiyasla azinlikta kalmaktadir, 3) kurul Gyeleri 3R kurali da
dahil hayvan deneyleri ile ilgili yeterince deneyim ve bilgiye sahip olmama
potansiyeline sahiptirler™®.

4. 3R kural

insan disindaki hayvanlar yiizyillardir insanoglunun elinde binlerce deneye
maruz kalmistir. Bu deneyler dogal olarak hayvanlarin rizasi olmadan ve
istisnai durumlar diginda zararina olacak sekilde sonlanmaktadir. Kaginiimaz
olarak etik acidan felsefi tartigmalar ve sorular insanhdin karsisina
cikagelmigtir. Deney hayvanlarinin kullaniimasinin  tiptaki nihai amaci
insanlarin hastaliklardan dolayl daha az aci gekmesini saglamak olsa da bu
felsefi sorulardan kagmak da olanaksizdir. Tim bu felsefi tartismalarin
neticesinde kamuoyu belirli kogullarda hayvan deneylerinin kaginiimaz oldugu
konusunda blylk oranda ikna olmus durumdadir. Zit kutuplarin karsilkl
fedakarliklari sonucunda gelinen zeminde ortaya ¢ikan yargi su olmustur:
Hayvanlari iceren arastirma projeleri “fazlaca eziyet” igeriyorsa
yapilmamalidir; 6te yandan sifir eziyet iceren bir deney sonucu insan yarari
acgisindan ¢ok az bir kayip, baska bir ifadeyle “disuk risk” varsa bu tip
deneyleri tercih etmek yerinde olur. Ancak “fazlaca eziyet’ ve “dlsuk risk”
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kavramlari rolatif terimlerdir: Bunlarin tanimlanmasi bile basli basina bir etik
karardir ve herhangi bir proje bagslamadan once badimsiz etik kurullar
tarafindan belirlenmelidir. Bu badlamda ilk defa William Russell ve Rex L.
Burch’un “The principles of humane experimental technique” adli eserlerinde
tanimladiklari 3R kurali (orijinal adlariyla Reduction, Refinement ve
Replacement) arastirmacilar tarafindan benimsenir ve uygulanirsa bunlarin
projelerinin kabul edilebilirligi yikselir'®. Asagida, son vyillarda bu icliye
eklenen bir baslik olan Responsibility ile birlikte, bu ilkelerden bahsedilecektir.

4.1. Reduction

Bu kelimenin Tirkce karsihdi azaltmadir. Russel ve Burch’'in eserindeki
orijinal tanimiyla bu ilke “belirli miktar ve kesinlikte bilgi edinmek i¢in kullanilan
hayvanlarin sayisini azaltmak” seklinde ifade edilmektedir’. Sonug olarak
hayvan etigi acgisindan kastedilen deneylerde mimkin olan en az sayida
hayvan kullanarak guvenilir veri elde etmektir. Baska bir ifadeyle
arastirmalarda bosuna hayvan tiketmeme esastir. Arastirmacilarin bu ilkeye
sadik kalabilmesi icin bazi hususlara dikkat etmeleri gerekir. Bunlardan
birincisi yapilmis bir ¢calismayi tekrarlamamaktir. Bunun icin ¢ok detayl bir
literatir taramasi yapilarak arastiriimak istenen konuda daha 6&nce
yayinlanmig makaleleri analiz etmek ve bu arada ileride ilgili etik kurula
basvuruldugunda sunulmak tzere planlanan ¢alismanin makul bir gerekgesini
olusturmak gerekir. Eger buna dikkat edilmeyip daha o©nce yapilmis bir
galismanin aynisi tekrarlanirsa deney hayvanlari bosuna tiketilmis olur.
Arastirmacilar daha oOnceden vyapilmig c¢alismalarin soruna ¢6zim
uretmedigine kanaat getirmiglerse kendi arastirmalarini baslatmalldlrlarl3.
Bagka bir ifadeyle arastirmaci bilimsel amacini ¢ok net bir sekilde tanimlamal
ve deneyin sonunda elde edilecek verilerin bilimsel bilgi havuzuna anlaml
katki saglayabilecegini ve insanlarin, diger hayvanlarin veya deneyde
kullanilan tirin faydasina olabilecedine kanaat getirmelidirl6. Bu safha asilip
orijinal bir proje ortaya konduktan sonra calismada kontrol ve arastirma
gruplarina kacar hayvan disecegini iyi hesaplamak gerekir. Burada olmasi
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gerekenden az hayvan kullanilip istatistiksel agidan bir ¢ikarim
yapilamayacak olursa hayvanlar bosa tiketilmis olur. Hayvan sayisi optimize
edildikten sonra kurulan hipotezi en iyi test edecek metodun belirlenmesi
siradaki asamay olusturur. Arastirmaci belirli bir metot icin deney hayvani
segerken tlr, soy, cins, yas, vb 6zelliklere dikkat etmelidir'®. Yanlis hayvan
secimi metodolojik olarak kabul edilemez bir durum yaratirsa deneylerde
kullanilan hayvanlar gereksiz yere heba edilmis olur. Deney hayvani
seciminde dikkat edilecek hususlar o6zetle soyle siralanabilir: 1) Literatir
taramasi ile daha 6nceki galismalarda kullanilan hayvan turini tayin etmek,
2) calismada gerekli olan malzemeleri listelemek, 3) deneyin basamaklarini
not etmek, 4) segilen hayvanin uygunlugunu pilot ¢calisma ile teyit etmek®®,
Ayrica arastirmacilarin deney hayvanlari konusunda kompetan olmalari hatta
deney hayvani kullanimi sertifikalarinin bulunmasi 6nem arz eder ve deneyler
esnasinda acemi ellerde olusabilecek ekstra deney hayvani kullanimi béylece
minimize edilmis olur. Deneyler bitirildikten sonra uyulmasi gereken diger bir
nokta verilerin en kisa suUrede bilimsel arenaya sunulmak (zere
yayinlanmasidir. Yazarlarin arastirmayi yayinlamakta gecikmesi bilgilerin
glncelligini kaybederek yayinlanmasini &nleyebilir; bu durum da deney
hayvanlarinin boga tlketiimesi anlamina gelir. Arastirmacilarin bir galismayi
yayinlamaya ¢abalamasi bir zorunluluktur; ¢inkl burada deney hayvanlarina,
bilim camiasina, kamuoyuna ve projeyi destekleyen sponsorlara karsi bir
sorumluluk mevzu babhistir.

4.2. Refinement

Bu kavram deney hayvanlarinin dogduklari andan élumlerine kadar gegen
slirede yasama ortamlarindaki rahat ve konforlarini ve deneyler sirasinda
uygulanan islemlerde en az aci ve eziyete maruz birakilmalarini ifade eder.
Russel ve Burch’in eserindeki orijinal tanimiyla bu ilke “kullaniimak zorunda
kalinan hayvanlar Uzerinde uygulanan insanhk disi prosedirlerin siddet
insidensini azaltmak” seklinde tanimlanmaktadir'®. Ozetle burada kastedilen
kavram hayvanlarin refahi (welfare)'dir.
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4.3. Replacement

Russel ve Burch’lin eserindeki orijinal tanimiyla bu ilke “bilinci yerinde
canli  omurgalilarin  kullanildidi  metotlarin  yerine gecebilecek hissiz
materyallerin kullaniimasi” seklinde tanimlanmaktadir'®. Baska bir ifadeyle bu
kavram bilimsel arastirmalarda eger mimkinse deney hayvani yerine
alternatif materyallerin kullaniimasini ifade eder. Ancak bu alternatif ydntemler
her zaman deney hayvanlarindan elde edilecek verilerin yerini
tutamadigindan klasik deney hayvani tabanli deneyler arastirmalarin énemli
bir kismini olusturmaktadir. Bunun asil nedeni insan ve hayvanlarin fizyolojik
ve patolojik durumlardaki islevlerinin bitinsellik géstermesi ve ¢esitli organ ve
sistemlerin etkilesim halinde bulunmasidir'®, Dolayisiyla bu olaylarin
aydinlatilmasi i¢in g¢ogunlukla tam organizma Uzerinde inceleme yapma
zorunlulugu halen stirmektedir®®.

4.4. Responsibility

Yukarida detaylari ile anlatilan 3R kuralindan ayri olarak son yillarda bahsi
konusu olan yeni bir kavram “responsibility”’dir. Arastirmacinin hayvanlara,
kamuoyuna, bilimsel camiaya ve sponsor kurumlara sorumluluklari mevcuttur.
Bu nedenle hayvan deneylerinin yapilabilmesi igin birtakim kurallara uyulmasi
gerekmektedir. Bu kurallarin belirlendigi kanunlar, ydonetmelikler, yonergeler
ve kilavuzlarin temel amaci deney hayvanlarinin haklarini  korumak,
aragtiricinin deneylerini ve bunlardan elde edecegdi verilerin guvenilirligini
saglamak ve sonugta yiksek standartlarla yapilan galismalarla bilime 6zgln
bilgilerin katilmasinin 6nlinU agmaktir. Bununla ilintili olarak arastirmacilarin
konuyla ilgili mevzuata hakim olmasi beklenir. Ulkemizde 6zellikle Avrupa
Birligi'ne uyum sureci cercevesinde cikarilan kanun ve yodnetmeliklerin
bilinmesinde fayda vardir. Turkiye Buyik Millet Meclisi'nin 5199 sayili,
24.06.2004 tarihli “Hayvanlar Koruma Kanunu’nun 9. ve 17. maddeleri geregi
olarak T.C. Cevre ve Orman Bakanlhginca “Hayvan Deneyleri Etik Kurullari
Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik” baslkli bir yonetmelik 26220
sayili, 06.07.2006 tarihi itibariyle cikariimistir. Ayrica T.C. Tarim ve Koy isleri
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bakanliginca “Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglar icin Kullanilan Deney
Hayvanlarinin Korunmasi, Deney Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile Deney
Yapacak Olan Laboratuvarlarin Kurulus, Calisma, Denetleme, Usul ve
Esaslarina Dair Yoénetmelik” 23.06.2005 tarihinde c¢ikariimistir. Bu son
yonetmeligin talimati da 25.04.2006 tarihinde vyayinlanmigtir. Hayvan
deneyleriyle ugrasacak olan tim yetkili kisilerin tim mevzuata hakim olmasi
gerekmektedir.

5. Sonug

Deney hayvanlari ¢ok cesitli disiplinlerde yurGtlilen deneylerden elde
edilen bilgilerin en 6nemli kaynagdini olugturmaktadir. Ginimuzde hayvan
haklarini korumaya yoénelik tim g¢abalara ragmen bu hayvanlar insanlik i¢in
belli oranda eziyete maruz kalmaktadir. Deney hayvanlari bilimsel gelismenin
en 6nemli lokomotiflerinden biridir ve bilim adamlarinin etik muamelelerini
fazlasiyla hak etmektedirler. Bu nedenle arastiricilarin yukarida detaylari ile
anlatilan konulara hakim olmalari, bunlari igsellestirmeleri ve gergekten
uygulamalari gerekmektedir.
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