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Saman Davulu Dinlemenin Ruhsal Duruma EtKkisi
Ali Maruf ALASKAN?, Aysegiil BILGE?, Cagnur SARMAN?®

Ozet

Bu calisma saman davulu dinlemenin ruhsal duruma etkisini belirlemek i¢in girisimsel tipte
vaka kontrol arastirmasi olarak planlanmistir. Arastirmanin evrenini bir {iniversitenin
konservatuar ¢algi yapim boliimii 6grencileri olusturmustur (N=62). Arastirmada drnekleme
gidilmemis, evren 6rneklemi olusturmus, bu gruptan goéniillii olan 6grenciler arastirmaya dahil
edilmistir (N=24). Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in kurumdan ve katilimeilardan sézli ve
yazili izinler alinmustir. Girisim 6ncesi tim gruba anket formlar1 uygulanmistir. Sonra vaka
grubu oturumlar1 yapilmigtir. Bu oturumlar hafta i¢i ardisik olarak, 10 giin boyunca, her
oturumda saman davulunun canli olarak dinletilmesi seklinde yiiriitiilmiistlir. Tiim girigimler
sonunda anket formlar1 hem vaka hem de kontrol grubuna yeniden uygulanmigtir. Vaka
grubundaki bireylerin miidahale caligmasi sonrasinda stres, basetme, genel stres, siirekli
kaygi, depresyon ve genel saglik puanlar diismiis, 6tke dista ve 6fke kontrol puanlar artmus,
stirekli 6fke, 6fke igte, durumluk kayg: puanlarinda degisiklik olmamistir. Vaka grubunun
genel algiladiklar stres puanlarinda miidahale 6ncesi ve sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir
degisim saptanmistir (p=0.004). Sonug, saman davulu dinleyen vaka grubunun stres
diizeylerinin diistiigii, 6fkelerini kontrol grubuna gére daha iyi ifade ederek kontrol edebildigi
saptanmigtir. Saman davulu dinlemenin ruh sagligini olumlu etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saman Davulu, Ruhsal Durum, Ofke, Depresyon, Miizikle Terapi, Kaygi.

The Effect of Shamanic Drum Listening on Mental Status
Abstract

This study was planned to determine the effect of the mental condition of listening shaman
drum as an interventional case-control study. Students of instrument making department of a
university has created the universe of this research (N=62). In the study, the sample was not
made; the universe examples had been created. From this group of students were included in
this study voluntarily (N=24). Permission was taken from the institution and participants to
apply the research. After the implementation of the form, case group sessions were conducted.
These sessions happened consecutive days, 10 days, each session was conducted in the form
of shaman drums listened alive. At the end of all attempts, questionnaires were re-applied to
both case and control groups. After intervention study with the individuals in the case group;
stress, coping, general stress, trait anxiety, depression and general health scores decreased,
anger and anger control scores increased, trait anger, anger inside, if trait anxiety scores has
not changed. A significant change was observed (p = 0.004) in general perceived stress scores
of case group before and after intervention from a statistical point. As a result, it was observed
that the audiences listening shamanic drumming group; their stress level decreases, expressing
anger can control better than the control group has been found. It can be said that listening the
shaman drum affect the mental health of people positively.

Keywords: Shaman Drum, Mental State, Anger, Depression, Music Therapy, Anxiety
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Giris

Miizik ve ritim ile tedavi insanligin ¢ok kadim bir gelenegidir. Bu gelenek
bircok kiiltiirde oldugu gibi Tiirklerde de yiizyillar 6ncesinden giiniimiize
kadar ulagmistir (Somakg1, 2003). Ozellikle bu geleneklerde vurmali
calgilarin kullanildigr goriilmektedir. Vurmali galgilar insanoglunun ilk

caglardan beri g¢esitli amaclar i¢in kullandigi enstriimanlardir. Savas,
haberlesme, avlanma ve dinsel ritiieller bunlardan bazilaridir (Say, 1985).

Miizik ve ritim ile tedavi Ornekleri incelendiginde, “Dogu Tiirkistan
Medeniyet Numuneleri” adli arastirma dergisinde yer alan bir incelemede,
Hoten vilayetine bagli Cercen kazasindaki Miilge Irmag1 mecrainda bulunan
Mingyar kaya resminde dans eden figiirlere rastlandigi bildirilmistir. Uygur
Tiirklerinin 3000 y1l 6nce Saman dinine mensup oldugu ¢aglarda Saman,
Pirhon ve Bahsilar’in, sarki sdylemek ve dans etmek sureti ile hasta tedavi
seanslar1 yaptiklar ve dliilerini sarki sdyleyerek ve dans ederek ugurladiklar
belirtilmektedir (Gengel, 2006).

Diinyay1 ve evreni algilamada kadim gelenek olan samanlik inancina gore,
biitiin felaketler fizik diinya ile metafizik diinya arasindaki bagin kopmasi ve
dengenin bozulmasiyla ortaya g¢ikar (Bayat, 2010:155). Samanlar diinyada
bu dengeyi saglamaya c¢alisan gorevliler gibidir. And (2002) yaptigi
calismasinda, Mevlevi sema ayinlerinde, semazenlerin sag ellerinin goge
dogru yukari, sol ellerinin ise topraga asagi dogru olmasinmi bu araciliga
benzetir (And, 2002).

Saman kiiltiiriiniin ve felsefesinin temelinde insan ve tabiatin uyumu, tiim
kainat, diinya, insan, bitki ve hayvan aleminin bir biitiin oldugu diisiincesi
yatar (Bayat, 2006). Samanlik dogay1 ve tiim diinyay1 gosteri, ayin ve ibadet
yeri olarak kabul eder. Orman, daglar, nehirler, gdller, kayalar bu gosterilere
sahne olabilir (Bayat, 2010). Bu térenlerde saman dans eder, ses ve ¢algi
aletleri ile miizik yapar. Bu c¢algilardan en basta gelen enstriiman vurmali
calgilardan olan davuldur (Alaskan, 2012). Davul bir samanin hayatinin
onemli bir pargasidir.

Samanin diinya ve evren algisi, kozmogonisi, diinya goriisii davuluna yansir
ve samanlik simgelerinin biiyiik ¢ogunlugu davulda goriilebilir. Samanin
davulu aracilign ile diger diinyalara seyahat edebildigine, 6te diinya ile
iletisim kurabildigine, bu seyahatten bilgi ve gii¢ alabildigine inanilir. Saman
inancina gdre bilginin kaynagi baslangica taniklik yapmig olan &teki
diinyadir. Bu baglamda saman yaptig1 kozmik seyahat ile bu bilgiye ulasir,
evrendeki maddi alem ile ruhlar diinyas1 arasindaki iligkiyi anlar.
Samanlarin, bedenlerini terk edebildiklerine ve davullarina binerek, goriiniir
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diinyanin 6tesine astral seyahat edebildiklerine inanilir (Bayat, 2006). Hasta
bir insanin bagibos ruhunu tedavi etmek, giinlilk hayata dair sorunlari
cozmek, bunun i¢in oteki diinyaya goc etmek, bilgilere ve cevaplara
ulagsmakta davul 6nemli rol oynar (And, 2002: 89). Eski Tiirklerde saman
inancinda da Samanin yapmis oldugu miizik ile ruhsal armmanin
geceklestigine inanilirdi (Tarang, 2007).

Samanlar miizik, ritim, siir, taklit ve dansla yogunlastiklar1 bir torenle
tedavilerini gerceklestirirlerdi (Hoskins, 1988). Tiirk kiiltliriinde ozenle
yasatilan bu Ornegin gelistirilmis bicimi, Avrupa’da bir¢cok tedavi
merkezinde miizik terapi seansi olarak uygulanmaktadir. Buradaki ana
diisiince; unutulmus duygulari uyarmak ve ortaya ¢ikarmak, kisinin iginde
bulundugu ruh halini degistirip, saglikli yasam sartlarina adaptasyonunu
saglamaktir (Yiicelen, 2006; Bilge, 2008).

Giliniimiizde terapinin, sanat terapisi, drama terapisi, miizik terapisi, dans
terapisi, resim terapisi, yazi terapisi, anlati terapisi, fotograf terapisi gibi pek
cok tiiri bulunmaktadir (Sayar, 2006: 308-309). Tiim bu yaratici terapiler 21.
yiizytlin tamamlayici tedavileri arasindadir. Ozellikle de miizik ve dans
terapileri birbirini biitiinlemektedir (Pratt, 2004: 827-841; Giirkan, Bilge
2006; Bilge 2013). insan yasaminin her doneminde rahatlatici bir giicii
olduguna inanilan miizik ve dansin, ruh ve beden sagliginda 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Bu nedenle, yiizyillar boyunca g¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmislardir (Gengel, 2006: 697-706).

Heaney (1992) yaptig1 ¢calismada eriskin psikiyatri hastalarina miizik, ugrasi,
rekreasyonel ve geleneksel terapi uygulamis, miizik terapisinin diger terapi
cesitlerine gore daha etkili oldugunu bulmustur.

Aldridge vd. (2005), bir grup multiply sklerozlu hastalara miizik dinletirken
(deney gurubu), ayni hastaligin belirtilerine sahip bagka bir grup hastaya ise
miizik dinletmemis (kontrol gurubu), calisma sonunda deney ve kontrol
grubundaki hastalarin depresyon ve anksiyete puanlari arasinda istatistiksel
acidan fark bulunmadigini ancak terapotik etki yaptigini belirtmislerdir.

Talwar vd. (2006) ise miizik terapisinin sizofrenilere terapdtik etki yaptigini
belirtirken, akut psikoz hastalarini etkilemedigini belirtmislerdir.

Tiirk tarihi ve kiiltiirlinde 6nemli bir yeri olan miizik, dans ve bunlarla
yapilan tedaviler konusunda; pentatonik miizik formu ve Baksi-Kam tedavi
geleneginin yani sira, olgunlasip yerlesen “makam miizigi ile tedavi”,
giiniimiiz tibbinda halen uygulanmaktadir. Hastanin istirahat pozisyonuna
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alindigi bu seanslarda, rahatlatici bir ritim ve su sesi esliginde, Ney, Rebab,
Ceng, Ud ve Dombra ile taksim yapilarak uygun makamlar dinletilmektedir.
Bu dinletiler sirasinda, c¢ocukluktan yasliliga bircok ruhsal ve bedensel
hastalikta olumlu degismeler ve iyilesmeler oldugu belirtilmektedir
(Giiveng,2010). (Bu iyilesme; terapi esnasinda ¢alinan notalarin ve ritimlerin
titresimlerinin hastalarin ¢esitli organlarin titresimleri ile rezonansa
girmeleri sonucunda miimkiin olabilmektedir. Zira miizik biliminde ayni
frekanslara sahip seslerin birbirlerini titrestirdikleri bilinmektedir (Backus,
1977). Kainatta her seyin bir titresimi ve ritmi vardir. Evren bir ritim
icerisinde doner. Kalp atisinin, gecenin, giindiiziin, hayatin bir ritmi vardir.
Ritim ahenktir, dengedir ve diizendir. Ritimden c¢ikmak veya ritim
bozukluklari, sosyal, bedensel ve ruhsal sorunlara yol acar.

Ritim bir titresim enerjisidir. Bu titresim sayilarinin her birinin bir anlami
vardir. Bir saniye igerisindeki titresim sayilarinin miiziksel bir kargilig
vardir ve bunlara nota adi verilir. Ornegin bir nesnenin kararli haldeki
molekiilleri mekanik etkilerle kararsiz hale getirildiginde bir titresim
meydana gelir (Ergiil, 1998; Ozer, 1979). Bu titresimlerin dalga yapilar1 ve
sayilar1 incelenirse yaklasik bir notaya denk gelir. Bu titresimler bir notanin
frekanslarina denk gelmez ise giiriiltii olarak adlandirilirlar (Alaskan, 2012).

Bu arastirmada; Tiirk topluluklarinda uzun yillardir beden ve ruhun
iyilestirilmesi i¢in terapi araci olarak kullanilan saman davulunun giiniimiiz
kosullarinda gelenege ve onun ritiiellerine bagl kalarak yeniden iiretilmesi
ve ilk kez bir grupta denenmesi planlanmig, bu uygulama sonucunda saman
davulunu dinlemenin ruhsal duruma etkisini saptamak amaglanmugtir.

Gerec Ve Yontem

Amag: Bu arastirma saman davulu dinlemenin ruhsal duruma etkisini
belirlemek amaciyla girisimsel tipte vaka kontrol arastirmasit olarak
planlanmigtir. Arastirmanin evrenini bir tniversitenin konservatuar galgi
yapim bolimii 6grencileri olusturmustur (N=24). Arastirmada Ornekleme
gidilmemis, evren 6rneklemi olusturmus, bu gruptan goniillii olan dgrenciler
aragtirmaya dahil edilmistir (N=24).

Etik: Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in kurumdan ve katilimcilardan sozlii
ve yazili izinler alinmistir.

Yéontem: Tim gruba ilk anket uygulanmasindan sonra (n=24), homojenitesi
saglanmig olan Ogrencilerden 12 vaka, 12 kontrol grubu olusturulmustur.
Vaka grubu ile yapilan girisimler grup {dyelerinin tanigmasini,
arastirmacilarin aragtirma hakkinda ve oturum igerikleri hakkinda bilgi

140



A.M. ALASKAN, A. BILGE, C. SARMAN
Cankir Karatekin Universitesi SBE Dergisi 6(1): 137-150

vermesini, katilimcilarin oturumdan beklentilerinin alinmasii, 20 dakika
saman davulunun canli olarak dinletilmesini, nitel olarak saman davulunun
her girisimi sonras1 katilimci goriiglerinin alinmasini1 icermektedir. Bu
oturumlar hafta i¢i ardisik olarak, 10 giin boyunca, bir {iniversitenin
konservatuar calgt yapim bolimii salonunda yapilmig ve gilinde bir saat
siirmiistiir. On giinliik girisim siireci tamamlandiktan sonra anket formu vaka
ve kontrol grubuna yeniden uygulanmustir.

Veri araglari: Bu arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini,
duygu durum ve miizik dinleme arasindaki iliski ve saman davulu dinleme
durumlarini belirlemek i¢in 14 soruluk anket formu kullanilmigtir. Ayrica
bireylerin algiladiklar stres durumlarini belirlemek amaciyla Algilanan Stres
Olgegi, ofke diizeylerini belirlemek amaciyla Siirekli Ofke, Ofke Tarzi
Olgegi, kayg1 durumlarmi belirlemek i¢in, Durumluk Siirekli Kayg1 Olgegi,
depresyon durumlarini belirlemek icin, Beck Depresyon Olgegi ve genel
saglik durumlarimi belirlemek amaciyla Genel Saglik Anketi kullanilmistir.

Algilanan Stres Olgegi: 1983 yilinda Cohen vd. tarafindan gelistirilmis,
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0.86 bulunmustur. Bilge vd.
(2007) tarafindan Tiirkge’ye wuyarlanmasi yapilan oOlgek, giivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha degeri 0.81 bulunmustur. 5°1i likert tipinde (0
hi¢, 4 cok sik) hazirlanan 6lgegin iic maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), bes
maddesi diiz ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler). Olcekten toplam 0-32
arasinda puan alinmaktadir. Algilanan stres (1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve
algilanan bas etme (4.,5.,6. maddeler) olmak iizere iki alt Olcegi
bulunmaktadir. Olgek hem toplam puan hem de alt dlgek puanlar iizerinden
degerlendirilmektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi algilanan stres
diizeyinin yiliksek olmasi anlamindadir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin
yiiksekligi ise olumsuz bir durumdur.

Siirekli Ofke Ofke Tarz Olgegi: Gegerligi ve giivenirligi Ozer (1994)
tarafindan yapilmigtir. Olgek; 34 maddeden olusmakta olup, siirekli fke,
kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulmus 6fke, bastirilmis 6fke alt 6l¢ekleri
bulunmaktadir. Gegerlik giivenirlik ¢calismasinda Chronbach Alfa degerleri;
siirekli 6fke boyutu i¢in 0.79, kontrol altina alinmis 6tke boyutu icin 0.84,
disa vurulmus 6fke boyutu icin 0.78 ve 6fke icte boyutu icin ise 0.62 olarak
bulunmustur. Olgekteki ilk on maddenin toplamu ile siirekli 6fke alt Slcegi,
13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin toplam ile 6fke igte alt
olcegi, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin toplamu ile 6ftke
disa alt olgegi, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplam ile
ofke kontrol alt 6l¢egi puanlari elde edilir. Siirekli 6fkeden alinan yiiksek
puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu; kontrol 6fke Olgeginden alinan
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yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini, 6fke disa dlgeginden alinan
yiiksek puanlar, 6tkenin kolayca ifade edilebiliyor oldugunu ve 6fke icte alt
Olceginden alinan yiiksek puanlar ise o6fkenin bastirilmis oldugunu
gostermektedir (Savagir ve Sahin 1997).

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi: Spielberg ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
ve standardizasyonu Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan
yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden
olusan iki ayr1 6l¢egi icermektedir. Durumluk kayg1 6lcegi bireyin belli bir
anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, iginde
bulundugu duruma iligkin duygularimi dikkate alarak cevaplamasini; siirekli
kaygi oOlcegi ise, bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini
gerektirmektedir. Her iki dlgek, yirmiser maddeden olugmustur. Durumluk
Kayg1 Olgegi’nde on tane tersine dénmiis ifade bulunmaktadir ve bunlar 1,
2,5,8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgegi’nde
ise tersine donmiis ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39 nolu maddelerdir. Durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi maddelerinde ifade
edilen duygu ya da davraniglar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1)
Hayir, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) tamamiyla siklarindan birini isaretlemek
suretiyle cevaplanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

Beck Depresyon Envanteri: Bireyde depresyon yoniinden riski belirlemek
ve depresif belirtilerin diizeyini belirlemek amaciyla Beck tarafindan
gelistirilen 0’dan 3’¢ kadar degisen seklinde 4’li likert tipi kendini
degerlendirme dlgegidir. Formun Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi Hisli (1989)
tarafindan yapilmis olup, Ol¢egin Cronbach Alfa katsayist 0.80 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik makalesinde kesme
puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir. Olcekten alinacak toplam
puan 0-63 arasinda degismektedir (Hisli 1989).

Genel Saghk Anketi: Halk arasimda ve psikiyatri disindaki klinik
ortamlardaki katilimecilar arasinda ruhsal bozukluklar1 ortaya c¢ikarmayi
amaglayan kendi kendine uygulanabilen ve son bir haftaya ait ruhsal belirti-
leri sorgulayan bir dlcektir. Anket 1972 yilinda David Goldberg tarafindan
gelistirilmigtir. Tiirkge’ye gevrilerek gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi Kilig
(1996) tarafindan yapilmistir. Puanlamada ilk iki segenege 0, son iki
secenege | puan verilerek degerlendirilebilir. Alabilecek en yiiksek puan
12 ve en diisiik puan 0 dir. Olgekten 4 ve daha fazla puan alanlar “yiiksek”,
2-3 puan alanlar “orta”, 2’den daha az puan alanlar ise “diisiik” skor olarak
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degerlendirilmektedir. Genel saglik anketi puani 4 ve {lizerinde olanlar
“ruhsal hastaliklar yoniinden riskli grup” olarak tanimlanir (Kilig, 1996).

Verilerin Degerlendirilmesi: Katilimcilara yonelik veriler SPSS (Statistical
Package fort he Social Sciences) 15.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yilizde dagilimlar1 ve
ortalama, standart sapma hesaplamalar1 seklinde verilmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda wilcoxon analizleri yapilmigtir.

Bulgular

Katilimcilarin %54,2’si Ege Bolgesi dogumlu, %79,2°si ¢ekirdek aileye
sahip ve %83,3’1i yasamini ¢ogunlukla kentte gegirmistir.

Katilmcilarin duygu durumlart ve miizik dinleme ile ilgili dagilimlarn
incelendiginde, %70,8’1 miizik dinlemenin duygulan etkiledigini, %58,3’0
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha ¢ok stres yasadigimi, %70,8°1 ise
enstriiman ¢alarken heyecan yasadigini belirtmislerdir.

Katilmcilarin  saman davulu ile ilgili bilgi diizeylerinin dagilimlan
incelendiginde, %54.2°’si bu davulu kismen bildigini, %62.5’i saman
davulunu kismen dinledigini, %70.8’1 ise saman davulundan duygularinin
etkilenmedigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin yas ortalamast 23.41+3.19°dur. Katilimeilarin riskli olarak
kabul edilen 6lgek toplam puan ortalamalari ise stres Olgegi toplam puan
ortalamas1 16.83+3.12, siirekli 6fke alt 6l¢egi puan ortalamasi 19.46+4.46 ve
siirekli kaygi Olcegi puan ortalamasi 42.38+8.19 olarak saptanmistir. Bu
degerlerin yaninda olumlu bir sonu¢ olarak katilimecilarin 6tke kontrol alt
0lcegi puan ortalamasi (22.88+4.31) yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Vaka grubundaki bireylerin miidahale ¢aligmasi sonrasinda stres, basetme,
genel stres, slirekli kaygi, depresyon ve genel saglik puanlan diismiis, 6fke
dista ve 6fke kontrol puanlari artmus, siirekli 6fke, 6fke igte, durumluk kaygi
puanlarinda ise degisiklik olmamistir. Vaka grubunun genel algiladiklart
stres puanlarinda miidahale dncesi ve sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir
degisim olmustur (p=0.004).

Kontrol grubundaki bireylerin miidahale ¢alismasi sonrasinda basetme, genel
stres, Ofke icte, 6fke dista, siirekli kaygi, depresyon ve genel saglik puanlar
diismiis, stres ve durumluk kaygi puanlart artmus, stirekli 6tke, 6tke kontrol
puanlarinda ise degisiklik olmamistir. Kontrol grubunun genel algiladiklari
stres puanlarinda miidahale dncesi ve sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir
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degisim olmustur (p=0.004). Ayrica depresyon puanlar1 arasinda da
miidahale Oncesi ve sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir degisim
saptanmustir (p=0.010) (Tablo 2).

Tablo 1: Katilimcilarin Bazi degiskenlere Gore Puan Ortalamalar1 (N=24)

Degiskenler Min Max X SS
Yas 20.00 31.00 | 2341 3.19
Stres alt 6lcegi puan ortalamasi .00 16.00 8.96 3.72
Stresle bag etme alt 6l¢egi puan ortalamasi 5.00 12.00 7.88 1.78
Stres dlgegi toplam puan ortalamast 11.00 24.00 | 16.83 3.12
Siirekli 6fke alt 6lgegi puan ortalamasi 15.00 35.00 | 19.46 4.46
Ofke icte alt 6lgegi puan ortalamasi 12.00 27.00 | 16.92 3.37
Ofke dista alt 6lcegi puan ortalamasi 9.00 24.00 | 16.04 3.47
Ofke kontrol alt 6lgegi puan ortalamast 15.00 32.00 | 22.88 431
Durumluk kaygi alt dlgegi puan ortalamasi 23.00 51.00 | 35.63 7.74
Siirekli kaygi alt 6l¢egi puan ortalamasi 28.00 58.00 | 42.38 8.19
Depresyon 6lgegi toplam puan ortalamasi .00 24.00 8.42 6.54
Genel saglik anketi toplam puan ortalamasi .00 6.00 1.58 2.04

Arastirmada vaka grubundan alinan nitel bulgularda, nicel verileri
destekleyen aciklamalara ulasilmistir.

Bir katilimet; “Saman davulunun etkisinin olduguna inaniyorum. Katildigim
dinletilerde 3 giin boyunca farkl duygular hissettim fakat 3 giinden sonra
hep aymi duygular icerisindeydim. Kendimi sanki hep kontrol altina
alyyormusum gibi hissediyordum. Kalp atislarimi kontrol altina aldigimi
diigtiniiyorum, siddeti, dfkeyi bastirabiliyorum diye diistiniiyorum. Ruhumun
huzur bulduguna inaniyyorum.” seklinde ifade etmistir.

Bir baska katilimei; “Genel olarak ilk 3 giin etkisini dogrudan hissedebildim
daha sonra etkisinin azaldigini hissettim ama boyle olmadigini hayatimdaki
degisikliklerin farkina vardim artik daha iyi hissediyorum kendimi ofke
halim daha nadir kendimi kontrol edebiliyorum. Kendimi daha zinde
hissediyorum. Boyle bir ¢alisma yaptigimiz igin tesekkiir ederim.” seklinde
ifade etmistir.

Diger bir katilimer; “/lk 3 giin dinlerken ¢ok sikildim. Stres oldum ve gitmek
istedim. Daha sonra alismaya bagsladim. Yavas c¢alindigi zaman hala
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rahatsiz oluyorum. Hizli ve sert ¢calindigi zaman hosuma gidiyor ve
rahatlama hissediyorum. Onun disinda son 2 giin uykum geldi.” seklinde
ifade etmistir.

Tablo 2: Vaka ve Kontrol Gruplarmin Miidahale Oncesi ve Sonras1 Olgek Puanlarmin
Kargilastirilmast (N;=12, N,=12)

Degiskenler | Vaka grubu Kontrol grubu

Oncesi Sonrasi p* Oncesi Sonrasi p*

X SS X SS X SS X SS

Stres puant 10.83 | 3.01 9.42 3.58 0.112 | 7.08 3.50 8.00 2.63 0.151
Bas etme 7.75 1.86 3.67 2.15 0.005 | 8.00 1.76 3.92 211 0.007
puani
Genel stres 18.58 | 2.75 13.08 | 5.26 0.004 | 15.08 | 2.47 11.92 | 4.29 0.008
puani
Siirekli 6fke 21.00 | 5.31 21.17 | 5.84 0.607 | 17.92 | 2.87 16.92 | 4.14 0.260
puani
Ofke icte 17.67 | 4.05 17.25 | 3.31 0.549 | 16.17 | 2.48 15.50 | 2.61 0.210
puani
Ofke dista 16.92 | 3.87 17.25 | 3.55 0.418 | 15.17 | 2.92 13.75 | 3.36 0.167
puani
Ofke kontrol | 22.67 | 4.79 23.17 | 4.28 0.858 | 23.08 | 3.96 23.67 | 3.96 0.632
puani
Durumluk 37.67 | 8.78 37.50 | 14.66 | 0.410 | 33.58 | 6.26 34.33 | 6.37 0.755
kaygi puani
Stirekli kaygi | 45.08 | 8.62 42.17 | 9.58 0.082 | 39.67 | 7.06 37.67 | 8.54 0.307
puani
Depresyon 9.67 7.80 7.42 7.95 0.140 | 7.17 5.02 3.83 3.46 0.010
puani
Genel saghik | 2.00 2.34 1.25 171 0.324 | 1.17 1.70 .75 .87 0.336
puani

*Wilcoxon testi

Bir diger kattlimer “Ritim yavaslayinca stresli hissettim kendimi. Ritim
hizlandik¢a rahatladigum hissettim en ¢ok bugiin uykum geldi.”, bir bagka
katilimer ise  “Ben genel olarak yapilan bu terapiyi gereksiz buluyorum.
Ama birka¢ giin onceki seansta davulun vuruslart sertlegsince bu olaydan
daha ¢ok hoslanmaya basladim. Yavas ritimlerden ziyade sert ritimler beni
daha ¢ok rahatlatiyor” seklinde katilimcilar saman davulunun 6fke, stres ve
genel saglik durumlarina etkisini ifade ederken, hem saman davulu dinleme
siiresine, hem de vurus sekline vurgu yapmislardir.

Diger katilimcilarin séylemleri ise “Bugiin ¢cocukken yasadigim ve gerekeni
yapamadigim igin pismanlik duydugum bir olayi yasadim. O zamanlar daha
bilingli olmayr ve o sirada gerekeni yapmay: ¢ok isterdim.” seklinde davul
dinlemenin kendisinde biraktig1 etkiyi belirtmistir.
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Bir baskasi; “Bugiin aklima ¢ok zor ve sikici giinlerim geldi. Benim igin
travma olan, atlatamadigim kafamda ¢ozemedigim olaylari tekrar yasadim.
Sinirlendim ve ¢iglik atarak aglamak istedim. Bu ortamdan bir an once
kurtulmak ve acik havaya ¢ikmak istedim.” seklinde belirtmistir.

Diger katilimci; “Bugiin ilk defa goziimde bir olay canlandi. Davulun
siddetinden kaynaklandigini diigiiniiyorum. Ormanda gece vaktindeydik,
yagmur yagwordu ve grup olarak kagiridmisti.” seklinde zihinsel
canlandirmasini belirtmigtir. Bir baskas1 ise “Giin boyu dinlenmis olma
nedenimi, su on dakikada yapilan ritme baglyorum. Davul siddetlendikce
askerligin kotii yanlarim yasadim. Askerlik pekiyi bir etki birakmadi gergi
bende. Sabah bizi uyandirirken st riitbeliler kapilari ve ranzalari
tekmelerlerdi. O anlari yasadim. Ses arttikca gerginlesip hiddetleniyorum.
Sakin bir kisiligim olmasindandir belki de...” seklinde ge¢mis yasadiklar
kendilerini olumsuz etkileyen olaylar1 hatirladiklarini belirtmislerdir.

Tartisma

Saman davulunu dinlemenin ruhsal duruma etkisini saptamak amaci ile
gerceklestirilen arastirmada; katilimcilardan nitel ve nicel veriler alinmustir.
Bu arastirma verileri dogrultusunda; katilimcilarin yas ortalamasi
23.414£3.19 olup, bu grubun ergenlikten geng yetiskinlige gecis doneminde
oldugu, yarisindan fazlasinin Ege Bolgesi’nde dogmus, tamamina yakininin
kente yasamig ve ¢ekirdek aile iiyesi oldugu belirlenmistir. Bu veriler 6rnek
grubunun musiki 6grencisi olmalar1 disinda bir sekilde evlerinde miizigi
kullaniyor olabilecekleri kanisin1 dogurmaktadir.

Ornek grubunun g¢ogunlugu miizik dinlerken duygularinin etkilendiginden
bahsetmis, istemedigi yasam olaylar1 ile karsilastiklarinda daha ¢ok stres
yasadiklarini ve enstriman calarken duygulandiklarini belirtmiglerdir.
Katilimcilarin musiki dgrencisi olmasina ragmen enstriimani1 hem c¢alarken,
hem de dinlerken duygulanmalari dikkat g¢ekici, bir enstriimandan diizenli
notanin ¢ikmasi/gikarilmasi siireglerin ruhsal durumu etkiledigi soylenebilir.

Arastirma grubuna saman davulu hakkinda sorular yoneltilmis yarisina
yakint kismen bildigini ve dinledigini, ¢ogunlugu ise davulu dinlerken
etkilenmedigini ifade etmistir. Oysaki nitel verilerde katilimcilar olumlu ya
da olumsuz duygular yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu farkliligin arastirmada
ardisik olarak 10 giin siire ile saman davulunun canli olarak dinletilmesinden
kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Vaka ve kontrol grubunu iceren tiim katilimcilarin (n=24) ruhsal durum
acisindan riskli olarak kabul edilen Olgek toplam puan ortalamalarinin
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degerlendirilmesi sonucunda; stresli, 6fkeli ve kaygili olduklar1 saptanmistir.
Bu degerlerin yaninda olumlu sonuglar depresyon yasamadiklari, genel
olarak sagliklariin iyi ve 6fkelerini yonetebiliyor olmalaridir (Tablo 1).

Saman davulunu dinlemenin ruhsal duruma etkisini belirlemek igin vaka
grubuna saman davulu canli olarak 10 giin siire ile 20 dakika dinletilmis,
hem vaka hem de kontrol grubunun ruhsal durumlar1 yeniden
degerlendirilmis, bu uygulama sonucunda; saman davulunu dinleyen vaka
grubunun stres, siirekli kaygi, depresyon diizeyleri istenen sekilde diigmiis,
bu sonu¢ saman davulu dinlemenin olumsuz ruhsal belirtileri iyilestirdigini,
ofkelerini daha iyi kontrol edip, ifade edebilmeleri ile de genel sagliklarinin
daha iyilestigini gostermektedir (Tablo 2).

Saman davulu dinletilmeyen kontrol grubunun iki hafta sonraki ruhsal
belirtilerindeki degisiklik ise vaka grubuna benzer seklide olup, farkli ve
olumsuz bir durum olarak belirlenen sonuglarda, kontrol grubunun stresinin
artmasi, Ofkeyi ifade etme zorlugu yasamasi ve oOfkeyi kontrol etme
becerisinin azalmasi dikkat ¢ekicidir. Bu sonu¢ saman davulu dinlemenin
Ozellikle stresi azaltmaya ve Ofkeyi ifade ederek kontrol etmeye etkisinin
daha fazla oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Kim vd. (2006) genglerin duygusal, bilissel, sosyal, fiziksel ve spritual
gelisiminde miizigin énemli oldugunu belirttikleri ¢alismalarinda; 35 geng
Ogrencinin okul egitimleri esnasinda miizik terapisi yaparak gelisimlerini
izlemisler, calisma sonucunda genglerin duygusal ve sosyal gelisimlerini
kazanmalarina miizigin katkida bulundugunu belirtmislerdir.

Chang vd. (2008) calismalarinda miizik terapisinin gebelik siirecindeki
kadinlarda kullanilmasiyla, miizigin hamile bir kadinin yasadigi psikososyal
stresi ¢ozlimledigini saptamistir. Miizik terapisi alan kadinlarin terapiden iki
hafta sonra algilanan stres, depresyon ve anksiyete puanlarinin distiiglinii
belirtmiglerdir. Gerek bizim aragtirmamizda gerekse diger arastirmalarda
miizigin tedavi edici etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Miizigin kullanilmasi stresin saglik iizerindeki olumsuz etkisini azaltabilir.
Stresle sempatik sinir sisteminin agir1 uyarilmasi, kardiovaskiiler hastaliklar,
astma, siddet, ilag bagimlilig1, obesite, diabet gibi fakir ve azinliklar arasinda
daha sik rastlanan saglik sorunlarna neden olmaktadir (Birkan, 2014). Bu
nedenle miizik stresi yonetmeyi saglarken aslinda bedensel hastaliklarinda
onlenmesini saglamaktadir.

147



A.M. ALASKAN, A. BILGE, C. SARMAN
Cankir Karatekin Universitesi SBE Dergisi 6(1): 137-150

Vaka grubunun nitel verilerinde 6zellikle ilk ii¢ giin iizerinde ¢ok durduklar
fark edilmektedir. Bu giinlerin farkindalik i¢in Onemli giinler oldugu
diisiiniilmektedir. Bunu destekleyen nitel veri ise cocukken yasadigi bir
travmay1 hatirlamasi ve bu konuda bilinglendigini belirtmesi, bir digerinin
ise travmayr hatirlamasina bagh ¢iglik atarak salondan g¢ikmak istemesi
dikkat cekicidir. Bir katilimci ise askerlik doneminde yasadigi travmatik
olaylar1 da canlandirma firsat1 bulmustur.

Genel olarak saman davulunun kendisinin, ¢alinma seklinin ve siiresinin
katilimcilarin  eski hesaplagmalarini da tamamlamalarina firsat verdigi
diisiiniilmektedir. Bu durum istendik bir durumdur. Katilimcilar egonun
savunma mekanizmalarindan “regresyonu (gerilemeyi)” yasamis ve
rahatlama firsati bulmuslardir.

Vaka grubunun 6fke duygusu bulgularinda; nicel verilerde saman davulu
dinlemenin &zellikle 6fkeyi dista yasamaya ve kontrollii gitmeye etkisi
oldugu saptanmus, nitel verilerde de benzer bir sekilde katilimcilar davulun
vurus siddetinin artmasinin, hizli ve sert ¢alinmasinin Ofkesini harekete
gecirdigini ve bunu da sevdigini belirtmiglerdir. Bir bagka katilime1 davulun
siddetli ¢alinmasindan rahatsiz olmus, bunu sakin kisiligine baglamistir.

Miidahale grubunun oOfke duygusu ve genel saglik durumu verileri
incelendiginde, nicel verilerde 6fke kontroliiniin arttigi, fiziksel ve ruhsal
saglik risklerinin azaldig1 saptanmig, bununla paralel olarak nitel verilerde de
artik kendilerini kontrol edebildiklerini, ruhsal ve fiziksel durumlarinin daha
iyl oldugunu ve kalp atislarin1 da kontrol edebildiklerini ve kendilerini iyi
hissettiklerini belirtmislerdir. Hatta saman davulu sesinin uyku sakinligi
verdigini, 6zellikle nitel verilerde 10 dakikalik davul sesinin tiim giiniine
olumlu etki yaptigini belirten katilime1 olmustur.

Vaka grubunun stres ile ilgili bulgularinda, genel stres puanin distiigi
belirlenirken, nitel verilerde saman davulu dinlemeye ilk basladiklarinda
stresli olduklarini sonra ise bu durumun yatigtiginm belirtmislerdir. Ozellikle
ilk ii¢ giinliitk donemde streslerinin arttigindan bahsetmislerdir. Yine davulun
yavas ¢alinmasinin stresini arttirdigini belirten katilimcilar vardir.

Sonug¢

Saman davulu dinlemenin ruhsal duruma etkisi arastirmasinin sonucunda iki
hafta boyunca 10 giin siire ile giinde 20 dakika diizenli saman davulunu canli
dinlemenin &zellikle bireylerin 6fkeyi dogru ifade ederek, 6fkeyi kontrol
etmeye olumlu etkisi oldugu, stresi azalttigi ve ruhsal ve bedensel sagligi
olumlu etkiledigi sonucuna varilmustir.
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Oneriler
Arastirma sonucunda asagidaki oneriler sunulmustur;

e Ruhsal ve bedensel iyi olus i¢in giin iginde diizenli olarak miizikten
yararlanilmast,

e Gegmisten gilinlimiize uygulanan ve yenilenen saman davulu
enstriimaninin ruhsal iyilik i¢in bireylere dinletilmesi,

e Ogzellikle musiki ile ilgilenen ya da ilgilenmeyen ayirimi yapmaksizin
tim Dbireylerde saman davulunun tamamlayict tip etkisinden
faydalanilmasi,

e Farkli 6rnek gruplarinda ruhsal etkiyi saptamak i¢in saman davulunun
dinletilmesi Onerilir.
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