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Sporcu gelisimi alanyazininda yilin son aylarinda dogan sporcularin kronolojik yas
gruplarina ayrilma sonucu gelisimsel firsatlarla esit oranda bulusamamasi bagil yas
etkisi olarak tanimlanmistir. Onceki calisma bulgulari, bagil yas etkisini genellikle
yalnizca sporcu dogum aylarinin geyrekler bazinda retrospektif olarak incelenmesine
dayanir. Yarigmaci spor ortamlarinda bagil yas etkisinin varliginin ve bunun
nedenlerinin farkli veri kaynaklarindan, ¢ok boyutlu incelenmesi, spor programlarinin
cocuk ve genclere adil 6grenme ve gelisim firsatlari yaratabilmesi igin Uretilecek
stratejilerin belirlenmesinde oldukga 6nemlidir. Bu galismanin amaglari, yarismaci
genglik futbol ortaminda bagil yas etkisinin var olan durumunu saptamak ve ekolojik
bakis agisiyla bagil yas etkisinin olusumunu etkileyen unsurlari incelemektir. Calismada
oncelikle 17 spor kultiblinden 12-18 yas arasi yarismaci futbolcularin (n = 676) aya bagh
(ceyrek) dogum tarihleri incelenmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistik
kullanilmistir. Bagil yas etkisinin nedenlerinin ekolojik bakis agisiyla incelenmesinde
ayni spor ortamindan antrendrler (n=10) ile yari yapilandiriimis gérismeler yapilmistir.
Goriusmeler, Tematik Analiz yoluyla incelenmistir. Calisma bulgulari, bagil yas etkisinin
incelenen spor ortamindaki stiregenligine ve antrendrlerin bagil yas etkisi ile ilgili distk
farkindalik ve bilgiye sahip olduklarina isaret etmektedir. Ayrica bulgular, incelenen
spor ortamindaki sosyal ekolojik etkenlerin bagil yas etkisinin olusumuna ve
sirdurilmesine etkileri ile ilgili derinlikli bilgi sunmaktadir. Bulgular, giincel sporda
bagil yas etkisi ve sporcu gelisimi alanyazinlari ile tartisilmis ve sonraki galismalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kronolojik yas, Yetenek secimi, Sporcu gelisimi, Spor programlari

ABSTRACT

In athlete development literature, the fact that the athletes born in the last months of
the year cannot meet developmental opportunities equally due to chronological age
grouping is defined as the relative age effects. Previous studies’ findings were usually
based on retrospective analysis of the quartiles of athletes’ birth months. A
comprehensive examination of the existence of and the reasons for the relative age
effects from different data sources in competitive sport settings is critical in
determining the strategies to be developed so that sports programs can create fair
learning and development opportunities for children and youth. This study aimed to
determine the current state of the relative age effect in a competitive youth football
environment and examine the factors affecting the formation of the relative age
effects from an ecological perspective. This study firstly examined monthly (quarter)
birth dates of 12—18-year-old competitive footballers (n=676) from 17 sports clubs.
Descriptive statistics were used in the analysis of quantitative data. In order to examine
the factors of the relative age effects from an ecological point of view, semi-structured
interviews were conducted with coaches (n=10) from the same sports context. The
interviews were analyzed through Thematic Analysis. The study’s findings indicated
that the relative age effects may persist in the examined sports environment and that
the coaches may have low awareness and knowledge about the concept. Furthermore,
the findings provide in-depth information on the effects of social-ecological factors in
the examined sports environment on the formation and perpetuation of the relative
age effects. The findings were discussed with the current relative age effects and the
athlete development literature, and suggestions were made for future studies.
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GIRIS

Genglik sporlarinda, yasa ve gelisim seviyesine uygun ve adil ortamlar ile bulusturma amaciyla sporcular genellikle
dogum yillarma gore kronolojik yas gruplarma (6rn. 1 Ocak — 31 Aralik) ayrilmaktadirlar. Tasarim olarak iyi niyet
icermesine karsin bu kronolojik uygulama, belirlenen yas grubu baslangi¢ — bitis tarihleri ve sporcularin bu tarihler iginde
konumlandirildiklar: dogum tarihi zamanlamasi, onlarin ayni1 yas grubundaki diger sporculardan on iki aya kadar daha
yasli veya geng olmasina neden olmaktadir (Musch ve Grondin, 2001). Bagil yas etkisi (Relative age effects), kronolojik
yas gruplamasi sonucu sporcularin anlik, kisa vadeli ve uzun vadeli olarak spora katilim, se¢im ve spordan kazanim elde
etme esitsizligini deneyimlemesidir (Barnsley ve dig., 1985). Giincel bir¢cok arastirma, bagil yas etkisinin sporcularin
uzun vadeli gelisimini olumsuz etkiledigini gostermistir (Barnsley ve dig., 2020; Cobley ve dig., 2009). Yarismaci spor
ortaminda sporcu gelisiminin optimal desteklenmesinde bagil yas etkisinin ve nedenlerinin gegerli teorik arka plana uygun
ve etkili yontemler ile irdelenmesi onemlidir. Bu calismanin amaci genclik futbol ortaminda bagil yas etkisinin

stiregenligini ve nedenlerini incelemektir.

Onceki galismalar genglik sporu ortaminda bagil yas etkisi ile sporu birakma arasinda yiiksek iliski raporlamigtir
(Helsen ve dig., 1998). Arastirmacilar, secim yilinda gorece ge¢ dogan erkek futbolcularin sporu biraktigini ve sporu
birakanlarin baglangic yasinin 12 yasina kadar indigini belirtmislerdir. Delorme ve digerlerinin yaptig1 ¢aligmalar, ‘sporu
birakma’ ve ‘spora se¢me’ olgularinin gérece grubun en yasli oyunculari i¢in avantaj olusturdugunu ortaya koymustur.
Yas farkliliklar gruptaki gorece genglerin (y1lin son iki ¢eyreginde doganlar) goriiniiste goniillii olarak sporu birakmasina
ya da gorece yaslilarin (yilin ilk iki ¢eyreginde doganlar) daha avantajli performans ortamlarina se¢ilmesine neden
olmaktadir (Delorme ve Raspaud, 2009). Sonraki ¢aligmalarda da farkli yas kategorilerinde ve oyuncular arasinda yanl
dogum yili dagiliminin oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢alismalar sporu birakan erkek (Delorme ve dig., 2010) ve kadin
futbolcularin ve basketbolcularin (Delorme ve dig., 2011) genellikle iigiincli ve dordiincii ¢eyrekte dogduklarini

gostermektedir.

Bagil yas etkisinin sporcunun performans degiskenleri {izerine etkisi de sporu birakmaya neden olabilmektedir.
Belgikali iist diizey geng futbolcularda yapilan bir ¢caligma spora devam edenlerin sporu birakan takim arkadaglarina gore
daha yiiksek motor koordinasyon, futbola 6zgii acrobik dayaniklilik ve hiza sahip oldugunu géstermistir (Deprez ve dig.,
2015). Bununla birlikte artistik sporlarda (6rn. artistik cimnastik) yapilan bazi ¢aligmalar gérece yasli sporcularin sporu
birakma riskinin daha fazla olabildigini gostermektedir (Wattie ve dig., 2012). Bu da bagil yas etkisinin spor tiiriine ve

spor ortamina (yarigsmaci — katilim) gore farkl sekillenebildigini gostermektedir.

Tiirk genglik sporu ortaminda yapilan ¢alismalar sporcularin dogum tarihi incelemelerine dayanir. Futbolda bagil yas
etkisinin varligini ve yayginligini arastirmak amaciyla amator ve profesyonel futbolcularin dogum tarihleri incelenmistir
(Miilazimoglu ve dig., 2013; Miilazimoglu ve dig., 2016). Erkek altyap1 ve {ist diizey sporcularin 6rneklemini olusturdugu
(n=780) ¢alismada {ist diizey sporcular harig tiim kategorilerdeki (altyap1) sporcularin yilin ilk ¢eyreginde dogdugu tespit
edilmistir (Miilazimoglu ve dig., 2013). Futbol ortaminda yapilan diger bir ¢aligmada incelenen sporcu 6rnekleminde
(n=3074) ilk ¢eyrekteki sporcularin diger c¢eyreklerde doganlara gére anlamli olarak fazla oldugu raporlanmistir
(Miilazimoglu ve dig., 2016). Genglik atletizm ortaminda yapilan dogum tarihi incelemesinde ise (455 kiz, 293 erkek)
orneklemde yilin ilk ve ikinci ¢eyreginde dogan sporcularin temsilinin digerlerine gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Pekel ve Kamis, 2018). Arastirmacilar ayrica yilin ilk g¢eyreginde dogan sporcularin iist diizey
yarigmalara katilim oraninin daha fazla oldugunu goézlemlemislerdir. Yapar (2020), i¢inde Tiirk sporcularmmin da

bulundugu uluslararas: bir organizasyona bes yil siireyle katilmig U16 yas kategorisinden 31 iilkenin temsil ettigi
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basketbolcularin (N=2304) dogum aylarini incelenmis, en fazla sporcu yigilmasimin yilin ilk ¢eyreginde doganlarin
oldugunu ve bunun giderek diger ¢eyreklere dogru azaldigini raporlamstir. Yazar, incelenen birgok iilkenin benzer
egilimi gosterdigini belirtmistir.

Sosyal Ajanlar Modeli: Yakin zamanda Hancock ve digerleri (2013), doguma dayali avantajlara neden olan
mekanizmalar1 agiklamak ve bagil yas etkisine kars1 etkili stratejilerin gelistirilmesi amactyla “sosyal ajanlar” modelini
(Social Agents Model) 6nermislerdir. Bu modele gore bagil yas etkisine spora kayit ve takimlara secim dogrudan etkide
bulunmaktadir. Bu mekanizmalarda ise veliler, antrendrler ve spor sistemleri birincil rol oynamaktadir. Modele gore
sporda bagil yas etkisi, bu sosyal ajanlarin sporculardaki yetenegi, onlarin fiziksel biiyiikliigii ve biligsel olgunlasmasi
iizerinden degerlendirmesi sonucu olusmaktadir. Buna gore bagil yas etkisi “Matthew Etkisi” ile baglamaktadir. Buna
gore, bilylimenin erken ergenlikte hizlanmasi, akranlarindan gorece yasli sporcularin daha gelismis iskelet yasina ve
biiyiikliigiine neden olarak spor deneyimlerinden daha fazla fayda elde etme olasiligimi yiikseltmektedir. Biiylime
hizindaki farkliliklar yilin iki ayr1 u¢ zamaninda doganlar arasinda daha da fazla hissedilmektedir. Bu durum, goérece daha
yasli sporcularin daha yetenekli olduklari kanisinin olugsmasina neden olabilmektedir (Wattie ve dig., 2008). Ayni yas
grubundan gorece yaslt olan sporcularin biligsel olarak olgunlagmis olmasi onlarin dikkat, hatirlama, karar verme gibi
unsurlarda daha gelismis olmasi ile sonuglanmaktadir (Hancock, 2020). Avantajli sporcular gorece psikolojik ve bilissel
olarak akranlarindan daha olgun olduklarindan spor ortami ile ilgili problemleri (6rn. taktiksel) daha cabuk
anlayabilmektedir. Bu avantaj, kii¢lik yastaki sporcularda (6rn. 9-12 yas) biiyiime hizindaki yiikseklik nedeniyle daha
belirgin goriilmektedir (Wattie ve dig., 2008). Erken yasta edinilen ilk avantajlar sonrakileri dogurmaktadir. Buna bagl
olarak velilerin gorece biiyiik ¢ocuklarini spora baslattigi gézlemlenmistir (Hancock ve dig., 2013). Bu da teoriye gore
bu ¢ocuklarin spor hayati boyunca devam edecek deneyim avantajini beraberinde getirecektir. Dolayisiyla bu sporcularin
daha fazla saat antrenman yapacagi, daha fazla yarigmaya katilacagi ve antrendrlerin egitimi ile daha fazla bulusacagi

varsayllmaktadir.

Modelin ikinci asamasinda kendini gerceklestiren kehanet olarak aciklanan Pygmalion etkisi bulunmaktadir.
Pygmalion etkisi, bir bireye olan beklenti ne kadar biiylikse, bireyin elde edecegi sonucun o kadar biiyiik olacag algisini
ifade etmektedir. Bu etkiye veliler, cocuklarini gruptaki kendinden gérece yasl diger sporculardan daha yetenekli gorerek
daha fazla spor olanaklar1 ile bulusturmaya ¢alismasi sonucu neden olmaktadir (6rn. sezon dist kamplar ve ozel
antrenorliik hizmeti). Antrendrler de gorece yasli sporculari diger akranlarindan daha yetenekli algilayarak bu sporculara
daha fazla egitim-6gretim olanagi ve oyun deneyimi saglayabilmektedir. Son asama olan Galatea etkisi ise digsal
beklentilerin icsel beklentileri degistirerek davranis degisimine neden olmasidir. Ornegin veli ve antrendrlerin sporcu
iizerindeki yiliksek beklentileri sonucu sporcunun daha fazla olanakla bulugmasi ve iist diizey yetenekli olduguna inanct
sonucu sporcunun adanmishigmin artarak zamanla gergekten iist diizey bir sporcu haline gelmesidir. Gdrece geng
sporcularin ise ayni spor sisteminde daha az dgretim ve oyun zamani ile bulugsmasi ve bu olanaklara olan goriiniisteki

ilgisizligi gézlemlenebilir.

Onceki ¢aligma bulgular1 ve Sosyal Ajanlar Modeli, bagil yas etkisinin sporcu gelisimini etkileyen farkli sosyal
etkenlerin bulunduguna isaret etmektedir. Bronfenbrenner’in (1999) ekolojik gelisim modeli genglik sporu ortamlarinda
bagil yas etkisi ve kaynaklar1 hakkinda ¢ok boyutlu bir bakis agis1 edinmemizi saglayabilir. Ekolojik model, ¢ocuk ve
genclerin etkinliklerinin dogasimin ve hangi ortamlarda olustugunun onlarin gelisimi ile dogrudan iligkili oldugunu
belirtmektedir. Bu kavramsal ¢at1 bakis agisiyla bagil yas etkisinin nedenleri Sosyal Ajanlar Modeline uygun olarak farkli

sosyal katmanlarda incelenebilir (Sekil 1).
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Sekil 1
Spor Ortanmindaki Sosyal-Ekolojik Katmanlar
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Sporda bagil yas etkisi lizerine yapilan birgok arastirma genellikle sporcu dogum tarihi incelemesi ile sinirli ve teorik
geri plandan yoksundur. Bagil yas etkisinin saptanmasinda sporcu dogum tarihi incelemesinin vazge¢ilmez roliinii
yadsimamak ile birlikte giincel alanyazinda, bagil yas etkisine dogrudan ve dolayli yoldan neden olan faktdrlerin (6rn.
antrendrler ve veliler, Hancock, ve dig., 2013) gegerli teorilere uygun ve kapsamli olarak incelenmesinin dnemi
vurgulanmaktadir (Turnnidge ve dig., 2021). Dolayisiyla bu caligmanin amaci, belirtilen arastirma sorularini
cevaplamaktir: (a) Incelenen yarismaci genglik futbol ortaminda bagil yas etkisi devam etmekte midir? (b) Sosyal ekolojik

bakis acisiyla bagil yas etkisinin olusumunu etkileyen unsurlar nelerdir?
YONTEM

Arastirma Deseni: Calisma arastirma sorularini cevaplamak amaciyla karma yontem durum galigsmasi deseni (a
mixed methods case study design; Creswell ve Plano Clarke, 2018) kullanilmistir. Bu desen, incelenen durum hakkinda
nicel ve nitel veri toplama araglarinin ve analiz yontemlerinin arastirilan durum ile ilgili derinlikli kanit elde etmek
amaciyla bitiinlestirmesini igerir (s. 116). Durum ¢alismalarinda, ¢oklu veri kaynaklarina (6rn., dnceki bilimsel
calismalar, arsiv kayitlar1 ve goriismeler) bagvurmak ana aragtirma sorusunun/sorularinin cevaplanmasinda veri tiglemesi

(data triangulation) saglamaktadir.

Katihmeilar: Calismaya Ankara ilinden 36 spor kuliibiinde ¢alisan yarismaci genclik futbol ortamindan antrendrler
davet edilmistir. Antrenér katilimcilarin belirlenmesinde yarismact spor ortaminda en az 2 yildir antrendrliik yapryor
olmasi sarti aranmustir. Davet edilen katilimcilar arasindan gériisme yapmak amaciyla on antrenér ¢alismaya kabul
edilmistir (Tablo 1). Nitel veri toplanmasinda verinin yogunluk ve zenginlik bakimindan doyuma ulagmasi igin genellikle
incelenen her bir paydas grubu i¢in (6rn. Antrendr) alt1 katilimer ile on katilimer araligt yeterli goriilmektedir (Guest ve
dig., 2006). Antrenorler, incelenen konu ile ilgili daha derinlikli bilgi saglayabilmeleri amaciyla amaghi 6rneklem
(purposeful sampling; Patton, 2002) yontemiyle belirlenmistir. Caligmanin ikinci yazari, ayni spor ortaminda profesyonel
sporculuk ve antrenérliik deneyimine sahip oldugundan konu alami ile ilgili daha derinlikli bilgi saglayabilecek

antrenorleri ¢alismaya dncelikle davet etmistir.
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Tablo 1

Goriismelere Katilan Antrenérlerin Demografik Ozellikleri

Kod Yas Sporculuk Antrenorliik Egitim Antrenérliik Aktif spor
deneyimi deneyimi (y1l) sertifikasi ortami

Al 30 Var 5 Antrenorlik; Yiiksek TFF-C Katilime1 &
Lisans Altyap1

A2 29 Var 10 Antrenorliik; Lisans TFF-C Yarigmacit

A3 30 Var 7 Beden Egitimi ve TFF-C Katilimer &
Spor; Lisans Altyap1

Ad 42 Var 15 Beden Egitimi ve UEFA - A Katilimer &
Spor; Doktora Altyap1

A5 25 Var 4 Beden Egitim ve TFF-C Katilimer &
Spor; Lisans Altyap1

A6 56 Var 20 Beden Egitimi ve UEFA -B Katilimer &
Spor; Yiiksek Lisans Altyap1

A7 43 Var 22 Antrendrliik; Lisans UEFA - A Katilime1 &
Altyap1

A8 28 Var 2 Antrenorliik; Lisans TFF-C Katilimc1 &
Altyap1

A9 35 Var 5 Lise TFF-C Katilimer &
Altyap1

Al0 43 Var 15 Beden Egitimi ve TFF-C Katilimer &

Spor; Lisans Yarismaci

Veri Toplama Araclar:: Birinci arastirma sorusu 36 spor kuliibiinden yaslari 14 ile 18 arasindaki erkek futbolcularin
(n=676) dokiiman incelemesi ile cevaplanmustir. Ikinci arastirma sorusu ise ayn1 spor ortamindan antrendrlerle (n=10)
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla incelenmistir. Dokiiman incelemesinde spor kuliiplerine kayith
sporcularin yilin hangi ceyreginde dogduklarma iliskin bilgilere ulasilmistir. Bagil yas etkisinin nedenlerinin
incelenmesinde giincel bagil yas etkisi alanyazininda vurgulanan teorik geri plana (Sosyal Ajanlar Modeli; Social Agents
Model, Hancock ve dig., 2013) ve sosyal ekolojik kavramsal catiya (6rn. Bronfenbrenner, 1999) bagli kalinarak
antrenorler i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme formlari yazarlar tarafindan olusturulmustur. Antrenér formu, demografik
ozellikler ile ilgili bir sorudan ve bagil yas etkisini ekolojik baglamda irdeleyen 11 sorudan olugmaktadir (6rn. Ayn1 yas

grubunda, ¢ocuklarimi yetenekli kabul ettiginiz velilerin sizden ve sporcudan ne tiir beklentileri oluyor?).

Verilerin Toplanmasi: Calismada oncelikle etik kurul onay1 alinmistir (Karar numarasi: 2022/03/05). Daha sonra,
veri toplama iki asamada gerceklesmistir. Oncelikle, bagil yas etkisinin siiregenligini incelenen spor ortaminda belirlemek
amaciyla 676 sporcunun ay bazinda dogum tarihlerine erisilmistir. Daha sonra, bagil yas etkisinin nedenlerinin
incelenmesinde antrendrler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler Zoom toplanti platformu

kullanilarak gerceklestirilmistir. Ortalama 40 dakika siiren goriisme videolari/sesleri kayit altina alinmigtir.

Veri Analizi: Bagil yas etkisinin incelenen spor ortamindaki varligini incelemek amaciyla toplanan nicel veriler
betimsel analiz yontemiyle incelenmistir (Creswell, 2012). Dokiiman incelemesinde, alanyazina uygun olarak,
sporcularin dogum aylar ii¢ aylik ¢eyreklere (6rn. 1. Ceyrek: Ocak, Subat ve Mart) gore kategorilendirilmis ve yilin dort

ceyregine gore sporcu dagilimi ylizdelik olarak incelenmistir.
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Antrendrler ile yapilan goriismelerden 47 sayfa ¢evriyazi elde edilmistir. Veriler NVivo (Mart 2020 Versiyonu) paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde 6 agamal1 tematik analiz modeli (A six-phase model of Thematic
Analysis; Braun ve dig., 2016) kullanilmigtir. Bu agamalar (a) verileri tanima (familiarization with the data), (b) baslangig¢
kodlarini olusturma (generating initial codes), (c) temalar1 arama (searching for the themes), (d) temalar1 gozden gecirme
(reviewing the themes), (e) temalar1 tanimlama ve adlandirma (defining and naming themes), ve (f) raporu tiretmedir
(producing the report). Veri analizi timdengelim yaklagimini icermektedir. Temalar, ekolojik sistem teorisinde
(Bronfenbrenner, 1999) ve sosyal ajanlar modelinde (Hancock ve dig., 2013) belirtilen kavramsal ¢atiya uygun olarak
belirlenmistir. {1k yazar, verileri tanima amaciyla verileri incelemis ve baslangic kodlarmi ve temalar1 olusturmustur.
Ikinci yazar, olusturulan temalar1 incelemis ve analiz ile ilgili ilk yazara geribildirimde bulunmustur. Daha sonra ilk yazar
geribildirimlere dayali olarak temalar1 rafine etmistir. Son asamada, yazarlar her bir tema i¢in agik/anlasilir tanim ve

isimler {ireterek temalar1 tanimlamis ve adlandirmiglardir.

Calisma inanilirlig: (trustworthiness) veri liglemesi (data triangulation; Patton, 2002) yoluyla desteklenmistir. Veri
iiclemesi, farkli verileri ve yontemleri kullanarak gergeklestirilebilir (Patton, 2002). Bu ¢aligmada sporda bagil yas etkisi
hakkinda etrafl1 bir bakis agist elde etmek amaciyla goriisme ve dokiiman incelemesinden iiretilen veriler incelenmistir.
Ayrica goriigme verileri, yanlis anlagilmay1 dnleme ve verilere daha ¢ok aciklik kazandirmak amaciyla analizden 6nce

katilimcilarla paylasilmistir. Katilimeilar verilerde herhangi bir degisiklige gidilmesini istememiglerdir.

BULGULAR
Aragtirma tasarimina uygun olarak oncelikle dokiiman incelemesine dayal bulgular raporlanmistir. Daha sonra, bagil
yag etkisinin olusumuna neden olan etkenlerin ekolojik bakis agisiyla antrendrlerin géziinden incelenmesi ile ilgili

bulgular sunulmustur.

Dokiiman Incelemesi: Dokiiman incelemesi bulgularina gére incelenen drneklemde (n =676) sporcu dogum aylari
yilin ilk ¢eyreginden son geyregine dogru azalan bir egilim gostermektedir. Bulgular, yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcu
sayisinin diger ¢eyreklerde doganlarin neredeyse toplamina esit oldugunu gostermistir (Sekil 2). Ayrica, ikinci ¢eyrekte

dogan sporcularin {igiincii ve dordiincii ¢eyreklerin toplamindan fazla oldugu goriilmektedir.

Sekil 2.

Sporcu Dogum Aylarmmin Yilin Ceyreklerine Gore Dagilimi

Ca
¢3 9%
18%

G2
27%

Bagil Yas Etkisinin Etkenleri: Sporcu dogum tarihi iizerinden yapilan dokiiman incelemesi bulgulari, incelenen spor
ortaminda bagil yag etkisinin varli§ina isaret etmektedir. Buna gore bagil yas etkisinin faktorleri ile ilgili goriisme
bulgular1 Sosyal ajanlar modelinde belirtilen teorik yapiya uygun olarak raporlanmigtir. Tematik analiz sonucunda bagil

yas etkisinin faktorleri: (a) veliler, (b) antrendrler ve (c) spor sistemi temalar1 altinda gruplandirilmistir. Katilimcei
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antrendrlerin ayni zamanda sporculuk gecmisinin olmasi, onlarin bagil yas etkisi ile ilgili kendi sporculuk

deneyimlerinden de gii¢lii yansimalar yapabilmelerini saglamistir.

Veliler: Tematik analiz bulgulari velilerin sporda yetenek gelisimine yonelik farkindalik diizeylerinin onlarin
sporda bagil yas etkisine zemin olusturmasinda etkili olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, bulgulardan incelenen spor
ortamindaki velilerin genellikle farkl1 sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel baglamlardan oldugu ve bunun veli beklentilerini
bi¢cimlendirdigi anlasilmaktadir. Bir¢cok katilimer antrendr, gorece diisiik sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeydeki
velilerin ¢ocuklarindan kisa siirede iist diizey performans ve profesyonellik beklentilerinin oldugunu belirtmistir. Ayrica,
cocuklarindan erken yasta yiiksek beklentilere giren velilerin sporcu gelisimi ve biitlinciil spor kazanimlari ile ilgili

farkindaliklariin diistik olabildigi anlasilmaktadir.

Cocugun kuliibe geldigi ilk giinden itibaren ¢ocugu iizerine kendi kafasinda planlar yapan,
cocugun profesyonel futbolcu olmasi, hayatini buradan idame ettirmesi, ailesini ve kendini
kurtarmasi iizerine planlar yapan veliler var. Hele ki cocugun futbola yatkinligi yiiksekse ¢ocuk
tizerinde yiiksek beklentilerle daha 12-13 yasinda ¢ocuk tiizerinde biiyiik baski kuran veli
portfoyii var! Sporun diger artilarini ¢ocuklara diger kattiklarini gérmiiyorlar veya
farkindaliklart az oldugu icin anlamiyorlar. (43)

Katilimer antrendrler, spor ortamiin yarismact diizeyi arttikga velilerin antrenman siireglerine miidahil olarak bu
siirecleri sekteye ugratma egilimlerinin arttigmi belirtmektedir. A2°nin konu ile ilgili sdylemleri bu durumu
orneklendirmektedir: “Ozellikle iist siiper ligde antrendrliik yaptigim zaman hocanin isine ¢ok karigildigin gordiim ama
bu genellikle amator kuliiplerde bu bdyle olmuyor. Siiper lig diizeyinde olan velilerin bu sekilde hocanin isteklerine
tercihlerine karistiklarini ¢ok rastladim.” Bulgular, baz1 velilerin ise ¢ocuklarinin spor yoluyla bireysel ve sosyal gelisim
kazanim elde etmelerini ve spora katilim siirekliligini en az onlarin performans gelisimi kadar 6nemseyebildiklerine isaret

etmektedir.

Benim bir 6grencim var, babasi onun sahada olmasi, sahanin icerisinde ¢alismalara katilmast,
ya da mag swrasinda etrafinin farkinda olmasi ve o sahanin igerisindeki kendine ait hissedip
kalabilmesini hedefliyor. ““Bizimki toptan korkmasin benim beklentim bu.” diyor. (44)

A8 de velilerin katilim veya performans odakli olmasinin gocuklarm spora katilimini ve elde edecekleri kazanimlar

dogrudan etkiledigini vurgulamistir.

Bir ¢ocugun velisi cocugun tamamen keyif almasi, onun tamamen diizenli spor yapmasini ve
cocugun gelisimi adina rahat birakarak hareket ederken, ¢cok yetenekli bir ¢ocuk bu arada, baska
yetenekli bir cocugun velisi siirekli yaninda fakat elini hissettirecek sekilde davranmasi ilerleyen
hayatlarinda futbol kariyerleri iizerinde problem yasatabilecek bir durum.

Antrendrler, ¢ocugundan {ist diizey performans beklentisi kalmayan yiiksek beklentili velilerin gocuklarint spor

ortamindan ayirabildigi belirtilmistir.

Babasi, beklentileri ¢ok yiiksek biri. Cocugu antrenmana ve maga getirirken stirekli direktif
veriyor. Hatta antrenmanlarda bazen kendine hakim olamadigi durumlar oluyor. Iki cocugu da
altyapidayd. 16 yasindaki ¢ocugun su an profesyonel olamayacagin diisiiniiyorlar. Cocuk da
bunun sonucunda futbolda ileri doniik hedeflerini bitirmis. Aslinda futbolu da birakmak istiyor
ama biz devam ettiriyoruz. (Al)

Tematik analiz bulgulari, velilerin ¢ocuklarinin spora katiliminda akranlarina karsi avantaj yaratabilecek bazi

uygulamalara bagvurabildigine isaret etmektedir. Bazi velilerin avantaj kazanma amagli ¢ocuklarinin yasini kiigiiltebildigi
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ya da kiiciik yas gruplarinda ¢ocuklarmi spora katilima yonlendirebildikleri antrenérlerin sdylemleri arasmdadir.

Antrendrler, bu uygulamalarin sporcular arasinda 6zellikle erken yasta haksiz rekabete neden oldugunu savunmustur.

Cocuk 1995 dogumlu ama yasitlarindan daha uzun, daha fizyolojik olarak iri goriinsiin,
yeteneklerini daha rahat bir sekilde on plana ¢ikartsin diye yasim 1996 dogumlu veya 1997
dogumlu bile yaptirani gérdiim. Ul4 ve Ul6 ‘da oynadiginiz zaman fizyolojik olarak bunlar ¢ok
etkiliyor. Fizyolojik olarak bakiyorsun ¢ocuk senden uzun senden iri. Ne kadar sen yetenekli
olsan da ¢ocuk senden iri ve kuvvetli oldugu icin ¢alim atiyorsun bir sekilde miidahale ediyor
geri aliyor topu. (A2)
Goriigme bulgulari, ¢ocuklarinin kendilerinden biiyiik yastakilerle spor yapmalari sonucu olumsuz spor deneyimleri
yasadigini diigiinen velilerin ilgili spor kuliibinden ayrilabildiklerini veya gocuklaria sporu biraktirabildiklerine isaret

etmektedir.

Bizim kiigiik yas gruplarimiz var onlarda bunu ¢ok goriiyoruz. Ayni yas ama dediginiz gibi
aralarinda ay farki var ve fizik farki olanlar velilerden bize “hocam bunlar daha biiyiik veya
daha gii¢lii” gibi tepkiler geliyor. Bunun yiiziinden sporu birakan 6grencilerim oldu. (49)
Bulgular, antrenérlerin yetenekli gordiigii sporcu velilerinin, ¢ocuklarini 6zel antrenman olanaklar1 ile
bulusturabildiklerine isaret etmektedir. A2’nin, “Velileri ilgili ve istekli olan bu g¢ocuklara bireysel 6zel dersler de
veriyoruz. Bireysel derslerde yani ¢ocugum nasil gelisebilir? Nasil bir antrenman diizeyine ulasabilir? Nasil kendini

geligtirebilir? gibi sorular aliyoruz sik sik.” sdylemi bu bulguyu 6rneklemektedir.

Antrendrler: Tematik analiz bulgulari, (a) katilimer antrendrlerin gogunlugunun bagil yas etkisi ve sporda yetenek
gelisimi ile ilgili genellikle diigiikk farkindaliga ve yanlis kaniya sahip olduklarmi, (b) bagil yas etkisine ve sporu
birakmaya neden olabilecek antrendrlik uygulamalarinin varligini ve bununla birlikte (c) farkindaligr yiiksek

antrendrlerin sporcularinin bagil yas etkisi altinda kalmamasi icin bazi stratejiler gelistirdigini gostermektedir.

Bulgular, katilimcr antrendrlerin ¢ogunlugunun sporda bagil yas etkisi hakkinda genellikle diisiik farkindaliga ve
yanlis kaniya sahip olduklarina isaret etmektedir. A10, bagil yas etkisini “tahmin yiiritmem gerekirse de sanirim
cocuklarin belli yasta olduklari en iyi durum gibi bir anlam olusturdu kafamda” olarak yorumlamistir. Bazi antrendrlerin
ise fiziksel olgunluk ve yetenek kavramlarini birbirinin yerine kullandiklar1 gézlemlenmistir. A8’in “Yetenekliyse cocuk
o koordinasyonu ¢abuk kapiyor. 2011 yilinin son aylarinda dogmus. 2012’1i olsa ¢ok daha yetenekli olurdu.” sdylemi, bu

duruma 6rnek olusturmaktadir.

Gorlisme bulgularindan katilimci antrendrlerin énemli bir kismimin futbolda yetenegin erken yasta belirlenmesi
gerektigini diisiindiigii anlasilmaktadir. Ornegin A6, yetenek ile ilgili “Yetenek dogustan gelen bir sey biliyorsunuz. 7-9
yas araliginda yetenekleri daha iyi ortaya ¢ikiyor.” yorumunu yapmustir. Ayrica, katilimei antrenérlerin ¢ogunlugunun
yetenek segiminde sporcularin éncelikle fiziksel ve psikolojik unsurlarina odaklandiklari sdylenebilir. Ornegin A1, konu
ile ilgili “Agikcasi ilk bakis agistyla hakikaten fiziksel 6zellikler sonrasinda mental 6zellikler. Yas ilerledikge fiziksel
farklar ortadan kayboluyor gelisim ile birlikte daha sonra mental 6zellikler daha agir basmaya basliyor yetenekte.”

aciklamasinda bulunmustur.

Tematik analiz bulgular1 incelenen spor ortaminda kiiciik yas gruplarindaki ¢ocuklarin kendinden biiyiik yas
gruplariyla yaristirilabildigine isaret etmektedir. A4’iin sdylemleri, {ist gruplarla oynatilan gorece kiiclik yastaki
sporcularin sakatlanma ve psikolojik zorlanma gibi olumsuz spor deneyimleri sonucu sporu birakabildiklerini

orneklemektedir.
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Biz bir takim ¢ikardik. Gelir diizeyi ¢ok diisiik ailelerin ¢ocuklariydi. Biz daha sonra bir kuliiple
mag yaptik. Onlarin ¢ocuklari uzun siiredir bir arada oynayan ve hatta arada da iki yas araligi
vardi o yilda. O sahadan aglayarak ¢ikan, bir taraflari fazlasiyla zarar gérmiis, sakatlanmis
cocuklar olmustu. Onlara da telkinden baska elimizden bir sey gelmedi. Rakip takimi gérdiigii
icin haftaya gelip ben oynamasam olur mu diyen ¢ocuklar olmustu. Futbolu bu sebepten
birakanlar oldugunu diistiniiyorum.

A2, kendinden biiyiik yas gruplarinda oynamanin ¢ocuklarda 6z giiven kaybina neden oldugunu vurgulamistir.

Diistinsenize ¢ocuk ¢ok yetenekli ¢ocuk yetenegini gésteremiyor ¢iinkii kendinden 2-3 yasg
biiyiiklerle oynuyor. Calum atamaz pas veremez psikolojik olarak baktigimizda da acaba ben
geri mi kaldim diye diigiinebiliyor. Bu, ¢ocugun 6z giivenini diisiirtiyor ve bunlar daha biiyiik
cocuklarda travmalar yagatabiliyor.

Tematik analiz bulgulari, incelenen spor ortaminda antrendrlerin genellikle yetenekli gordiikleri g¢ocuklari

kendilerinden biiyiik yas gruplariyla spor deneyimi yasattigina isaret etmektedir.

Bir 6grencimizin sut atmasi, top stirmesi ve becerileri geligimi... Dengesi, siirati ve dayaniklilig
yok. Ben biiyiik gruba ¢ikarmistim onu. Bazen onlardan istek gelmeden biz ¢ocugun yetenegini
ve becerisini grubunun tizerinde gordiigiimiiz zaman ve uyum saglayabilecegini diigtindiigiimiiz
zaman tist gruba ¢ikariyoruz. (A4)

A8’in konu ile ilgili sdylemleri de bu bulguyu desteklemektedir.

Veliler soylemeden biz bazi ¢cocuklart iist gruplarda kullanabiliyoruz. Bazi durumlarda her yas
grubunun kendine ait yarismaci grubu mesela 2011 grubunda bazen yetenekli oldugu igin 2012
dogumlu ¢ocuk da oluyor.

Ayrica goriisme bulgulari, antrendrlerin takvim yasi kiigiik fakat yetenekli algilanan ¢ocuklarin antrenmanlarini
onlarin kapasitelerinin 6tesinde tasarlayabildiklerine isaret etmektedir. A8, bu sporcularin kii¢iik yas gruplarinda avantaj
elde ediyor goriinse de bazi antrenorliik ortamlarinda kendi gelisimsel 6zelliklerinin 6tesinde antrendrliik uygulamalarina

maruz kalarak erken 6zellesebildiklerini ve erken olumsuz deneyimler (6rn. sakatlanma) sonucu sporu birakabildiklerini

belirtmistir.

13 yasinda Ali (takma ad) ve baska bir isim vardi onu su an hatirlayamiyorum. Mesela Ali solda
oynarken sag kenarda ismini unuttugum arkadasim oynuyordu ve Ali’nin ¢ok ¢ok éniindeydi.
Cocuk sandigimizin iizerinde bir yasa sahipmis. Mesela kimliginde 1997 yaziyor ama ¢ocuk
tahminen 1996-71995 dogumluydu. Yani erken ozellesti erken biiyiidii ¢abuk sakatlanmaya
basladi. Kiiciik yas gruplarinda sakathik sebebiyle gelisimin durmasi gibi nedenler oluyor ¢ok
degisken var. Ali ise kendi yas grubunda dogru bir sekilde ilerlerdi. Dogru seviyede gelisti ve
simdi Ali Premier Lig’'de oynuyorken, diger ¢ocuk futbol hayatina iiciincii ligde devam etme
firsati bulabildi. (48)

Bununla birlikte bazi1 katilimci antrenorlerin bagil yas etkisi farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve sporda yetenek
gelisimine bakis acilarmin farklilastigi goriilmektedir. Omegin A3, “Saha igerisinde sorumluluk alan, arkadaslarmi
yonlendirebilen, problemlerle basa ¢ikabilen sporcular gormek istiyoruz biz antrenérler olarak kuliibiimiizde.” diyerek
sporda yetenegi tanimlarken fiziksel 6gelerin yaninda diger gelisim unsurlarinin da énemini vurgulamistir. A7’ye gore
futbolda yetenek gelisimi uzun siirede gergeklesmekte ve yasa ve yarismacilik seviyesine uygun antrenman uygulamalari

ile olanakli hale gelebilmektedir.

Yetenekli bir ¢ocuktan bahsediyoruz yani 10 yasindan 13 yasina hala temel egitimi devam
ediyor. 14 devam, 15 devam. Temel egitim siire¢lerinde dikkat ettigimiz fiziksellikten ¢ok algi,
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karar verme ve top hassasiyeti gibi konular. Ama artik 16-17 yasinda daha ¢ok performansa
yakiniz. A takim seviyesi idmanlart hazirlik maglarinda oynuyor. Tiirkiye kupast mag¢larinda
oynuyor. Ya da lig ma¢inda sonradan oyuna giriyor. Artik o zaman onu performans gelisimine
yonelik ¢calismalara tabi tutmak gerekiyor.

A3’iin saha deneyimlerine dayali yansimasi, 6zellikle ergenlik dncesi yapilan yetenek se¢iminin hatali sonuglar

dogurabilecegine inandigini gostermektedir.

Bazisi ergenlik 6ncesi vasat bir oyuncuyken ergenlik sonrasi bambagska bir oyuncu olabiliyor.
O gelisme evresinde ¢ocuk bu siireci nasil tamamlayacak, nasil ¢itkacak bu siiregten anatomik
olarak, fizyolojik olarak gelisimini iyi tamamlayabilecek mi? Onu goérmeden futbolcunun
ilerisine dair yorum yapmak yanlis olur. (43).

Gorlisme sonuglarina gére bagil yas etkisi farkindaligi olan katilimci antrendrlerin sporda saglikli yetenek gelisimini
ve bagil yas etkisini azaltmayi saglamak amaciyla velileri ve sporcular olasi bagil yas etkisi hakkinda bilgilendirdiklerini

belirtmislerdir.

Bu farkin olusabilecegini velisine anlatiyoruz ve ¢cocugu miimkiin oldugunca motive etmeye ve
bu aradaki fark: hissettirmemeye caligiyoruz. Onun disinda zaten su fiziki sartlarda sporcunun
sabretmesini ve veliye durumu anlatip ¢ocuga durumu anlatip onu sistemde tutmaya
calistyorum. (A4)

Bazi antrenorler ise sporculara onlarin gelisim ihtiyaglarina yonelik antrenman deneyimleri sunarak onlarin spor
sisteminde ayrimciliga maruz kalmasini engellemeye ¢alistiklarini belirtmislerdir. A4, farkli yastaki sporcularin antrene

ederken sporcularin fiziksel ve beceri diizeylerine gore antrenmani farklilagtirdigini belirtmistir.

Ozellikle 12 yasa kadar, ocakla aralik arasinda hatta ocakla haziran arasinda bile cok fazla
fark oluyor. Cocuklarin gelisim evrelerinde bazen bazi ¢ocuklar, sonuglarini daha erken elde
ediyor. Bazilart da sonuna dogru elde ediyorlar. Hem fiziksel hem de duygusal ve zihinsel
olabiliyor bu. Benim grubumda gergekten yas farki var 3-4 yas biiyiik ¢ocuk bile olabiliyor.
Onlart yaptigim ¢alismada mesela bir pas drili yaptiracaksam, Onu sonra ekleyip yapacagi isi
daha da zorlagtirryorum. Ya da bazilarindan basit pas yapmasini beklerken, digerlerinden
degistirilmis ucu agik bir beceri istiyorum.

Spor Sistemi: Goriisme bulgulari, antrenorlerin mesleki gelisiminde birincil rol Ustlenen Tirkiye Futbol
Federasyonu’nun incelenen spor ortaminda bagil yas etkisi ve bunun sporda yetenek gelisimine etkisine iligkin farkindalik
yaratmada ve bunlara yonelik etkili dnleyici stratejiler gelistirmede yetersiz kaldigina isaret etmektedir. A6, “Benim
gittigim kurslarda bunla ilgili higbir bilgi yok, bunla ilgili alanlara da girilmedi. Sanmiyorum ki benden sonraki kurslarda

federasyon bunu anlatsin, degerlendirsin.” diyerek bu durumu 6rneklemektedir.

A3, bu durumun genellikle yetenek se¢iminin ve gelisiminin antrendrler tarafindan el yordamiyla yapilmasina neden

oldugunu savunmustur.

Profesyonel veya amatér fark etmez biitiin kuliiplerde hocalarin gozlemleri iizerine ilerleyen bir
siire¢. Federasyonun bu konuda kultiplerin sporculara neler verip veremedigi hakkinda bir
calismasi asla yok. Federasyon kuliiplerin ne yaptigini ve nasil bir siireg izledigini bilmiyor.

Ayrica, bazi antrendrler, spor kuliiplerinin yetenek se¢imi uygulamalarinin genellikle kesitsel olarak yapildigini

diisiinmektedirler. Ornegin A6, bunun gercek yetenegi belirlemede oldukga yetersiz kaldigini savunmustur.
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Tiirkiye 'de bir kere se¢cme yapar kuliipler belli bir tarihte der ki su ve su dogumlular su tarihte
toplanacaklar. Kisa siireli se¢melerde ¢ocuk ¢ok iyiyse bile o giin heyecandan ve stresten
yapabileceklerini yapamiyor. Iyi bir sporcu bence en az bir iki sezonda degerlendirilmeli. Ne
kadar uzun olursa o kadar verimli olur. 1-2 giinde bu is oldu bittiye getiriliyor. Belki dogustan
yetenekliler hemen ayut edilir ama 151k sacanlart da siz takibe almalisiniz. Kendini en ¢ok
gelistiren uzun kategoride sectigimiz oyuncularimiz oluyor.

Bulgular, kuliiplerde genellikle erken yetenek se¢imi uygulamalart sonucu spora katilan ¢ocuklarin segmeler sonucu

daha fazla spor sistemi disinda birakilabildigine isaret etmektedir.

Spor okulu da oldugu icin sirkiilasyon ¢cok fazla oluyor. Takimlarimiz sabit ama orda git geller
¢ok oluyor ama spor okullarinda ve akademi gruplarinda bu déniisiim ¢ok daha az. Spor okulu
grubundan potansiyelli gérdiiklerimizi akademi gruplarina kaydiriyoruz. Bizim takimlarimiz da
giin gectikce daha fazla oturdugu icin takimlara gelen talep fazla olsa da bizim takimlara
kaydirdigimiz ¢cocuk sayisi da rekabetten her gegen sezon daha az oluyor. (A1)

TARTISMA

Bu calismanin amaci yarigmact genglik futbol ortaminda bagil yas etkisinin mevcut durumunu incelemek ve
olusumunu etkileyen unsurlar1 sosyal ajanlar modeline dayali ve ekolojik bakis ac¢isiyla antrendrlerin goziinden
irdelemektir. Calisma bulgulari, incelenen spor ortaminda bagil yas etkisinin varligina igaret etmektedir. Ayrica bulgular,
sporcularin ekolojik ¢evresindeki farkli paydaslarin bagil yas etkisinin olusumunda 6nemli birer rol oynayabileceklerini

gostermektedir.

Dokiiman incelemesi bulgulari, sporcu sayisinin dogum aylarinin 6zellikle yilin ilk ve ikinci ¢eyregine toplandigini
gostermistir. Bu bulgu, alanyazinda farkli birgok spor kiiltiiriinden (Wattie ve dig., 2008) ve Tiirk genclik spor ortamindan
(6rn., Pekel ve Kamis, 2018) calisma bulgulari ile drtiismektedir. Onceki calismalar goz 6niine alindiginda bu arastirmanin

sonuglari, incelenen spor ortaminda bagil yas etkisinin stiregenligine isaret etmektedir.

Antrendrlerle yapilan goriisme bulgulari, bagil yas etkisinin incelenen spor ortamindaki olusumu ile ilgili derinlikli
bilgi saglamaktadir. Bulgular, genellikle veliler, antrenérler, spor kuliipleri ve federasyonun bagil yas etkisinin
olusumunda ve devam ettirilmesinde 6nemli birer faktdr olabilecegini gdstermektedir. Buna gore veliler gocuklarinin
spora katilimindan yiiksek beklentiye girebilmekte ve gocuklariin spora katiliminda onlara avantaj saglayabilecek ortam
ve imkanlart ¢ocuklariyla bulusturmaya ¢alisabilmektedir. Bu bulgu, Sosyal Ajanlar Modeli (Hancock ve dig., 2013) ile
uyumludur. Caligma bulgularina dayanarak velilerin yiiksek beklentilerini karsilayamayan g¢ocuklarin spor gelisiminin
olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir. Modele paralel olarak alanyazinda akranlarindan goérece kiigiik olan ¢ocugundan
diisiik beklenti i¢ine giren velilerin ¢ocuklarinin da kendilerinden beklentilerinin diistii§ii ve bu durumun kendini

gerceklestiren kehanete ve sporu birakmaya neden olabilecegi belirtilmistir (Hancock ve dig., 2013).

Sosyal Ajanlar Modeline paralel olarak velilerin avantaj saglama amagli cocuklarinin yaslarini  kiigiik
gosterebildikleri, daha kiigiik yas gruplarinda spora katilimini saglayabildikleri ve gocuklari yetenekli goriildiigiinde
onlar1 daha ayricalikli antrenman ortamlar ile bulusturmaya yonelebildikleri anlagilmaktadir. Antrendrlere gore velilerin
sosyoekonomik diizeyi ve sporcu gelisimi ile ilgili farkindaliklarinin diisiik olmasi onlarin ¢ocuklarindan kisa siirede
yiiksek beklentiye girmesinde, antrenman siireglerine miidahil olmasinda ve ¢ocugun sporu birakmasinda etkilidir. Giincel
alanyazinda bu durumun sporda yetenek gelisimini oldukca fazla etkiledigi siklikla vurgulanmaktadir (6rn. Kelly ve dig.,

2021).
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Calisma bulgular1 katilimci antrendrlerin  genellikle bagil yas etkisi ve sporda yetenek gelisimi ile ilgili
farkindaliklarinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Bazi antrendrlerin sporda yetenegi fiziksel olgunluk ile
iligskilendirdigi goriilmektedir. Sosyal Ajanlar Modeli’'nde (Hancock ve dig., 2013) antrendrlerin sporcunun fiziksel
biiyiikliigiinii veya olgunlagsmasini onun spordaki yetenegi olarak algilamasi nedeniyle normatif degerlendirme yaparak
erken yasta yetenek se¢imi yapmasi sonucu bagil yas etkisine neden oldugu belirtilmistir. Bunun sonucunda potansiyel
yeteneklerin yeterli spor deneyiminden mahrum kalma ve sporu birakma (Delorme ve dig., 2011) riski yiiksektir. Model

bakis agist ile ele alindiginda bulgular, incelenen spor ortaminda Matthew Etkisi’nin varlifina isaret etmektedir.

Antrendr goriisleri yetenek secimi konusunda ayrigmaktadir. Erken yasta yetenek se¢imini savunan antrendrlerin
sporcularin daha ¢ok fiziksel gelisim unsurlarina odaklandiklar1 gézlemlenmistir. Diger bazi antrenérler ise futbolda
yetenegin uzun vadede gelistirilmesine ve yetenek gelisiminde fiziksel unsurlar yaninda kisisel gelisim unsurlarinin da
(6rn. 6z giiven) ayn1 6neme sahip olmasi gerektigini savunmustur. Alanyazinda, futbol gibi sporda 6zellesmenin ergenlik
sonrasinda ger¢eklesmesi beklenen sporlarda 6zellikle yalnizca fiziksel parametre 6l¢iimiiyle sinirli yapilan erken yetenek
secimlerinin/taramalarinin yetenek gelisiminde olduk¢a yaniltict sonuglanabilecegi vurgulanmaktadir (Abbot ve Collins,
2002; Régnier ve dig., 1993). Giiniimiizde diinyada ileri gelen antrenorliik sistemlerinde (6rn., Kanada) sporda yetenegin
erken yasta se¢iminden ¢ok, uzun siirede saglikli ve biitiinciil (fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal, ahlaki) gelisime
odaklanan kanita dayali yetenek gelisimi modelleri benimsenmistir (6rn. Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli; Balyi ve
dig., 2013). Dolayisiyla futbol ortaminda erken yasta (ergenlikten 6nce) yapilan geleneksel yetenek seg¢imi anlayisinin
hatal1 yetenek se¢imine (Pearson ve dig., 2006) neden olarak diger potansiyel sporcularin bagil yas etkisine maruz kalma

riskini artirdig1 savunulabilir.

Bulgular, antrendrlerin yetenekli gordiikleri sporculara kendilerinden biiyiik yas gruplariyla spor deneyimi (antrenman
ve mag) yasatabildigini gostermektedir. Bu uygulamalarin sonucunda birgok sporcunun olumsuz spor deneyimi (orn.
sakatlik, 6z giiven kaybi) yasayarak sporu birakabildigi anlagilmaktadir. Ornegin bulgulardan, bazi velilerin gocuklarinin
kapasitelerinin iizerinde beceri gruplariyla spora katildiklar1 ve olumsuz deneyimler yasadiklar1 gerekgesiyle spordan
uzaklagtirabildigi anlagilmaktadir. Alanyazinda sporcu gelisiminde yapilmis birgok ¢alisma (6rn. Fraser-Thomas ve dig.,
2005) ile paralel olarak Tiirkiye’deki ¢aligmalarda da ergenlik oncesi donemde sakatlik ve diisilk motivasyon igeren

olumsuz spor deneyimleri yasayan bireylerin sporu yiiksek oranda biraktiklari belirtilmistir (6rn. Pehlivan, 2013).

Bulgular, antrenérlerin formal mesleki gelisim ortamlarindan “sporda yetenek gelisimi” ve “futbolda bagil yas etkisi”
baglaminda istenen diizeyde yararlanamadiklarina isaret etmektedir. Incelenen spor ortaminda sporcu gelisiminin kesitsel
ve giderek daha fazla katilimciy1 spor ortaminin disinda birakan uygulamalar sonucu spor yapilanmasinin bagil yas
etkisine ortam hazirlayabildigi savunulabilir (Hancock, 2020). Spor kuliipleri ve genglik spor organizasyonlar1 genellikle
sporcular1 beceri gruplarina ve kronolojik yasa gore gruplamaktadir (C6té ve dig., 2021). Erken yasta kesitsel yapilan
se¢melerin potansiyel sporculari sistemin disina itebildigi, yetenekli sporcuyu saptamada oldukca yaniltic1t oldugu ve
dolayisiyla bagil yas etkisine ortam olusturabilecegi alanyazinda siklikla vurgulanmistir (6rn., Delorme ve dig., 2011;

Hancock ve dig., 2013b).
SONUC VE ONERILER

Sporda bagil yas etkisine dayali dnceki caligmalar genellikle gegerli bir teorik altyapidan yoksundur ve yalnizca var
olan durumu saptama amach tasarlanmigtir. Bu ¢aligma, yarigmact futbol ortaminda bagil yas etkisini incelerken bagil
yas etkisinin olusumunu etkileyen unsurlar1 da Sosyal Ajanlar Modeline gore ve ekolojik kavramsal ¢atiy1 kullanarak

antrenorlerin goéziinden incelemistir. Calisma bulgulari, incelenen spor ortaminda bagil yas etkisinin siiregeldigini
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gostermistir. Ayrica, ¢ocuk ve genglerin ekolojik ¢evresini olusturan yapilar olarak veliler, antrendrler, spor kuliipleri ve
federasyonun bagil yas etkisinin olusumuna ve siirdiiriilmesine etkide bulundugu anlasilmaktadir. Bu ¢alisma, sporda
bagil yas etkisinin 6nlenmesinde spor ortaminin farkli paydaslart (6rn. veliler) igin gelistirilecek stratejiler i¢in yol
gosterici bir bilgi birikimi sunmaktadir.

Giincel ¢aligmalar, bagil yas etkisinin sporcularin biitiinciil spor kazanimlarini dogrudan etkiledigini belirtmektedir.
Kelly ve digerleri (2022) bagil yas etkisine neden olan uygulamalarin (6rn. kronolojik yas gruplamalari) sporcularin
biitiinciil spor kazanimlar1 (6rn. yetkinlik) tizerine uzun vadeli etkisinin incelenmesinin énemine vurgu yapmislardir.
Yakin zamanda Tiirk genclik spor ortaminda yapilan bir calisma, sporcularin belirtilen spor kazanimlariyla ilgili
algilariin yaslar1 ilerledikce kotiiye gittigini gostermistir (Kilig ve ince, 2021). Bu durum, antrenman ortamlarmin
sporcularin gelisim ihtiyaclarina gore tasarlanmadigimi gosterebilir (Yapar ve Ince, 2014). Dolayistyla sonraki
calismalarda bagil yas etkisinin sporcularin biitiinciil spor kazanimlari (the 4 Cs of athletes’ outcomes; Co6té ve Gilbert,
2009) cercevesinde boylamsal olarak incelenmesi 6nemlidir. Ayrica, bagil yas etkisinin dogrudan geng¢ sporcularin
antrenman ve mag¢ deneyimleri {izerinden ¢oklu veri kaynaklarindan incelenmesi, antrendrlerin konu alam ile ilgili

mesleki gelisimi i¢in gecerligi yiiksek bilgi birikiminin {iretilmesine olanak taniyacaktir.

Yazar Katkis1 (Author contributions):

1. Koray KILIC: Fikir, Tasarim, Denetleme, Veri isleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimi, Elestirel inceleme
2. Ekrem YILMAZ: Fikir, Tasarim, Denetleme, Veri Isleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimi, Elestirel

Inceleme

Etik Kurul Izni ile Tlgili Bilgiler
Kurul Adi: Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
Tarih: 28.02.2022
Say1 No: 2022/03/05

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Examination of the Relative Age Effects in Youth Team Sports from an Ecological Perspective

Genglik Takim Sporlarinda Bagil Yas Etkisinin Ekolojik Bakis Agistyla Incelenmesi 1 1 8

KAYNAKCA

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Abbott, A., ve Collins, D. (2002). A theoretical and empirical analysis of a ‘state of the art’ talent identification model. High Ability Studies, 13,
157-178.

Balyi, I., Way, R. ve Higgs, C. (2016). Uzun vadeli sporcu gelisimi. Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Barnsley, P. E., Barnsley, R. H., & Thompson, A. H. (2020). Relative age effects: Early studies. In relative age effects in sport (pp. 12-22).
Routledge

Barnsley, R. H., Thompson, A. H., ve Barnsley, P. E. (1985). Hockey success and birthdate: The relative age effect. CAHPER Journal, 51(8),
23-28.

Braun, V., Clarke, V., ve Weate, P. (2016). Using thematic analysis in sport and exercise research. In Routledge handbook of qualitative
research in sport and exercise (pp. 213-227). Routledge.

Bronfenbrenner, U. (1999). Environments in developmental perspective: Theoretical and operational models

Cobley, S., Baker, J., Wattie, N., ve McKenna, J. M. (2009). Annual age- grouping and athlete development: A meta-analytical review of
relative age effects in sport. Sports Medicine, 39(3), 235-256.

Coté, J., ve Gilbert, W. (2009). An integrative definition of coaching effectiveness and expertise. International Journal of Sports Science &
Coaching, 4(3), 307-323

Coté, J., Murata, A., Turnnidge, J., ve Hancock, D. J. (2021). Situating birth advantages within the youth sport system. In birth advantages
and relative age effects in sport (pp. 15-29). Routledge.

Creswell, J. W. (2012). Educational research. Planning, conducting, and evaluating quantitative and qualitative research. Pearson.

Creswell, J. W., ve Plano Clark, V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research (3rd ed.). Sage.

Delorme, N., ve Raspaud, M. (2009). The relative age effect in young French basketball players: A study on the whole population. Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sport, 19(2), 235-242.

Delorme, N., Boiché, J., ve Raspaud, M. (2010). Relative age and dropout in French male soccer. Journal of Sports Sciences, 28(7), 717-722.
Delorme, N., Chalabaev, A., ve Raspaud, M. (2011). Relative age is associated with sport dropout: evidence from youth categories of French
basketball. Scandinavian Journal of Medicine & Science In Sports, 21(1), 120-128

Deprez, D., Fransen, J., Lenoir, M., Philippaerts, R. M., ve Vaeyens, R. (2015). A retrospective study on anthropometrical, physical fitness,
and motor coordination characteristics that influence dropout, contract status, and first-team playing time in high-level soccer players aged eight
to eighteen years. Journal of Strength & Conditioning Research, 29(6), 1692-1704.

Fraser-Thomas, J. L., Coté, J., ve Deakin, J. (2005). Youth sport programs: An avenue to foster positive youth development. Physical
Education & Sport Pedagogy, 10(1), 19-40

Guest, G., Bunce, A., ve Johnson, L. (2006). How many interviews are enough? An experiment with data saturation and variability. Field
Methods, 18(1), 59-82

Hancock, D. J. (2020). Antecedents and explanations of relative age effects. In relative age effects in sport (pp. 23-32). Routledge.

Hancock, D. J., Adler, A. L., ve Coté, J. (2013). A proposed theoretical model to explain relative age effects in sport. European Journal of
Sport Science, 13(6), 630-637.

Hancock, D. J., Ste-Marie, D. M., ve Young, B. W. (2013b). Coach selections and the relative age effect in male youth ice hockey. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 84(1), 126-130

Helsen, W. F., Starkes, J. L., ve Van Winckel, J. (1998). The influence of relative age on success and dropout in male soccer players. American
Journal of Human Biology: The Official Journal of the Human Biology Association, 10(6), 791-798.

Kelly, A. L., Brown, T., Reed, R., Coté, J., ve Turnnidge, J. (2022). Relative Age Effects in Male Cricket: A Personal Assets Approach to
Explain Immediate, Short-Term, and Long-Term Developmental Outcomes. Sports, 10(3), 39

Kelly, A. L., Cété, J., Hancock, D., ve Turnnidge, J. 2021). Editorial: Birth advantages and relative age effects: Exploring organisational
structures in youth sport. Frontiers in Sports and Active Living.

Kilic, K., ve Ince, M.L. (2021). Youth athletes' developmental outcomes by age, gender, and type of sport. Journal of Human Sport and Exercise,
16(1), 212-225.

Musch, J., ve Grondin, S. (2001). Unequal competition as an impediment to personal development: A review of the relative age effect in sport.
Developmental Review, 21(2), 147-167.

Miilazimoglu, O., Cihan, H., Erdogdu, M., ve Sirin, E. F. (2013). Tiirkiye’deki baz1 futbol kuliiplerinin profesyonel ve alt yap1 takimlarinda
bagil yas etkisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(2), 105-111.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Koray KILIC, Ekrem YILMAZ 1 1 9

217.

28.
29.

30.

31
32.

33.

34.

35.

36.

Miilazimoglu, O., Bayansalduz, M., Kaynak, K., ve Miilazimoglu, H. (2016). Relative age effect in Turkish soccer. Turkish Journal of Sport
and Exercise, 18(1), 64-69.

Patton, M., Q. (2002). Qualitative research & evaluation methods. Thousand Oaks, Calif. London : Sage.

Pearson, D., Naughton, G., ve Torode, M. (2006). Predictability of physiological testing and the role of maturation in talent identification for
adolescent team sports, Journal of Science and Medicine in Sport, 9, 277-287.

Pehlivan, Z. (2013). Okullararasi spor yarigmalarina katilanlarin sporu birakma ve devam etme nedenleri. Spor Bilimleri Dergisi, 24(3), 209-
225.

Pekel, H. A., ve Kamis, O. (2018). 14 Yas Alt1 Atletlerde Bagil Yas Etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(3), 153-162.
Régnier, G., Salmela., J. ve Russell, S. (1993). Talent detection and development in sport. R. Singer, M. Murphy ve L. Tennant (Eds.), In
handbook of research in sport psychology, (pp. 290-313). Macmillan.

Turnnidge, J., Wright, E., ve Matthews, A. (2021). Organizational structures in sport: Methodological considerations. In birth advantages and
relative age effects in sport (pp. 30-56). Routledge

Wattie, N., Cobley, S., ve Baker, J. (2008). Towards a unified understanding of relative age effects. Journal of Sports Sciences, 26(13), 1403-
1409

Yapar, A. (2020). U16 basketbol avrupa sampiyonasina katilan basketbolcularda dogum yeri ve bagil yas etkisinin incelenmesi. Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 63-79.

Yapar, A, ve Ince, M. L. (2014). Youth basketball player's experience, enjoyment and burnout levels in recreational and specialization

context. Science & Sports, 29, S33.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



